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Introdução

❖ O stress é considerado um problema geral, bastante frequente na sociedade 

moderna

❖ O stress pode ser definido como uma reação individual psicológica e fisiológica a 

adversidades, onde a normal homeostase encontra-se ameaçada

❖ Nas faixas etárias mais jovens, é um dos principais fatores que contribui para o 

desenvolvimento de situações de stress na educação académica

❖ A transição para o ensino superior constitui uma mudança múltipla que potencia 

stress, desequilíbrios e um ajustamento exigente, com impacto a nível pessoal e 

académico
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Introdução

❖ Prejudica o correto funcionamento do trato gastrointestinal, resultando em 

problemas de absorção, de aumento da permeabilidade da mucosa intestinal e de 

interferência nos canais iónicos

❖ O stress está associado a distúrbios gastrointestinais funcionais, como a 

Síndrome do Intestino Irritável

 

❖ Aumento do risco de doenças autoimunes, como a Doença de Chron 

IMPACTO DO STRESS EM DISTÚRBIOS INTESTINAIS
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Questão de Investigação e Hipóteses

❖ Existe impacto direto entre o stress académico e o desenvolvimento de alterações 

intestinais em jovens do ensino superior?

❖ É expectável que se verifique a presença de alterações intestinais em 

      estudantes por estes se encontrarem constantemente em stress devido às   

      responsabilidades inerentes ao meio académico
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Objetivos

❖ Sintetizar a literatura sobre o impacto do stress em alterações intestinais

❖ Avaliar o risco ao qual os estudantes estão expostos durante o seu percurso 

académico

❖ Delinear as estratégias com vista ao aumento da capacidade de adaptação dos 

estudantes em resposta ao stress e à redução do risco de desenvolvimento de 

distúrbios do trato gastrointestinal.
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Metodologia 

Figura 1 - Fluxograma de diretrizes PRISMA para seleção dos artigos a incluir na revisão sistemática.

ESTRATÉGIA DE PESQUISA

Operadores boleanos «AND» e 

«OR»  e descritores MeSH

ANÁLISE DOS ARTIGOS,

 o título e o resumo 
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Metodologia 

SELEÇÃO DOS ARTIGOS

CRITÉRIOS DE INCLUSÃO CRITÉRIOS DE EXCLUSÃO

• Investigação primária

• Obtidos pelos dos 

termos de pesquisa utilizados

• Redigidos em Português e Inglês

• Artigos recentes « de 13 anos

• Várias variáveis envolvidas

• Outras fontes de stress

• Outros distúrbios despoletados pelo 

stress

• Populações diferentes ou de um só 

género  
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AVALIAÇÃO DA QUALIDADE METODOLOGICA

Segundo os Critérios Effective Public Health Pratice Project – (EPHPP) 

▪ 14,3% (1 artigo) moderado

▪ 85,7% (6 artigos) fortes

Diminuto o risco de enviesamento 

Metodologia 
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Resultados e Discussão

CARACTERÍSTICAS DOS ESTUDOS

Intervalo de 

Idades

18 – 26 anos

Principais Áreas de 

Estudo

Medicina, Artes e Ciências

Dimensão das 

Amostras 

50 – 5159 estudantes

7 artigos » 30 participantes
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Resultados e Discussão

ORIGEM DOS ESTUDOS

Europa

42,86%

Ásia

25,71%

África

21,43%

Tipo de estudo: estudos observacionais 
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Título Autores Ano País Tipo de 
Estudo

Metodologia 
Utilizada

Tamanho 
da Amostra 

e Idades
Universidade Conclusões

Principais

Percevived 

Stress and GI 

Symptoms in 

Nursing 

Students in 

Korea: A Cross 

Sectional-Survey

Young Lee 

et al 
2011

Coreia do 

Sul

Estudo 

transversal, 

Observacional

Questionário 

com base na 

Escala de 

Perceived Stress e 

nos sintomas do 

trato 

gastrointestinal

715

Jinju Health 

College, 

Enfermagem

Dispepsia e 

sintomas 

intestinais são 

mais frequentes 

do que sintomas 

esofágicos;

Associação 

significativa entre 

sintomas e os 

níveis de stress;

Os estudantes 

que relataram 

maiores níveis de 

stress 

apresentavam 

mais do que um 

tipo de sintomas 

do foro 

gastrointestinal, 

sem existir 

diferença entre 

géneros

Resultados e Discussão

Informação pode ser usada para desenvolver táticas eficientes para reduzir o stress nos 

estudantes XVIII Jornadas Científicas do ISCISA, 2023 12

Título Autores Ano País Tipo de 
Estudo

Metodologia 
Utilizada

Tamanho 
da Amostra 

e Idades
Universidade Conclusões

Principais

Psychological 

Stress and Self-

Reported 

Functional 

Gastrointestinal 

Disorders

Suarez et al 2010 Suíça

Estudo 

transversal, 

Observacional

Questionário para 

avaliar sintomas 

Gastrointestinais 

segundo os 

Critérios Rome II

Questionário 

sobre o 8 tipos de 

stress crónico

668 (66% 

sexo 

feminino, 

34%  sexo 

masculino), 

média de 

idades de 

24,3 anos

University of 

Zurich e 

Federal 

Institute of 

Technology

1º estudo a 

identificar uma 

relação 

significativa entre 

os sintomas de 

FGID e o stress, 

tendo por base 

várias dimensões 

do stress (2/3 

dos participantes 

preencheram os 

critérios de Rome 

II para pelo 

menos um FGID)

Resultados e Discussão
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Resultados e Discussão

Título Autores Ano País Tipo de 
Estudo

Metodologia 
Utilizada

Tamanho 
da Amostra 

e Idades
Universidade Conclusões

Principais

Perceived Stress 

and GI Habits in 

College Students

Balmus et al 2019 Roménia

Estudo 

transversal, 

Observacional

Questionário 

segundo a 

Escala de Stress 

de Holmes e 

Rahe (para se 

obter scores de 

stress) 

Questionário 

sobre critérios 

de Diagnóstico 

Rome IV para 

Síndrome do 

Intestino 

Irritável

50,

 19-26 anos

Alexandru Ioan 

Cuza 

University, 

Roménia

A ocorrência de 

situações de 

stress em jovens 

adultos revelou 

estar associada a 

scores mais altos 

de stress e 

sintomas de 

Distúrbios 

Funcionais do 

Trato 

Gastrointestinal
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Resultados e Discussão

Título Autores Ano País Tipo de 
Estudo

Metodologia 
Utilizada

Tamanho 
da Amostra 

e Idades

Universidad
e

Conclusões
Principais

Are Students 

Symptoms and 

Health 

Complaints 

Associated with 

Perceived Stress 

at University? 

Perspectives 

from the UK and 

Egypt

El Ansari et al 2014

Reino 

Unido, 

Egipto

Estudo 

transversal, 

Observacional

Questionário 

com base na 

Escala de 

Perceived 

Stress Cohen 

(para avaliação 

dos níveis de 

stress), na 

saúde e o bem-

estar dos 

indivíduos

e informação 

sobre 21 

sintomas

3706

Assiut 

University, 

Egipto; 

University of 

Gloucestershi

re, Bath Spa 

University; 

University of 

Chester, 

Plymouth;

University, 

Inglaterra;

Swansea 

University, 

País de Gales;

University of 

Ulster, 

Irlanda do 

Norte

Os participantes 

que relataram 

mais sintomas 

foram os mais 

jovens, sendo 

essencialmente as 

participantes do 

sexo feminino, o 

que pode resultar 

das diferenças 

inegáveis 

biológicas, 

hormonais, 

comportamentais 

e a associação 

entre estas  
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Resultados e Discussão

Título Autores Ano País Tipo de 
Estudo

Metodologia 
Utilizada

Tamanho 
da Amostra 

e Idades
Universidade Conclusões

Principais

Comparison of 

Subjective Health 

Complaints 

between Chinese 

and German 

University 

Students: A 

Cross-Sectional 

Study

Chu et al 2015
China e 

Alemanha

Estudo 

transversal, 

Observacional

Questionários que 

avaliaram variáveis 

sociodemográficas, 

características do 

estilo de vida, stress 

na escala Cohen e 

sintomas

5159 

estudantes 

(3306 da 

Alemanha; 

1853 da 

China)

16 

universidades 

da Alemanha 

e 2 

universidades 

da China

Os estudantes 

alemães 

apresentam mais 

manifestações 

psicológicas 

negativas mas 

menos sintomas 

gastrointestinais 

do que os 

estudantes 

chineses; 

Verificou-se que 

as mulheres 

alemãs 

apresentavam 

com mais 

frequência 

queixas 

gastrointestinais
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Resultados e Discussão

Título Autores Ano País Tipo de 
Estudo

Metodologia 
Utilizada

Tamanho da 
Amostra e 

Idades
Universidade Conclusões

Principais

A School-Based 

Study with 

Rome II Criteria 

on the 

Prevalence of 

Functional GI 

Disorders in 

Chinese  

 

Dong et al 2013 China

Estudo 

transversal, 

Observaciona

l

Questionário 

adaptado do 

questionário Rome 

III 

(para diagnóstico 

de distúrbios 

funcionais do trato 

gastrointestinal) e

Escala HADS 

(Escala Hospitalar 

de Depressão e 

Ansiedade)

5000, 

18-23 anos

Shandong 

University, 

Norte da 

China;

 Artes liberais, 

Ciências e 

Medicina

Sintomas de 

FGID como 

dispepsia 

funcional, 

obstipação 

funcional 

e SII são 

relativamente 

prevalentes nos 

estudantes 

universitários do 

Norte da China, 

sendo os 

indivíduos do 

sexo feminino os 

mais afetados

13 14
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Resultados e Discussão

Título Autores Ano País Tipo de 
Estudo

Metodologia 
Utilizada

Tamanho 
da Amostra 

e Idades

Universidad
e

Conclusões
Principais

Irritable Bowel 

Syndrome in 

Egyptian Medical 

Students, 

Prevalence and 

Associated 

Factors: A Cross-

Sectional Study

El Sharaw

et al 
2022 Egipto

Estudo 

transversal, 

Observacional

Questionário 

com base nos 

critérios Rome III para 

diagnóstico de SII

para avaliar variáveis 

sociodemográficas, 

sintomas, historial de 

doenças crónicas e 

medicação usada.

182 

estudantes 

de 

Medicina, 

mais de 18 

anos

Tanta 

University e 

Kafr

El-Sheikh

University

27,5%  critérios 

Rome III para o 

diagnóstico de SII 

Uma vez que são 

fatores de risco 

para 

desenvolvimento 

desta patologia a 

ansiedade, 

depressão, 

ingestão de 

cafeína, etc, estes 

hábitos deverão 

ser ajustados de 

modo a diminuir 

os sintomas e os 

efeitos, com vista 

a melhorar a 

qualidade de vida 

dos estudantes 

afetados pela SII
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Considerações Finais

❖ A Revisão Sistemática permitiu concluir que níveis elevados de Stress, 

com origem no percurso académico, podem ter impacto em alterações 

intestinais de estudantes do Ensino Superior

❖ Os principais sintomas relatados nos artigos analisados incluem sinais de 

Síndrome do Intestino Irritável

❖ Importância da manutenção de um estilo de vida saudável mesmo em 

momentos de maior stress académico

❖ Estratégias que auxiliem os estudantes a gerir de melhor forma o stress a 

que estão sujeitos durante a sua formação académica

❖ Quando necessário, incluir métodos alternativos que auxiliem no tratamento 

das manifestações intestinais
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Estudos futuros

❖ Recorrer a estudos longitudinais, para garantir uma relação de causa-

efeito e não apenas de impacto entre stress e alterações intestinais

❖ Realização de um estudo sobre o tema desta RS, no âmbito da ESTeSL ou de 

outras instituições parceiras – ISCISA (?)

❖ Incluir todos os cursos superiores destas instituições e até comparar os 

resultados entre estes, de modo a avaliar o nível de stress associado a cada 

um

O Impacto do Stress Académico nas Alterações Intestinais em Jovens do 

Ensino superior: Revisão Sistemática

22
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