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% O stress é considerado um problema geral, bastante frequente na sociedade
moderna

« O stress pode ser definido como uma reagao individual psicolégica e fisioldgica a
adversidades, onde a normal homeostase encontra-se ameagada

+ Nas faixas etarias mais jovens, € um dos principais fatores que contribui para o
desenvolvimento de situagdes de stress na educacéo académica

« Atransicéo para o ensino superior constitui uma mudanca multipla que potencia
stress, desequilibrios e um ajustamento exigente, com impacto a nivel pessoal
académico

Introdugéo
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IMPACTO DO STRESS EM DISTURBIOS INTESTINAIS

+ Prejudica o correto funcionamento do trato gastrointestinal, resultando em
problemas de absorgdo, de aumento da permeabilidade da mucosa intestinal e de
interferéncia nos canais iénicos

« O stress esta associado a disturbios gastrointestinais funcionais, como a
Sindrome do Intestino Irritavel

« Aumento do risco de doencas autoimunes, como a Doenga de Chron

Questao de Investigagao e Hipoteses
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++ Existe impacto direto entre o stress académico e o desenvolvimento de alteragdes

intestinais em jovens do ensino superior?

% E expectavel que se verifique a presenga de alteracdes intestinais em
estudantes por estes se encontrarem constantemente em stress devido as

responsabilidades inerentes ao meio académico

XVIIl Jornadas Cientificas do ISCISA, 2023

19/09/2023



Objetivos
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«¢ Sintetizar a literatura sobre 0 impacto do stress em alteragdes intestinais

«+ Avaliar o risco ao qual os estudantes estéo expostos durante o seu percurso

académico

«+ Delinear as estratégias com vista ao aumento da capacidade de adaptagao dos

estudantes em resposta ao stress e a reducéo do risco de desenvolvimento de

disturbios do trato gastrointestinal.

Metodologia
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ESTRATEGIA DE PESQUISA

Estudos identificados através de:
¢  PubMed (n=103)

+ BOn(n=79)
—

s Web of Science (n=22)

Estudos removides antes da seleciio.

= Aftigos duplicados removidos
automaticamente (n = 104)

«  Amgos dupicados removidos
manualmente (n = 0)

Adtigos para selegio (n = 100)

n

Atigos incluidos na revisdo
sistematica n = 7)

\

Aigos avaliados para elegibilidade .
= 100)

Afigos exm!\
s Artigos com vérias varidvess
(n=44)

+  Attigos com outras fontes de stress
(n=16)

*  AtQos COM OUNFES ipos de.
dstirbios causados pelo siress
(n=14)

= Attigos com dfferentes populagdes
n=12)

= Atigos quelimitam a populagio a
um género (n = 7)

\Opevadmes boleanos «<AND» e

«OR» e descritores MeSH

ANALISE DOS ARTIGOS,

otitulo e 0 resumo

Figura 1 - Fluxograma de diretrizes PRISMA para seleggo dos artigos  incluir na revisdo sistemética.

Metodologia
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SELEGAO DOS ARTIGOS

CRITERIOS DE INCLUSAO

Investigacéo priméaria

Obtidos pelos dos

termos de pesquisa utilizados
Redigidos em Portugués e Inglés

Artigos recentes « de 13 anos

CRITERIOS DE EXCLUSAO

Varias varidveis envolvidas

Outras fontes de stress

Outros disturbios despoletados pelo
stress

Populagdes diferentes ou de um s

género

Metodologia
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AVALIAGAO DA QUALIDADE METODOLOGICA

Segundo os Critérios Effective Public Health Pratice Project - (EPHPP)

14,3% (1 artigo) moderado
85,7% (6 artigos) fortes

Diminuto o risco de enviesamento
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Resultados e Discussao Resultados e Discussao

CARACTERISTICAS DOS ESTUDOS ORIGEM DOS ESTUDOS

7 artigos » 30 participantes

Asia
Intervalo de Dimensao das Principais Areas de Europa 25,71%
|dades Amostras Estudo
42,86%
18 - 26 anos 50 - 5159 estudantes Medicina, Artes e Ciéncias Africa
21,43%
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Resultados e Discussao

Tamanho
Tipode Metodologia o Tamanho
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Kor_ea: A Cross ‘fa“’ N stress Disorders sobre o 8 tipos de idades de feciic ooy dos participantes
Sectional-Survey gastrointestinal apresentavam i 243/anos preencheram os
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mais do que um

Tipo de estudo: estudos observacionais

XVIIl Jornadas Cientificas do ISCISA, 2023

10

Resultados e Discussao

- critérios de Rome
tipo de ?mtomas T
o foro
menos um FGID]
gastrointestinal, )
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Resultados e Discussao

Tipode

Perceived Stress
and Gl Habits in
College Students

Balmus et al

2019

Roménia

Questionario
segundo a
Escala de Stress
de Holmes e
Rahe (para se
obter scores de

Estudo stress)
transversal,
Observacional Questionario

sobre critérios
de Diagnostico
Rome IV para
Sindrome  do
Intestino
Irritavel

Tamanho
da Amostra
eldades

Universidade

Alexandru loan
o
19-26 anos g
Roménia

Condusbes
Principais

A ocorréncia de
situacdes de
stress em jovens
adultos revelou
estar associada a
scores mais altos
de stress e
sintomas de
Disttirbios
Funcionais do
Trato
Gastrointestinal

XVIIl Jornadas Cientificas do ISCISA, 2023

13

Resultados e Discussao

Comparison of
Subjective Health
Complaints
between Chinese
and German

University
Students: A
Cross-Sectional
Study

Tamanho
Tipode Metodologia " Conclusies
o n d: - o

Chuetal

2015

China e
Alemanha

Estudo
transversal,
Observacional

Questiondrios  que
avaliaram variaveis

caracteristicas  do
estilo de vida, stress
na escala Cohen e
sintomas

16
5159 universidades
(3306da  *
e2
Alemanha; o]
e s
China)

0Os estudantes
alemaes
apresentam mais
manifestagdes
psicologicas
negativas mas
menos sintomas
gastrointestinais
do que os
estudantes
chineses;
Verificou-se que
as mulheres
alemas
apresentavam
com mais
frequéncia
queixas
gastrointestinais
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Resultados e Discussao

WA Universidad Conclusdes
da Amostra a Principais
eldades

27,5% critérios
Rome Il para o
diagnéstico de SII
Uma vez que sdo
fatores de risco

para
3 Questionario desenvolvimento
Irritable Bowel "
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Syndrome in - 182 ’
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Associated Observacional N A mais de 18 R P =
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Consideragoes Finais

« A Revisdo Sistematica permitiu concluir que niveis elevados de Stress,
com origem no percurso académico, podem ter impacto em alteracGes

intestinais de estudantes do Ensino Superior

< Os principais sintomas relatados nos artigos analisados incluem sinais de

Sindrome do Intestino Irritavel

« Importancia da manutencdo de um estilo de vida saudavel mesmo em

momentos de maior stress académico

K3

%+ Estratégias que auxiliem os estudantes a gerir de melhor forma o stress a

que estdo sujeitos durante a sua formagéo académica

R

 Quando necessario, incluir métodos alternativos que auxiliem no tratamento

das manifestacées intestinais
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https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/5779431/mod_resource/content/1/Aula

Estudos futuros

« Recorrer a estudos longitudinais, para garantir uma relagdo de causa-

efeito e ndo apenas de impacto entre stress e alteragdes intestinais

“ Realizacdo de um estudo sobre o tema desta RS, no ambito da ESTeSL ou de

outras instituicdes parceiras — ISCISA (?)

% Incluir todos os cursos superiores destas instituicdbes e até comparar os
resultados entre estes, de modo a avaliar o nivel de stress associado a cada

um
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