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Resumo

O presente Relatorio Final de Estagio (RFE) foi desenvolvido no ambito do Mestrado
em Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico, da Escola Superior
de Educacéo de Viseu. Este organiza-se em duas partes, sendo que a primeira remete
para uma reflex@o critica acerca da Préatica de Ensino Supervisionada em contexto de
1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB) e em Educacdo Pré-Escolar (EPE) e a segunda
reporta-se a uma investigacdo empirica que alude, essencialmente, ao processo de
transicdo entre a EPE e o 1.° CEB. O processo de transicdo entre a EPE e 0 1.° CEB
nos ultimos anos tem sido valorizado, visto que é considerado um fator relevante para
0 bem- estar emocional e sucesso educativo das criangas que ingressam numa nova
realidade educativa. O processo de transicdo entre as duas valéncias educativas é
marcante na vida das criangas, sendo bastante desafiante por envolver multiplos
fatores, tais como a construcdo da identidade e a mudanca de contexto relacional. O
modo como a transicdo é percecionada (re)pensada e planeada pelos agentes
educativos reflete-se no comportamento das criangas e traduz-se no (in)sucesso escolar
das mesmas, assim sendo, a comunidade educativa deve promover momentos de
transicao que se foquem na conexdo entre ambas as valéncias educativas numa ética
de continuidade educativa. O estudo foi desenvolvido num Agrupamento de Escolas do
concelho de Viseu. Para a recolha de dados recorremos a inquéritos por entrevista e
por questionario. As entrevistas foram efetivadas a Educadores de Infancia, Professores
do 1.° CEB, a criangas que frequentavam o ultimo ano da EPE e a alunos que
frequentavam o 1.° ano do 1.° CEB. Os questionarios foram aplicados a pais/
encarregados de educacao (EE) das a criancas que frequentavam o Gltimo ano da EPE
e a pais/EE dos alunos que frequentavam o 1.° ano do 1.° CEB. Os dados recolhidos
permitiram-nos compreender as percecdes dos diversos agentes educativos face ao
processo de transicao entre a EPE e 0 1.° CEB, o modo como se assegura a adaptagéo
ao novo contexto; assim como, as estratégias mobilizadas para garantir a continuidade
educativa. Os resultados indicam-nos que as tematicas da transi¢cao e da continuidade
educativa séo valorizadas pelos agentes educativos que participaram no presente
estudo. Os profissionais educativos reconheceram a relevancia do processo de
transicdo da EPE para o 1.° CEB, evidenciando a sua complexidade e cariz desafiante,
demostrando que existem algumas dificuldades na construcdo/desenvolvimento de
estratégias facilitadoras para o ingresso no 1.° CEB, nomeadamente na articulacao

coesa entre as duas valéncias educativas. Compreendemos que as criancas



perspetivavam a entrada no 1.° CEB de uma forma dispare, isto €, algumas demostram
sentimentos de medo e receio enquanto outras espelham interesse e sentimentos
almejantes de contacto com novos conhecimentos, focando-se essencialmente na
leitura e na escrita. Os pais/ EE consideram que o facto de as criancas frequentarem a
EPE contribuiu para a sua adaptagédo a nova realidade educativa, mencionando que a
EPE possibilita que as criancas construam uma pandplia de aprendizagens essenciais
para este processo transitorio. Contudo, a maioria dos pais/EE mencionam que
vivenciam este momento de forma angustiante, temendo pelo bem estar- emocional das

criancas.

Palavras-chave do estudo: Transicdo; Educacdo Pré-Escolar; 1.° Ciclo do Ensino

Bésico, (Des)Continuidade educativa, Articulacdo, (Des)adaptacéo.

Abstract

This Final Internship Report (RFE) was developed as part of the Master's Degree in Pre-
School Education and Teaching in the 1st Cycle of Basic Education at Viseu School of
Education. It is organized in two parts, the first referring to a critical reflection on the
Supervised Teaching Practice in the context of the 1st Cycle of Basic Education (1st
CEB) and in Pre-School Education (EPE) and the second regarding an empirical
investigation that essentially refers to the transition process between EPE and 1st CEB.
In recent years, the transition process between EPE and 1st CEB has been valorized,
as it is considered a relevant factor for the emotional well-being and educational success
of children entering a new educational reality. The process of the transition between the
two educational establishments is an important one in children's lives, and is very
challenging because it involves multiple factors, such as the construction of identity and
the change of relational context. The way in which the transition is seen, (re)thought and
planned by the educational agents is reflected in the children's behavior and translates
into their (in)success at school. Therefore, the educational community should promote
moments of transition that focus on the connection between the two educational services
from the point of view of educational continuity. The study was conducted in a school
grouping in the municipality of Viseu. For data collection, we used interview and

guestionnaire surveys. The interviews were done with kindergarten teachers, primary



school teachers, children in their final year of primary school and students in their first
year of primary school. The questionnaires were submitted to parents/guardians (EE) of
children attending the last year of EPE and to parents/EE of students attending the 1st
year of CEB. The data collected allowed us to understand the perceptions of the various
educational agents regarding the transition process between the EPE and the 1st CEB,
the way in which adaptation to the new context is ensured, as well as the strategies
mobilized to guarantee educational continuity. The results show that the themes of
transition and educational continuity are valued by the educational agents who took part
in this study. The educational professionals recognized the importance of the transition
process from EPE to 1st CEB, highlighting its complexity and challenging nature,
showing that there are some difficulties in building/developing facilitating strategies for
entry into 1st CEB, namely in the cohesive articulation between the two educational
levels. We understand that the children's perspectives on entering the 1st CEB were
mixed, i.e. some showed feelings of fear and hesitation, while others showed interest
and feelings of desire in coming into contact with new knowledge, focusing essentially
on reading and writing.Parents/EE consider that the fact that the children attend EPE
has contributed to their adaptation to the new educational reality, mentioning that EPE
enables the children to build up a wide range of learning that is essential for this
transitional process. However, the majority of parents/EEs mention that they experience

this moment in a distressful way, fearing for the children's emotional well-being.

Keywords: Transition; Pre-School Education; 1st Cycle of Basic Education; educational

continuitv; articulation; adaptation.
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Introducéao

Os processos transitdrios assumem um papel de especial relevancia na vida de
qualquer ser humano, visto que, a vida € pautada por constantes mudancas que
contribuem para o ingresso em novas realidades e para a constru¢cdo de novos
conhecimentos e/ou competéncias. O ser humano, ao experienciar momentos de
transicdo, depara-se com periodos de consideraveis mudangas acabando por construir
expectativas positivas e/ou negativas, estas influenciam direta ou indiretamente a sua
integragdo na nova realidade (Formosinho, 2016). Um dos primeiros momentos de
transicdo das criancas sdo as transi¢cdes educativas, nomeadamente, a transicdo da
Educacéo Pré-Escolar para o 1.° Ciclo do Ensino Béasico. No entender de Oliveira (2016)
esta transicao educativa, deve ser encarada como um ponto fulcral no desenvolvimento
psicossocial das criangas com repercussoes significativas no desenvolvimento afetivo e
cognitivo, bem como nos resultados escolares futuros. Neste processo de transicéo as
criancas abandonam uma realidade conhecida (espaco, agentes educativos de
referéncia, rotinas, ...) e formam conceg¢bes acerca de uma realidade desconhecida.
Estas concecdes podem contribuir para processos transitérios bem-sucedidos nos quais
as criancas revelam sentimentos de motivagdo e autoconfianga ficando mais
predispostas para o processo de ensino- aprendizagem, ou por outro lado para
processos transitérios mal sucedidos que afetam o bem estar fisico e emocional das
criangas. Na concecao de Oliveira (2016) os periodos de transicdo remetem-nos para
momentos de descontinuidades, todavia estes também podem encaminhar-nos para
periodos de continuidade desde que as transi¢fes sejam (re)pensadas e trabalhadas
de forma responsavel, aplicada e cuidada por todos os agentes que intervém em cada

parte deste processo.

No decorrer de todo o percurso de formacao na area da docéncia, proporcionado
pelo Mestrado em Educacao Pré-Escolar (EPE) e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico
(1.° CEB), foi possivel desenvolver e construir uma pandplia de competéncias e
aprendizagens, bem como desenvolver o espirito critico e reflexivo acerca de inimeras
questdes relacionadas com a Educacdo Basica. E precisamente neste contexto que é
desenvolvido o presente Relatorio Final de Estagio. Este surge no a&mbito da Unidade
Curricular de Seminéario de Investigacdo sobre as Praticas que constam no plano
curricular do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino

Bésico. O mesmo tem como principal finalidade, aludir ao trabalho desenvolvido ao



longo das unidades curriculares de Pratica de Ensino Supervisionado no 1.° Ciclo do

Ensino Basico e Pratica de Ensino Supervisionado em Educacédo Pré-Escolar.

Este encontra-se organizado em duas partes distintas, correspondendo a
primeira, a reflexdo sobre as Praticas de Ensino Supervisionado, onde aludimos tanto
para informacdes dos estagios desenvolvidos em ambos os niveis de ensino, como
refletimos e analisamos as competéncias e conhecimentos profissionais construidos no
campo da educacdo, tendo como referéncia os Padrdes de Desempenho Docente,
preconizados pelo Decreto-lei n.° 16034/2010, de 22 de outubro. Tendo como ponto de
partida este normativo tedrico tornou-se possivel identificar e patentear diversas
competéncias construidas no decorrer das préaticas educativas, reconhecendo-se a
relevancia da capacidade reflexiva na carreira docente de modo a (re)pensar praticas,
estratégias, metodologias que assegurem o sucesso de cada crianga/aluno enquanto
um ser Unico. Importa salientar que as praticas pedagogicas, se revelaram desafiantes
visto que, contactamos com dois formatos de ensino distintos — presencial e ensino a
distancia- levando, por consequéncia, a restruturagéo de planificagfes e de estratégias
educativas que correspondessem as necessidades das criancas/ alunos, bem como de

toda a comunidade educativa.

No que concerne a segunda parte do presente relatério, esta apresenta um
trabalho de investigacao cientifica acerca do modo como é percecionado o processo de
transicdo da Educacgéo Pré-Escolar para o 1.° Ciclo do Ensino Bésico, por diversos
agentes educativos (educadores de infancia, professores do 1.° CEB, pais/ EE, criangcas
que frequentam o Ultimo ano da EPE e alunos que frequentam o 1.° ano do 1.° CEB)
uma vez que, consideramos este periodo um desafio significativo na educacgéo
portuguesa e na vida escolar de todos os intervenientes. Numa primeira instancia é
apresentada uma breve revisdo da literatura acerca do processo de transicdo da
Educacdo Pré-Escolar para o 1.° CEB e das teméticas que lhe estdo subjacentes
nomeadamente as inquietacdes e complexidades que pautam o processo transitorio,
aludindo para as semelhancas e disparidades entre a EPE e o 1.° CEB, para as
competéncias a desenvolver na EPE, para o papel do educador de infancia na
preparacdo das criancas, focando ainda a articulacéo entre valéncias educativas numa
Otica de (des)continuidade educativa, o processos e paticas de (des)adaptacédo ao 1.°

CEB no entender de professores do 1.° CEB e pais/encarregados de educacéao.

Posteriormente € apresentada uma analise e descricdo dos dados recolhidos

através da aplicagcéo de inquéritos por questionario (a pais/ encarregados de educacao



de criancas que frequentavam o Ultimo ano da EPE e a pais/ encarregados de educacao
de alunos que frequentavam o 1.° ano de escolaridade) e por entrevista ( a criancas que
frequentavam o Ultimo ano da EPE, alunos que frequentavam o 1.° ano de escolaridade,
educadores de infancia e a professores do 1.° CEB) com propésito de encontrar diversas
respostas e perspetivas sobre a questdo problema colocada inicialmente. Este estudo
permitiu-nos compreender que 0s agentes educativos que colaboraram na investigacao,
reconheciam a importancia das préaticas e processos de transi¢do, estes destacaram
que o processo de transicdo € complexo e desafiante, dado que envolve um conjunto
alargado de intervenientes. Os profissionais educativos, demostram que procuram
promover uma transi¢éo educativa aprazivel, tendo em consideracéo as aprendizagens
prévias de cada crian¢a, de modo que nao sintam um corte educativo drastico, sendo
por isso fundamental o acesso a informacdes relativas ao percurso realizado pelas
criangas na valéncia educativa de EPE. Os educadores de infancia e professores do 1.°
CEB destacaram algumas limitag6es na consecucdo de praticas de articulagéo entre
ambos os contextos educativos, dado que consideram que as atividades que promovem
transicbes educativas agradaveis ndo acontecem com a regularidade desejada. As
criancas da EPE e os alunos do 1.° CEB destacaram que no contexto de EPE
vivenciavam uma rotina mais flexivel, onde tinham a possibilidade de construir
aprendizagens através de métodos focados no ludico e no brincar, por outro lado no
contexto de 1.° CEB vivenciavam uma rotina mais formal focada essencialmente na
aprendizagem da leitura e da escrita. Os pais/ encarregados de educacao consideravam
gue o facto de as criangas frequentarem a valéncia de EPE contribuia em larga medida
para o sucesso do periodo adaptativo ao 1.° CEB, bem como o facto de acompanharem
ativamente o percurso escolar dos educandos, defendendo a ética de trabalho

colaborativo (escola- alunos- pais/EE).

Por fim, é apresentada uma conclusdo, onde se alude a maioria das
aprendizagens construidas ao longo deste percurso investigativo pois em consonancia
com Noévoa (1992) considera-se fundamental que na formacdo docente que
vivenciamos se estimule a perspetiva critico reflexiva e que a mesma nos possibilite o
desenvolvimento de um pensamento autonomo e a (re)construgdo de novos saberes
esséncias para um desempenho docente que paute pela exceléncia e inovagcdo. No
término do trabalho, sdo ainda reconhecidas as suas limita¢cdes, nomeadamente o facto
do trabalho investigativo reportar-se apenas a um contexto especifico ndo permitindo a
generalizacdo dos resultados a outras realidades educativas. Em trabalhos futuros,

consideramos que o nimero de contextos educativos e de participantes deviam ser mais
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vastos de modo a contactarmos com distintas realidades e/ou concecdes relativas a

tematica abordada.



Parte | — Reflexao critica sobre as

praticas em contexto



Nota introdutoria

No que diz respeito a primeira parte do Relatério Final de Estagio- apreciagao
critica sobre as praticas em contexto- incorpora-se uma vertente critica- reflexiva acerca
de todo o trabalho desenvolvido no ambito das unidades curriculares de PES | e Il no
1.° CEB e PES | e Il em EPE, inseridas no Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Basico. Partindo das aprendizagens construidas no decorrer das
praticas pedagogicas atento que estas revelam-se essenciais no processo de formacao
de futuros educadores de infancia e docentes do 1.° CEB, pois possibilitam um contacto
proximo com dispares realidades educativas e incitam o desenvolvimento de aptiddes

necessarias para um desempenho profissional pautado pela exceléncia.

E precisamente durante as praticas pedagdgicas, que reconhecemos a
importancia da reflexao acercas das nossas observacgoes, planificagdes e intervencoes
pedagdgicas visto que incitam novos momentos de aprendizagens e contribuem para a
melhoria de praticas vindouras Assim como menciona Junior (2010) é necessario que,
os profissionais educativos desenvolvam um olhar critico-reflexivo acerca da realidade
educativa onde atuam, de modo que conseguiam construir caminhos mais eficazes que
potenciem o seu crescimento pessoal e profissional traduzindo- se futuramente em
praticas educativas que pautem pelo sucesso. Desta forma, destacam-se os momentos
de reflexdes durante e no término das praticas pedagégicas visto que possibilitam
reconhecer os pontos fortes e os pontos a melhorar nas proximas intervencdes

pedagogicas.

Assim sendo, um dos normativos tedricos que me auxiliam, os docentes na
avaliagdo das suas praticas pedagogicas sdo os padrdes desempenho docente
executados pela Ministra da Educacao, Maria Isabel Girdo de Melo Veiga Vilar, que se
encontram disponiveis no Despacho n.° 16034/2010. Neste documento sao
evidenciadas quatro dimensdes fulcrais, que tém como primordial finalidade a eficacia
e qualidade de ensino, enquanto uma acg&o intencional norteada pela promogéo de
aprendizagens, que tém como cerne um conjunto de saberes especificos. Os docentes
através deste documento reconhecem quais as capacidades, as atitudes e os
conhecimentos que se encontram por detras da fungdo desempenhada, valorizando
assim a sua importancia nas comunidades onde tém influéncia. Importa assim aludir
para organizacdo deste normativo tedrico. Relativamente as quatro dimensdes

evidenciadas neste documento orientador - Padrées de desempenho -, estas intitulam-



se de dimensao profissional, social e ética; dimensio de desenvolvimento do ensino e
da aprendizagem; dimensao da participagcédo na escola e da relagdo com a comunidade
educativa e por ultimo, dimensao do desenvolvimento e formacgao profissional ao longo
da vida. A estas dimensdes estdo associadas uma panéplia de dominios e indicadores
com o objetivo de demonstrar um instrumento avaliativo, de carater justo e fidedigno,
que contribui para o progresso profissional de um grupo de agentes educativos

(professores, educadores, ...).

A dimensao profissional, social e ética aborda a visdo deontolégica da funcao de
professor, apresentando as suas principais responsabilidades e fungdes tendo em
consideracao a filosofia da instituicio onde desempenha funcbes. Esta dimensao
pretende que docente reflita com o intuito de aperfeicoar o processo de
ensino/aprendizagem dos alunos/criangas, procurando a construgcado e utilizagdo do
novo saber de um modo ininterrupto (Despacho n.° 16034/2010). Por outo lado, a
dimensao relativa ao desenvolvimento do ensino e da aprendizagem direciona-se
essencialmente para planificacdo, operacionalizacdo e regulagdo do ensino e das
aprendizagens, sendo considerada como o eixo primordial da profissdo docente
(Despacho n.° 16034/2010). Aterceira dimensao- participagédo na escola e relagdo com
a comunidade educativa- foca-se na vertente de trabalho colaborativo entre os
professores, atendendo a filosofia e objetivos tragados pela instituicdo escolar
(Despacho n.° 16034/2010). A ultima dimensdo- a dimensdo desenvolvimento e
formacgéao profissional ao longo da vida- alude para a relevancia da prépria formagao

continua de modo a acompanhar o avancgo do conhecimento cientifico e pedagdgico.

Esta primeira parte do RFE, subdivide-se em trés pontos, inicialmente é
apresentada uma sucinta contextualizagdo dos contextos educativos onde ocorreram
as praticas pedagogicas, posteriormente surgem duas apreciagdes criticas relativas as
competéncias construidas ao longo de todas as interven¢des pedagogicas e para

terminar é apresentada uma sintese acerca das reflexdes.



1. Contextualizacdo dos estagios desenvolvidos

Ao longo do primeiro ano do curso de Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e
Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, tivemos a possibilidade de frequentar duas
unidades curriculares designadas de PES | e de PES Il. Desta forma, foi-nos possivel
conhecer de perto diversas realidades/contextos e planificar/ estruturar diversas
aulas/estratégias de ensino para o 1.° CEB. Neste sentido, é fundamental destacar
que estas duas unidades curriculares assumem um papel fundamental na nossa
formagdo enquanto futuras professoras, dado que permitem o contacto com
contextos reais e com novos desafios e possibilitam uma maior proximidade com os

documentos orientadores previstos para o 1.° CEB.

A PES 1CEB | decorreu durante o 1.° semestre numa escola de um Agrupamento
de Escolas da Zona Urbana de Viseu. Ao longo da PES 1CEB I, tivemos assim a
oportunidade de contactar com uma turma do 4.° ano de escolaridade, dois dias por
semana (segunda-feira e terga-feira), sob a orientagéo de dois docentes supervisores

e da professora titular de turma.

No que diz respeito a caracterizacdo da turma, esta era composta por vinte
alunos sendo que, onze deles eram rapazes e 0s restantes nove eram raparigas. A
média de idades dos alunos era de nove anos. Destes alunos, existia apenas um
com NSE, embora existissem trés criangcas com acompanhamento especial, ou seja,
com algum tipo de apoio educativo. Nenhum dos alunos possuia retengfes, mas
existia uma aluna que néo tinha iniciado o ensino basico naquela escola, integrando
a turma apenas naquele ano letivo. A turma era apontada como tendo alguns
problemas no que dizia respeito ao seu comportamento, ao défice de atencéo e
concentracdo, a falta de métodos e habitos de estudo e também dificuldades
relativamente ao acompanhamento dos pais. No entanto, eram identificados alguns
aspetos positivos, como a boa integracdo dos alunos na escola e na turma, a
constante participagédo critica dos alunos nas aulas, a existéncia de poucas retencdes
dos alunos e as boas capacidades cognitivas dos mesmos. Face ao contexto
socioecondmico dos alunos, a média de idades dos pais era trinta e nove anos e
guanto as habilitac6es dos mesmos, dezanove pais possuiam um curso superior, dez
0 ensino secundario, oito o terceiro ciclo do ensino basico e um o segundo ciclo do
ensino basico... Quanto ao agregado familiar existiam cinco alunos com pais

separados e dois tinham um dos progenitores emigrados.



Relativamente ao espaco de aula, podemos afirmar que este apresentava as
dimensdes adequadas, tendo em conta 0 nimero de alunos da turma. Esta sala
situava-se no 2° andar sendo apenas acessivel através das escadas, o que constitui
um obstaculo para criancas que tenham dificuldades de locomocéo, uma vez que
ndo existem elevadores. No interior da sala de aula existia um conjunto de mesas

organizadas em forma de “U”, e outras distribuidas no interior do “U” (cf. figura 1).

Figura 1
Planta da sala do 1.° CEB
|  BEB 4 3 2]

Legenda:

— 1- Armarios

2- Porta

3- Quadro interativo
4- Mesas dos alunos
8 5- Quadro de giz

6- Mesa da docente
7-Janelas

8- Alunos

Esta sala apresentava ainda uma secretaria destinada ao trabalho da docente,
dois quadros - um de giz e um interativo, um computador e um projetor. Nesta sala,
podiamos encontrar expostos trabalhos realizados pelos alunos como um comboio
que organizava 0s numeros em classes e ordens; alguns pictogramas e gréaficos de
pontos, um comboio do abecedario, bem como outros trabalhos no ambito da lingua
estrangeira. Na sala era possivel uma parede cheia de janelas o que Ihe conferia

uma boa iluminacgéo, o que contribuia para um maior conforto dentro da sala.

Relativamente a PES1CEB Il esta decorreu durante o 2.° semestre. Inicialmente
estava previsto uma mudanca de contexto educativo e de ano de escolaridade.
Contudo, devido a COVID-19, foi inviabilizada a nossa presenga no novo contexto
educativo. Com o objetivo de minorar os impactos desta pandemia na nossa PES, foi
sugerido pelos professores responsaveis pela unidade curricular um reajustamento
relativamente & metodologia, sendo proposta a criacdo de momentos de Microensino
e de momentos de Ensino & Distancia para substituir as aulas presenciais. E
importante ressalvar que todos os momentos criados/lecionados foram pensados
para a turma de 4.° ano de escolaridade, com a qual trabalhamos durante a
PES1CEB I.



Ja no que diz respeito a PESEPE | e I, esta desenrolou-se ao longo dos 1.° e
2.° semestres, huma escola de um Agrupamento de Escolas da Zona Urbana de
Viseu que abrange tanto a valéncia do 1.° CEB como a EPE. As intervencdes
pedagdgicas decorreram em trés dias da semana (segunda-feira, terca-feira e
guarta-feira), com um periodo estabelecido entre as 9h00 e as 15h30. Relativamente
a organizacdo do ambiente educativo, a sala era bastante acolhedora e securizante,
com pouca iluminagao natural uma vez que foi construido um espaco coberto ao lado
de todas as salas de atividades, o que implicou que a iluminacdo natural fosse
reduzida. A sala de atividades era composta por duas mesas de grandes dimensoes,
por cadeiras, pela manta, por um quadro de giz, por um quadro interativo, por um
computador, por armarios de arrumos que constituiam um grande balcado, sendo que
um dos armarios tinha integrado um lavatorio. Importa destacar que a sala de
atividades era constituida por sete areas de interesse: o cantinho dos jogos da manta,
o cantinho dos jogos de mesa, o cantinho dos desenhos e trabalhos, o cantinho da
casinha, o cantinho da garagem, cantinho da plasticina e o cantinho da leitura. Estas
areas de interesse ofereciam grandes oportunidades de aprendizagens, sendo que
as criancgas tinham ao seu dispor variados equipamentos e materiais, proporcionando
experiéncias do faz-de-conta. Seguidamente apresentamos a planta da sala de
atividades (cf. figura 2) para que seja mais percetivel compreender a organizac¢éo do

espaco.

Figura 2

Planta da sala de atividades EPE

4 3
z 2
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0 Legenda:
1. Janelas 8. Cantinho dos desenhos/trabalhos

Porta 9. Cantinho da plasticina
10. Cantinho da casinha

. Quadro de giz e quadro interativo 11. Cantinho da garagem

. Secretiria 12. Cantinho da leitura

. Manta 13. Cantinho jogos de mesa

. Mesas 14. Cantinho jogos de manta

~

-
-~
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O grupo de criancas da sala era constituido por 25 criancas, 14 raparigas e 11

rapazes, em que quatro criangas tém 3 anos, nove criangas tém 5 anos e as restantes
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tém 6 anos de idade (cf. tabela 1), o que consideramos bastante relevante num grupo

de criancas, uma vez que existe uma grande diversidade de idades.

Tabela 1

Caracterizacéo do grupo de EPE

Numeros de
Idades _ Sexo feminino  Sexo masculino
criancas
3 anos 4 2 2
4 anos 9 6 3
5 anos 9 5 4
6 anos 3 1 2

A maioria das criancas que frequentavam esta sala foram transferidas de outro Jardim
de Infancia da cidade de Viseu. Para além disto, em conformidade com a informacéo
dada pela educadora cooperante e com as observagdes constatamos que ndo existiam
criangas com Necessidades de Especiais (NSE) diagnosticadas. No entanto algumas
das criangas encontram-se em avaliagdo. No que concerne ao contexto sociocultural e
econdémico, podemos afirmar que a maioria dos pais eram licenciados e mestres nas
areas de saude e educacdo. Por fim, salientamos que o grupo de criangas provém de

um meio socioecondmico e cultural favorecido, sobressaindo o nivel médio/alto.

Era expectavel que as mudltiplas intervengbes pedagogicas ocorressem em
contexto presencial; todavia, devido a COVID-19, muitos foram os cenérios vivenciados
ao longo do ano letivo, como foi 0 caso do encerramento do estabelecimento de ensino.
Assim sendo, as praticas pedagoégicas desenvolveram-se em dois modelos de ensino
diferenciados, no primeiro semestre, as primeiras semanas de observacdo e de
interveng&o ocorreram em contexto presencial, ja as restantes semanas, sucederam-se
através do ensino a distancia (EaD). No EaD as atividades propostas pelas educadoras
foram desenvolvidas maioritariamente em momentos sincronos (que ocorriam de
segunda-feira a sexta-feira, divididos em dois momentos ao dia, um no periodo da
manhd, das 10h30 as 11h30, e outro no periodo da tarde, das 16h00 as 17h00). Estas
permitiam um contacto mais efetivo entre educador- crianga e criangas, recorrendo para
tal a plataforma digital “Microsoft Teams”, e alguns momentos assincronos, onde eram
enviadas propostas de atividades para as criancas que nao tinham oportunidade de

assistir aos momentos sincronos.
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J& no segundo semestre, as praticas pedagdgicas foram retomadas em contexto
presencial, embora com algumas limitacbes impostas pela pandemia,
nomeadamente a presenca dos pais/encarregados de educacdo nas atividades
estabelecidas no interior do jardim de infancia (JI) e a utilizacdo dos espacos (se
estivessem lotados, era necessario aguardar e desinfetar para usufruir dos mesmos).
Face a essa conjuntura, muitos foram os obstaculos colocados a educacédo, dado
gue a mesma voltou novamente a reajustar-se as necessidades educativas, como foi
0 caso das presentes praticas pedagdgicas. Visto que o grupo deixou de ter a
possibilidade de estabelecer um contacto tao efetivo entre os diversos elementos que
0 constituem, como deixaram de valorizar certas competéncias essenciais para o0 seu
dia-a-dia no JI, como € o caso, da cooperacéo, colaboracgédo, interajuda, etc. Estas
praticas demonstraram diversos entraves, tornando-se assim mais desafiantes,
dadas as especificidades da EPE, isto é, no presente contexto e devido as idades
das criangas, as interacfes estabelecidas revelaram-se mais complexas. Com o
recurso a este formato de ensino diferenciado, as praticas necessitaram de ser
repensadas, relativamente ao papel desempenhado pela estagiaria no decorrer das
intervengbes, como as atividades propostas e a forma como estas seriam

dinamizadas e organizadas.

O EaD apesar de ser uma excelente alternativa perante esta realidade educativa,
possui diversas algumas desvantagens, como € o caso da fraca interacao entre o
educador e as criangcas e entre as proprias crian¢as, ou seja, 0 desenvolvimento
holistico da crianca fica comprometido devido a falta do estabelecimento de um
contacto fisico, o que influencia a construcdo da sua identidade e toda a sua
aprendizagem. Porém, destaco como um aspeto positivo, as relacdes que foram
estabelecidas no seio familiar, pois as criangcas contaram com 0 apoio mais
personalizado por parte dos pais/avos/tios/encarregados de educacdo para o
desenvolvimento de multiplas atividades propostas. Nao obstante, o recurso a este
novo formato fomentou a maior participacéo e partilha entre os pais/encarregados de
educacao, as criancas e o educador, pois devido a este periodo de confinamento foi
dado uma maior énfase a utilizacdo do WhatsApp, anteriormente criado. Com esta
aplicacdo, as criangas mantiveram o contacto entre elas, através de mensagens de
audio e de video, e os pais / encarregados de educagédo partilharam momentos do
dia-a-dia das criancas. Nesta linha de pensamento, e tal como refere Portugal (1998),
a familia no decorrer dos anos tem ganho uma maior relevancia enquanto um

contexto de socializagdo, uma vez que € com a mesma que a crianca estabelece os
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primeiros contactos da sua vida, o que facilitara as interacdes sociais futuras,
contribuindo assim para o desenvolvimento global das criancas. De igual modo, Brito
e Soares (2014) ressalvam que para que o0 processo educativo ocorra de forma eficaz
“é preciso que o contexto familiar proporcione condi¢cdes para isso, visto que 0s
acontecimentos no interior da familia podem afetar o desenvolvimento cognitivo da
crianga, seja positiva seja negativamente” (p.249), ou seja, as criangas sao
influenciadas pela dindmica familiar, o que ira ter repercussées na forma como

constroem as suas aprendizagens.

Atendendo as especificidades dos dois formatos de ensino utilizados no decorrer
destes semestres, destaca-se o papel que o educador/ professor assumiu aquando
do regresso ao ensino presencial, uma vez que durante o periodo de confinamento,
as criangas perderam certos habitos relacionados com a sua rotina e convivéncia
democratica, o que se demonstrou um desafio. Assim, coube a educadora estagiaria
desenvolver vérias estratégias que 0s apoiassem nesse sentido, como foi o caso, de
inUmeros momentos de trabalho em grupo e os momentos de manta, onde
partilhavam e debatiam informag6es do seu interesse. Desta forma, pode-se afirmar
que as interagdes tém como base as metodologias e 0 modo de organizacao definido
pelo educador, o que quer dizer que este deve ter em consideracdo as
especificidades das criancas (motivacdes, interesses, limitacées, competéncias, etc.)
de forma a desenvolver e a criar estratégias que correspondam as suas
necessidades em momentos “excecionais”, como foi o caso deste momento atipico.
Assim sendo, considera-se relevante aludir para o modo como a educadora
acompanhou as praticas pedagogicas desenvolvidas em ambos os semestres. Ao
longo deste acompanhamento, a mesma foi sugerindo multiplos modos de trabalho
gue correspondessem as necessidades do respetivo grupo. Para além destes
feedbacks dados acerca do grupo de criangcas, a educadora promovia diversos
momentos de reflexdo que apoiavam a identificacdo de aspetos a melhorar em
praticas vindouras. Destaco, ainda, a forma como a escola nos acolheu perante esta
situagdo adversa — COVID-19 - tanto no ensino presencial, uma vez que nunca
apresentaram entraves ao longo das préticas, como no EaD, dado que facilitaram as
nossas intervencdes ao integrarem-nos nas plataformas digitais. Por fim, enfatizo a
forma como foi desenvolvida e apoiada a presente experiéncia pedagogica em
contexto de EPE, visto que através das intervencfes realizadas em ambos os
modelos de ensino construimos diversas competéncias e conhecimentos

importantissimos para 0 nosso futuro enquanto profissionais de educagéo.
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1.1 Apreciacdao critica das competéncias desenvolvidas na PES1CEB |l e Il

Enquanto professora estagiaria e futura profissional do mundo da educacéo
considero relevante destacar a importancia da reflexdo acerca da pratica pedagdgica
que de acordo com Reis (2006) deve ser encarada como um “dialogo avaliativo que
enriquece e melhora a pratica profissional.” (p.13), ou seja, a reflexdo critica do
professor deve assumir um caracter avaliativo que permita ao mesmo identificar os
pontos fortes e os pontos fracos da sua pratica pedagdgica de maneira que se torne
cada vez melhor profissional. Por isso, foi através dos momentos reflexivos que procurei
melhorar as préticas pedagdgicas, tendo em consideracao as necessidades dos alunos

com 0s quais privei.

No que concerne & primeira dimens&o, vertente Profissional, Social e Etica
considero cumprida a maioria dos dominios apresentados (i. compromisso com a
construgao e o uso do conhecimento profissional; ii. compromisso com a promoc¢ao da
aprendizagem e do desenvolvimento pessoal e civico dos alunos € iii. compromisso com
o grupo de pares e com a escola) pois, no término de todas as intervencdes pedagogicas
foram realizados momentos de reflexdo acerca dos pontos positivos e das limitacdes
das mesmas para que futuramente as praticas de ensino-aprendizagem sejam as mais
eficazes possiveis, desenvolvendo e ajudando a construir, consequentemente,
aprendizagens reais e significativas nos alunos. De acordo com Novoa (2002), a
reflexdo € um momento essencial na pratica docente para que o professor possa
compreender 0s seus erros e através dos mesmos aprender e evoluir. Através dos
momentos de reflexao, consegui desenvolver e aperfeicoar as metodologias/ estratégias
sempre com o objetivo de melhor as praticas seguintes e tornar o processo de ensino-
aprendizagem cada vez mais eficaz. Os momentos de reflexao critica sobre as praticas
profissionais e de investigacao cientifica, permitiram igualmente desenvolver tarefas
cada vez mais motivadoras, estimulantes e desafiantes pensadas para os alunos da
turma, tendo em conta os seus verdadeiros interesses e o contexto/meio envolvente dos
alunos. As tarefas que apresentei tinham como principal objetivo o desenvolvimento
integral e harmonioso dos alunos, uma vez que na atualidade o ensino deve focar-se na
promogao da construgao de conhecimento significativa de modo que a crianga o consiga

motorizar no seu dia-a -dia.

Ainda dentro desta dimensdo, reconhecemos a relevancia do trabalho
colaborativo na nossa pratica profissional, uma vez que segundo Hargreaves (1998,

citado por Leite e Pinto s/d):
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O trabalho colaborativo entre professores tem vindo a ser considerado uma
mais-valia quando apropriado pelas instituicbes educativas, nomeadamente
pela possibilidade que oferece para os professores enfrentarem os inUmeros
desafios que a docéncia coloca face ao objetivo de promoverem nao sé a

aprendizagem como a sua extensao e éxito (p.72).

Dessa forma procurei planificar as aulas com o meu grupo de trabalho para que
as estratégias e metodologias fossem discutidas entre todos os elementos do grupo.
Para além da estrutura das aulas, também todos os materiais utilizados em ambos os
semestres foram desenvolvidos de forma colaborativa e algumas das aulas foram
identicamente lecionadas de forma colaborativa para que assim fosse assegurado um

apoio mais eficaz e personalizado a todos os alunos da turma.

Em contexto de sala de aula, também me foquei na 6tica de trabalho colaborativo
com os alunos, incentivando o trabalho em pequeno e grande grupo, principalmente em
atividades mais complexas, de forma a potenciar a autonomia e as interagdes sociais e
fazendo com que a crianga entenda a escola enquanto comunidade onde todos tém a

oportunidade de participar de forma ativa e aprender em conjunto.

Relativamente a dimensao do Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem,
tendo em consideragao os dominios que esta apresenta (preparagao e organizagao das
atividades letivas, realizagcdo das atividades letivas, relagdo pedagogica com os alunos,
processo de avaliagdo das aprendizagens dos alunos), julgo que a grande maioria
destes dominios foram atingidos com sucesso. No decorrer das praticas pedagoégicas
procurei utilizar os conhecimentos/saberes que fomos construindo ao longo da nossa
formacéao de forma eficaz, tendo sempre em consideracao o nivel de ensino em questao

e as especificidades de cada um dos alunos que integrava a turma.

Devemos realgar ainda que existiu uma preocupacdo especial com o
conhecimento didatico. Este € um conjunto de saberes aos quais o professor recorre
durante a sua pratica letiva (Ponte e Oliveira, 2002). Para Ponte (2012), este tipo de
conhecimento envolve quatro grandes dominios tais como: i) o conhecimento do
conteudo a ensinar; ii) o conhecimento da pratica letiva; iii) o conhecimento do curriculo
e iv) o conhecimento dos alunos e da aprendizagem. Deste modo, enfatizo que na
preparacgao e organizagao das atividades letivas tive em consideragao todos os objetivos

definidos pelos documentos orientadores, Programa e Metas Curriculares e Metas
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curriculares, bem como um especial cuidado na preparacédo dos conteudos a ensinar,
pois na perspetiva de Shulman (1986 citado por Viseu e Menezes, 2013) o
conhecimento dos contetdos que o professor vai ensinar € determinante para a escolha
de tarefas adequadas (tarefas estas que levem o/s aluno/os a construir o seu proéprio

conhecimento).

Por outro lado, promovi identicamente diferentes ambientes de aprendizagem,
mobilizando distintos tipos de linguagem e recorrendo as Novas Techologias da
Informagéo e da Comunicacgao (recursos educativos digitais, videos, etc.) que através
das suas inumeras potencialidades permitiram criar aulas mais dindmicas, desafiantes

e motivadoras tendo sempre em conta a heterogeneidade discente.

Face a dimensdo da Participacdo na Escola e Relacdo com a Comunidade
Educativa, dada a posi¢cdo de professora estagiarias, ndo tivemos a possibilidade de
participar, colaborar e contribuir na construcdo dos documentos orientadores da vida da
escola bem como em outros projetos que nao previam a nossa intervencao. Todavia,
procurei consultar todos os documentos orientadores do agrupamento e da turma em
questao (Projeto Educativo, Instrumento de Planeamento Curricular de Turma) para que
fosse possivel caracterizar o contexto educativo e identificar as principais
potencialidades e dificuldades dos alunos da turma de modo a desenvolver praticas
pedagdgicas pensadas para os alunos da turma em questao, com o objetivo de alcangar

0 sucesso do processo educativo.

Ainda nesta dimensado, devo referir que existiu uma elevada preocupacao
relativamente a criagao de agdes que visavam a participagéo de pais/encarregados de
educagao, uma vez que consideramos que este tipo de metodologia é uma mais-valia
para fomentar a relagdo escola-familia. Ao longo de ambos os semestres, procuramos
envolver a comunidade educativa no processo de ensino-aprendizagem dos alunos.
Para tal, na PES |, criamos um diario de bordo que os alunos levaram para casa, para
que em conjunto com a sua familia pudessem escrever e ilustrar o diario com os
costumes e tradicoes das suas aldeias/vilas/cidades. Ja na PES Il, devido a todas as
condicionantes impostas pela crise pandémica, consideramos que seria igualmente
benéfico incentivar a relagao escola-familia e para tal desenvolvemos uma tarefa de
aprendizagem assincrona, onde estava prevista a utilizacdo de alguns recursos
educativos digitais e assim sendo esta devia ser desenvolvida com a tutoria/apoio dos

pais/encarregados de educacéo.
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No que diz respeito a ultima dimensao Desenvolvimento e Formacéao Profissional
ao Longo da Vida, consideramos que existiu uma procura por corresponder
positivamente ao dominio da formacgédo continua e desenvolvimento profissional. Ao
longo trabalho desenvolvido nas PES | e Il foi capaz de desenvolver momentos de
analise/ reflexdo critica acerca da minha pratica pedagogica, através destes momentos
de reflexdo foi possivel a construir conhecimento profissional que mobilizei para
melhorar o processo de ensino-aprendizagem, de modo a garantir a eficacia do mesmo.
Todos estes momentos de reflexdo critica foram desenvolvidos em trabalho de equipa,
visto que existia uma partilha de opinides e conhecimentos entre a professora
cooperante, os professores supervisores e as colegas de grupo. Assim sendo, €
importante ressalvar que o trabalho do professor, no meu entender, deve sempre
basear-se numa logica de reflexao antes, durante e apds as suas praticas pedagdégicas
para que seja possivel evoluir enquanto profissional do desafiante mundo que é a

educacgao.

No que se refere a atualizagdo do conhecimento profissional, é fulcral que
qualquer profissional da educacdo procure manter-se informado/ atualizado apostando

desse modo na formacgao continua, pois em consonancia com Casanova (2015, p.7),

A formacgao continua de professores, de acordo com o Decreto-Lei 22/2014, de
11 de fevereiro, apresenta como finalidade a melhoria da qualidade de
desempenho dos professores, da qualidade do ensino, e ainda a articulagcao

com os objetivos de politica educativa nacional e local.

Desta forma, a formacgao continua é fundamental, principalmente na profissao
docente, pois como vivemos numa mundo e sociedade que se encontra em constante
alteragdo, onde surgem cada vez mais novos desafios aos quais os professores
enquanto elementos responsaveis pela educagdo de uma comunidade/sociedade

devem ser capazes de dar resposta.

Para além dos novos desafios colocados pela sociedade, também o
conhecimento cientifico, os conhecimentos didaticos estao em constante transformacao
precisando por isso o professor de se manter informado, construindo e desenvolvendo
assim novos conhecimentos de modo a corresponder as expetativas/interesses/
necessidades dos seus diversos alunos. So6 através da reflexao critica e da formacao

continua, seremos profissionais que asseguram o sucesso do processo de ensino-
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aprendizagem e que conseguem corresponder as necessidades que surgem nos mais

variados contextos educativos.

1.2 Apreciacéo critica das competéncias desenvolvidas na PES EPE | e Il

A presente apreciacao aborda em especifico o contexto de EPE, sendo por isso
fundamental destacar as especificidades dado que, este contexto se apresenta como
uma das fases iniciais no processo educativo das criancas. E nesta fase que as criancas
comegam por estabelecer um maior numero de interagdes e contacto com individuos
que nao se encontram no seu seio familiar (outras criangas e adultos de referéncia),
iniciando deste modo um processo de socializagdo mais significativo, onde as criangas
tém a oportunidade de se conhecer e de se desenvolver holisticamente. Cabe a nos
enquanto educadores, reconhecer a EPE como um contexto, este considerado inicial,
do processo educativo, bem como, importantissimo, para o inicio de formagdo das
criangas, isto €, a EPE deve permitir que as criangas construam uma panodplia de
competéncias e conhecimentos que os auxiliem tanto na sua vida quotidiana, como em
situagdes vindouras. E neste sentido que considero crucial que o educador possua uma
formacao especifica com base em diversos conhecimentos que acabem por apoiar o
mesmo no decorrer das suas praticas pedagogicas, e que apresentem uma resposta

significativa as necessidades das criangas que integram o seu grupo.

Focando a dimensao profissional, social e ética, considero que enquanto
educadora estagiaria fiz o possivel para deter um conhecimento pedagdgico, didatico e
cientifico alargado com o intuito de conseguir responder eficazmente as questdes e a
curiosidade inata das criancas. Considero que o educador, perante as especificidades
do contexto — EPE — deve construir saberes proprios que vao ao encontro da evolugao
ocorrida ao longo do tempo neste nivel educativo. De acordo com Roldao, Figueiredo,
Campos e Luis (2009) as especificidades do saber do educador devem adequar-se a
concegao atual face ao ensino, pois com a nova perspetiva da fungdo desempenhada
pelo mesmo, este necessita de desenvolver um conjunto de competéncias que atendam
as necessidades do seu grupo de criangas. Assim sendo, procurei construir e deter um
conhecimento que englobasse todas as areas de conteudo (tanto as que sao
referenciadas nas OCEPE, como aquelas pelas quais as criangas revelavam interesse

em saber mais), como deve desenvolver um conhecimento didatico, que o apoiou a
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construcao de métodos e estratégias que atendiam a diversidade do grupo (diferenca

etaria, cultural, ...), concretizando assim aprendizagens significativas.

Deste modo, ressalvo a importancia do conhecimento antecipado das tematicas
a aludir, dado que, é essencial que enquanto educadora pesquise e procure
conhecimentos concretos e cientificos que expliguem os fenédmenos que vou abordar
ao longo das praticas. Assim torna-se mais facilitado o desenvolvimento das multiplas
atividades que promovam a exploracido, por parte das criancas, dessas mesmas
tematicas. Um exemplo concreto deste aspeto, foca-se na semana de intervencao
na qual desenvolvi um projeto, que interligou a unidade curricular de PES EPE | e de
Seminario de Areas de Contetdo da EPE, em torno do livro “A lagartinha muito
comilona”, onde para além de explorar com as criangas a presente histéria, tomei
atencdo aos principais interesses e motivagdes das mesmas, compreendendo assim
que estas revelavam um especial interesse pelo “ciclo de vida da lagarta”

(metamorfose) (cf. figura 3).

Figura 3

Atividades relacionadas com a
metamorfose

Atendendo a esta curiosidade das criangas, procurei explicagdes cientificas
acerca desta tematica, e antevi possiveis questdes das criangas, como, “Como é
revestido o corpo da lagarta?”; “Porque é que as borboletas tém varias cores?”, entre

outras. Posto isto, procedi a elaboracdo de varias atividades que facilitassem a
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compreensdo e a construgdo de um conhecimento mais profundo, por parte das

criangas, acerca da metamorfose.

No que diz respeito a PESEPE Il, saliento o momento em que aludi para a
preservagao do Planeta Terra (cf. figura 4 e 5), recorrendo a diversos materiais
didaticos, assim como a atividades que potenciassem a construcdo de
aprendizagens nesse sentido. Nao obstante, e atendendo as especificidades desta
tematica, senti a necessidade de pesquisar e explorar temas inerentes a mesma,
dado que apesar de ser uma tematica geralmente de senso comum, esta elenca
conceitos bastante caracteristicos, e por isso, aquando da pesquisa e consequente
explicacdo destes temas, estes devem ser ajustados a realidade das criangas e

associada interpretacdo do mundo.

Figura5 Figura 4
Atividades  relacionadas com a Atividades  relacionadas com a
preservacao do planeta Terra preservacao do planeta Terra

Neste seguimento, e apés as praticas pedagogicas ocorridas, um dos aspetos
gue ndo se deve descurar na profissdo docente, é precisamente, 0 momento de
reflexdo critica, uma vez que estes momentos se consideram essenciais para o
educador rever aspetos positivos e aspetos que deve melhorar, em préticas
vindouras. Junior (2010) em consonancia com o referido acima, refere que um olhar
critico e reflexivo face a concecao atual de educacao e ao desempenho da profisséo,
constitui-se fundamental para, enquanto educadora estagiaria, identificar situacoes e
obstaculos que possam ser ultrapassados com maior seguranca e efetividade,
(re)criando-me desta forma a nivel pessoal e profissional. O que significa que esta

capacidade reflexiva incita e reconhece a importancia da construcdo pessoal do
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conhecimento (deve evoluir consoante a evolucdo da sociedade), garantindo assim
um desempenho de exceléncia, bem como a construcdo de novas formas de
aprender, de compreender, e de resolver problemas, possibilitando deste modo a
constru¢do de uma consciéncia centrada em todo o trabalho desenvolvido. Através
destes momentos de reflexdo acerca das praticas pedagogicas, o educador
consegue compreender aquilo que deve ou ndo modificar, (re)construindo e
(re)criando o seu conhecimento profissional, que abrange tanto o conhecimento das
areas de conteudo, o conhecimento didatico, assim como conhecimento relativo ao
ambiente educativo (engloba o grupo de criangcas, o espago e o tempo). Por
conseguinte, destaco a importancia que esta capacidade reflexiva assume na
construcao e desenvolvimento destes tipos de conhecimento, visto que, a partir da

mesma o educador readapta as maximas que guiam a sua pratica.

Compreendendo a importancia da reflexividade na pratica, destaco os varios
periodos de reflexdo que desenvolvi, em conjunto com a educadora cooperante e
com a minha parceira de estagio, durante as varias semanas de intervencdo
pedagogica. Ao final de cada dia de intervengéo a educadora reunia-se com ambas
as estagiarias com o propdsito de debater os pontos que considerou mais relevantes,
e aqueles que merecem “um novo olhar”, para que as futuras praticas possam ser
repensadas com o proposito de assegurar 0 sucesso deste processo educativo.
Importa referir que estes momentos de discussdo se constituiram ferramentas
essenciais, para a construcdo de novo conhecimento pedagégico e,
consequentemente para a promocao de oportunidades de aprendizagem, cada vez

mais reais e eficazes, para o grupo de criangas em questao.

N&o obstante, ndo posso descurar a importancia do trabalho colaborativo nestes
momentos de reflexdo e constante aprendizagem, pois em cooperacdo, 0S
profissionais de educacéo, tanto os que ja exercem a sua profissdo, como os que
ainda se encontram em formacao, partilham diversos conhecimentos e experiéncias
cruciais para a evolucdo do conhecimento. Um exemplo real e vivenciado, prendeu-
se nos modelos de ensino pelo qual experienciei ao longo de ambos os semestres,
pois o trabalho desenvolvido com as criancas demonstrou-se mais complexo e com
um maior numero de obstaculos, dado que o ensino apresentou uma nova dinamica
— EaD. Contudo, este novo formato também apresentou diversos desafios aquando
do regresso ao JlI, visto que, as criangas no decorrer do confinamento e utilizando o

EaD né&o tiveram oportunidade de contactar de forma efetiva com os seus colegas,
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e, por isso descuraram de alguns valores e comportamentos que aprenderam e
construiram no ensino presencial, como é o0 caso, da partilha e da convivéncia

democratica.

Perante esta situacdo, 0 apoio que surgiu entre a educadora e as estagiarias
considerou-se essencial para o desenvolvimento de tarefas e estratégias que
respondessem as necessidades educativas atuais. No formato de EaD, foram
promovidos momentos onde as criancas tivessem oportunidade de desenvolver
multiplas competéncias, ndo s6 associadas a constru¢cdo de conhecimento, mas
também, e ndo menos importante, ligadas a construcao e desenvolvimento da sua
identidade (por exemplo, construcéo de valores) e da capacidade do estabelecimento
de interacdes com os pares. Pois, mesmo a distancia potenciamos momentos onde
as criancas pudessem apresentar 0s seus pontos de vista e discuti-los com 0s outros,
todavia e devido as limitagbes deste formato, tornou-se a maioria das vezes
complexo realizar estes momentos. Nao obstante, considero que o educador deve
dar a possibilidade as criancas de participarem de uma forma ativa na (re)construgéo
de conhecimentos, adequando assim os momentos de aprendizagem, com o intuito
de possibilitar a participacdo e o envolvimento de todas as criangas. Aludindo para o
ensino presencial, destaco o recurso e (re)criacdo de novas estratégias que
atendessem as caréncias das criancas ap6s o regresso ao Jl, nomeadamente, a
criacdo de momentos onde se previa que as criancas cooperassem, realizando assim
trabalhos de grupo (pesquisa, construcao de materiais, debates, ...) e ainda a
promogdo de momentos individuais, onde a educadora estagiaria estabelecia um
contacto mais direto com as criangas, com o intuito de compreender e reconhecer
quais as suas dificuldades e seus principais interesses, para deste modo conseguir
posteriormente adequar as suas praticas as necessidades evidenciadas pelas

criangas.

Nesta linha de pensamento, enfatizo que, no papel de futura educadora,
reconheco que esta caminhada ira ser longa e manter-se-4 em constante evolucao,
uma vez que as exigéncias colocadas a cada dia, aumentam, a responsabilidade dos
profissionais de educacdo. Posto isto, o cerne de todo este processo foca-se no
sucesso e evolucdo das criancas, todavia, para tal, é crucial que o educador utilize
um conjunto de competéncias, citadas ao longo do corpo de texto, que se
comprometam com 0 sucesso tanto das criangas, como 0 sucesso a nivel pessoal e

profissional, tendo sempre em consideracao que estas duas vertentes, se encontram
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intimamente ligadas, visto que, na maioria das vezes, uma garante o0 sucesso da
outra. Neste sentido, a atendendo aos aspetos anteriormente referidos, e como este
processo se considera como um processo de carater continuo e evolutivo, importa
enfatizar a importancia que o trabalho colaborativo assume no desenvolvimento do
mesmo, pois € a partir da cooperacao entre os educadores e as criangas, que
momentos de aprendizagem significativos sdo desenvolvidos. Considero crucial
salientar que cabe aos educadores, enquanto moderadores deste processo
educativo, dinamizar as suas praticas dando oportunidade as criangcas de
participarem ativamente na construcao do seu proprio conhecimento. Ao longo das
minhas intervencdes pedagdgicas procurei valorizar a autonomia das criangas, como
ferramenta chave para a eficacia do processo de aprendizagem, uma vez que a partir
do desenvolvimento desta, as criancas sdo encaradas como 0S seus proprios
agentes de aprendizagem, onde tém o poder de escolha, tomam decisbes e
assumem posicdes/atitudes que vdo ao encontro dos seus reais interesses e
motivagfes, construindo deste modo valores como a autonomia, cooperacao,

respeito pelo proximo, ajuda ao préximo, responsabilidade, etc.

Para espelhar estes aspetos, considero fulcral evidenciar algumas das
atividades realizadas em ambos o0s semestres. No primeiro semestre, estas
atividades desenvolviam-se a maioria das vezes, em momentos como, a recec¢ao das
criancgas, 0 acolhimento e as atividades autodirigidas, com o objetivo de as criancas
reconhecerem e integrarem no seu quotidiano a rotina construida no determinado
contexto. Ja no segundo semestre e como a relagdo entre o grupo de criangas e as
educadoras estagiarias ja se demonstrava mais proxima, tentei em colaboragéo com
as criancas e com a minha colega de estagio desenvolver um trabalho que tivesse
como base as ideologias da metodologia de trabalho de projeto. A presente
metodologia procurava fomentar a participacdo e a implicagdo ativa das criancas,
uma vez que as mesmas eram percecionadas como agentes do seu préprio processo
de aprendizagem, definindo temas sobre os quais gostariam de saber mais, a forma
como os iriam pesquisar, e as atividades a desenvolver. Assim, e as criancas ao
serem 0s agentes principais deste processo, o educado acaba por assumir um papel
de moderador, onde apenas apoia as criangas nas suas decisdes, e intervém
somente se as mesmas apresentem essa necessidade. Partindo deste pressuposto,
as méaximas do trabalho de projeto, em concordancia com Katz e Chard (1989, citado
por Vasconcelos, 1998), preveem que a crianga ao longo deste processo, se implique

voluntariamente, dando sentido as suas experiéncias e colocando diversas questfes
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as quais pretende encontrar uma resposta que satisfaca a sua curiosidade. Importa
ainda ressalvar que este tipo de trabalho encara a crianca como um elemento de um
grupo que participe ativamente nas negociacdes realizadas ao longo das vérias
etapas do processo. Deste modo, posso mencionar gue o cerne das minhas préaticas
pedagogicas teve como base o recurso e utilizacdo da maioria dos aspetos citados
anteriormente, desde a promoc¢ao de aprendizagens construidas pelas criancas,
estas reais, significativas e do seu interesse, até a capacidade de reflexdo que norteia

o0 melhoramento e reajuste de praticas vindouras.

No que diz respeito a dimensdo do Desenvolvimento do Ensino e da
Aprendizagem, constitui-se a base da fungdo desempenhada pelos profissionais de
educagao, pois alude para uma série de questbes intimamente ligadas com a
presente profissdo, norteando deste modo a mesmo em todo o seu percurso
profissional; assim sendo evidencio os seguintes tépicos: a planificacao, que se
constitui um documento orientador das praticas, onde devem ser articuladas diversas
atividades, com base em diversificadas metodologias que atendam a
heterogeneidade de criangas presente no contexto; a operacionalizagdo, esta que
deve focar eficiéncia e rigor na orientagcado e organizagao das atividades de ensino;
gestdo dos processos de comunicacao e interacdo em sala de aula, pois o educador
deve ser o mediador no estabelecimento de interacbes tanto entre 0 mesmo e as
criangas, e algumas vezes, entre criangas e criangas, e a regulacao do ensino e das
aprendizagens, consiste na avaliagdo das respostas das criangas as atividades de

ensino propostas e a sua readaptagéo para alcangar aprendizagens mais eficazes.

As tarefas e todas as atividades associadas as mesmas, estas construidas pelo
educador, tendo em consideragdo os interesses e as expetativas das criancas
constituem-se a base desta dimensao, isto &, toda a antecedente preparacao
delineada pelo educador, como a estrutura das atividades, a forma como sao
introduzidas, as interacdes estabelecidas, entre os elementos que formam este
grupo, no decorrer do desenvolvimento das mesmas, consideram-se o elemento

chave da segunda dimensé&o - Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem.

Consoante aquilo que referi anteriormente, e apds as varias intervengdes
realizadas no presente contexto, destaco a relevancia que as planificagées assumem
neste tipo de contexto, devido as suas especificidades. Neste sentido, e na perspetiva
de Frabboni (1998), aquando do desenvolvimento e reflexdo no decorrer do processo

de construgao da planificagdo, o educador deve compreender que a mesma nao deve
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ser elaborada de uma forma generalizada, remota e sem conexdo com as
caracteristicas das do grupo, visto que cada crianca apresenta a sua propria
identidade. Contudo, no decorrer deste processo, para além deste aspeto —
planificagdo focada nas caracteristicas das criancas -, surge outro que o educador
nao deve descurar. Este aspeto, centra-se na concecdo que o educador deve
construir em relagdo ao modo como perceciona a crianga, dado que o grupo nao
deve ser encarado como um recetor de conhecimentos, mas sim, como um conjunto
de individuos que devem ter oportunidade de participar ativamente no seu processo
de aprendizagem. O que quer dizer que, o educador nas atividades que planifica,
deve permitir que a crianga seja ativa, possibilitando a oportunidade de se expressar,
pensar, dar e partilhar opinides, explorando novas experiéncias, o que ira fomentar,

neste sentido, o poder de escolha e decisdo da crianga.

No decorrer das praticas pedagdgicas, independentemente do formato de ensino
a qual fomos expostas (presencial e EaD), o modo como procedemos a construgao
das planificagbes manteve-se igual, uma vez que o EaD se desenvolveu, na maioria
das vezes, em momentos sincronos. Todavia, alguns dos aspetos que foram tidos
em consideragao, focaram-se na exequibilidade das atividades perante os contextos
onde as criangas se encontravam; no recurso a diversos materiais interativos, mais
concretamente, recursos educativos digitais e materiais didaticos (obras de literatura
para a infancia, jogos, videos, ...), pois a partir dos mesmos, as criancas para além
de se implicarem de uma forma mais efetiva nas atividades, construiam igualmente
tanto competéncias ao nivel das novas tecnologias de informacdo (todas as
atividades foram acompanhadas por adultos), como tinham a oportunidade de
contactar com materiais que nao se encontravam presentes no seu quotidiano,
contactando assim com novas experiéncias que promoviam a constru¢do de novas

aprendizagens.

Para evidenciar esta dimensdo, posso aludir para duas planificacbes
desenvolvidas ao longo do primeiro semestre, uma delas pensada para o ensino
presencial, e a outra delineada para o EaD. Estas centraram-se na utilizagdo de dois
livros, “A lagartinha muito comilona”, de Eric Carle e “Greta e os gigantes”, de Zoé
Tucker, com o intuito de desenvolver uma série de tematicas, como é o caso, da
metamorfose, alimentagio, poluicdo, cuidado com o ambiente, ..., em torno da
histéria e consequentemente promover aprendizagens significativas, tendo em

consideragcao os interesses das criangas. Considerei que esta opgao se revelou
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eficaz, para o presente grupo, dado que as criangas, como pude compreender ao
longo das intervengdes, demonstram um elevado interesse e motivagado aquando da
leitura de histérias e gostam que as atividades se relacionam com situagbes
presentes nas histérias. No segundo semestre e atendendo aos interesses das
criangas, estes centrados na leitura de histérias, procedi aquando da abordagem da
tematica da lua a leitura de duas obras literarias, intituladas de “A que sabe a lua?”,
de Michael Grejnicc e “O segredo do sol e da lua”, de Manuela Micaelo e Graca Breia,
com o intuito de introduzir e de explorar as tematicas a abordar em determinado
momento. Como a leitura e reconto de histérias se demonstra um interesse real das
criangas, considerei pertinente ao longo de ambos os semestres utiliza-las com o
intuito de envolver e implicar as criangas ao longo das varias atividades que advém

deste momento de leitura ou reconto.

Nao obstante, sempre que operacionalizei as atividades que constavam nas
minhas planificacbes e, considerei que as mesmas nao iam ao encontro das minhas
proprias expetativas, e das expetativas e interesses das criancas, repensei e
modifiquei as estratégias e atividade, com o objetivo de garantir uma aprendizagem

com significado e a qualidade da minha missao, enquanto profissional de educacéo.

No que concerne a dimensao, Participacdo na escola e da relagdo com a
comunidade educativa, percecionada como sendo a dimensao que se foca nas
vertentes da fungcdo desempenhada pelos profissionais de educacdo, no que diz
respeito a concretizagdo da missdo da escola e correspondente organizagdo, bem
como a relagao instituida entre a escola e a comunidade que a circunscreve. Os
profissionais de educacdo, aquando da reflexdo acerca desta dimensao, devem
compreender que, ao longo da sua caminhada pelo campo da Educagéo devem ser
capazes de integrar a organizagdo da escola, sendo assim responsaveis pela sua
orientagao educativa e curricular, e ainda possuir a capacidade de trabalhar de forma
colaborativa, tanto com os colegas como com a comunidade educativa. Tendo em
consideragcdo o mencionado anteriormente, é essencial que os educadores
conhegam os projetos/documentos referentes a instituicdo onde se encontram
associados, como é o exemplo, do projeto educativo e tudo que o mesmo envolve —

Valores, Principios, Missdo, etc — e ainda o plano anual de atividades, entre outros.

Para Fountura (2006) “O Projeto Educativo representa um instrumento de
pilotagem particularmente bem-adaptado a mobilidade dos nossos dias. O Projeto

Educativo deve incidir sobre as coeréncias internas e externas e sobre as interagdes
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organizacionais dentro da instituicado”. (p.64) Nesta ordem de ideias, e tal como
enfatiza a citagao anterior, o Projeto Educativo deve ser ajustado as necessidades
do publico a quem a instituicdo educativa da resposta, isto &, este deve ter como
cerne valores, principios € uma missao que represente a politica educativa de
determinada instituicao, orientando assim a mesma, nas diversas agdes praticadas
com o intuito de garantir um ensino de qualidade. Deste modo, € crucial que exista
uma relacéo efetiva entre todos os documentos, uma vez que se devem orientar por
principios e propdsitos comuns, respeitando assim as maximas da instituicdo

educativa.

Aquando do inicio das intervengdes no presente contexto — EPE — a educadora
cooperante, sugeriu que consultassemos o site do agrupamento de escolas em
questao, de forma a conhecer e perceber quais as politicas educativas pelas quais
nos deviamos orientar. Para além destes documentos, também nos foram
disponibilizadas as planificacbes mensais desenvolvidas pelo Departamento de
Educacao Pré-Escolar e o respetivo plano de atividades, para que desta forma,
através destas orientagdes conseguissemos estruturar e (re)pensar o nosso trabalho
a ser desenvolvido ao longo das praticas. Por isso, enquanto educadora estagiaria,
tive a oportunidade de desenvolver em ambos os semestres um projeto de
envolvimento a familia/comunidade escolar, onde no primeiro semestre pensamos
em criar uma horta pedagdgica, em colaboracdo com os pais/encarregados de
educagao, no entanto, devido ao encerramento dos estabelecimentos escolares em
consequéncia da conjetura pandémica atual — COVID-19 — o presente projeto ficou
suspenso até a reabertura dos jardins de infancia. Porém aquando da reabertura,
esta ja no segundo semestre, este projeto nao foi concretizado devido a questdes
burocraticas, sendo assim desenvolvido outro projeto- “Visita ao estudio Garcia Vieira
Tattoo” que partiu da tematica das profissdes, onde um dos encarregados de
educacéo foi convidado a apresentar a sua profissao ao grupo de criangas, tendo

sido posteriormente desenvolvidas atividades em torno deste tema (cf. Figura 6 e 7).
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Figura 7 Figura 6
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Para além deste aspeto, outra oportunidade que nos foi dada, para pudermos
participar ativamente na concretizagdo de documentos orientadores da instituicio,
constitui-se a construcdo de uma das planificacées de departamento, esta utilizada no
EaD; importa ainda salientar que esta construgdo aconteceu em trabalho colaborativo
com os restantes estagiarios dos jardins-de-infancia do agrupamento, assim como
participamos na elaboracdo de uma proposta de projeto- “A horta dos Aquilinos” que foi
enviado para a junta de freguesia e para a cAmara municipal. Neste sentido, e apos ter
evidenciado estes aspetos, enfatizo a importancia de participarmos na constru¢ao de
documentos deste carater, pois a participagao ativa nos mesmos reforca e assegura um
desempenho docente eficaz, tanto a nivel pessoal, de ganho de experiéncia e
conhecimento, como ao nivel do JI, concretizando deste modo a sua real missdo, um

ensino de qualidade que responda as necessidades de todas as criangas.

Relativamente a ultima dimensao- desenvolvimento e formagao profissional ao
longo da vida- esta advém da compreensao de que o trabalho docente € orientado pelo
conhecimento especifico, e pela autonomia da propria profissdo, o que implica que o
educador se encontre em constante (re)constru¢do do seu préprio conhecimento
profissional. Segundo o Despacho n.° 16034/2010 o educador deve encarar o
conhecimento profissional enquanto a agregacdo de elementos essenciais ao
desempenho da agao, entre os quais se destaca, os saberes e competéncias (curricular
e didatico), e as adaptacgdes da sua pratica aos diferentes contextos e as necessidades
especificas de cada crianga. Por outras palavras, exercer a profissdo de educador
requer a posse de um conjunto de conhecimentos e competéncias caracteristicas, que

0 apoiem a evoluir no decorrer da sua longa e continua formagédo, como também ao
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longo da sua carreira profissional. Através da construgdo destas competéncias, o
educador torna-se num profissional mais apto, e com conhecimento acerca das mais
diversas areas, promovendo assim, a (re)criagdo de varias estratégias que o auxiliem

na construgdo de um ambiente educativo rico em oportunidades de aprendizagem.

Neste sentido, enfatiza-se assim a importancia da formacido continua dos
educadores que deve ter como cerne uma concegdo norteada pela investigacdo e
pesquisa constante baseada numa capacidade reflexiva, critica e ecolégica. A partir
desta concecgdo, considera-se a relacédo estabelecida entre a evolugdo da instituicdo
educativa e a constante formacao do educador como elementos-chave para a criagao
de uma sociedade mais correta e humana. Para tal o educador ndo deve encarar o
curriculo, de uma forma fechada, mas, pelo contrario deve assumir o papel de
investigador, que pesquisa e explora as estratégias mais adequadas para o

desenvolvimento e estimulo das criangas.

Ao longo da pratica de ensino supervisionada no presente contexto - EPE -,
perante os varios desafios colocados devido aos constrangimentos que advieram do
surto pandémico atual, necessitamos de, novamente, (re)adaptar-nos a um especifico
formato de ensino, neste contexto em especial, atualizando assim o conhecimento
profissional. Deste modo, como a nossa formacéo inicial ndo se encontrou voltada para
esta dindmica de ensino, foi necessario que procedéssemos a multiplas leituras acerca
de tematicas relacionadas, tanto com os melhores métodos a utilizar, como também a
forma como podiamos garantir a aprendizagem das diversas criangas. Para além da
leitura de referenciais tedricos, procuramos igualmente participar em webinar’s onde

eram discutidos temas relacionados com as praticas a desenvolver em contexto de EPE.

Sendo assim, e como forma de apresentar evidéncias que vivenciei no decorrer
das presentes praticas pedagogicas, saliento que a excegao de ter tido em conta as
tematicas e discussdes ocorridas em unidades curriculares que apoiavam as praticas,
ainda assisti a varios encontros online, estes que aludiram para o trabalho que deve ser
desenvolvido neste contexto. Uma vez que considero que com o decorrer do tempo, é
nos apresentada uma evolugéo continua da sociedade, e por isso os educadores devem
encontrar-se preparados para responder aos constantes desafios colocados por estas
mudancas. Ou seja, os educadores ao longo do tempo vao acabar por ir continuamente
assumindo um elevado cargo perante a educacdo, este que comporta inumeras
responsabilidades, que devem ser acompanhadas de metodologias e estratégias que

auxiliem o seu longo processo desenvolvido, ndo sé ao nivel pessoal, como com as

29



criancas. Por isso, torna-se fulcral que o educador associe tanto a evolugdo do seu
conhecimento didatico e cientifico, como a experiéncia, que vai construindo, ao longo
da sua carreira profissional, ndo descurando as ferramentas que deve utilizar ao longo
deste processo para alcangar o sucesso, como € o caso, das multiplas reflexdes que
deve desenvolver apés cada momento de intervencdo, bem como o trabalho
colaborativo, este considerado uma das chaves para o desenvolvimento de
aprendizagens, visto que é a partir deste que sao possibilitados momentos de partilha
de experiéncias e vivéncias que irdo consequentemente auxiliar o crescimento enquanto

profissional.

2. Sintese global da reflexao

Ao longo desta reflexdo final muitos foram os aspetos abordados, estes
intimamente relacionados com as intervengfes pedagoégicas nos contextos de PES
1CEB |l e ll e PES EPE I e Il, foram refletidos e discutidos tendo como ponto de partida
o Despacho n.° 16034/2010 que especifica os padrbes de desempenho docente, pelos
quais os profissionais de educagcdo devem reger-se aquando das reflexdes acerca da
sua agao nas praticas pedagogicas. Atendendo aos padrdes de desempenho docente,
consegui reconhecer e evidenciar multiplas competéncias que construi ao longo das
intervengdes pedagdgicas, percebendo o quao importante é a capacidade reflexiva para
a compreenséo do crescimento profissional dos profissionais de educacdo. Contudo,
esta capacidade também deve ser desenvolvida e trabalhada, com o objetivo de, para
além de reconhecer a importancia da sua acdo e tudo que dela advém, valorizar e
compreender o qudo fundamental é o desenvolvimento de conhecimentos e
competéncias especificas para o desempenho da sua real funcdo. E a partir destes
conhecimentos desenvolvidos que o educador/professor tem a oportunidade de ir
construindo préticas adaptadas as necessidades do grupo, como por exemplo, a
escolha das melhores metodologias, materiais, dindmicas, etc, que promovam a criacao
de um ambiente educativo significativo, onde as criangas/alunos se sintam bem, seguras

e predispostas para desenvolver competéncias.

A pratica de ensino supervisionada, revelou-se, desafiante, visto que a
contactamos com as exigéncias de dois diferenciados formatos de ensino — Presencial
e EaD -, e ainda com um contexto distinto, uma vez que tanto o 1.° CEB como a EPE

apresentam-se como contextos com inumeras especificidades e onde as criangas,
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juntamente com o educador/ professor, assumem o cerne do processo educativo, pois
este ndo alcanca 0 sucesso sem a unido dos dois agentes. Uma das grandes
preocupacfes ao longo das praticas pedagogicas, focou-se na consecucdo das
planificacdes, pois estas deveriam corresponder a varios critérios, nomeadamente as
necessidades especificas de cada crianca e devido ao contexto onde se encontravam
inseridas. Posto isto, decidimos recorrer a diversas atividades que envolvessem as
tecnologias de informag&o e comunicacao, como por exemplo, jogos didaticos, através
da utilizacdo de recursos educativos digitais, assim como a leitura de obras de literatura
para a infancia, a introducao de novos materiais didaticos, entre outros, compreendendo
assim que estas revelaram-se como as melhores op¢des para 0s grupos de criangas
em questdo, conseguindo deste modo que estivessem a maior parte do tempo

implicados e com interesse nas atividades que desenvolviam.

Em suma, aludo para a relevancia que a elaboragéo deste tipo de reflexdes
assume na melhoria das praticas pedagdgicas, visto que o0s varios momentos reflexivos
efetuados ao longo do desenvolvimento das mesmas, auxilia em larga medida a
formacéo continua dos profissionais de educacgéo, reconhecendo desta forma quais os
conhecimentos e competéncias que o educador deve construir para a melhoria das suas
intervencdes. Foi através destas oportunidades de reflexdo, ndo s6 aquando da
realizacdo deste tipo de reflexdes, mas também apdés o término das multiplas
intervencdes, que me apercebi de aspetos que devia ter em consideragdo, para que
desta forma conseguisse melhorar a minha performance, enquanto futura profissional
de educacao, atendendo ao formato de ensino, e aos interesses e motivacbes das
criangas. Porém quando abordamos o conceito de reflexdo, ndo devemos descurar a
importancia que a reflexdo conjunta também assume para a constru¢cdo de novos
conhecimentos e competéncias, visto que através desta partilha de vivéncias e de
discusséo de algumas metodologias, os educadores e professores, tanto os que iniciam
a carreira como 0S que ja possuem mais experiéncia, conseguem reinventar as suas
praticas pedagodgicas. Todavia, é notavel que procurarei corresponder de uma forma
cada vez mais eficaz, aos diversos indicadores elencados nos padrdes de desempenho
docente, dado que considero que este documento se constitui um excelente orientador

para a criacao de praticas e de um ensino de qualidade.
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Parte Il — Trabalho de investigacao

empirica
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Nota introdutoria

Desde os primeiros anos que a nossa vida é marcada por mudancgas/ transi¢cdes que
oferecem oportunidades para desenvolver e construir novas competéncias e
capacidades. As transicdes, no entender de Formosinho e Araujo (2004, citados por
Oliveira 2016), devem ser entendidas “como acontecimentos nos quais um individuo
vive uma experiéncia de descontinuidade, mas que ao mesmo tempo deverao promover

respostas comportamentais ou novas assergdes” (p.19).

Partindo da mesma linha de pensamento, Sim-Sim (2010) refere que a transicéo é
um processo natural na vida de cada individuo, devendo, por isso, ser encarada como
uma passagem entre ciclos de vida, onde cada um fica sujeito a indmeras emocoes
criando, por consequéncia, momentos de expectativa, medo e stress. No entender da
mesma autora, os momentos de transi¢do s&do sempre acompanhados pela separagio
de uma realidade conhecida, onde por norma o sujeito se sente seguro e adaptado e
pela incorporacdo num novo contexto por norma desconhecido. A autora refere que, no
ponto de vista da maioria das sociedades, existem inumeros momentos de transigcio
marcantes tais como: o nascimento, a puberdade, o casamento, o divorcio e a morte.
Todavia, existem muitos outros que de certo modo marcam a vida de qualquer cidadao
como é o caso da finalizacdo da vida escolar e a transi¢cao entre os diversos ciclos de

ensino.

Alves, Martins e Almeida (2015) destacam que um dos primeiros momentos de
transicdo das criangas sao precisamente as transi¢gdes educativas nomeadamente a
transicao da Educacgao Pré-Escolar para o 1.° Ciclo do Ensino Basico. No entender de
Oliveira (2016) esta transicdo educativa, deve ser vista como um ponto fulcral no
desenvolvimento psicossocial das criangas com repercussdes significativas no

desenvolvimento afetivo e cognitivo, bem como nos resultados escolares futuros.

Nesta ordem de ideias, as OCEPE mencionam que “as transi¢cdes constituem
mudancas dos ambientes socais imediatos de vida, que determinam ajustamentos no
comportamento, pois correspondem a papéis, interagbes, relagcdes e atividades
diferentes” (Ministério da Educagao, 2016 (p.97)). Este documento alude para dois
modelos de transicbes nomeadamente, as transigdes horizontais e as transicdes
verticais. As transi¢cdes horizontais dizem respeitos a mudanga de ambientes (ambiente
familiar- ambiente escolar), ja por outro lado as transi¢des verticais estao relacionadas

com a passagem da crianga para uma nova etapa educativa. Sdo precisamente as
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transicbes verticais que despertam maior preocupagao nos profissionais educativos e
pais/ EE, dado que a forma como as criancas lidam com a nova situacao pode variar

consoante as suas caracteristicas.

Assim sendo, todos os agentes educativos que participam nos processos de
transicdo devem assegurar que estes acontecem de forma aprazivel e harmoniosa,
dando especial atencéo as necessidades reias de cada crianga transmitindo-lhes uma

visdo positiva acerca do processo transitorio.

Inicialmente, nesta segunda parte do RFE, é apresentada a tematica global do
relatorio- processo de transicdo da EPE para o 1.° CEB, sustentados em fundamentos
tedricos e normativos legais que apoiam as praticas pedagoégicas dos profissionais
educativos. Apresentamos, desta forma, uma comparacido entre ambas as valéncias
educativas de EPE e 1.° CEB espelhando as suas semelhangas e disparidades,
analisamos as competéncias a desenvolver pelas criancas na EPE; aludimos para o
papel do educador na preparacio para a entrada das criancas no 1.° CEB; focamos a
articulagao e (des)continuidade no processo de transicao da EPE ao 1.° ano do 1.° CEB
ressaltamos a (des)adaptagao ao 1.° Ciclo do Ensino Basico enquanto preocupagao de

todos os agentes educativos que intervém no processo de transicao.

Posteriormente, € mencionada a metodologia que norteia o presente estudo, sendo
especificados os participantes, apresentadas as técnicas e instrumentos de recolha de
dados. Por ultimo, procedemos a analise e discussdo dos dados, com o propdsito de

obter as principais conclusdes da investigagdo empirica.
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1. Revisdo da literatura

1.1 Preparacdo das criancas para a transicado para o 1.° CEB: inquietacdes

e complexidades
1.1.1 Educacéo Pré-Escolar vs 1.° Ciclo do Ensino Basico

De acordo com Formosinho (2016), foi através da reforma Veiga Simao em 1973
gue a educacéo de infancia ressurgiu no contexto do sistema educativo portugués, uma
vez que a mesma tinha sido extinta durante a vigéncia do estado novo em Portugal.
Logo ap6s a Revolugdo dos Cravos, em 1974, alguns movimentos populares
manifestaram-se exigindo a criacdo de uma rede de EPE que apoiasse as necessidades
das familias portuguesas. Ferreira e Mota (2014) afirmam que, nos primeiros meses
posteriores a revolucdo, houve um crescimento consideravel de estabelecimentos com
as valéncias de creche e EPE, que se justificou precisamente pela procura das familias.
Devido a estes acontecimentos, em 1977, € promulgada a Lei n.° 5/77, de 1 de fevereiro,
que definiu a rede oficial da EPE, determinando assim a criagcdo do sistema publico de
EPE, cujos principais objetivos sdo favorecer o desenvolvimento harmonico da crianga
e combater os efeitos discriminatérios das condi¢gbes soOcio- culturais no acesso ao

sistema escolar.

Com a publicacdo da Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), em 1986, a
EPE comeca a integrar, definitivamente, o sistema educativo portugués, sendo por isso
enfatizado no quarto artigo que o sistema educativo abrange a EPE, a Educacéo Escolar
e a Educacdo extra- escolar. A mesma lei afirma que a EPE, na sua componente
formativa, é complementar a educagao familiar, devendo assim estabelecer-se uma
relacdo e cooperacdo coesa entre ambas, de modo a contribuir para o desenvolvimento
e crescimento holistico e harmonioso das criancas. Partindo deste pressuposto, Bairrdo
(1997) realga que a LBSE, aquando da alusdo a EPE, valoriza, fundamentalmente, a
promocdo de um desenvolvimento harmonioso e global das criancas, ndo sendo
mencionados contributos para o éxito educativo das mesmas. Isto é, no entender deste
autor a LBSE né&o considera a EPE como um nivel educativo que tenha como propdsito

capacitar e preparar as criancas para o ingresso na escolaridade obrigatoria.

Com o surgimento de novos paradigmas, desenvolveram-se novas concecoes
educativas, sendo através da capacidade reflexiva e da formacao continua dos

profissionais de educacdo que se comecga a reconhecer a importancia da educacéo
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durante a primeira infancia, julgando-se por isso necessario tracar objetivos globais e

especificos para a EPE.

E precisamente neste contexto que, em 1997, é apresentada a Lei-Quadro n.°
5/97, de 10 de fevereiro, que reconhece e consagra a EPE enquanto a primeira etapa
da educacéo béasica no processo educativo ao longo da vida e que se destina a criancas
com idades compreendidas entre os 3 anos e a idade de ingressar na escolaridade
obrigatéria. Em 1997, surgem também as OCEPE que se baseiam essencialmente nos
objetivos pedagogicos elencados na Lei-Quadro n.° 5/97. Estas tém como finalidade
apresentar fundamentos e principios comuns da pedagogia de infancia e nortear todo o
trabalho desenvolvido em contexto de EPE, ou seja, as OCEPE permitem que os
educadores, em parceria com 0 estabelecimento educativo onde desempenham
fungbes, construam o curriculo consoante as caracteristicas e 0s interesses das
criangas com que privam. Este normativo tedrico foi revisto e atualizado em 2016, tendo
em consideracgédo as limitagfes e sugestdes apresentadas ao longo de duas décadas de

aplicagdo em instituicbes e comunidades diversificadas.

Na perspetiva de Formosinho (2016), a EPE, na atualidade, apresenta cada vez
mais respostas as necessidades das familias e por essa razdo o 1.° CEB deixou de ser
encarado como a primeira etapa educativa na vida das criangas/alunos. Contudo, e
atendendo ao defendido por Valente (2011), podemos realcar que o 1.° CEB abre portas
ao percurso de educacao formal, percurso esse que deve manter-se atualizado ao longo
da vida. O mesmo autor ressalva que o 1.° CEB deve ser regido por principios
orientadores de organizagdo e gestdo curricular que garantam uma formacéo geral,
comum a todos os alunos, onde estes tenham a oportunidade de desenvolver, ao longo
de toda a escolaridade obrigat6ria, 0os seus interesses e aptiddes, respondendo desta
forma as suas expectativas pessoais e construindo valores que facilitem e contribuam

positivamente para a vida em comunidade.

z

Na mesma linha de pensamento, Rolddo (2000) refere que € importante
compreender a especificidade do 1.° CEB, pois este nivel de ensino é normalmente
comparado com o nivel anterior e com o nivel seguinte. O 1.° CEB é comummente visto
como a etapa onde comegam a acontecer as verdadeiras aprendizagens. Na opinido da
mesma autora, a educacdo no 1.° CEB deve potenciar o pleno desenvolvimento das
criangas e as aprendizagens adquiridas devem-se relacionar com as restantes vivéncias
das criancas. Para isso, é necessario que os docentes do 1.° CEB concebam

aprendizagens estimulantes, interessantes e muito significativas para todos os alunos.
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Formosinho (2016) enfatiza que existem algumas caracteristicas comuns entre
a EPE e o0 1.° CEB quer a nivel institucional como a nivel da organizacéo do processo
de ensino. Na concecdo deste autor, ambas as valéncias educativas se caracterizam
pela idade das criancas/alunos que servem e os profissionais educativos definem-se
como professores de criancas em vez de professores de uma area disciplinar especifica.
Em ambos os ciclos educativos, o desempenho docente determina-se pela
monodocéncia, seja ela integral ou assistida, ou seja, os professores destes ciclos
detém uma responsabilidade global por tudo o que acontece com a sua turma e/ou
grupo. Para além do mencionado, Serra (2004) salienta que os dois niveis de ensino
apresentam também algumas semelhancas no que diz respeito as areas e contetdos
(apesar de assumirem terminologias distintas) a abordar durante as praticas letivas

como podemos observar na tabela 2:

Tabela 2

Comparacao das areas de conteudo (adaptado de Serra, 2004).

Orientacao Curriculares para a Curriculo do 1.° Ciclo do Ensino
Educacéo Pré-Escolar Basico

Dominio da Matematica Matematica

Dominio da Linguagem Oral e Portugués

Abordagem a Escrita

Area de Conhecimento do Mundo Estudo do Meio

Dominio das Expressdes Expressdes Artisticas e Fisico Motoras
Area de Formac&o Pessoal e Social Desenvolvimento Pessoal e Social
Componente de apoio a familia Atividades de Enriquecimento Curricular

Desta forma, podemos inferir que esta relacdo entre areas pode promover, em
larga medida, a articulagdo curricular assegurando o processo da continuidade
educativa. De igual modo, as OCEPE referem que existem inUmeras parecencas a nivel
curricular entre a EPE e 0 1.° CEB e que atraveés delas € possivel garantir a articulacao

curricular recorrendo a “bagagem” transportada pelas criangcas (conhecimentos e

experiéncias ja desenvolvidos/ vivenciadas) (Ministério da Educacao, 2016).

Por outro lado, também existem alguns tracos distintos entre os dois contextos

como por exemplo: na EPE a crianca constréi e desenvolve o seu conhecimento de
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forma lUdica, recorrendo a materiais ludicos e essencialmente ao brincar. De acordo
com as OCEPE, “o brincar é uma atividade espontanea da crianga, que corresponde a
um interesse intrinseco e se caracteriza pelo prazer, liberdade de acado, imaginacéo e
exploragao” (Ministério da Educacéo, 2016, p. 105). Seguindo esta linha de pensamento
e de acordo com Bravo (2010), as criangas na EPE tém a liberdade para escolher e
determinar as suas ac¢des (onde brincar, com quem brincar, com que materiais brincar
etc.), assumindo o adulto somente o papel de intermediario valorizando,
essencialmente, o contacto crianca-crianca. As aprendizagem e competéncias
desenvolvem-se através do jogo e de atividades ludicas/criativas, numa ética de
aprender a brincar, sem o educador deixar transparecer as suas intencionalidades

educativas.

Ja& no que diz respeito ao 1.° CEB, este apresenta uma estrutura mais formal e
rigida, centrada em aprendizagens formais (visando a constru¢éo de conhecimentos em
areas especificas do saber como é o caso de ler e escrever, etc.) e por isso, o docente
assume o papel de principal gestor do tempo, do espaco e da turma. Neste ciclo
educativo e atendendo ao enfatizado por Bravo (2010), os alunos sdo mais dependentes
das decisbes do adulto, uma vez que se valoriza primordialmente a relacdo adulto-
crianca, e o docente gere as aprendizagens e o curriculo de forma mais efetiva. Na
maioria das vezes, o brincar e o lidico surgem como recompensa e ndo como estratégia
educativa e por norma sdo mais valorizadas as competéncias desenvolvidas nas

literacias e numeracias.

Por fim, importa referir que apesar da EPE e o 1.° CEB apresentarem inimeras
diferencas e semelhancgas, o 1.° CEB deve assegurar a continuidade do trabalho
desenvolvido/construido no passado, recorrendo sempre aos conhecimentos prévios e
vivéncias das criancas construidos/as na EPE, permitindo assim o sucesso educativo e
0 bem-estar emocional das criangas que agora assumem o papel de alunos (Serra,
2004).

1.1.2 Competéncias desenvolvidas ou a desenvolver pelas criancas
na EPE

O educador de infancia deve potenciar condi¢ces e oportunidades que permitam
as criancas desenvolver e construir uma panoplia de competéncias globais que o

auxiliem na sua vida diaria e na sua vida futura.
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As OCEPE referem que o contexto de EPE permite ao educador desenvolver e
potenciar a constru¢cao de um conjunto de conhecimentos recorrendo, desta forma, a
diferenciacdo pedagdgica, centrando-se em seis varidveis, como: observar, articular,
comunicar, agir, avaliar e planear, tendo em conta as especificidades de cada uma das

criancas que compdem o grupo (Ministério da Educacéao, 2016).

Na EPE destacam-se muitos aspetos centrados no papel da crianca, um deles
evidencia-se na participacdo ativa das criancas, que se demonstra essencial para o
desenvolvimento de competéncias fundamentais (como a construcao da identidade, a
convivéncia democratica/socializacdo, a autoconfianga, a comunicacao) para a sua vida
futura. Desta forma, e na concecdo de Freire (2011), a promocdo de momentos que
pressuponham a participagéo/ envolvimento ativa/o das criangas revela-se fundamental
na medida em que possibilita a sua insergdo social e a mobilizagéo dos seus direitos de
participacdo ativa e cidadania. O que significa que a escola, o seio familiar e toda a
comunidade evolvente, consideram-se espacos primordiais para incentivar e despoletar
capacidades como a tomada de decisdo, o sentido de responsabilidade, a autonomia
etc. Deste modo, cabe ao educador de infancia criar/potenciar oportunidades, onde as
criangcas se possam expressar livremente, partiihando sentimentos, pensamentos,

ideias, duvidas, motivacoes, (...).

Ainda nesta linha de pensamento, as OCEPE ressalvam que a perspetiva
holistica, que determina a aprendizagem das criancas, esta fortemente relacionada com
o brincar, que de acordo com o referido documento, deve ser encarado como uma
"atividade natural da iniciativa da crianga que revela a sua forma holistica de aprender."
(Ministério da Educacéao, 2016, p.10). Assim sendo, o brincar deve ser visto como uma
atividade livre e espontanea das criangas, que tem como base 0s seus interesses e
motivages, visto que a mesma promove o desenvolvimento holistico das criangas, ou
seja, desenvolve uma panédplia de competéncias consideradas essenciais para a
formacéo do cidaddo, nomeadamente a resolucéo de conflitos, a tomada de decisdes,
o poder de escolha, entre outros. E com recurso a brincadeira, que a crianca constroi
novos conceitos e sentido relativamente a si e ao contexto que a rodeia. Este processo
de construcdo de novo conhecimento, capacidades e habilidades advém das
oportunidades oferecidas pelos contextos e pelas interacdes que estabelecem com os
outros e com 0 mundo que as rodeia. Aliado a este conceito de aprendizagem surge
comumente associado o termo de desenvolvimento da crianga, dado que enquanto

aprende a crianca desenvolve conhecimento acerca de si e do mundo que a rodeia.
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Por isso, o educador de infancia, ao abordar as diferentes areas de contetdo

(4rea de formacéo pessoal e social, area de expressdo e comunicacdo, e area de

conhecimento do mundo), deve valorizar o brincar, uma vez que é durante 0s momentos

de brincadeira que as criancas vao contactando com conceitos que lhes possibilitam

atribuir significado/sentido ao mundo que as rodeia (Ministério da Educacao, 2016).

O mesmo referencial tedrico, OCEPE, associadas a cada area de contel(do

elenca uma pandplia de competéncias que se espera que as criangas até ao término da

EPE desenvolvam. Assim sendo, a tabela 3 alude para essas mesmas competéncias:

Tabela 3

Aprendizagens a promover na Educacéao Pré-Escolar (Adaptado das OCEPE (Ministério
da Educacéo, 2016)).

AIER 81 Componentes Aprendizagens a promover
Conteudo
Construcédo da Adquirir e desenvolver o espirito critico e
identidade e da construir valores éticos morais e civicos.
autoestima Adquirir e mobilizar regras de
Independéncia e comportamento, com o propésito de conviver
Area de autonomia em sociedade, relacionando-se consigo, com
Formac&o . _ 0s outros e com 0 mundo que os rodeia.
Pessoal e Consciéncia de si
Social como aprendente
Convivéncia
democrética e
cidadania
Introducéo a Adquirir conhecimentos com recurso a
Metodologia observacao, a experiéncia.
Cientifica Contactar com objetos, materiais e
Abordagem as equipamentos.
) Ciéncias Estimular a curiosidade e o desejo de saber
Area de e aprender.
Conhecimento
do Mundo Mundo tecnologico
e Utilizacdo das
Tecnologias
< Construir conhecimento acerca do uso do seu
Area de ) .
~ o 9 Educagéo corpo.
Expressao e o 3 Fisica Desenvolver e desafiar as suas capacidades
Comunicagao =) fisicas P
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jogo de faz de conta.

Educacéo a oportunidade de enriquecer a sua
Artistica criatividade.
e Adquirir maior controle e precisao na
manipulacao.

o Explorar diferentes de sons e ritmos.

Resolver conflitos através do jogo simbdlico-

e Utilizar diversos materiais que proporcionam

ao nivel do vocabulario tanto ao nivel da

e Adquirir um dominio da linguagem oral, tanto

IE)Taqueagem articulacdo correta das palavras.

e Compreender as fungbes da escrita.
Abordagem . )
. ; ¢ Entender o sentido da escrita.
a Escrita . . .

e Relacionar a oralidade com a escrita.

o Contactar com o cédigo escrito.

e Adquirir nogdes béasicas de tamanho,
Matematica grandeza, cor, forma, posi¢des, numero, ...

Desenvolver o raciocinio l6gico-matemaético.

Por fim, destacamos que as atividades de brincadeira permitem que as criancas
contactem e se apropriem de inUmeros conceitos relacionados com as areas de
conteudo. A abordagem destas areas, permite que as criangas construam
conhecimentos fundamentais para a aprendizagem formal da leitura, escrita e
matematica; aprendam a estar em grupo (convivéncia democratica) e desenvolvam o

seu espirito critico.

1.1.3 O papel do educador na preparacdo para a entrada das criangas
no 1.° CEB

O educador de infancia, enquanto agente educativo, assume um papel crucial
na preparacdo das criancas para a entrada na escolaridade obrigatoria. Desta forma, o
mesmo deve ser capaz de organizar, planificar e promover atividades que deem
resposta aos anseios e preocupacodes evidenciados/as tanto pelas criangas como pelos
pais/encarregados de educacao. Este deve ainda demostrar-se disponivel para garantir
0 bem-estar das criancas, estimulando a estabilidade emocional, a autonomia, a
colaboracdao, etc., uma vez que estas caracteristicas demostram-se fundamentais para
assegurar o sucesso datransicéo educativa e a continuidade educativa. Na mesma linha
de pensamento e de acordo com Serra (2004), existem inUmeras metodologias e
estratégias as quais o educador de infancia pode recorrer com o intuito de facilitar o
processo de transicdo para o 1.° CEB, nomeadamente: i) dar a conhecer o novo

ambiente educativo e a sua organizacao; ii) abordar através de dialogos de grupo
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algumas das especificidades do ciclo seguinte; iii) preparar projetos comuns onde
participem criancas de ambas as valéncias educativas (EPE e 1.° CEB) e iv) envolver
as criancas em atividades onde estejam criadas oportunidades para desenvolverem

competéncias essenciais quer a nivel cognitivo quer a nivel do relacionamento social.

De acordo com Avlami (2012), os momentos de transi¢do sdo vistos como um
dos principais desafios dos educadores de infancia, visto que a mudancga de contexto
social incita nas criancas e nas suas familias sentimentos de nervosismo, ansiedade e
mal-estar. Assim sendo, o papel do educador de infancia torna-se essencial na
preparagdo de praticas que colmatem esses sentimentos. Avlami (2012) enfatiza que
além das atividades que se realizam na maioria dos estabelecimentos educativos
aquando da transicao (festas de final de ano, visitas a escola/ sala do 1.° CEB, troca de
lembrancas com os alunos do 1.° CEB) é crucial desenvolver estratégias que encorajem
e despertem a curiosidade e entusiamo das criancas que frequentam a EPE. Na
concegdo desta autora, a primordial metodologia/estratégia que o educador deve
mobilizar sdo os momentos de partilha de ideias e discussbes, pois é durante os
mesmos que criangas tém a oportunidade de expressarem as suas curiosidades (sobre
o que significa ser aluno do 1.° CEB), de pensarem acerca das novas responsabilidades,
de verbalizarem as suas expectativas (face a entrada na escola do 1.° CEB), de
partilharem os seus anseios, medos e preocupacdes e de discutir em grande grupo
estratégias para colmatar esses sentimentos. Desta forma, as criangas comegam
gradualmente a sentirem-se mais autoconfiante e familiarizadas com aqueles que serdo

0s novos desafios da nova realidade educativa.

1.2 Articulacéo e (des)continuidade no processo de transicdo: da EPE ao
1.°ano do 1.° CEB

1.2.1 A articulagdo decretada numa 6tica de (des)continuidade

Ao vivenciar momentos de transi¢éo, o ser humano fica sujeito a um periodo de
mudanca significativa, ou seja, encontra-se suscetivel a situagfes que apresentam
alguma continuidade com a realidade previamente conhecida e a vivéncias onde existe
uma quebra entre ambas as realidades. De acordo com Formosinho (2016), a
continuidade do percurso escolar das criancas/alunos carece de articulacdo entre
ambas as etapas da escolaridade inicial, mais concretamente entre a EPE e o0 1.° CEB,

onde as criangas se deparam com uma realidade bastante distinta. Pratissoli (2012)
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defende que a continuidade educativa e a articulacdo podem ser alcancadas através de
processos que circundem profissionais educativos, pais/ encarregados de educacao e
criancas/alunos de diversos anos e niveis de escolaridade, pois a criacdo de uma
relacdo efetiva entre estes permite a partilha de novas ideias e formas de trabalho/
pensamento. Na concecdo de Oliveira (2016), o processo educativo carece de
continuidade, por isso tanto os pais/ encarregados de educagdo como os professores
ndo devem desvalorizar o processo de transicdo entre ambos 0s contextos, visto que

assumem um papel fundamental na adaptacao da crianga ao hovo contexto escolar.

Numa primeira instancia, importa aludir para os termos de continuidade e
articulagdo de modo a compreendé-los de forma mais efetiva. Na conce¢éo de Serra
(2004), a articulacdo curricular deve ser percecionada como todas as tarefas e
atividades desenvolvidas em contexto de EPE (fora ou dentro do espago escolar) com
0 proposito de simplificar a transicdo da EPE para o 1.° CEB. Esta autora destaca que
a articulagdo ndo é um processo simples e que ndo acontece de igual forma, uma vez
gue a mesma se caracteriza e depende, em larga medida, das especificidades e do
contributo de todos os agentes educativo. Na visdo de Vasconcelos (1998, p. 45)
“articular implica cuidar das transi¢cdes educativas” e por isso, ambos os ciclos (EPE e
1.°CEB) devem ter em consideracéo os diversos ritmos de construcdo de aprendizagem
e o meio familiar e cultural que circunda cada uma das criancas. No que diz respeito a
continuidade educativa, Vasconcelos (1998) ressalva que a continuidade é o resultado
de um processo de articulagdo de sucesso. De igual modo, e no entender de Cruz
(2008), a continuidade educativa deve ser encarada enquanto um processo universal
de formacdo de cada ser humano que se desenvolve em inUmeras etapas

harmoniosamente relacionadas, onde as anteriores influenciam as seguintes.

Em termos legislativos sé@o diversos os normativos teéricos que aludem para a
importancia da articulagcdo entre ciclos educativos. A LBSE (1986) enfatiza que a
articulagcéo entre dois niveis educativos obedece a uma sequencialidade progressiva,
concedendo a cada novo ciclo educativo a fungdo de contemplar e alargar o ciclo
anterior, numa otica de unidade global do ensino basico. De igual modo, as OCEPE
ressalvam que o educador deve ser capaz de promover a continuidade educativa no
processo marcado pela entrada na EPE e na transigdo para o 1.° CEB e de facultar as
condi¢bes para que cada crianca construa aprendizagens significativas e de sucesso na

fase seguinte. Para tal o educador deve valorizar a colaboracdo com os pais/
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encarregados de educacao e a articulagcdo com os docentes do 1.° CEB. (Ministério da
Educacéo, 2016)

Em 2007, a Direcdo Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular
(DGIDC) apresentou um documento orientador intitulado de — “Gestao do Curriculo na
Educacao Pré-Escolar — Contributos para a sua Operacionalizacdo que elenca uma
panoplia de principios acerca da organizagao curricular e a articulagcdo entre a EPE e o
1.° CEB. O mesmo enfatiza que a articulacdo entre as diversas etapas do percurso
educativo carece de uma sequencialidade progressiva, conferindo a cada etapa a
funcdo de alargar, aprofundar e completar a etapa antecedente, numa otica de
continuidade e unidade global de educagédo (Ministério da Educagédo, 2007). Podemos,
desta maneira, salientar que toda a legislacdo alude para uma ligagdo coesa e
harmoniosa entre a EPE e 0 1.° CEB destacando a importancia do trabalho colaborativo
entre todos os agentes educativos promovendo a articulagéo curricular que contribuira

para o sucesso educativo das/os criangas/ alunos.

Na mesma linha de pensamento e com o objetivo de existir continuidade entre a
EPE e o 1.° CEB, Nabuco e Lobo (s/d) referem que a articulagdo entre estes dois
contextos é essencial e que “foi recomendada desde os primeiros trabalhos da
Comissao de Educacgédo do Conselho da Europa” (p.33). De acordo com 0s mesmos
autores, apl0s os Simposios de Versailles (1975) e Bournemouth (1977) foram
apresentadas algumas recomendacdes no que diz respeito a transi¢cdo da EPE para o
1.° CEB tais como:

a. Organizar a escolaridade, nomeadamente, o Ultimo ano da educacgéo pré-
escolar e o primeiro ano do ensino primario com o maximo de flexibilidade;

b. favorecer, na medida do possivel, a individualizacdo de certos tipos de
aquisicfes adaptando e doseando as progressdes de forma a evitar os atrasos
e a eliminar as repeténcias;

c. estar atento ao que comtempla a educacao pré-escolar e 0 ensino basico para
gue seja compreendido por todos os niveis, para que a continuidade entre os

dois sectores seja assegurada o melhor possivel;
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d. definir o curriculo de educacéo pré-escolar e o do ensino primario como um
todo continuo, partindo das aprendizagens elementares que, posteriormente, se
organizam em disciplinas;

e. estudar diversos métodos e estratégias que facilitem a continuidade do

programa. (CCC, 1981, p.28, citado por Nabuco & Lobo (s/d))

Deste modo, e de acordo com Sim-Sim (2010), as transi¢cdes entre ciclos de
ensino devem ser encaradas como uma questao de politica nacional de continuidade
educativa. Essa mesma politica deve defender uma articulacao curricular eficaz no que
diz respeito a sequéncia das aprendizagens, nao permitindo descontinuidades ao longo
do processo educativo. A mesma autora alude assim, para a importancia do curriculo,
enunciado nas OCEPE, surgir articulado com as aprendizagens definidas pelo curriculo
do 1.° CEB.

Nesta linha de ideias, e para que a continuidade durante as transicdes
educativas seja a mais eficaz possivel, Sim-Sim (2010) refere que € fundamental que
tanto os educadores de infancia como os professores do 1.° CEB conhecam o ambito
de atuacdo dos ciclos de ensino vizinhos e as aprendizagens potenciadas em cada um
deles. Para isso, é crucial que ambos os profissionais de educacao usufruam de uma
formacdao inicial partiihada de modo a conhecerem as diversas realidades. Por outro
lado, a mesma autora refere ainda que em momentos de transicdo entre ciclos
educativos é importante que a politica educativa nacional promova o envolvimento dos
pais/ encarregados de educacdo de forma a assegurar a continuidade pedagdégica e o

sucesso das aprendizagens das/os criangas/alunos.

E relevante ainda mencionar que os processos de transi¢cdo podem ser bem ou
mal sucedidos. De acordo com Lino (1998, citado por Oliveira 2016) quando estes séo
bem-sucedidos provocam diversos beneficios nas criancas, uma vez que ajudam a
aumentar a autoconfianca e a motivacdo das criancas e melhoram as relagGes entre
criancas e com os adultos. Por outro lado, na perspetiva de Oliveira (2016) quando a
transicdo entre ciclos educativos ndo € bem-sucedida, pode provocar na crianca
alteracdes no bem-estar emocional elevando dessa forma os niveis de stress,

preocupacédo, fadiga, agressividade, descontentamento, desinteresse escolar etc.
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Todos estes fatores podem influenciar de forma negativa a capacidade de

aprendizagem e de interacdo das criancas/alunos.

Seguindo esta linha de pensamento, Vasconcelos (2007) afirma que as criancas
recorrem a momentos de birras e de insubordinacdo de modo a enfatizar a sua falta de
preparagdo para a escolarizacdo mais formal, dificultando por sua vez a construcéo de
competéncias mais complexas, como é o caso de ler, escrever, etc. Por fim, e na visdo
de Sim- Sim (2010) a transi¢cao da EPE para o 1.° CEB acontecera de forma plena caso
seja promovida a consisténcia e a continuidade na persecucdo dos objetivos
pedagogicos (organizagdo dos principais conteudos curriculares) e claro se todos os
agentes (familias, profissionais de educacgdo e criancas) se envolverem em tarefas

especificas que facilitem os processos de transicao.

1.2.2 Processos e praticas de transicéao

No que diz respeito aos processos e praticas de transi¢cao os referenciais tedricos
divulgados pelo Ministério da Educacgéo, mais especificamente as OCEPE, realgcam que
as criancas ao transitarem para o 1.° CEB ficam sujeitas a inUmeras situagbes que
podem contribuir positivamente ou negativamente para 0 sucesso deste processo.
Tendo em consideragdo o referido anteriormente, as OCEPE aludem para quatro
exemplos de estratégias de transi¢cdo que visam contribuir para um processo transitivo
harmonioso, como é o caso da articulagéo entre docentes, o envolvimento das criangas,
a simplificacdo da transicdo a nivel organizacional e a participagdo de pais/

encarregados de educagéo (Ministério da Educacao, 2016).

Relativamente a articulacao entre docentes, as OCEPE salientam que é crucial
que exista uma reflexdo em equipa de estabelecimento/ agrupamento acerca de
possiveis estratégias que apoiem o processo de transi¢cdo. Ou seja, os profissionais de
educacao devem acordar e refletir sobre procedimentos de transicdo em equipa, pois
apesar de todos os educadores nortearem o seu trabalho pelas OCEPE, cada um
encara e valoriza o processo de transicdo de maneira distinta. Nestes momentos de
discusséo, os educadores devem valorizar questdes como: a informacgéo que deve ser
transmitida aos docentes do 1.° CEB e aos pais/ encarregados de educacdo; modo
como sera assegurada a continuidade educativa; as estratégias/ferramentas que
deveréo utilizar para abordar o assunto com as criancgas, etc. (Ministério da Educacéao,
2016).
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As OCEPE referem que caso a transicdo aconteca no mesmo estabelecimento
educativo, os educadores de infancia devem estabelecer um contacto préximo e uma
comunicacgao ativa com os docentes que irdo acompanhar as criancas no 1.° ano, de
modo a desenvolverem projetos de articulacdo, assegurando posteriormente a questao
da continuidade educativa e o sucesso do processo de ensino- aprendizagem. Nesta
ordem de ideias, os educadores de infancia e os professores do 1.° CEB devem analisar
e conhecer parcialmente os curriculos dos outros niveis educativos, dado que as areas
de conteudo, apesar de diferentes apresentam inimeras semelhancas com atual
programa do 1.° CEB, tornando-se assim mais facil organizar as praticas numa vertente
de continuidade educativa. Contudo, as OCEPE, alertam para o facto de ndo se
expectar que na EPE se utilizem metodologias de ensino do 1.° CEB e vice-versa, mas
sim que se analisem modos de progressdo que contribuam para o0 sucesso de cada

crianga, enquanto ser aprendente (Ministério da Educacao, 2016).

No que diz respeito ao envolvimento das criangas, as OCEPE enfatizam que as
criangcas sdo os atores principais do processo de transicdo e, por isso, as suas
expectativas positivas podem ser decisivas para o0 éxito do processo transitivo. Tendo
estes aspetos em consideracgéo, cabe ao educador de infancia dialogar com as criangas
sobre a transi¢do, para que as criangcas apresentem as suas expectativas, exponham
as suas curiosidades e duvidas sobre o nivel educativo seguinte. Nestes momentos de
discusséo revela-se crucial que os educadores de infancia apresentem o 1.° CEB de
forma positiva, recorrendo a bons exemplos, de modo que as criangas se sintam mais
confiantes, tranquilas e entusiasmadas face a transicdo que irdo vivenciar e que
almejem o contacto com novo conhecimento. Outros dos aspetos que se demonstra
fundamental na transicéo, caso seja possivel, é familiarizar as criancas com a escola do
1.° CEB, o que quer dizer que o educador ou os pais/encarregados de educagado devem
potenciar momentos onde as criangas tenham a oportunidade de conhecer a escola
para onde vao transitar. Caso seja o educador de infancia a promover esses momentos
de visita, deve discuti-los e planifica-los com o grupo de criangas, tendo como ponto de
partida as suas curiosidades e expectativas. Deve ainda em parceria com os docentes
do 1.° CEB organizar visitas em conjunto, apresentar e desenvolver projetos que
incluam todas as criancas da EPE e os alunos do 1.° CEB (Ministério da Educacdo,
2016).

Y

Em relacdo a simplificagdo da transicdo ao nivel organizacional, o0s

estabelecimentos educativos que dao resposta a ambas as valéncias educativas

47



assumem um papel fundamental no processo transitivo das criancas. O facto do mesmo
estabelecimento educativo oferecer resposta a ambos os niveis facilita em larga medida
o trabalho colaborativo entre docentes e educadores possibilitando a criacdo de projetos
(de longa duracgéo) que envolvam a participacéo das criancas da EPE e dos alunos do
1.° CEB. Nesta linha de pensamento, importa ainda realcar a importancia de as criancas
da EPE partilharem espagos comuns, nomeadamente, a cantina, a biblioteca, o espaco
exterior, sala de computadores, de forma a familiarizarem-se com o ambiente educativo

no qual, posteriormente serdo inseridas (Zabalza, 2004).

As OCEPE salientam que o apoio de forma intencional ao processo de transigéo,
onde toda a comunidade educativa se envolve ativamente (agrupamento,
estabelecimento educativo, professores, educadores de infancia, assistentes
operacionais, pais/ encarregados de educacgdo) permite combater uma pandplia de
dificuldades, dado que é possivel definir e refletir estratégias particulares e globais que
devem ser incorporadas no projeto educativo do estabelecimento/agrupamento de

modo a serem constantemente aperfeicoadas (Ministério da Educacéo, 2016).

No que se refere a participacao dos pais/ encarregados de educacao, as OCEPE
elucidam que estes, enquanto primordiais responsaveis pela educacao das suas
criancas, assumem um papel crucial em todas as fases educativas, nomeadamente em
todos processos transitivos (creche- EPE; EPE- 1.° CEB; etc.). Desse modo, estes
necessitam de privilegiar e estabelecer uma comunicagéo ativa com os educadores,
onde partilhem informac&o acerca do desenvolvimento e caracteristicas proprias das
criangas, com o intuito de contribuirem para um processo de transicdo aprazivel. De
igual forma, o educador deve transmitir aos pais/ encarregados de educagéo
informacg0des exclusivas de cada crianca, do grupo no geral e acerca do estabelecimento
educativo que as criangas irdo frequentar, de modo que os pais/ encarregados de
educacao possam apresentar as suas principais davidas, inquietacdes e expectativas.
Caso seja necessério, pode ser realizado em colaboracdo com os docentes e

estabelecimentos educativos que, futuramente, irdo acompanhar e acolher as criancgas.

Por outro lado, e analisando outras perspetivas e concec¢des sobre 0s processos
e praticas de transicdo, Johnnson (2001) salienta que as praticas de transicdo devem

ser focadas numa metodologia que se centra em quatro etapas:

1.° - No acordo e cooperacéo entre educadores e docentes do 1.° CEB, com o

proposito de partilhar visdes, conhecimentos e perspetivas acerca das criancas. Visto
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que, a continuidade educativa s6é pode ser assegurada quando os profissionais

educativos definem metodologias e estratégias de forma colaborativa.

2.° - Na elaboracdo de um relatério de desenvolvimento de cada crianca, que
deve ser preenchido em colaboracdo com os pais/ encarregados de educacao ao longo
das ultimas reunides na EPE para posteriormente ser entregue aos professores que

acompanharao a crianca no 1.° ano do 1.° CEB.

3.° - Na criagdo de uma “maleta” que funcionara como uma recordagao pessoal
da EPE onde cada crianca pode guardar informac8es e memorias desse periodo como
por exemplo um desenho da sua familia, uma lista onde conste as tarefas que ja é capaz
de fazer sozinha e as que ainda precisa do auxilio de um colega ou adulto, um desenho
gue demonstre as suas expectativas acerca da escola/professor/colegas do 1.° CEB.
No entender deste autor, esta “maleta” além de contribuir fortemente para o bem-estar
emocional das criancas pode servir de ponto de partida para o professor do 1.° CEB,
uma vez que a pode utilizar logo nas primeiras semanas de aulas (momentos de
apresentacao, etc.) deixando transparecer as criancas o sentimento de continuidade de

um ciclo.

4.° - Na criagao de uma “caixa tesouro” que devera conter informacoes e
recordagdes coletivas dos grupos da EPE. De acordo com Johannson (2001), a “caixa
tesouro” podera incluir uma fotografia/ desenho do grupo de criangas da EPE, uma lista
das cancg0es, historias, jogos favoritos, fotografias de projetos onde as criangcas se

envolveram ativamente, etc.

Assim sendo, e partindo da viséo deste autor, revela-se fundamental destacar o
envolvimento ativo das criangas em todos os momentos que integram o periodo de
transicdo, dado que cada crianca deve sentir-se importante e compreender que todos
0s conhecimentos que construiu na EPE irdo contribuir positivamente para a construcao

de novos saberes e para a integracdo num novo grupo de colegas.

Recorrendo a visdo Wolery (1989, citado por Oliveira, 2012), o processo de
transi¢do para o 1.° CEB deve incorporar quatro propdsitos chave, de modo a assegurar

0 sucesso deste:

1.° - garantir a continuidade dos servigcos prestados as criangas (como por
exemplo: terapias, apoios educativos, etc.) de forma que a crianca ndo sinta uma quebra

de aprendizagem com a passagem para 1.° CEB;
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2.° - reduzir os cortes familiares, facilitando uma adaptagdo amena;

3.2 - assegurar que as criangas se encontram preparadas para ingressarem no
novo contexto educativo (para isso € importante que os professores do 1.° CEB
analisem os documentos enviados pelos educadores de infancia e estejam atentos a

possiveis regressdes das criancas);

4.° - preencher as documentacgdes legais (que devem ser apresentadas aos

docentes do 1.° CEB e pais).

A analise das perspetivas dos normativos teoricos e das concecdes de alguns
autores permite compreender que 0S processos e praticas e transi¢do, assentam num
trabalho conjunto entre os diversos profissionais educativos contando com a preciosa
colaboracao das criangas. Na construcao deste processo devem ser também envolvidos
0s pais/ encarregados de educacdo, visto que detém um papel crucial no processo de

transi¢cdo dos seus educandos.

1.2.3 O papel dos pais/encarregados de educacdo no processo de
transicao

O processo de transicao (EPE para o 1.° CEB) para ocorrer de forma aprazivel
e com repercussfes positivas para os alunos, requer o envolvimento de toda a
comunidade educativa, nomeadamente pais/ encarregados de educacdo. Tal como ja
haviamos mencionado em Portugal a EPE é uma valéncia educativa de indole
facultativa, devido a isso, algumas criangas sé contactam com o meio escolar (escola,
professores, colegas, etc.) quando ingressam no 1.° CEB. Para estes alunos a entrada
no 1.°CEB pode constituir-se uma mudanca demasiado brusca (Martins e Martins,
2017). Nestes casos revela-se ainda mais importante a participagdo/envolvimento ativa
dos pais/ encarregados de educacdo e a comunicacdo entre docentes- pais/
encarregado de educacédo de modo que sejam promovidos momentos de construcdo de

competéncias como a autonomia e confianga no novo contexto.

O envolvimento de pais/ encarregados de educacdo ao longo do processo de
transicdo é considerado uma peca chave para o sucesso da educagdo, para O
desenvolvimento da crianga e para o desempenho das préticas docentes, dado que 0s

pais/ encarregados de educag¢do conhecem as principais competéncias, expectativas,
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dificuldades e medos das criancas (Tomasio, 2019). Deste modo, é crucial que os pais/
encarregados de educacdao e os professores estabelecam uma relacdo de comunicacao
préxima para que possam partilhar informacdes que auxiliem todo 0 processo transitivo.
Assim importa ressalvar que esta relacdo ndo deve acontecer somente no término da
EPE, uma vez que a transi¢cdo educativa deve ser preparada durante os diversos anos

gue a crianca frequenta a EPE.

Nesta linha de raciocinio, € relevante mencionar o modelo de Epstein (1997) que
explica o modo como os diversificados contextos sociais com que a crianga convive
influenciam e determinam o seu percurso e sucesso educativo, ou seja, neste modelo,
a autora realga que a familia, a comunidade envolvente e a escola estabelecem
objetivos semelhantes para os alunos, nomeadamente um desempenho educativo que
paute pela exceléncia. Na concecdo deste modelo, Epstein focou claramente a
relevancia e as vantagens associadas ao envolvimento dos pais/ encarregados de
educacao ao longo dos momentos de transicéo, referindo seis tipos de envolvimento de
pais/ encarregados de educacdo: i) as fungbes parentais, que tém como intuito que os
pais conhecam através de atividades desenvolvidas em contexto escolar as
capacidades e limitacbes dos seus filhos, de modo a encontrarem respostas e
estratégias adequadas a todas as situagbes; ii) a comunicacdo, dado que a
comunicagdo casa- escola e vice-versa € crucial e deixa transparecer a crianca a
sensacao de trabalho colaborativo entre todos os agentes que contribuem para o seu
percurso educativo; iii) o voluntariado, sendo importante que a escola envolva
ativamente os pais/ encarregados de educacdo em projetos ao longo de todo o ano
letivo, de modo a que estes conhegcam 0s projetos e atividades realizados; iv) a
aprendizagem em casa, onde os pais/ encarregados de educacdo devem ser capazes
e mostrarem-se disponiveis para “dar continuidade” aos interesses incitados pelas
criancas e as tematicas discutidas na escola, para que as criangas compreendam que
0 conhecimento “ultrapassa os muros da escola”; v) a tomada de decisdes, em que 0s
professores e a escola, enquanto estabelecimento educativo, devem fomentar
estratégias que promovam a participagdo ativa das familias principalmente em
momentos de grande instabilidade emocional como € o caso da transi¢do para o 1.°
CEB e vi) a colaboracado com a comunidade para além dos pais deve ser envolvida toda
a comunidade no processo educativo das criancas, pois todos os seus elementos

contribuirdo, positivamente, para a construcdo de novos saberes.
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Para terminar, importa salientar que a relacdo escola-familia deve ser percecionada
como uma metodologia facilitadora do processo de transicdo, uma vez que os docentes/
educadores de infancia em colaboracdo com os pais conseguem delinear estratégias

pensadas em cada uma das criancas, assegurando uma transi¢do plena e harmoniosa.

1.3 (Des)Adaptacdo ao 1.° Ciclo do Ensino Basico: uma preocupacdo de
todos

1.3.1 Processos e praticas de (des)adaptacao

Numa primeira instancia, e antes de analisarmos detalhadamente os processos
e praticas de (des)adaptacdo no 1.° ano do 1.° CEB, importa compreendermos o termo
adaptacao. Neste sentido e de acordo com Pacheco (2007), a adaptacdo € um processo
complexo que implica uma interacdo entre todos os envolvidos, com 0 proposito de
assegurar o bem-estar emocional e social. No entender de Oliveira (2011), a adaptacao
deve ser percecionada enquanto uma resposta do ser humano com o intuito de
responder as novas circunstancias, implicando a vinculagéo do individuo com o meio
envolvente. Na perspetiva de Piaget, a adaptacdo deve ser entendida como um ponto
de equilibrio entre dois mecanismos inseparaveis: a assimilacdo e a acomodacéo. Para
Piaget a adaptacdo a uma nova realidade s6 pode ser assegurada quando existe uma
harmonia entre ambos 0s processos, dado que a assimilagdo remete a crianga/aluno
para a estabilidade e continuidade, j& por outro lado a acomodacéo leva a crianga a
contactar com a novidade e mudancga, contribuindo em larga medida para a evolugéo e

construcdo de novos saberes (Wadsworth, 1997).

Na concec¢édo de Rapoport (2008), a adaptacdo das criancas acontece sempre
de forma distinta, dado que cada crianca € um ser Unico e com caracteristicas
individuais. Portanto, é crucial que os educadores e professores adotem praticas,
metodologias e procedimentos (planificacdes pensadas nas caracteristicas especificas
de cada crianca e no/a grupo/turma, recurso a materiais didaticos que suscitem
interesse nas criancas/alunos em questdo) que respondam eficazmente as
particularidades de cada uma das criangas. O mesmo autor salienta que as criangas no
decorrer do processo de adaptacdo expressam reacgOes distintas, devido a inUmeros

fatores que podem ser internos, ou seja, que dizem respeito exclusivamente a crianga
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(expectativas, medos/insegurancas) como externos (expectativas dos pais/EE e
professores) devido aos estimulos que o meio/ comunidade envolvente oferece as
criancas. Estas reacdes contribuem, em larga medida, para o sucesso ou insucesso do
processo de adaptacdo ao 1.° CEB. Por isso, Santos (1974) ressalva que é essencial
gue os educadores e professores se encontrem aptos para auxiliar as criancas a
ultrapassar a fase de transicdo de forma amena e positiva de modo a promover uma
boa adaptacdo, uma vez que o sucesso educativo é influenciado pelo bem estar
emocional e pelo envolvimento dos alunos. O mesmo autor reconhece ainda que uma
adaptacdo de sucesso dos alunos ao 1.° CEB é importantissima, pois a maneira como
a mesma acontece influencia tanto o momento atual como futuras transicoes e
adaptagcbes na vida em sociedade. Nesta linha de ideias, Rapoport (2008) menciona
gue quando ocorrem fracassos na adaptacdo ao 1.°CEB, os alunos podem desenvolver
pensamentos depressivos associados a sentimentos de inferioridade que o podem

acompanhar para o resto da vida.

Assim sendo, e tal como preconizam as OCEPE, nos momentos de adaptacéo,
como as criangas/ alunos ficam sujeitos a inimeras situagdes, apresentando para cada
uma delas reacdes distintas, cabe aos profissionais do campo da educacdo encontrarem
respostas adequadas que auxiliem e facilitem todo o processo de transicéo e adaptacao
respeitando, contudo, os ritmos de acomodacao e assimilagdo de cada crian¢a/ aluno a

sua nova realidade (Ministério da Educacéo, 2016).

1.3.2 O papel do professor do 1.° CEB e dos pais/encarregados de

educacéo na (des)adaptacdo da crianca a um novo contexto

Importa destacar que as criancas, enquanto seres Unicos e com caracteristicas
distintas confrontam-se com fases singulares de adaptacdo que abrangem néo so6 elas
mesmas como também o0 meio escolar que as rodeia como é o caso da familia,
educadores e professores. Neste sentido, as OCEPE ressalvam que a diversidade de
situacOes e a variedade de reacbes das criangas que iniciam um novo ciclo escolar
exigem uma grande atencdo, flexibilidade, recetividade, afetividade por parte do
profissional de educacdo com o propdsito de encontrar respostas adequadas (Ministério

da Educacéo, 2016)
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Ndo obstante, e no entender de Marchdo (2012) a familia e os
educadores/professores do 1.° CEB devem ser percecionados enquanto agentes
educativos fundamentais para amenizar os efeitos do processo de transicéo e facilitar
adaptacdo a nova realidade, que tantos desafios apresenta. No que diz respeito a familia
esta deve ser envolvida de forma ativa, dado que, durante a adaptagdo as criangas
recorrem a referéncias familiares e anseiam o conforto e amparo da familia. Assim
sendo, os pais/ encarregados de educacdo devem prestar especial atencdo as
expectativas e ansias das criancas, deixando transparecer sentimentos de estabilidade
e conforto emocional, sem demostrarem as suas proprias inquietagdes face a transicao
e adaptacdo dos seus educandos. (Marchéo, 2012) De igual forma, Abrantes (2008)
salienta que de entre os distintos intervenientes no processo de transi¢cdo para o 1.°
CEB, os pais e/ou encarregados de educacdo, sdo aqueles que demostram uma maior
preocupacdo no que diz respeito a adaptacao dos seus filhos (adaptacdo esta a um
novo contexto, a uma nova forma de aprender, a uma nova professora) dado que
reconhecem os inlmeros riscos associados a mesma, temendo consequentemente a

desadaptacao, o insucesso escolar e 0 mau estar emocional dos alunos.

No que concerne aos educadores e professores Marchéo (2012) preconiza que
estes foquem as suas praticas numa Otica de articulagcdo entre os curriculos e as
atividades/ tarefas de forma a impedir o “choque” e o sentimento de mudanga total na
crianca. Na visdo do mesmo autor os docentes responsaveis pela lecionacdo no 1.° CEB
devem apoiar e colaborar ativamente com os restantes profissionais de educacao,
nomeadamente, educadores de infancia de modo a assegurar e garantir 0 sucesso
pessoal e académico de todas as criancas/alunos que constituem o grupo/turma. Assim
sendo, espera-se que 0s professores tenham em conta os saberes que as criancas
construiram ao longo da sua caminhada educativa na EPE e até mesmo noutros
contextos, de modo que as criangas se sintam familiarizadas com as tematicas e se vao

adaptando mais facilmente ao novo ambiente educativos (tempos, grupo e espaco).

2. Metodologia

A presente seccao foca-se na metodologia do trabalho empirico, demostrando o
processo de desenvolvimento da investigagdo. Tal como menciona Demo (1987), a

metodologia deve ser percecionada como uma inquietacdo instrumental, que se ocupa
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do caminho para a ciéncia se debrucar na realidade prética e teorica. De igual modo,
Bruyne (1991) salienta que a metodologia atenta uma légica de procedimentos
cientificos. No entender de Gil (1999), o método cientifico agrupa uma panéplia de
procedimentos intelectuais e técnicas mobilizadas para alcancar novo conhecimento.
Este conhecimento para ser validado enquanto conhecimento cientifico carece de uma
identificac@o de passos para a sua verificacao, isto &, identificar o método que permitiu
alcancar o conhecimento. Concluimos assim que numa investigagdo empirica devem
constar os principios metodoldgicos e métodos a mobilizar. Assim sendo, ao longo desta
seccao remetemo-nos para a definicdo da problematica, para os objetivos da
investigacao e para o paradigma de investigagdo (técnicas e os instrumentos de recolha
de dados).

2.1 Definicdo do problema e objetivos de investigacao

Ao longo de todo o percurso educativo fomo-nos deparando com momentos de
transi¢do entre os diversos ciclos que o constituem, no entanto, nunca nos apercebemos

de todo o processo que envolvia 0s momentos de transi¢ao.

Este estudo surge pela necessidade de entender a importancia que os
momentos e 0s processos de transicdo tém na vida de qualquer crianca, mais
especificamente na passagem da EPE para o 1.° CEB, visto que esta transi¢éo é vista
como uma das mais importantes na vida de uma crianca. E no decorrer desta transi¢&o
gue a crianga adquire um novo estatuto passando de crianga a aluno e por
consequéncia se depara com um conjunto de novas responsabilidades com as quais

anteriormente ndo era confrontado.

Uma vez que, qualquer investigagdo cientifica se inicia com a escolha e
enunciado de um problema e que as questfes da transicdo entre ciclos de ensino
sempre estiveram presentes enquanto problematica pessoal e profissional, surge deste

modo a questdo central desta investigacao:

“De que modo é que os diversos agentes (educadores de infancia, professores
do 1.° Ciclo do Ensino Basico, criangas/alunos e pais/encarregados de educagéo)
percecionam o processo de transicdo da Educacdo Pré-Escolar para o 1.° Ciclo do

Ensino Basico?”
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Considerando o problema apresentado acima, mostrou-se crucial definir os

objetivos a atingir com a investigacéo. Assim sendo, 0s objetivos gerais a atingir sdo 0s

seguintes:

Compreender se as criancas durante a Educacao Pré-Escolar adquirem
as aprendizagens essenciais para 0 acesso ao 1.° CEB;

Perceber de que forma é que sdo promovidas as competéncias-chave
com as criangas na sua preparacao para a entrada no 1.° CEB;

Analisar a relevancia que educadores e professores do 1.° CEB atribuem
a transicao entre estes dois niveis de ensino e as préticas de articulagéo
educativa;

Perceber que préaticas se verificam nos processos de transicdo e
(des)articulagéo entre o JI e a Escola do 1.° CEB;

Analisar as perspetivas dos pais/ encarregados de educacéo face ao
trabalho desenvolvido na Educacdo Pré-Escolar e ao processo de
transicdo para o contexto de 1.° Ciclo do Ensino Bésico;

Conhecer a forma como é vivenciado pelas criancas o processo de
transicdo para a escolaridade obrigatéria (1.°© CEB);

Compreender quais as principais aprendizagens a potenciar nas criangas
da Educagdo Pré-Escolar na visdo de educadores de infancia e

professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

3. O paradigma de investigacao, as técnicas e os instrumentos de recolha de

dados

3.1 Notas sobre o paradigma de investigacao

Para Pardal e Lopes (2011), o conceito de “metodologia” é geralmente utilizado

com diversos sentidos, sendo por consequéncia portador de uma certa ambiguidade.

De acordo com os mesmos, o termo “metodologia”, no seu uso comum, nNao surge

somente ligado a ciéncia que se dedica ao estudo dos métodos cientificos, mas também

a técnicas de investigagdo. Neste caso especifico, 0 que nos importa € precisamente a

guestéo das técnicas de investigacgao.
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De acordo com Kerlinger (1986), a investigacao cientifica constitui o estudo
sistematico, controlado, empirico e critico dos fenbmenos naturais, norteado por teorias
e hip6teses acerca de presumiveis relacBes entre esses fenbmenos. Na presente
investigacao cientifica procuramos assim desenvolver um estudo de caracter empirico
e sistemético de maneira a encontrar possiveis relagcdes entre as variaveis da questao

em estudo.

3.2 A metodologia de recolha e andlise de dados

No decorrer do presente estudo cientifico, propusemo-nos compreender de que
modo € que os diversos agentes percecionam 0s processos de transi¢cao da Educacao

Pré-Escolar para o 1.° Ciclo do Ensino Basico.

De modo a cumprir os objetivos previamente delineados considerou-se fulcral
recorrer a estratégias metodolégicas adequadas & compreensdo das percecdes dos
participantes neste estudo; ou seja, educadores de infancia, professores do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, criangas e pais/ encarregados de educacgéo. Assim sendo, foi realizada
uma investigacdo de cariz descritivo, que segundo Fortin (2003) tem como finalidade
primordial “discriminar os fatores determinantes ou conceitos que, eventualmente

possam estar relacionados com o fenédmeno em estudo” (p. 162).

O presente estudo enquadra-se no paradigma qualitativo (Bogdan & Biklen,
2013) definido por uma abordagem naturalista, que recolhe dados ricos em pormenores
descritivos, possibilitando ao investigador conhecer o modo de pensar dos participantes,

servindo os objetivos da investigacao.

3.3 O contexto e os participantes da investigacao

Os participantes do presente estudo foram 3 (trés) educadores de infancia; 2
(dois) professores do 1.° CEB, 23 (vinte e trés) criancas que frequentavam 3 salas da
EPE, 28 (vinte e oito) criangas que frequentavam o 1.° CEB, 27 (vinte e sete) pais/ EE
de criangas que frequentam o Ultimo ano da EPE e 42 (quarenta e dois) pais/EE de
alunos que frequentavam o 1.° ano do 1.° CEB, (cf. Tabela 4) de um centro escolar que

integra um agrupamento de escolas do concelho de Viseu, onde foi reunida a
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informacdo necessaria para posteriormente ser analisada/tratada de modo a retirar as

mais variadas ilagdes.

Tabela 4

Participantes na investigacao empirica

Frequéncia
2

3

23

28

42

27

Participantes
Professores do 1.° ano do 1.° CEB
Educadores de Infancia

Criangas que frequentavam o Gltimo ano
da EPE

Alunos que frequentavam o0 1.° ano do 1.°
CEB

Pais/ EE de alunos que frequentavam o
1.°ano do 1.° CEB

Pais/EE de criancas que frequentavam o
altimo ano da EPE

Dado o numero de participantes no estudo, os resultados deste trabalho de

investigacdo ndo devem ser generalizados a outros contextos tanto do agrupamento de

escolas em questdo, como a outros.

3.4 Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Para a aquisicdo dos dados/informagfes fundamentais ao estudo, decidimos

recorrer aos inquéritos por entrevista (cf. Anexo 1) e por questionério (cf. Anexo 2).

A entrevista ao longo dos anos tem vindo a ser uma ferramenta cada vez mais

utilizada por investigadores das areas sociais no que diz respeito a trabalhos cientificos,

sempre que estes necessitam de recolher dados que ndo conseguem ou néo lhes é

permitido recolher, tendo de ser facultados por certas pessoas, ou seja, € uma

técnica/estratégia de comunicacéo e interacdo humana.
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De acordo com Moreira (2002), a entrevista deve ser entendida como “‘uma
conversa entre duas ou mais pessoas com um propdsito especifico em mente” (p.54)
sendo assim considerada no ramo das ciéncias sociais como uma técnica de recolha de
dados que aparenta ser a mais flexivel. Na perspetiva de Gil (2002), podemos entender
a entrevista como uma técnica utilizada para recolher dados, onde o investigador surge
frente ao investigado e lhe coloca algumas questdes, tendo como principal objetivo a
obtencdo de dados necessarios e fundamentais para a execugdo da sua investigacao.
Na visdo do mesmo autor, a entrevista € uma técnica bastante apropriada no que no
que diz respeito a aquisicdo de informagbes acerca daquilo que as pessoas sabem,
acreditam, esperam, sentem ou desejam, pretendem fazer, fazem ou fizeram, bem como
0S seus esclarecimentos ou razdes a respeito das coisas precedentes. Podemos

também afirmar que a mesma é uma técnica de exceléncia na investigagéo social.

Segundo Gil (2008), as entrevistas dividem-se em dois tipos: estruturadas e
semiestruturadas, todavia nesta investigacao foi utilizada a entrevista semiestruturada,
apresentando um carater informal, mas regendo-se por um referencial de perguntas
flexiveis, ou seja, enquanto entrevistadores ajustamo-la consoante o decorrer da

mesma.

Tomamos em consideracdo o referido por Pardal & Lopes (2011), quando
menciona que a entrevista semiestruturada deve proceder abertamente, permitindo que
o entrevistado partilhe experiéncias mais pessoais/intrinsecas. Entretanto e no resultar
da entrevista, o investigador/entrevistador, pondera em comegcar a questionar a pessoa
em questdo, todavia é necessario que ocorra de forma inata. A interferéncia do
entrevistador tem como objetivo encaminhar a entrevista e os objetivos que dela devem

ser retirados, ou seja, sempre que exista um afastamento das verdadeiras intengoes.

De acordo com Gil (2008), a entrevista focus group é uma entrevista realizada
em meédio/ grande grupo com a finalidade de “proporcionar melhor compreenséo do
problema, gerar hipdteses e fornecer elementos para a construgdo de instrumentos de
coleta de dados” (p. 115), por outro lado também pode ser utilizada na investigacao de
um tema em profundidade, como acontece nas pesquisas qualitativas. Gil (2008)
enfatiza que a entrevista focus group deve ser conduzida pelo investigador, que ira
assumir o papel de moderador, ou por uma equipa constituida por um ou mais
moderadores. O numero de entrevistados/participantes varia entre 6 e 12 pessoas,

nunca devendo exceder esse limite.
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Segundo Gil (2008), o moderador deste tipo de entrevistas, devera iniciar a
entrevista com a apresentacao dos objetivos da pesquisa e as regras de participacao.
No decorrer deste tipo de entrevistas, 0 moderador poderd encerrar a mesma, caso
entenda que esta se esta a tornar cansativa e desmotivadora para os participantes

envolvidos.

Nesta ordem de ideias, é fundamental ressalvar que quando se inicia a
preparacao do roteiro de uma entrevista deve-se ter em atencao o tipo de entrevista que
irh ser utilizada, uma vez que cada entrevista tem as suas caracteristicas e pré-
requisitos. Em linha com Baker (1988, citado por Gil, 2008), seguimos algumas regras
gerais alusivas a elaboracdo do roteiro de entrevista e que tomamos em atencgdo, tais

como:

e As informagBes necessarias para a realizacdo da entrevista por parte do
entrevistador foram elaboradas com clareza, entre elas foi necessario, na
qualidade de entrevistadores sabermos como iniciar a entrevista, o tempo de
duracdo da mesma, em que locais e circunstancias onde pdde ser realizada e
como proceder em caso de recusa.

e As guestdes utlizadas nas entrevistas foram elaboradas de forma a possibilitar
que a sua leitura pelo entrevistador e a compreensdo pelo entrevistado
decorresse sem grandes dificuldades.

e As questdes ameacadoras que por vezes surgem em algumas entrevistas foram
elaboradas de forma a permitir que o entrevistado respondesse sem algum tipo
de constrangimento.

o As questdes abertas foram evitadas, visto que quando as entrevistas possuem
questdes desse tipo o entrevistador necessita de apontar as respostas, o tempo
pré-definido para a entrevista fica comprometido, tornando-se assim elevado o
grau de probabilidade de mudanca tanto de significado, como a énfase entre o
que o entrevistado diz e 0 que o entrevistador regista.

e As questdes elaboradas para as entrevistas foram ordenadas de maneira a
favorecer a rapida compreenséao do entrevistado, assim como a manutencao do

Seu interesse.

Relativamente ao inquérito por questionario, Pardal e Lopes (2011) referem que o
mesmo é considerado uma ferramenta aplicada no ambito da investigacdo socioldgica,
com o proposito de recolher informacao relevante junto do informante. Gil (2008)

entende o questionario como um instrumento de investigacao constituido por algumas
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questdes que sao apresentadas a uma dada populacdo com o objetivo de recolher
respostas. Ghiglione e Matalon (2001) consideram que o0 questionario € um meio
rigoroso e padronizado na utilizacéo do texto das questdes e sua ordem. Amaro e Pévoa
(2004) destacam que o0 questiondrio € um poderoso instrumento de investigacao
cientifica que tem com principal intuito a recolha de informagfes, baseando-se
normalmente na inquiricdo de um grupo representativo da populagdo a estudar. Os
mesmos autores salientam que 0s questionarios podem conter perguntas abertas ou
fechadas. Nas questfes abertas, o inquirido responde a diversas questbes de modo
espontaneo, recorrendo a sua propria linguagem e terminologia e manifesta livremente
a sua opinido, contribuindo assim para a qualidade dos dados recolhidos pelo
investigador; nas questdes fechadas, o sujeito inquirido deve somente indicar a sua
resposta entre inimeras possibilidades.

Nesta linha de pensamento, importa aludir para os objetivos do questionario sendo
gue estes podem apresentar algumas finalidades, nomeadamente: fazer a estimativa de
determinadas grandezas absolutas; determinar gradezas relativas; retratar uma
populacdo ou subpopulacdo e averiguar hipoteses de relacdes entre variaveis
(Ghiglione & Matalon, 2001). Este instrumento de recolha de dados assume inUmeras
vantagens, nomeadamente a abrangéncia de um vasto numero de participantes,
independentemente da sua area geografica, sem se mostrar demasiado dispendioso
para o investigador; garante a preservagdo do anonimato do inquirido tendo este total
liberdade agquando do preenchimento do mesmo; nao carece de uma resposta imediata
e momentanea permitindo assim, que o inquirido reflita acerca das suas concecdes
sobre a tematica em estudo; o investigador ao longo da sua recolha de dados nao corre
o risco de ser influenciado pelos participantes do estudo, mantendo assim as suas
concegbes e o foco inicial (Pardal & Lopes, 2011). Todavia, e como todas as
metodologias de investigacéo, o inquérito por questionario também apresenta algumas
limitacbes e desvantagens como é o caso de ndo poder ser extensivel a pessoas
analfabetas, o que condiciona a participacdo das mesmas; o facto de permitir de na
maioria das vezes possibilitar a leitura de todas as questdes antes de comecar a
responder, o que pode a partida condicionar e/ou influenciar as respostas dos
participantes e 0 caso do investigador ndo ser capaz de assegurar o cumprimento dos

prazos de devolucéo (Pardal e Lopes, 2011).

Por fim, revela-se essencial aludir para um conjunto de aspetos que na perspetiva

de Hill e Hill (2009) séo essenciais na construgdo/implementacdo de um questionario
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como € o caso de solicitar a colaboracao para o preenchimento do questionario; justificar
0 motivo para a construcdo/elaboracdo do mesmo; apresentar uma breve descricdo
acerca do questionario; identificar a instituicdo para a qual o estudo esta a ser
executado; apresentar comprovativos como as respostas sdo confidenciais e o
anonimato garantido. No entender do mesmo autor, todas estas questdes devem ser

elencadas logo na parte introdutdria do questionario.

Salientamos que na elaboragédo dos questionarios tivemos em atencdo os aspetos
aludidos anteriormente, tendo em vista o cumprimento dos objetivos definidos para a

presente investigacao.

3.5 Atividades desenvolvidas

De modo a tornar possivel a concretizacao da presente investigacao cientifica
revelou-se fundamental planificar/ delinear algumas das atividades a desenvolver, tais
como: os pedidos de autorizacao as diversas entidades que prontamente colaboraram
com o estudo em causa, a recolha e andlise dos dados necessarios e, por ultimo, o

registo de todas as ilagdes retiradas com a investigacao.

No decorrer deste estudo foram assim pedidas autorizacdes as entidades
responsaveis, nomeadamente, a dire¢do do agrupamento de escolas em questdo (cf.

Anexo 3) e aos pais/ encarregados de educacéao (cf. Anexo 4 e 5).

Relativamente ao pedido a direcao do agrupamento de escolas em questédo, este
teve como objetivo obter autorizagdo para a realizacdo do estudo empirico, onde foi
apresentada uma explicagdo acerca da finalidade do mesmo. Aos encarregados de
educacao foram enviados dois pedidos, um que visava a autorizagéo para os educandos
participarem ativamente na investigacdo e outro que solicitava a colaboracéo dos pais
no preenchimento dos questionarios, posteriormente enviados por intermédio das/os
criangas/alunos. Somente, apdés a autorizacdo do estudo por ambas as entidades
responsaveis, foi executada a recolha de dados através do inquérito por entrevista e por

guestionario.

3.6 A andlise de dados

Apo6s o término da fase de recolha de dados, foi realizada a analise e

interpretacdo destes, de modo a retirar as devidas conclusdes do estudo para assim
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respondermos ao problema apresentado no inicio ha investigacdo. Para a andlise dos
dados das entrevistas, recorremos a analise de contetdo que, de acordo Bardin (2016),
deve ser entendida como o “conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando
obter por procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do conteldo das
mensagens, indicadores quantitativos ou ndo, que permitem a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢gbes de produgao/rececao destas mensagens” (p.38).
Para analisar os dados provenientes dos inquéritos por questionario recorremos a
andlise estatistica que tal como menciona Reis (1996) se centra na recolha, andlise e
compreensdo de dados, estes organizados maioritariamente por graficos e tabelas. Na
mesma linha de pensamento e para corroborar a perspetiva de Reis, Huot (2002)
caracteriza a andlise estatistica como sendo um conjunto de procedimentos que apoiam
a organizacgao e resumo das informacdes recolhidas acerca de determinada amostra ou
populacdo. Os dados obtidos com a aplicagdo dos inquéritos por questionario foram
analisados com o auxilio da ferramenta Excel, dado que a partir desta foi facilitada a
elaboragéo de gréaficos e tabelas com o intuito de facilitar a organizacdo e resumo de

todos os dados.

Assim sendo, entende-se que a andlise e a interpretacdo dos dados, teve como
base as respostas apresentadas ao longo das entrevistas e questionarios, de modo a

compreender mais detalhadamente as respostas e delas retirar as devidas ilagdes.

4. Apresentacdao, analise e discussao dos dados
4.1 Descricéo e discussdo dos dados

Os inquéritos por entrevista realizados tinham como principal propésito perceber
como € que nas praticas educativas o processo de transicao € vivenciado e encarado
tanto pelas educadoras de infancia e professores do 1.° CEB, bem como, pelas criancas
que frequentam as duas valéncias educativas (EPE e 1.° CEB). Assim sendo,
procurdmos reconhecer modelos e estratégias de praticas que facilitem ou dificultem o

processo de transigao.

Revela-se crucial enfatizar que os entrevistados se demostraram participativos,
contribuindo, deste modo, para a execucdo da presente investigacdo empirica. As
respostas foram analisadas recorrendo a analise estatistica e a andlise de conteudo

onde foram definidas categorias e subcategorias tendo em consideracéo as perguntas
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apresentadas. Nos diversos inquéritos por entrevista é possivel afirmar que a transi¢ao
da EPE para o 1.° ano do 1.°CEB é um processo pensado e preparado durante um
periodo consideravel, com o propdésito de promover uma passagem aprazivel sendo
delineadas, pelos diversos agentes educativos, estratégias que facilitem e auxiliem

todos 0os momentos vivenciados durante este periodo.

No que concerne aos inquéritos por questiondrio concretizados, estes tinham como
principal finalidade, compreender como € vivenciado o processo de transi¢ao pelos pais
e encarregados de educacdo das criancas que frequentavam o Ultimo ano da EPE e o
1.°ano do 1.° CEB. A maioria dos pais inquiridos mostraram-se bastante participativos,

respondendo ao solicitado e apresentando as suas concec¢fes acerca da tematica.

4.1.1 A perspetiva dos Educadores de Infancia sobre o processo de
transicdo da EPE parao 1.° CEB

De modo a simplificar os resultados obtidos, decidimos codificar e categorizar
as informacdes recolhidas no decorrer da investigacéo (cf. Tabela 5), indo ao encontro
do preconizado por Bardin (2016). Ao analisarmos os dados recolhidos aquando da
realizacdo das entrevistas as 3 educadoras de infancia, é relevante a concordancia e
partilha de conce¢fes em algumas das respostas apresentadas, no entanto, algumas
das opini6es mostram-se bastante divergentes devido as suas concecdes pessoais e

ao modo como encaram e desempenham o seu papel educativo.

Tabela 5

Categorizagéo da entrevista aos El

Categorias Subcategorias Indicadores
Caracterizagao e Habilitagbes e Caracterizagdo a nivel
dos educadores académicas profissional
de infancia e Tempo de servigo

e Tempo de servico na
escola em estudo

Adaptagcdo das o (Dis)semelhangas entre ¢ Relevancia  atribuida

criangas ao 1.° criangas que pelo educador ao

Ciclo do Ensino frequentam ou ndo a processo de adaptacdo

Bésico EPE e Vantagens de
e Primeiros dias de frequentar a EPE

adaptacéo ao 1.° CEB
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Acompanhamento dos
alunos

Emocdes e sentimentos

demostrados
Estratégias que
facilitam/promovem e
condicionam a
transicéo

Atitudes, sentimentos
das criancas
(ansiedade, medo
entusiasmo)

Modelos e tipos de
estratégias adaptativas

Reacao das
criancas
Percurso do
aluno

Partilha de informacéo
acerca das
metodologias
(Des)conhecimento do
percurso educativo das
criancas

mobilizadas no
contexto

Como é/ ou nao
transmitida a

informagéo acerca do
aluno
Que informagcdes sé&o

(Des)articulacao

Relevancia das préticas
de articulagéo

partilhadas
Perceber se existe
articulagéo
Perspetivas dos
educadores sobre a
articulagéo
Atividades (visitas,

dramatizagdes...)

Documentos Relacdo Educador de Que tipo de informagéo
facilitadores de Inféncia - docente do 1.° 0 educador de infancia
articulagéo CEB considera relevante
Documentos transmitir ~ (cognitiva,
promotores da comportamental...)
articulagéo Como  acontecem/ou
Continuidade educativa deviam acontecer o0s
momentos de
articulagao
Documentos utilizados
Atitudes dos Expectativas dos Preocupacoes dos
Encarregados encarregados de pais/EE
de educacéo Informacgdes
Educacao/pais Sentimentos transmitidas aos
demonstrados pelos pais/EE
encarregados de Questbes
educagédo apresentadas pelos
Informacdes pais/EE
partilhadas entre
contextos

Numa primeira instancia procurdmos caracterizar de um modo particular as

educadoras de infancia que participaram na presente investigacdo, sendo desta forma

questionadas acerca das suas habilitacdes académicas, anos de servi¢co e tempo de
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servico na instituicdo em questdo. Posto isto, elencamos as informacdes recolhidas na

Tabela seguinte (cf. Tabela 6).

Tabela 6

Caracterizagédo dos Educadores de Infancia entrevistados

Habilitacdes
académicas

Tempo de servico na

Entrevistado Anos de servico R
instituicdo

Ell L|cen~C|atura em 26 anos 6 anos
Educacao de Infancia

Licenciatura em

El2 Educacao de Infancia

39 anos 6 anos

Licenciatura em

EI3 Educacao de Infancia

32 anos 4 anos

As educadoras entrevistadas eram todas licenciadas em Educagé&o de Infancia,
contudo o seu tempo de servico era distinto, visto que a EI1 tinha 26 de servigo, a EI2
contava com 39 anos de servigco e a EI3 com 32 anos. Relativamente ao tempo de
servico na instituicdo educativa onde se desenvolveu a investigacdo 2 educadoras

contavam com 6 anos de servigco (El1, EI2) e 1 somente com 4 anos de servico (EI3).

No que concerne a categoria da adaptacéo ao novo contexto educativo - 1.° CEB
- as educadoras de infancia foram interpeladas, primeiramente, com o objetivo de
compreendermos quais as disparidades na adaptagcédo ao 1.° CEB entre as criancas que
frequentam, ou ndo, a EPE. Todas as educadoras mencionaram o papel crucial que a
EPE detém neste processo adaptativo: (EI1) “Existem um conjunto de medidas que nés,
dentro do contexto educativo e dentro da rotina do jardim-de-infancia, adotamos com a
especificidade de lhes facilitar este processo. Um dos nossos objetivos, principalmente
com as criangas de seis anos, ..., € que vao ingressar no 1.° CEB é precisamente
facilitar este processo de adaptagéo.” (EI2) “Frequentar a EPE é um fator positivo, pois
aqui é trabalhada a socializacdo, que € importante, e as varias competéncias que depois
vao ter relevancia nas aprendizagens construidas no 1.° ciclo, acabam por ir mais
preparados e claro que isto € uma continuacdo.” Estas informagdes partilhadas pelas
educadoras de infancia, vdo ao encontro do preconizado pelas OCEPE quando referem
gue a EPE se centra no papel da crianga e permite que esta participe ativamente nas

atividades desenvolvendo assim um vaso conjunto de competéncias e ferramentas
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esséncias para a sua vida futura, nomeadamente para o ingresso no 1.° CEB (Ministério
da Educacéao, 2016).

Num momento posterior e ainda focando a mesma categoria, a segunda questao
apresentada centrou-se no acompanhamento, por parte do educador de infancia, no
ingresso no 1.° CEB, na qual as educadoras referiram que: (EI1) “Acompanho de uma
forma indireta, ndo presencialmente, até porque o estabelecimento € o mesmo, mas ha
espacos distintos, hA momentos em que nos encontramos, quer Nos recreios, quer Nos
periodos do almoco e o contacto informal é uma constante durante esses primeiros dias.
Faco-o0 precisamente com o intuito de me aperceber e ajudar a facilitacdo de algumas
criancas que demostram maior fragilidade.” (EI3) “Depende de onde estiver, quando
permaneco no ano letivo seguinte nesse estabelecimento ou num estabelecimento
contiguo, tenho oportunidade de ir partilhando informacdes com a colega do 1.° ciclo,
sabendo como é que esta a crianga (...) 0 que € uma vantagem, pois nos primeiros
tempos as criangas nao conseguem cortar de imediato aquele cordao (...) e a colega do
1.° ciclo tem interesse em saber determinadas informagfes que vao para além do que
é transcrito na ficha de avaliacdo, que s&o aquelas informagbes mais de caracter

emocional.”

Face a terceira categoria que abrange as reacdes das criancas, as educadoras
explanaram algumas das estratégias a que recorrem para apoiar a transicdo das
criangas para o 1.° CEB, nomeadamente, (EI1) “(...) no ultimo periodo, julgo até que
seja na ultima semana juntamo-nos e fazemos a criacdo das turmas, distribuimos os
alunos por turma, tendo em consideragéo alguns pedidos especificos dos pais ou de
criancas. Nesse periodo ainda fazemos a transicdo das fichas que contém a avaliagdo
das criangas, processo este individual que comeca logo a ser feito no jardim-de-infancia
(...) todo este processo revela-se fundamental pois nele constam todas as informacdes
sobre as criangas. (EI2) “Antes da pandemia havia mais reunidées de articulagdo com os
professores do 1.° ciclo e por vezes havia atividades direcionadas para isso, por
exemplo, visitas das criancas que iam para o 1.° ciclo a sala do professor que os ia
acompanhar no préximo ano (...) acabavam por desenvolver algumas atividades com
as criangas que ja frequentavam o 1.° CEB.” Dentro desta categoria, questionamos as
educadoras relativamente aos comportamentos/reacfes que as criangcas deixam
transparecer nos ultimos meses/dias da EPE, no qual assinalaram que (EI3) “as
emocdes sao muito positivas, cada vez mais as criancas da EPE, tém muito estimulo

de casa, da sociedade, dos desenhos animados, dos livros que tém, tudo aponta para
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uma certa literacia académica (...) em contextos sociais mais favorecidos mais se
verifica e portanto eles no geral querem saber, querem ler as suas proprias histérias (...)
eles tém aquela avidez para crescer, tém uma ideia muito positiva daquilo que é 0 1.°
ciclo. Nao tenho verificado receio por parte das criancas ao transitarem para o novo
contexto. Por outro lado, na perspetiva desta educadora, algumas criancas demonstram
(EI1) “Ansiedade, ansiedade, alguma ansiedade e inseguranga, mas pronto 0 nosso
objetivo também € minimizar este tipo de sentimentos, mas algumas delas demostram
muita ansiedade e aquele sentimento ndo é de perda (...) notam que vai acabar um

processo e muitas delas dizem que nao querem ir, que ndo querem deixar o jardim”.

As opinifes expressas estdo em consonancia com a posicéo defendida por Serra
(2004), dado que o mesmo salienta que o educador de infancia dispbe de varias
metodologias e estratégias para tornar a transi¢cao para o 1.° CEB mais facil, como por
exemplo, apresentar 0 novo ambiente educativo e a sua organizagdo e abordar este
tema com as criangas, através de didlogos com o intuito de assegurar o bem-estar
emocional das mesmas. Avlami (2012) menciona que o0s educadores de infancia
consideram o0s momentos transitérios como um dos seus principais desafios
profissionais, visto que as transi¢cdes verticais incitam nas criancas sentimentos de
angustia, mal-estar, nervosismo e ansiedade. Assim, os educadores para além de
recorrem a atividades que facilitem a transicdo devem igualmente despertar o interesse

e a curiosidade das criangas acerca da realidade educativa do 1.° CEB.

Relativamente a quarta categoria, esta refere-se ao conhecimento, por parte dos
diversos profissionais de educagdo, do percurso do aluno até a entrada no 1.° CEB,
sendo salientado pelas entrevistadas, a importancia de conhecer e dar a conhecer as
principais competéncias/habilidades, bem como as principais limitagées/dificuldades de
cada crianga. (EI1) “nem faz sentido ser de outra maneira, isto € um processo, (...) a
um ciclo que se fecha e toda a informacédo recolhida sobre a crianga durante este
periodo so pode facilitar a transi¢céo dela para o novo ciclo. Por isso, € muito importante
haver uma partilha desta informacéo com o objetivo de promover o processo adaptativo
da crianga nhomeadamente na maneira de ser, na maneira de estar, (...) € importante
qgue haja estes momentos de trocas.”; (EI2) Partilha- se alguma informacgéo, s6 que
acho que nao é suficiente, as vezes existe partilha nas reunides de articulagdo com as
colegas do 1.° ciclo e aproveita-se ai para se falar das criancas e acerca do 1.° ciclo em
especifico os professores de 1.° ciclo nestas reuniées mencionam as dificuldades que

sentem aquando da transicdo do jardim para o 1.° ciclo, alguma partilha &, mas podia
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ser mais aprofundada”. Segundo Rodrigues (2005), os docentes do 1.° CEB devem
possuir um conhecimento prévio face as atividades levadas a cabo na EPE, e a todas
as competéncias, limitacbes e potencialidades da crianca, até ao momento da transicao,
ficando assim possibilitada a adequacdo; assim como o (re)pensar as suas praticas
pedaglgicas relativamente as carateristicas, interesses e potencialidades das suas
criancas, assegurando deste modo a continuidade educativa. Caso 0 mesmo nédo
aconteca os alunos podem futuramente evidenciar sentimentos de desinteresse e
desmotivacao pelas aprendizagens alocadas ao programa do 1.° CEB. De igual modo
Oliveira (2016) defende que a comunicacao entre profissionais educativos (professores-
educadores de infancia) assume um papel fundamental no processo transitorio,
devendo estes discutir metodologias/dinamicas educativas e as especificidades
relativas a aprendizagem de cada crian¢a. Deste modo, o docente do 1.° CEB tem a
oportunidade de percecionar o trabalho desenvolvido na EPE bem como as
caracteristicas das criangcas podendo dar continuidade ao trabalho ja desenvolvido,

garantindo a continuidade educativa.

No que reporta a categoria da (des)articulacdo, o investigador procurou
compreender qual a percecdo dos educadores face a articulacdo entre os dois
contextos, mais concretamente, a que metodologias/estratégias recorrem, de modo a
garantir a continuidade educativa. Assim sendo, foram abordadas algumas questfes
onde as educadoras mencionaram que: (E1) “Eu acho que nds ndo articulamos
verdadeiramente como deveriamos articular, principalmente aqui neste contexto, neste
sitio a articulagéo faz-se mais de atividades, ou uma histéria e para mim este ndo € o
verdadeiro sentido da articulagcédo, n6s deviamos articular por exemplo, nomeadamente
ao nivel do 1.° ano, com estratégias, algumas de nds, ndo é 0 meu caso, porque eu até
tenho conhecimento do curriculo, do que elas fazem no 1.° ano, mas deviamos estar
um bocadinho mais em sintonia umas com as outras e sabermos, por exemplo, a
maneira como elas comeg¢am a abordar a iniciagdo a leitura, a maneira como comeg¢am
a abordar a matemética. (EI3) “Considero fundamental essa articulacdo, ainda que
também considere que fica aquém, ela devia ser mais consistente mais continua, sair
apenas daqueles momentos que estdo programados para, naqueles primeiros dias do
ano letivo, das festividades, das fases finais de periodo em que h& umas reunifes onde
efetivamente se partilham informagbes ou ndo mas poderia ser ainda mais continua.”
Ao analisarmos o discurso das educadoras entrevistadas percecionamos que a
articulacdo entre ambos os contextos, ndo era alvo de um trabalho continuo que

assegurasse a sua eficacia, todavia a LBSE (1986) prevé a necessidade da criacao de
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processos de articulacdo entre diversos contextos educativos, enfatizando que a
articulacdo curricular deve corresponder a uma sequencialidade gradual, competindo a
cada ciclo educativo considerar e aprofundar as aprendizagens construidas no ciclo ou
contexto educativo que lhe antecede. Neste sentido, Vasconcelos (2007) destaca que a
articulacédo entre a EPE e o 1.° CEB se demonstra indispensavel, uma vez que as
criangas no contexto de EPE constroem uma panéplia de competéncias esséncias para
0 sucesso do processo de ensino/aprendizagem. Assim, todas as atividades levadas a
cabo pelo educador de infancia e/ou instituicdo escolar com o propésito de auxiliar o
processo de transicdo entre a EPE e o 1.° CEB, devem ter como base a ética da
articulacdo curricular. Os profissionais educativos devem potenciar momentos e
atividades que tenham como objetivo a sequéncia de aprendizagens entre ambas as

valéncias educativas (Serra, 2004)

No que respeita a categoria que abarca os documentos facilitadores de
articulagédo estabelecemos trés subcategorias, a saber: relacdo educador de infancia-

docente do 1.° CEB, documentos promotores da articulacdo e continuidade educativa.

Focando a primeira subcategoria, salientamos que as educadoras declararam que: (EI3)
"Sim, no meu caso quando ando de estabelecimento para estabelecimento, € mais
dificil, mas € possivel, por vezes, estando no mesmo agrupamento, ha uma facilidade
maior em comunicar em saber como € que esta, esta e aquela crian¢a, ha o cuidado por
parte do Departamento, em fazer a entrega das grelhas de avaliagdo no inicio do ano
letivo seguinte ao colega do 1.° ciclo que vai acolher aquelas criangas, portanto ai passa-
se o tal testemunho, a informagéao formal que consta na grelha e aquela menos formal.”
(EI2) “Sim, considero que é importante (...). Devia haver mais reunides para falarmos
do desenvolvimento das criancas, da maneira de ser das criancas, do seu
comportamento, ao longo do ano letivo principalmente no ultimo ano das criangas de 5/
6 anos. Também devia haver mais conversas informais, para trocar impressdes e
atividades em comum (...).” Em consonancia com o mencionado pelas educadoras as
OCEPE salientam que os momentos de reflexdo/discussdo entre educadores e
docentes sdo fundamentais para se delinearem estratégias/metodologias que apoiem o
processo transitivo e 0 sucesso educativo das criangas/alunos. Nestes momentos 0s
educadores de infancia devem transmitir o maximo de informacé&o acerca das criancas
(caracteristicas, habilidades, competéncias, dificuldades, medos, etc.) de modo que os
professores do 1.°CEB planifiquem atividades que va@o ao encontro das necessidades

especificas de cada um/a dos/as alunos/criancas (Ministério da Educacédo, 2016). De
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forma semelhante Serra (2004) destaca que o educador de infancia no desempenho
das suas funcbes deve assegurar condi¢des para que criancas tenham sucesso no 1.°
CEB. Sendo assim, da sua responsabilidade garantir a articulacdo com os docentes do
1.° CEB com o intuito de facilitar o ingresso das criancas/alunos na escolaridade

obrigatoria.

Aludindo para a segunda subcategoria, documentos promotores da articulacéo,
as educadoras de infancia para além de apresentarem as suas percec¢des ainda foram
convidadas a demonstrar exemplos concretos da utilizacdo dos mesmos nas suas
praticas enfatizando que (EI1): “devia haver mais documentos e da nossa parte um
investimento em saber quais sdo os contetdos que eles vao trabalhar no 1.° ciclo, em
saber quais sdo os conhecimentos, as estratégias, ... devia haver mais articulagéo de
modo, a facilitar-mos de uma forma significativa esta articulagdo de conteudos” ; (EI1)
“um exemplo pratico seria nés durante a semana em que a professora do 1.° ciclo vai
trabalhar os casos de leitura, as criangas da EPE poderiam fazer uma dramatizacdo de
umas rimas e ir 14, para desta forma desenvolver um trabalho conjunto onde séo
abordados multiplos conteddos comuns a ambos 0s contextos como 0s casos de leitura,
a diccao (...) acho que esse tipo de articulacdo e consulta de documentos comuns, a
meu ver, seria a mais facilitadora. De igual modo a (EI3) destacou que: “nds temos nao
s6 os documentos emanados do Departamento de educacdo pré-escolar, portanto
comuns, como tudo aquilo que ja faz parte do nosso trabalho enquanto docentes de
educacao pré-escolar, as orientacdes para a educacao pré-escolar, todas as brochuras
e outros documentos que nés vamos consultando e ainda formagdes continuas onde
vamos atualizando o nosso conhecimento pedagdégico (...) ha necessidade de um
continuo acompanhamento e atualizagdo”. Atendendo ao mencionado pelas
educadoras, destacamos as concec¢fes de Vasconcelos (2007) que menciona que 0s
educadores de infancia e os docentes do 1.° CEB devem possuir um conhecimento
aprofundado dos documentos curriculares que norteiam os diferenciados niveis
educativos, dado que os mesmos apresentam rumos de trabalho claros, relativamente
ao processo transitivo (marcado pela articulagéo e continuidade curricular). De igual
forma, Sim- Sim (2010) destaca que é importantissimo que os educadores de infancia
e os docentes do 1.° CEB analisem o curriculo, as aprendizagens esperadas das
valéncias educativas (EPE e 1.° CEB) com o prop6sito de dar continuidade ao trabalho
ja desenvolvido e/ou potenciar uma pandplia de competéncias esséncias para o
ingresso no préximo ciclo educativo. Atendendo a estudos realizados na area da

articulacdo curricular, os participantes do estudo de Bravo (2010) mencionam que 0s
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educadores e 0s docentes, necessitam de modificar a sua postura profissional focada
apenas na sua pratica e apostar na ¢tica de trabalho colaborativo e reflexdo conjunta

de estratégias e metodologias que funcionam com determinados grupos de criangas.

Y

De forma a retratar a subcategoria relativa a continuidade educativa, foi
apresentada uma questdo com o proposito de depreender se no entender dos
entrevistados existia harmonia e alguma continuidade educativa entre os objetivos e
areas de contelido elencados nas OCEPE e 0s objetivos e areas curriculares definidos
para o 1.°ano do 1.° CEB. Neste sentido foram indicadas as seguintes conviccées (El1):
“Nao, alids eu acho que é precisamente isso que falha, ha um corte completo em tudo
0 que sao areas de expressao e isso muitas vezes na minha opinido é o que dificulta o
processo de transicdo da crianga. Eu acho que o 1.° ciclo é mais focado nas
aprendizagens do ler, do escrever, do fazer contas, e as artes e tudo o que sejam
atividades de expressao sao cortadas radicalmente e.” equitativamente a (EI3) proferiu
que “ em teoria podera haver mas, vou-me aqui reportar talvez a umas areas mais
concretas, as expressfes, parece-me que durante o 1.° ciclo elas ndo serédo exploradas
com a espontaneidade que no pré- escolar o sdo, € claro que as criangas no 1.° ciclo
tém as atividades de enriquecimento curricular, contudo parece-me que existem
constrangimentos em termos de calendario e em termos de horéario, ndo vejo que
tenham a facilidade, até a prépria organizacéo de espaco nédo é facilitadora para eles
(...) no 1.° CEB o curriculo é demasiado extenso e as turmas numerosas, € dificil
acompanhar o ritmo de cada criangca e implementar estratégias de ensino e
aprendizagem inovadoras.” Ao analisarmos as perspetivas das inquiridas, atentamos
gue a continuidade educativa na pratica ndo se verifica, o que no entender de
Formosinho (1997) ndo se deve verificar, visto que o sucesso das aprendizagens da
EPE se encontra influenciado pelo modo como as aprendizagens vao ser continuadas
no contexto educativo posterior. De igual modo, as OCEPE, realgam que a continuidade
educativa entre a EPE e 0 1.° CEB s6 pode ser assegurada quando existe um processo
continuo de desenvolvimento, ou seja, quando a constru¢do de novas aprendizagens
tem como ponto de partida as aprendizagens construidas previamente, tendo em
consideracdo os ritmos de aprendizagens de cada crianga, sem nunca os considerar
“tdbuas rasas” (Ministério da Educacao, 2016). Nos estudos de Oliveira (2016) sobrasai
igualmente a ideia de que o processo educativo requer continuidade, portanto os
educadores de infancia e os professores do 1.° CEB devem organizar momentos de
reunido/trabalho colaborativo onde definam estratégias para dar seguimento aos

conhecimentos contruidos (pelas criancas) nas diversas areas do saber. Revela-se
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fundamental que o docente do 1.° CEB continue a abordar todas as areas curriculares
de modo que as criancas nao sintam um corte drastico, entre a realidade da EPE e do
1.° CEB. Indo ao encontro do preconizado pela (EI1) Rodrigues (2005) menciona que
um dos principais problemas das transi¢cdes educativas € a falta de comunicac¢éo entre
0s agentes educativos da EPE e do 1.° CEB o que por consequéncia, leva a falta de
conhecimento de estratégias e metodologias utilizadas no nivel educativo anterior, o

gue dificulta em larga medida a continuidade educativa.

A Ultima categoria remete-se para as atitudes evidenciadas pelos pais e/ou
encarregados de educacdo, e tal como a categoria anteriormente discutida, esta
também se subdivide em trés subcategorias: as expetativas dos encarregados de
educacao; sentimentos demonstrados pelos encarregados de educagédo; informacdes
partilhadas entre contextos. No que concerne as expectativas as educadoras, estas
deixaram transparecer os seguintes pontos de vista: (El1) “Normalmente ficam
preocupados com aguele processo de transicdo, se a crianga vai fazer uma adaptacao
normal, se ndo vai, se a nivel de formacé&o pessoal e social vai munido de uma série de
bagagens psicolégicas que lhe permita ultrapassar obstaculos”. (EI2) “Portanto, as
expectativas dos encarregados de educacao € que eles vao bem preparados, do ponto
de vista das aprendizagens e que os facilitem para serem bons alunos na escola e a
nivel de ansiedade também se preocupam se a crianca se vai adaptar bem a escola, as
vezes mostram um bocadinho de ansiedade nesse aspeto”. O preconizado pelas
educadoras, esta em consonancia Abrantes (2005) pois, sendo o seio familiar um dos
pilares cruciais para o bem- estar emocional das criancas, € importante que 0s
pais/encarregados de educac¢éo, aquando da transicéo escolar, se sintam apoiados nos
seus medos e anseios e que sejam convidados a participar na estruturacao/criacao de
estratégias que visem a preparagdo para a transicdo. Ao serem envolvidos 0s pais
sentam-se mais tranquilos acabando por transmitir confianca e seguranca aos

educandos.

Quanto a segunda subcategoria - sentimentos demonstrados pelos
encarregados de educagao - as entrevistadas salientaram que: (El1) “os pais ficam
ansiosos e acabam por transmitir esse sentimento para a criangas (...) € comum nos
ultimos dias eles dizerem “ai eu ndo quero ir’, ndo entao vai ser divertido.” (EI3) “eles
manifestam ansiedade e preocupacao (...) a mudanga custa sempre e entao os pais
também sentem isso”. As ideias partilhadas pelas educadoras estdo de acordo com o

realcado por Abrantes (2005), ao referir que os pais/EE se constituem como os agentes
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educativos gque deixam transparecer uma maior preocupacdo face ao processo de
transicdo das criancas, visto que percecionam uma pandplia de adversidades na
adaptacdo dos seus educados. Da mesma maneira, Chao (2011) ressalva que 0s pais
sofrem com o processo de transicdo e adaptacdo do seu filho a nova realidade
educativa, pois também sao confortados com novas responsabilidades, dado que pode
surgir a necessidade de modificar a rotina familiar em funcdo dos horérios das

criangas/alunos.

Por fim, na subcategoria - informacg@es partilhadas entre contextos - procurdmos
entender se os encarregados de educagédo solicitam aos educadores de infancia que
transmitam informag8es que consideram significativas para a evolugdo do processo de
transicdo. Neste sentido, as educadoras expressaram as seguintes perspetivas (EI2):
“Informacgdes especificas em relacdo ao educando, eles ndo pedem, ndo estédo
preocupados que nos informemos os professores do 1.° ciclo acerca do
desenvolvimento dos filhos, ndo apresentam essa questdo, nem perguntam que
informagé&o € transmitida. Por vezes, solicitam apenas que o educador transmita
somente questdes relacionadas com a saude da crianca.”; (EI3) “os pais, a nés nao
solicitam porque ja estd um bocadinho entendido que essa informacéo € partilhada por
parte do educador ao professor do 1.° ciclo, os pais apenas solicitam quando ha um
caso especifico relacionado com a aprendizagem ou saude do seu educando (...) eles
na ultima reunido assinam um documento que sera entregue ao docente do 1.° ciclo
onde constam informagdes relevante acerca de cada crianga.” Corroborando com as
informacbes explanadas pelas educadoras, Serra (2004) ressalva que a familia se
caracteriza por assumir o cerne das diversificadas etapas do processo de transicdo
educativo, uma vez que € através desta ligacdo escola-familia que os profissionais
educativos (re)conhecem os receios, limitacdes, potencialidades das criangas apoiando
deste modo a passagem das criancgas para a escola dos mais crescidos. De igual modo,
Abreu (2012) salienta que os pais, devem tentar estar presentes no decorrer do percurso
escolar dos seus educandos transmitindo-lhes valores e ideais essenciais como a
participacdo ativa e democréatica, o empenho, o respeito pelas regras da instituic&o.
Para além desta relagdo com os filhos, os pais devem manter uma relagdo coesa com
os educadores de infancia e/ou professores do 1.° CEB de modo a partilharem as
principais dificuldades e habilidades da crianga. Esta rela¢éo da escola- familia revela-
se mais fundamental nos momentos de transicdo e adaptacdo educativa, visto que as
criancas se sentem menos seguras, carecendo de um apoio mais personalizado (para

se sentirem amparadas (Abreu, 2012).
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4.1.2 A perspetivas dos professores do 1.° CEB sobre o processo de

transicdo da EPE para o 1.° CEB

Aos explorarmos os dados obtidos com a concretizagdo das entrevistas as 2

(duas) professoras que lecionavam no 1.° ano do 1.° CEB, € evidente a divergéncia de

opinides devido as suas concecbes e pontos de vista pessoais; contudo, em

determinados aspetos, ambas partilhavam dos mesmos ideais. Com o objetivo de

facilitar a compreenséo dos resultados apurados, resolvemos agrupar as informagdes

levantadas durante a investigagdo em categorias e subcategorias (cf. Tabela 7).

Tabela 7

Categorizagéo da entrevista aos professores do 1.° CEB

Categorias Subcategorias Indicadores
Caracterizacio Habilitacdes Carfact_enzallgao anivel
dos docentes do académicas prornssiona

1°CEB

Tempo de servico
Tempo de servigo
na escola em
estudo

Adaptacdo ao
1. vciclo do
ensino Basico

(Dis)semelhancgas
na adaptacéo entre
criangas que
frequentam ou néo
EPE

Primeiros dias de
adaptacdo ao 1.°
CEB

Adaptacédo dos alunos que
frequentaram ou ndo a
EPE

Motivos que justifiquem as
possiveis diferengas

Emocobes e sentimentos

Reacéo das Emocdes e : :
criancas sentimentos (ansu—::dade, NEervosismo,
demostrados en_tgsmsmo, ---) .
Estratégias que A'gl\{ldades de qdaptagao
facilitam/ promovem (visitas, dramatizacdes)
e condicionam a
adaptacéao e
transicéo
Pereurso do Partilha de Informacgdes relativas ao
aluno informag&o acerca aluno por parte dos

das metodologias
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(Des)conhecimento
do percurso
educativo dos
alunos

educadores de infancia e
dos pais/encarregados de
educacao

Modo/meios como &
transmitida a informacao

(Des)articulacéo

Relevancia das
praticas de
articulacéo

Métodos de articulacdo
Percecéo dos professores
face a articulacéo
Atividades de articulagéo

Documentos
facilitadores de
articulagao

Relac&o docente do
1.° CEB- educador
de infancia
Documentos
promotores da
articulacéo
Continuidade
educativa

Quie tipo de informacgéao
recebe o professor do 1.°
CEB (cognitiva,
comportamental...)
Como acontecem/ou
deviam acontecer 0s
momentos de articulagédo
Documentos utilizados

Atitudes dos
Encarregados
de
Educacao/pais

Expetativas dos
encarregados de
educacao
Sentimentos
demonstrados pelos
encarregados de
educacao
Informacdes
partilhas entre
agentes educativos
(docentes- pais/EE

Preocupacgbes/sentimentos
dos pais/EE

Informagdes transmitidas
prelos pais/EE

Questdes apresentadas
pelos pais/EE

Numa primeira fase, procuramos caracterizar de uma forma particular as

professoras do 1.°CEB que participaram no presente estudo empirico, assim sendo, as

mesmas foram questionadas sobre as suas habilitacdes académicas, os seus anos de

servico e seu tempo de servigo na instituicdo em questéo. Deste modo, apresentamos

as informacdes recolhidas na seguinte tabela (cf. Tabela 8):
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Tabela 8

Caracterizacao das professoras entrevistadas

Entrevistado Habllljta(;,_oes Anos de servigo UERTZS d.e sefvico na
académicas instituicao
Licenciatura em
P1 Ensino Basico 34 anos 6 anos
Licenciatura em
P2 Ensino Basico 23 anos 3 anos

variante Portugués-
Francés

As docentes entrevistadas eram licenciadas em Ensino Basico, porém o seu
tempo de servigo era distinto, dado que a P1 tinha 34 anos de servigo e a P2 contava
com 23 anos de servico. Quanto ao tempo ao tempo de servi¢o na instituicdo educativa
onde se desenvolveu o estudo a P1 contava com 6 anos de servigo e P2 somente com

3 anos de servigo.

Relativamente a categoria da adaptagcéo ao contexto educativo do 1.° CEB, as
professoras inquiridas foram questionadas, inicialmente, com o propésito de
entendermos quais as principais dissemelhangas no processo adaptativo ao 1.° CEB
entre as criancas que frequentavam, ou ndo, a EPE. Neste campo obtivemos
perspetivas bastante dispares: (P1) “Claro que existem sempre disparidades, que as
vezes surpreendem pela negativa e outras pela positiva. As vezes ha alunos que ndo
frequentaram a educacao pré-escolar e passaram o tempo com os avés mas que tém,
por detras disso tudo, um bom acompanhamento familiar e tornam-se criancas ndo tao
agitadas, sdo mais calmas e emocionalmente bem resolvidas, que por vezes nao
acontece com as criancas que frequentam o jardim, que estdo muito tempo na escola,
pouco tempo com 0s pais e a parte emocional por vezes esta desequilibrada e depois
nao tém por tras essa retaguarda dos avdés que vém buscar (...) ja vi € posso
testemunhar que ha criancas que vém do pré-escolar e frequentaram durante 3 anos
gue ndo sabem recortar, ndo sabem pegar numa tesoura, muitas dificuldades em colar
e ha outras que s6 frequentam 1 ano e vém com competéncias como por exemplo a
motricidade fina, descricdo de imagens, vocabulario bem desenvolvidas, € muito
relativo cada crianga € uma crianga (...).” P2 “E assim, no meu caso, todos eles
frequentaram, portanto, neste caso, € um bocadinho dificil dar esse feedback. Mas nas

experiéncias anteriores nota-se uma grande diferenca ndo sé a nivel da socializac¢ao,
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no saber partilhar, da propria motricidade fina, do saber estar em contexto de sala de
aula o saber esperar pela sua vez, sim nota-se uma grande diferenga.” O mencionado
pelas docentes entrevistadas vai ao encontro do defendido por Marchéao (2013), quando
refere que a EPE assume um papel crucial, ha sociedade atual, visto que € neste
contexto que as criangas comegam a procurar respostas e solugdes para todas as
guestbes e desafios com que se deparam no seu quotidiano. Por isso, cabe aos
profissionais de educacéo a promocdo de ambientes educativos que contribuam para o
desenvolvimento holistico das criangas (desenvolvimento psicomotor, essencial para a
iniciacao a escrita; desenvolvimento social, fundamental para o saber estar em grupo e
desenvolvimento cognitivo, crucial para a predisposicao das criangas em momentos de
aprendizagem). Ainda nesta linha de pensamento, Guedes (2022) destaca que 0s
docentes identificam disparidades nos niveis de desenvolvimento das criancas que
frequentaram a EPE quando comparadas as que nao frequentaram. Os professores
consideram que as criancas que frequentaram a EPE se adaptam mais facilmente a
escola, demostrando-se mais curiosos, motivados e concentrados. Do mesmo modo,
Sousa (2021) salienta que os professores reconhecem que as criangas/alunos que néo
tiveram oportunidade de frequentar a EPE apresentam falta de habitos de trabalho,

dificuldades nas rotinas e na socializagdo com os pares.

No que concerne a terceira categoria - reacdo dos alunos - questionamos as
professoras do 1.° CEB quanto aos comportamentos/reacbes que os alunos
demonstram no decorrer do primeiro contacto formal com a nova realidade (1.° CEB):
(P1) “(...) Nunca mais nenhuma crianca chorou, alids ndo tenho tido essa experiéncia,
as vezes, presencio uma crianca que chora que ndo quer vir a escola, aquela parte
transitoria, eu felizmente nunca senti isso, nunca tive essa situacao, antes pelo contrario,
sem se conhecerem os alunos abragcaram-se e senti que todos se sentiram bem no
primeiro dia de escola, fizemos um jogo das emogdes sobre 0 que estavam a sentir
naquele momento e todos responderam alegria, sensagfes de bem estar e eu fiquei
muito contente, embora uns mais acanhados, mas € muito natural, mas sentiram-se
bem e depois no final do dia fiz esta questao “Como é que se sentiram hoje na escola?”
e todos disseram senti-me feliz, senti-me bem e eu prépria fiquei bem comigo mesma,
portanto penso que todos se adaptaram muito bem a escola.” (P2) “Eu acho que eles,
eles até me disseram depois que vinham muito nervosos, vinham para um sitio novo,
alguns deles nao conheciam a escola vinham para uma realidade nova entéo a primeira
emocao que eles sentiram, porque eu trabalhei as emocdes, eles diziam até que tinham

medo (risos) vinham para o desconhecido. Mas que depois viram que afinal ndo era
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nada de especial, claro que nds também tentamos, no inicio, fazer atividades mais
lidicas, brincar um bocadinho com eles para ndo ser assim um choque muito grande,
fazer-lhes perceber quais as regras, que ha regras diferentes na escola do 1.° ciclo e
eles adaptaram-se muito bem. Nao tive assim nenhum aluno que chorasse, que nao
quisesse vir para a escola, eles integraram-se todos muito bem.” Estas experiéncias
relatadas vao ao encontro do pensamento de Wong (2015), quando menciona que por
um lado as criangas mesmo apresentando sentimentos de stress e ansiedade aquando
do momento de transicdo, demonstram interesse em conhecer o0 novo contexto
educativo. Ainda nesta linha de pensamento e atendendo ao defendido por Ortiz (2000)
a reacao dos alunos na chegada ao 1.° CEB séo influenciadas também pelo modo como
estes sao acolhidos pela comunidade educativa. Por isso, a escola estar preparada para
receber os alunos e os profissionais devem transmitir conforto, seguranca fisica e
emocional e ser afetuosas, de modo que as criangas se sintam confortaveis naquele

contexto.

Ainda dentro da mesma categoria procurdmos perceber a que estratégias as
professoras do 1.° CEB recorriam para apoiar a transi¢cao para o novo contexto (1.°CEB),
as mesmas explicaram que: (P1) “ Utilizamos muito o ludico, o que eles gostam de fazer,
0 que sentem, qual é a emocdao, € sempre trabalhar muito as emocdées, de forma que
eles se sintam realmente integrados, fazemos jogos também de grupo, para que
comecem a contactar uns com 0S outros e para comegarem a estar mais proximos. E
depois sempre aquele trabalho diario, a turma é um grupo tem de ser coeso, tem de
haver interajuda, tém de se ajudar uns aos outros, tém todos participar nas brincadeiras,
portanto criar no fundo esta equipa.” (P2) “Tentamos promover atividades mais ludicas,
muito a base de histérias, can¢des, aqueles jogos de eles se conhecerem melhor uns
aos outros, trabalhamos muito as regras através de jogos para eles comecarem a
interioriza-las e perceberem que é um bocadinho diferente.” Neste sentido, aludimos
para o referido por Reis (2007), onde este destaca que os professores devem mobilizar
um vasto conjunto de estratégias de intervengdo que contribuam para uma adaptagéo
plena das criancas ao novo contexto escolar (apoiando a construcdo de novas
aprendizagens e a relacdo harmoniosa com o restante grupo). De igual modo,
Gongalves (2008) refere que nos primeiros tempos o professor deve demostrar aos
discentes que a aprendizagem pode ser um processo divertido e prazeroso,

despertando assim a sua curiosidade e desejo pela construcdo de novos saberes.
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No que diz respeito, & quarta categoria, esta alude para o conhecimento, por
parte dos professores do 1.° CEB, do percurso educativo do aluno até ao ingresso na
realidade de 1.° CEB. Neste sentido, interpelamos as docentes com o propdsito de
percebermos se tiveram oportunidade de aceder a informacdes deste cariz: (P1) “Sim,
nos alunos que frequentam aqui a EPE, & uma passagem de testemunho, ou seja, n0s
falamos com a educadora, vamos ver quais sdo os pontos fortes e os pontos fracos e
etc., portanto os alunos que vém deste jardim e que fazem a transicao diretamente aqui
para o 1.° ciclo. Todos os que vém de fora, n6s ndo temos acesso a nada, partimos do
zero, portanto ha essa desvantagem.” De igual forma, a segunda docente inquirida
apresentou as suas concegdes: (P2) “Temos acesso quando vém do JI desta escola
porque quando vém do privado, ndo temos acesso a nenhuma informagéo as Unicas
informacgdes que nos sdo dadas, por vezes, é pelos pais, tive 0 caso de um menino que
veio de fora e tinham algumas caracteristicas proprias e a mée sempre que se dirigia a
escola vinha falar comigo. Aqui da escola recebemos um processo com as informacdes
das criangas, do privado s6 temos informagfes quando questionamos os pais/EE. O
exposto pelos professores do 1.° CEB vai ao encontro do referido nas OCEPE que
destacam que quando a transi¢cdo acontece na mesma instituicdo escolar os educadores
de infancia e os professores do 1.° CEB devem estabelecer um contacto proximo e
privilegiar uma comunicacgéo ativa, com o propoésito de discutirem as capacidades, as
dificuldades, os interesses, etc. do grupo e de cada crianga em especifico (Ministério da
Educacdo, 2016).

Ainda permanecendo nesta categoria, procuramos percecionar se as
professoras investigadas consideravam que o0 acesso a determinadas informacgoes,
relativas a cada crianca, se evidenciavam enquanto um fator chave para o sucesso do
processo de ensino-aprendizagem, em que estas deixaram transparecer as seguintes
opinides: (P1) “ Sim, sem duvida, porque ha questdes pontuais que ndés temos de ter
em conta, questdes de comportamento, questbes das emocgdes, questbes de
socializacdo, mitdos muito mais timidos e acanhados e nés temos de ter outro tipo de
atencdao, isto serve ja de ponto de partida e permite que nés comecemos logo a trabalhar
esse aspeto, € muito bom; € pena € que nem todos 0s meninos que ingressam tenham
esse processo devidamente organizado e que chegue as nossas maos, s6 chegam as
nossas maos os da propria escola, o que é pena. Todos os que vém de fora, € mesmo
partir do zero.”; (P2) “Facilita porque cada crianga € um caso e nés muitas vezes temos
de lidar com eles segundo as caracteristicas de cada um e isso é muito importante,

facilita muito sem duvida.”. Atendendo ao mencionado pelas inquiridas e partindo das

80



concecbes difundidas por Cardona (2014), consideramos que é fundamental, no
paradigma de educacado atual, existir uma interacao concisa entre os diversos agentes
educativos, de modo a promover a partiha de conhecimentos acerca das
especificidades das criancas e dos contextos educativos. Ainda nesta ordem de ideias,
Luis e Casado(2019) salientam que o acesso, por parte dos professores do 1.°CEB, ao
processo individual da crianga, assume importancia peculiar, pois para além de
possibilitar o conhecimento das especificidades pessoais e educativas de cada crianga,

assegura a articulacédo e por consequéncia a 6tica da continuidade educativa.

Face a categoria da (des)articulagdo, concentramo-nos na compreensdo da
percecdo dos docentes do 1.° CEB em relacdo a conexao/articulagdo entre os dois
contextos educativos, especialmente no que diz respeito as metodologias/estratégias
utilizadas com a finalidade de assegurar a continuidade educativa. Desta forma, foram
discutidas algumas questdes onde as professoras destacaram que: (P1) “A articulagao
€ sempre um ponto essencial e aqui o facto de estarmos no mesmo espaco ja é um
ponto de partida benéfico, ou seja, a crianga que vem deste jardim, digamos que ja
conhece 0 espago, ja conhece as caras dos professores o que também & muito bom,
portanto ja ndo vem em branco, ja nao vem com aquela inseguran¢a. Mas nota-se que
aqueles miudos que vém de fora e que nao frequentaram aqui o jardim, vém com um
medo acrescido, sem divida. O contacto que se estabelece com a educadora também
€ 6timo e ha sempre intercambio entre o0 1.° ciclo e o pré-escolar o que € muito benéfico
porgue os mitdos vém a estas salas e apercebem-se da disposicdo da sala de como é
que funciona trazem coisas engracadas, os do 1.° ciclo leem histérias ou adivinhas, o
que possibilita também o acesso facilitado a este ciclo de ensino.” (P2) “ N&s antes de
comecarem as aulas temos reunides de articulacio com as educadoras que
acompanham os grupos aqui na EPE, elas transmitem-nos aquelas informac¢des mais
relevantes acerca dos alunos. Depois ao longo do ano ha sempre algumas atividades,
ou vém as criangas da EPE a nossa sala ou nés vamos a sala deles. No outro dia, fomos
a salinha do pré-escolar ver um museu que eles construiram, hd sempre essa dindmica
pelo menos tentamos dentro do possivel, estabelecer essa articulagdo.” Em
consonancia com as entrevistadas Luis e Casado (2019) referem que a escolha de
metodologias/estratégias educativas semelhantes em ambas as valéncias educativas,

facilita a articulacéo e contribui para um processo de transicdo harmonioso.

Y

Relativamente a articulacdo no estabelecimento de ensino em estudo,

procuramos compreender se foram desenvolvidos projetos que envolvessem

81



ativamente docentes e educadores de infancia, com o intuito de preparar a transi¢ao
das criancas da EPE para o 1.° CEB. As respondentes mencionaram que: (P1)” No
ultimo periodo sdo desenvolvidas algumas atividades, ha mais intercambio entre salas
para as criancas se aperceberem do funcionamento, de regras, até fazem trabalhos
conjuntos nomeadamente pinturas, leituras de historias, partilha coisas que alguns
gostam e os miudos transmitirem a mensagem deles para o pré-escolar como é que
eles acharam que Ihes correu o0 ano, se gostaram, para no fundo as libertar daquele
nervosinho, € sempre muito positivo.” ; (P2) “Tentamos articular algumas atividades
nesse sentido, principalmente em momentos festivos.”. Partindo deste prossuposto,
aludimos para as perspetivas declaradas por Zabalza (2004) que mencionam que se
revela fundamental a existéncia de diversificados momentos de experiéncias, no
decorrer do ultimo periodo letivo, que promovam a criacao de relagdes e vinculos entre
o contexto de EPE e o0 1.° CEB, de modo a preparar o grupo de criangas para o ingresso
no novo contexto. De igual modo, Luis e Casado (2019) declaram que os educadores
e os professores do 1.° CEB devem delinear estratégias e atividades que envolvam as
criangas que frequentam a EPE e os alunos do 1.° CEB. Tal como as professoras estes
autores focam a relevancia de visitas a escola/salas do 1.° CEB, de modo que as
criancas da EPE contactem com o novo espaco (identificando semelhancas e
disparidades) e brinquem/ conversem com os alunos do 1.° CEB. Portanto, destacasse
que as atividades que envolvem os agentes educativos de ambos os contextos- EPE,
1.°CEB- demostram-se excelentes estratégias para que as criangas se ambientem a
realidade educativa do 1.° CEB (espacos, dinamicas etc.), facilitando, posteriormente, o

processo transitorio.

Tendo em consideracdo a categoria que engloba os referencias teoricos e
documentos facilitadores de articulagdo determinamos trés subcategorias,
nomeadamente: relagdo entre o docente do 1.° CEB e o educador de infancia,
documentos promotores da articulagdo entre contextos e a continuidade educativa.
Aludindo para a primeira subcategoria mencionada, as inquiridas mencionaram que:
(P1) “Sim, sem duvida, isso € inquestionavel. Em relagdo a isso nds reunimos sempre
no inicio do ano letivo, vamos transmitindo as educadoras quais foram os pontos menos
positivos que nds encontramos nas crian¢as do ano anterior. Um dos aspetos que nos
também batalhamos muito é que a funcdo do pré-escolar ndo é ensinar a ler e a
escrever, existem outros aspetos que devem ser trabalhados nomeadamente no que diz
respeito a oralidade, a lateralidade, orientacdo espacial, porque iSso S0 pressupostos

que todos devem ter para ingressar corretamente na leitura e na escrita, porque um
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mitdo que tem dificuldades na lateralidade, na oralidade, na comunicacdo, no
vocabuldrio, € muito complicado. O 1.° ano tem um rigor de escrita, 0 aluno tem de
aprender a desenhar corretamente tudo nomeadamente as letras e os numeros. No
inicio e no final do ano fazemos sempre uma reflexdo conjunta e uma reunido de
articulacdo para sabermos quem s&o 0s meninos que estdo para vir, quais sdo as
caracteristicas de alguns, os pontos a ter em atencao e temos a nossa grelha de registo
j& com os nomes dos meninos onde vamos anotando aquilo que eventualmente
consideramos relevante.”; (P2) “ Claro, claro que sim, todas as informag¢des que nos
possam ser dadas a chegada das criancas ao 1.° ciclo sdo muito importantes dai essa
proximidade quando é possivel e essa primeira reunido que nés fazemos de articulacao
acho que é muito importante.”. Atendendo ao enfatizado pela professora (P1) e ao
mencionado nas OCEPE destacamos que na EPE néo é expectavel que o educador de
infancia recorra a metodologias e aprendizagens destinada ao 1.° CEB, todavia devem
ser trabalhadas competéncias que facilitem a constru¢do de conhecimentos aquando
da chegada ao 1.° CEB (Ministério da Educacéo, 2016)

Focando a segunda subcategoria, documentos promotores de articulagdo, as
respondentes explanaram as suas perspetivas acerca da tematica mencionando que:
(P1) “Existem alguns documentos orientadores que nos regem a nos 1.° ciclo e ao pré-
escolar também, portanto todos temos conhecimento desses documentos, e a partir dai
€ que elaboramos todo o nosso plano de acdo para desenharmos metodologias e
estratégias que faciltem a transicdo das criangas”. (P2) “Nao existem muitos
documentos orientadores que nos auxiliem neste processo, contudo eu acho que o
contacto proximo com a educadora ja é o suficiente, para conhecermos superficialmente
0 grupo em questao e elaborarmos algumas estratégias de ensino.”. Relativamente a
subcategoria da continuidade educativa foi apresentada uma pergunta com a finalidade
de compreendermos se na concegdo dos docentes inquiridos existia alguma harmonia
e continuidade educativa entre os objetivos e areas de contelido presentes nas OCEPE
e 0s objetivos e &reas curriculares definidos para o 1.° ano do 1.° CEB. Desta forma,
foram salientados os seguintes pareceres: (P1) “Sim esta tudo interligado, e agora de
uma forma ludica eles trabalham muitos conteddos. Sem duavida que h& uma
interligacdo. Também fazemos reunides e nessas reunifes tentamos explicitar o que
devera ser trabalhado até com mais rigor, ndo é rigor, € mais persisténcia, como: saber
estar sentado, saber estar um bocadinho mais de tempo numa tarefa, evitar que os
alunos que vém para o 1.° ciclo andem nos cantinhos, ja € um periodo ali mais rigoroso.

Quando chegam aqui € sempre complicado porque ha tanto contetdo para lecionar que
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nao podemos perder tempo, nés até ao Natal os meninos tém de saber ler. O programa
€ muito extenso, embora haja tempo para contemplar todas as areas como a musica, a
educacao fisica, a danca, tudo isso tem de ser contemplado. Mas, quando ha um
trabalho intenso como € o ler e escrever e eles tém de estar focados aquele bocadinho.
O problema nimero 1 é a concentragéo e o focarem- se numa tarefa, dispersam-se com
muita facilidade, mas isso devido também a imaturidade, até a crianca que faz seis anos
em setembro e a crianga que faz seis anos em dezembro, ndo tem nada a ver.”. (P2)
“Sim, eu acho que sim, existe sempre alguma continuidade, ndo é? Até porque se nota
sempre, este ano nao notei isso, mas quando n&do temos alunos que frequentam o pré-
escolar comparativamente com alunos que vém com a preparacdo do pré-escolar é
totalmente diferente, portanto tudo aquilo que é trabalhado no pré-escolar é fundamental
para o 1.° ciclo, sem duvida.”. Em concordancia com o referido pelas docentes,
Rodrigues (2005) menciona h& uma forte ligagao entre o Programa e Metas Curriculares
do 1.° CEB e as areas de conteulido elencadas nas OCEPE, dai ser crucial a 6tica da
continuidade educativa e articulacdo entre as valéncias educativas. De igual modo,
Serra (2004) destaca que os dois niveis de ensino apresentam inumeras semelhancas
(4reas de conteudo) apesar de apresentarem terminologias distinta. Assim, o0s
professores devem articular as suas praticas com o trabalho desenvolvido na EPE e

tirar o maximo partido dos conhecimentos que as criangas ja possuem.

A Ultima categoria estabelecida aborda as atitudes demonstradas pelos pais/EE
e assim como a categoria discutida previamente esta também se organiza em trés
subcategorias: as expectativas dos pais/EE; sentimentos demonstrados pelos pais/EE;
informacdes partilhas entre agentes educativos (docentes-pais/EE). No que respeita as
expectativas dos pais/EE as entrevistadas salientaram que: (P1) “As expectativas sao
sempre muito altas, ou seja, eles acham que os meninos vém para o 1.° ciclo e tudo se
resolve e as vezes nao é bem assim (risos). Ha pais que tém conhecimento das
limitagBes, por exemplo, tenho aqui aluno com dificuldades na linguagem, e a mée logo
no 1.° dia de aula mostrou-se um bocado preocupada, porque 0 menino tinha muitas
dificuldades de diccédo, eu quando ele veio para a escola ndo entendia por exemplo ele
dizer-me eu quero ir a casa de banho, portanto a méae avisou-me logo que tinha falado
com a educadora e que achava que o filho deveria ficar mais um ano no pré-escolar por
uma questdo de maturidade, responsabilidade e mais do que isso de linguagem,
contudo a educadora achou que ele tinha as competéncias para entrar no 1.° ciclo. Mas
no geral as expectativas sao sempre bastante elevadas.”; (P2) “Eu acho que eles

também ficam muito nervosos e ansiosos, porque também ndo sabem muito bem para
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aquilo que vém ou tém algum receio de como eles irdo reagir ao 1.° ciclo. No primeiro
periodo nota-se mais isso, esta ansiedade por parte dos pais, depois ja levam com
tranquilidade eu inicialmente no 1.° periodo até me recordo que tive uma mée que me
ligou aqui para a escola e que me questionou “ndo acha que eles sado pequeninos
demais para aprender a ler” pronto depois claro que tive de explicar a mae que ele nao
vai ler tudo de uma vez, é faseadamente. Em investigag6es do mesmo cariz, Rapoport
(2008) destaca que as expectativas dos pais face ao ingresso na realidade de 1.° CEB
€ um dos fatores que mais influencia o processo adaptativo, uma vez que 0s pais
transmitem as suas expectativas aos seus filhos (podendo criar alguma ansiedade e
nervosismo na crianga). Assim sendo, as OCEPE mencionam que € fundamental que
os docentes potenciem periodos de dialogo acerca da transicdo, de modo que 0s
pais/familiares tenham oportunidade de conhecer as expectativas, medos, curiosidades

dos alunos e esclarecer as suas principais davidas (apontando receios, medos, etc.).

No que concerne a segunda subcategoria - sentimentos demostrados pelos
pais/lEE - as professoras entrevistadas enfatizaram que: (P1) “Os pais deixam
transparecer bastante ansiedade, tive um caso em que falei com a méae de uma crianga
e expliquei-lhe que ela ndo podia transmitir tanta ansiedade ao seu filho pois estava a
tornar-se num aluno emocionalmente instavel, esta mae apresentava uma preocupagao
excessiva. Numa das reunides de pais abordei este tema e expliquei que tém de dar
asas as criancas, elas tém de ter autonomia como fazem a sua mochila, por exemplo,
as criangas devem ser responsabilizadas nesse sentido. De uma maneira geral os pais
sdo muito colaboradores, séo pais presentes e atentos, quando estdo ansiosos ligam,
faco questdo que tenham o meu contacto. Eu procuro, desde que me conheg¢o, manter
uma boa relagdo com os pais, estou sempre disponivel.”. (P2) “No inicio ficam muito
preocupados e ansiosos, depois pronto vai passando com o tempo, também véao
conhecendo a realidade, vado também conhecendo a professora do 1.° Ciclo, as
dindmicas. E quando é o primeiro filho ficam muito preocupados, 0 que no meu entender
€ natural, acaba por ser uma realidade diferente para todos.” Por ultimo, na subcategoria
- informacg0fes partilhadas entre agentes educativos (docentes-pais/EE) - procuramos
perceber se pais/EE partilhavam algumas informacdes acerca dos seus
filhos/educandos com as docentes do 1.° CEB, com o intuito de facilitar o processo
transitivo e adaptativo. Deste modo, as inquiridas declararam que: (P1) “Sim, sim, ha a
reunido geral e normalmente eu digo que os pais que tem alguma coisa em particular
para falar comigo esperam e depois atendo um a um e cada um manifesta o que precisa,

eu no inicio do ano tive logo dois ou trés pais que esperaram e um dos problemas por
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exemplo era acerca da dislexia porque o pai era disléxico, para eu estar atento aos
erros, outro era o problema da linguagem, um tinha um problema relacionado com a
mentira, mentira quase compulsiva e depois ja se fica atento a certos pormenores a as
coisas vao-se resolvendo lindamente.”: (P2) “Sim, quando s&do casos especificos por
norma sim, quando h& assim alguma particularidade os pais informa-nos sim. Quando
ndo existe qualquer problema por norma ndo, mas quando sdo assim aspetos mais
concretos mais especificos sim, tém esse cuidado.” Neste sentido, e tendo como ponto
de partida as informacgdes das professoras aludimos para as conce¢des mencionadas
por Cartaxo (2013), onde este refere que é fundamental que as instituicbes e o corpo
docente permitam que os pais/familia se envolvam no processo educativo, de modo que
possam partilhar as suas inquietacdes face ao seu educando e aos desafios escolares,
para tal o corpo docente deve fomentar relagbes de confianga e criar momentos de
partilha de informagdes (reunides, conversas informais) onde os pais sintam abertura
para dialogar com os educadores/professores. Partindo do exposto pelas entrevistadas
e atendendo ao estudos realizados por Serra (2004) destacamos que os pais/EE
aguando da entrada dos alunos no 1.° CEB demostram-se receosos, hervosos,
ansiosos, etc., temendo a reacdo dos filhos/educandos perante a nova realidade
educativa e as novas responsabilidades. Na maioria das vezes, estes sentimentos
revelados pelos pais/EE transpassa para as criancas ficando elas igualmente ansiosas
neste periodo transitério. Deste modo os docentes, devem criar momentos onde tenham
a oportunidade de dialogar abertamente com o0s pais percebendo assim 0s seus

principais receios.

4.1.3 A perspetiva das criancas da EPE sobre o processo de

transicdo da EPE parao 1.° CEB

Tal como mencionado anteriormente, neste estudo foram entrevistadas 23
criancas (através de entrevistas focus group) que frequentavam 3 grupos distintos da
EPE. O nimero de criancas inquiridas justifica-se pelo facto de nem todos os pais/EE
gue responderam ao inquérito por questionario, autorizaram a participacdo dos seus
filhos/EE no presente estudo. Os grupos em questdo eram acompanhados pelas
educadoras entrevistadas no ambito desta entrevista e por assistentes operacionais. As
entrevistas as criangcas da EPE desenrolaram-se na sala de prolongamento, uma vez

gue considerdmos este contexto propicio para a realizacdo das mesmas. Importa ainda
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salientar que todas as criancas entrevistadas iriam transitar para o 1.° CEB no ano letivo

seguinte. Para a analise das entrevistas decidimos categorizar os topicos mais

relevantes com propésito de facilitar a sua compreensao (cf. Tabela 9).

Tabela 9

Categorizacao da entrevista as criancas da EPE

Categorias Subcategorias Indicadores
Caracterizagao Idade Caracterizacéo
das criangas que Tempo que generica

frequentavam a
EPE

frequentavam a
escola em estudo

Expectativas das
criangas face ao
novo contexto
(1.°CEB)

Modo como as
criangas encaravam
0 ingresso no 1.°
CEB

Expectativas das
criangas face a
entrada no .° CEB

Relacdo com o
novo
contexto/escola

Percecbes da
crianga face ao novo
contexto

Compreender se a
crianga vai
permanecer no
mesmo contexto
educativo ou mudar

Relagdo com o
futuro professor

Contacto com o
futuro professor
Perspetivas acerca
do desempenho do
futuro docente

Perceber se a
crianga conhece o
futuro docente
Concec0es das
criangas face ao
novo professor

Sentimentos face
ao processo de
transicdo

Sentimentos das
criancas
relativamente ao
término da EPE

Expectativas e
receios quanto ao
término da EPE e
ingresso no 1.° CEB

No que diz respeito a primeira categoria - caracterizacdo das crian¢as que frequentavam
o ultimo ano da EPE- procuramos caracterizar as criangas de um modo geral (cf. Tabela
10). Desta forma, importa realcar que as criangas inquiridas apresentavam uma faixa
etaria compreendida entre os 6 e 0s 7 anos, sendo 14 do sexo feminino e 9 do sexo
masculino. Relativamente ao tempo em que frequentavam a instituicAo onde se
desenrolou a presente investigacdo, as respostas foram bastante divergentes, uma vez

gue algumas criangas ingressaram com trés anos na EPE desta escola, e outras apenas
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ingressaram no ultimo ano da EPE com o propdsito de prosseguirem os estudos naquela

instituicdo educativa.

Tabela 10

Caracterizacdo das criancas entrevistadas

Entrevistado Sala Sexo Idade
C1 1 Feminino 6 anos
Cc2 1 Feminino 6 anos
C3 1 Feminino 6 anos
C4 1 Masculino 6 anos
C5 1 Feminino 6 anos
C6 1 Masculino 6 anos
C7 1 Masculino 6 anos
Ccs8 1 Masculino 6 anos
C9 1 Feminino 5 anos

C10 2 Feminino 6 anos
C11 2 Feminino 5 anos
C12 2 Feminino 5 anos
C13 2 Masculino 6 anos
C14 2 Masculino 6 anos
C15 2 Feminino 5 anos
C16 3 Feminino 6 anos
C17 3 Feminino 6 anos
C18 3 Masculino 6 anos
C19 3 Feminino 6 anos
C20 3 Feminino 6 anos
c21 3 Masculino 6 anos
Cc22 3 Feminino 6 anos
c23 3 Masculino 6 anos

No que concerne a segunda categoria tentamos compreender quais eram as
expectativas das criangas quando perspetivavam o momento de transicdo para o 1.°
CEB, as respostas apresentadas pelos respondentes demostraram-se bastante
dessemelhantes. Os sentimentos mais patenteados pelas criangas foram o nervosismo

e 0 medo, contudo, algumas criancas salientaram a felicidade e sentimentos almejantes
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de constru¢do de novo conhecimento, principalmente a aprendizagem da leitura e da
escrita. As criancas quando questionadas acerca da preferéncia de continuarem a
frequentar na EPE ou transitarem para o 1.° CEB enfatizaram a sua preferéncia pelo
ingresso no 1.° ano do 1.° CEB; contudo, duas das crian¢as inquiridas mencionaram
gue preferiam permanecer na EPE referindo que: (C22) “Eu preferia ficar no pré-escolar,
porque as matérias no 1.° ano sdo muito dificeis” e (C3) “eu queria ficar aqui, porque
estou nervosa, eu ndo gosto de ir para o 1.° ciclo, ndo vou gostar, ja disse a mée que

queria ficar aqui mais um ano”.

As respostas apresentadas pelas criangas vao ao encontro das concecodes defendidas
por Sim-Sim (2010) quando refere que as criancas ao abandonarem a EPE deixam um
espaco que lhes transmite seguranca, uma rotina instalada e agentes educativos que
lhes proporcionam seguranca, ao enfrentar estas auséncias ou a chegada destas, as
criangas constroem espectativas, medos e receios acerca da transicdo que irdo
vivenciar num futuro bastante préximo. A mesma autora salienta que é frequente que
as criancas quando questionadas acerca dos motivos que as fazem querer ir para o 1.°
CEB respondam que querem aprender coisas novas, principalmente a ler e a escrever,
uma vez que a escola surge socialmente associada ao ingresso formal na literacia
académica. Ainda focando esta categoria, as criancas foram inquiridas com o propésito
de deixarem transparecer 0 seu parecer relativamente as atividades da EPE e do 1.°
CEB, ou seja, se consideravam que as atividades do 1.° CEB iriam ser muito distintas
das que levavam a cabo na EPE. As criangas respondentes declararam que: (C1)
“vamos fazer fichas, ja ndo vamos brincar”; (C4) “vamos aprender a ler, a escrever, a
contar, fazer letras e fichas”; (C11) “ja sei mais, vai ser diferente porque aqui temos
casinha das bonecas e na primaria ndo ha nada disso.”; (C22) “Vamos fazer trabalhos
de casa, agora nao temos e podemos logo brincar.”. Desta forma, tivemos a
oportunidade de perceber que as criangas associavam as atividades da EPE ao ludico
e a brincadeira, uma vez que as aprendizagens nesse contexto sao construidas com
recurso a essas mesmas metodologias e ao 1.° CEB associavam o trabalho mais
penoso sem a possibilidade de brincar tdo frequentemente. As convicgdes expressas
pelas criancas relacionam-se fortemente com o preconizado por Bravo (2010) que
menciona que na EPE as criangas, normalmente, tém a possibilidade de escolher,
determinar e opinar acerca das suas acodes, das acdes do restante grupo e das
atividades que desenvolvem (onde brincam, com que material brincam) e até mesmo
apresentar teméticas sobre as quais tém sede de conhecimento, o que significa que o

seu curriculo, é gerido e criado em fungdo dos reais interesses das criancas atendendo
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as suas préprias especificidade. Neste contexto o educador surge, frequentemente,
como um mediador e gestor de predilecdes, sem nunca descurar a sua propria
intencionalidade pedagdgica. Todavia, no que diz respeito ao 1.° CEB, Bravo (2010)
explana que este contexto € mais focado nas aprendizagens de cariz formal, apostando,
em larga medida, na constru¢cdo de saberes em &reas especificas e os alunos
encontram-se mais sujeitos as decisdes/planificacdes dos agentes educativos de
referéncia, neste caso os professores. Na visdo deste autor, neste contexto as criancas
confrontam-se com fraca possibilidade de gerir o curriculo em fungéo dos interesses
dado que existem uma pandplia de objetivos definidos nos normativos tedricos que

devem ser alcancados pelos alunos.

Relativamente & terceira categoria - relagdo com o novo contexto professor -
guestionamos as criangas com o intuito de entendermos as suas perce¢des face ao
novo contexto educativo e aos agentes que o constituinte, mais concretamente 0s
professores. Através das respostas apresentadas averiguamos que a maior parte das
criancas acreditavam que iam continuar a sua formagdo académica na escola em
questao: (C13) “Eu vou ficar nesta porque é mais divertida porque tem campo de
futebol”; (C15) “Vou ficar nesta escola, o pai disse”, todavia uma das criancas
mencionou que iria ingressar numa escola diferente, uma vez que essa se localizava
nas proximidades da sua habitacdo: (C11) “eu ja sei, vou para outra escola, ndo vou
ficar mais nesta escola, mas eu queria ficar nesta, mas a outra escola € mais perto da

minha casa, assim posso ir a pé”.

Face a quarta categoria - Relagdo com o futuro professor - decidimos definir duas
subcategorias que se focavam no contacto com o futuro docente e nas perspetivas
acerca do desempenho do futuro professor. Com intuito de encontramos respostas
acerca da primeira subcategoria apresentamos a seguinte questdo as criangas: “Ja
conheces o teu futuro professor?” e todas as criangas mencionaram que nao conheciam
o futuro docente; contudo, explicaram como achavam que ia ser: (C9) “Eu acho que vai
ser uma mulher”; (C15) “Vai ser uma professora que vai bater com a régua, ja vi assim
um video”; (C11) “N&o vai ser nada assim, vai ser uma professora que vai ser feliz e
muito boazinha”; (C17) “Ela vai ser simpatica, mas se fizermos barulho vai dar notas
mas e vamos ficar todos de castigo”. No que diz respeito a segunda subcategoria -
perspetivas acerca do desempenho do futuro docente - procurdmos compreender aos
olhos das criangas que atividades/tarefas € que o novo professor iria fazer na sala de

aula. As mesmas mencionaram que: (C4)” Vai ser so atividades de fichas, sé trabalhos
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de casa, so trabalhos de ler e escrever, vai ser s6 livros, olha vai ser uma desgraca”;
(C12) “A professora vai chegar a sala e vai dar matéria, vai dizer que nao podemos
correr e que temos de estar sentados, la ndo se pode estar em pé.”; (C19) “eu acho que
vai ensinar-nos a ler a escrever’. Em consonancia com o afirmado pelos entrevistados,
Dias e Campos (2015) referem que o 1.° CEB € um nivel educativo caracterizado por
novas experiéncias, dado que as criangas interagem com colegas, espacos, adultos e
rotinas diferentes. Ao percecionarem a transicdo é frequente que as criancas
desenvolvam uma série de expectativas face a sua integragdo no 1.° CEB, algumas
demostram um desejo incessante pela aprendizagem da leitura e da escrita, associando
assim o 1.° CEB ao contacto com o conhecimento académico. Por outro lado,
determinadas criancas criam expectativas menos positivas, receando nao serem

capazes de se adaptar as exigéncias deste nivel educativo.

Relativamente a ultima categoria - sentimentos face a transicdo - procurdmos
perceber se as criangas iriam ter saudades das vivencias na EPE, as criangas
enfatizaram que: (C6) “saudades da educadora e da auxiliar’; (C11) “Vou ter saudades
da educadora, da Catarina, da Ana, dos meus amigos, vou ter saudades das outras
salas, vou ter saudades de tudo.”; (C2) “Saudades dos amigos, saudades de apanhar
escaravelhos”, apos a analise das entrevistas percecionamos que todas as criangas
mencionaram que teriam saudades essencialmente dos colegas, dos agentes
educativos que compdem a EPE e das dindmicas especificas/caracteristicas desse
contexto. Ainda neste contexto as criancas salientaram que gostariam que alguns dos
seus colegas integrassem na turma no 1.° CEB para que ingressassem nessa nova

realidade.

4.1.4. A perspetiva dos alunos do 1.° ano sobre o processo de

transicdo da EPE parao 1.° CEB

Conforme mencionado previamente, neste estudo foram entrevistados 28 alunos
que frequentavam o 1.° ano do 1.° CEB em duas turmas distintas. O numero de criancas
entrevistadas é explicado pelo facto de que alguns pais/EE, que responderam ao
guestionario, nao permitirem a participacdo de seus filhos/EE nesta investigacdo
empirica. As turmas investigadas eram acompanhadas pelas professoras do 1.° CEB
entrevistadas no ambito deste estudo. Importa salientar que as entrevistas aos alunos
do 1.° CEB sucederam-se na sala onde ocorrem os apoios educativos, sem a presenca

das respetivas docentes. Para a analise das entrevistas resolvemos categorizar os
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tépicos mais pertinentes com o intuito de proporcionar aos leitores uma facil

compreenséo (cf. Tabela 11).

Tabela 11

Categorizagéo da entrevista aos alunos

Categorias Subcategorias Indicadores
Caracterizagéo dos Idade ° g:rrg‘l‘:te”za@ao

alunos que
frequentavam o 1.°
CEB

Tempo que frequentam a
escola em estudo

Expectativas dos
alunos face ao novo
contexto (1.°CEB)

Expectativas antes de
ingressarem na realidade
do 1.° CEB

Sentimentos
(medo,
ansiedade,
entusiamo,
felicidade...)

Entrada no 1.° ano do
1.°CEB

Vivéncias no 1.° dia de
aulas no 1.° CEB

Apoio na transigcéo
Sentimentos a entrada do
1.°CEB

Recordar as
vivencias iniciais
(quem os
levaram a
escola; como se
sentiam, ...)
Quem os
recebeu

(Dis)semelhancgas
entre contextos

Semelhancas
identificadas pelos alunos
entre os dois contextos
educativos

Diferencas identificadas
pelos alunos entre os
dois contextos educativos

Rotinas
Metodologias
Aprendizagem
Organizagédo do
espaco

No que concerne a primeira categoria -

caracterizacdo dos alunos que

frequentavam o 1.° ano do 1.° CEB - procurdmos caracterizar os alunos de um modo

global (cf. Tabela 12). Deste modo, consideramos relevante salientar que os alunos

entrevistados tinham idades compreendidas entre os 6 e os 7 anos, sendo 17 do sexo

feminino e 11 do sexo masculino. No que diz respeito ao tempo em que frequentavam

a instituicdo onde ocorreu a recolha de dados da presente educacdo, as respostas

apresentadas foram dispares dado que algumas criancas ja frequentavam a instituicao

desde a EPE e outras ingressam no estabelecimento apenas quando comegaram a

frequentar o 1.° CEB.
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Tabela 12

Caracterizacdo dos alunos entrevistados

Entrevistado

Al
A2
A3
A4
A5
A6
A7
A8
A9
A10
All
Al12
Al13
Al4
A15
Al6
Al7
Al8
Al19
A20
A21
A22
A23
A24
A25
A26
A27
A28

Turma
A

W W W W 0 O O @ @ W W W W ®H®m®>B> > > > > > > > > > > >

Sexo
Feminino
Feminino

Masculino
Feminino
Masculino
Masculino
Feminino
Feminino
Feminino
Masculino
Feminino
Feminino
Feminino
Masculino
Feminino
Feminino
Feminino
Feminino
Masculino
Masculino
Masculino
Feminino
Masculino
Feminino
Feminino
Masculino
Feminino

Masculino

Idade
7 anos
7 anos
7 anos
7 anos
7 anos
7 anos
7 anos
6 anos
7 anos
7 anos
7 anos
7 anos
6 anos
7 anos
7 anos
7 anos
6 anos
7 anos
7 anos
7 anos
6 anos
7 anos
6 anos
6 anos
7 anos
7 anos
6 anos

7 anos

No que diz respeito a segunda categoria - Expectativas das criancas face ao

novo contexto (1.°CEB) - tentdmos compreender quais eram as expectativas dos alunos

quando perspetivavam 0 seu

ingresso num novo contexto educativo,

mais
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especificamente no 1.° CEB. Inicialmente apresentamos a seguinte questdo aos alunos:
“Esta era a vossa escola quando frequentavam a EPE?”, a maioria das criancas
mencionaram que frequentaram a mesma escola durante a EPE; contudo, algumas
criancas frequentavam o estabelecimento educativo pela primeira vez (A27) “eu andei
noutra escola aqui em Viseu, esta é a segunda escola em que estou na vida, segunda
mesmo”; (A18) “andei noutras escolas, mas eu gosto mais desta”. Posteriormente,
inquirimos os alunos acerca das suas convicgdes/perspetivas antes de ingressarem no
1.° CEB, os mesmos mencionaram que (A19) “Pensei que ia ser muito dificil, no primeiro
dia chorei porque nao conhecia ninguém e estava nervoso”; (A3) “Eu achei que iamos
aprender a escrever e a fazer contas com 0s nimeros e aprender o alfabeto e a fazer
as letras como deve ser.”; (A27) “eu no inicio achava que ndo ia ser tao fixe, mas agora
eu gosto muito, porque aprendemos muitas coisas”; (A13) “eu queria muito vir para o
1.° ano porque queria estudar e ser mais inteligente, mas também pensava que ia ser
chato porque nds na sala temos de estar sentados e eu gostava de andar em pé e
conversar com 0s meus amigos”. Ao analisarmos as perspetivas das criangas
compreendemos que antes do seu ingresso na realidade do 1.° CEB existia um
sentimento almejante de ingressar no mesmo, essencialmente, porque as criangas e a
sociedade em geral associa este ciclo educativo ao ingresso na literacia académica
formal; contudo, as criangas também espelhavam igualmente sentimentos de
nervosismo, angustia e medo visto que ainda ndo conheciam as caracteristicas e modo
operatdrio do 1.° CEB na sua totalidade.

As perspetivas divulgadas pelos alunos vao ao encontro do defendido por Vale
(2019), quando menciona que no processo de transicdo as criancas sdo 0s atores
principais encarando assim o ingresso no 1.° CEB como a passagem para o mundo dos
mais crescidos, onde tém a possibilidade de construir conhecimento de caracter mais
formal. De igual forma Formosinho et al. (2016) enfatiza que no entendimento das
criangas, a transicdo para o 1.° CEB exprime-se pela entrada no mundo dos mais
crescidos, uma vez que passam a ter a oportunidade de fazer tarefas de adultos como
€ o0 caso de ler e escrever.

Relativamente a terceira categoria - entrada no 1.° ano do 1.° CEB - solicitimos
gue os alunos recordassem o primeiro dia de aulas e 0 modo como se sentiam com a
chegada a uma nova realidade educativa. Os mesmos destacaram que: (A22) “nervosa,
porque tinha medo de n&o conhecer ninguém”; (A3) “eu estava feliz, mas tinha medo de
nao gostar da professora e da escola ndo conhecia nada”; (A18) “nervosa, porque tinha

medo ndo conhecia ninguém, nem a escola, tinha medo de ndo saber onde era a sala”
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(A5) “eu estava muito feliz, queria aprender a escrever” ao analisarmos o discurso dos
alunos percebemos que no 1.° dia de aulas as emoc¢des sentidas tinham sido diversas,
dado que cada aluno € um ser Unico e vivéncia as experiencias de modo distinto. Nesta
ordem de ideias, Tomasio (2019) defende que é frequente que o desconhecido
provoque nas criangas sentimentos de stress, receio e ansiedade, contudo estes nao
se devem sobrepor ao sentimento positivo e animador que a transicdo educativa
comporta. Do mesmo modo, Cury (2003) salienta que as criangas alimentam um certo
medo relativamente a escola. Isto, no seu entender explicasse pelo facto de cada
crianga ter ritmos adaptativos e caracteristicas distintos/as, dai ser comum algumas
criangas nos primeiros tempos (dias, semanas ou até meses) evidenciarem algumas
dificuldades no processo de adaptacédo (manifestacdes a nivel emocional e/ou fisicas).
Assim sendo, a comunidade educativa deve estar alerta para estes medos e receios de
forma a mobilizar estratégias que auxiliem a crianga a nao ter medo de falhar/errar nas

atividades escolares.

Os alunos foram ainda questionados com o propdsito de compreendermos quem
os acompanhou no 1.° dia de aulas, neste sentido, averiguamos que na maioria dos
casos foram acompanhados por elementos da sua familia, mais especificamente, os
pais. Segundo Marques (2001), é fundamental que os pais e a familia no geral
acompanhem e auxiliem o percurso escolar dos alunos, visto que estes tendem a
adaptarem-se mais facilmente e obterem melhores resultados quando comparados a
alunos cujo acompanhamento familiar ndo se revela tao efetivo. Este acompanhamento
no 1.° dia de aulas revela-se mais importante, dado que as criangas tendem a estar
nervosas, sendo a presenca dos pais imprescindivel para um ingresso educativo mais
ameno. Ainda dentro desta categoria, inquirimos os alunos com o intuito de
compreendemos que agente educativo os recebeu no 1.° dia de aulas, todos os
respondentes mencionaram que foram recebidos pelas respetivas docentes, os alunos
destacaram ainda que as mesmas entregaram pulseiras coloridas para que fosse mais

facil identificarem a sua sala e reconhecerem os colegas da sua turma.

No que se reporta a ultima categoria tracada - (Dis)semelhancas entre contextos
- questionamos os alunos acerca das semelhancas e diferencas entre as salas de
ambos os contextos educativos, as mesmas destacaram: (A8) “na outra sala tinha os
cantinhos e aqui ndo tem, era muito mais divertido”; (A22) “aqui nem tem peluches e
bonecos para jogar ao faz de conta é s6 livros e cadeiras e cadernos”; (A11) “a sala da

pré tem mais jogos, aqui ndo temos quase nada”, ao analisarmos as respostas dos
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alunos constatamos que todos relatavam diferencas entre as salas dos dois contextos
associando a sala da EPE as atividades e materiais mais ludicos. Para terminar esta
categoria inquirimos ainda os alunos acerca das atividades que podiam levar a cabo na
EPE e que agora sentem que ja ndo tém essa oportunidade e estes salientaram que:
(A16) “la podiamos fazer mais jogos porque nao tinhamos de aprender as letras e havia
mil brinquedos”; (A9) “la podiamos fazer jogos e brincar sem ficarmos de castigo, aqui
a professora mete as molas no comportamento, verde, amarelo e vermelho”; (A25) “na
pré dava para fazermos mais jogos e a tarde podiamos ficar 14 fora a brincar até os pais
nos virem buscar e aqui ndo., aqui temos muitos trabalhos e coisas assim porque na
parte da tarde os meninos na pré brincam muito e nds aqui ndo brincamos é nada”; apos
a analise das repostas apresentadas inferimos, novamente, que os alunos entrevistados
associavam a EPE ao trabalho ludico e ao brincar e o 1.° CEB ao trabalho mais formal
e a construcao de conceitos e competéncias. As perspetivas apresentadas pelos alunos
vao ao encontro das ideias preconizadas por Cruz (2008), no seu entender, a EPE é
encarada como a etapa inicial do processo de formacdo da crianga e por isso, as
dindmicas educativas escolhidas sédo de cariz mais ludico, valorizando o brincar e suas
valiosas potencialidades no desenvolvimento da crianga. Por outo lado, e sustentados
nas concec¢des de Moreira (2012) no 1.° CEB existe uma elevada preocupagéo com as
aprendizagens formais elencadas no curriculo, ndo sendo possivel potenciar tantos
momentos de brincar como na EPE. Deste modo, compreendemos que os alunos
associam a EPE momentos de caracter mais ludicos e a possibilidade de brincar
enguanto construem conhecimento jA no 1.° CEB sentem que as atividades sao

primordialmente autodirigidas pelo docente tendo em consideracgédo o curriculo.

4.1.5 A perspetiva dos pais/ de educagdo das criangcas que
frequentam o Ultimo ano da EPE sobre o processo de transicéo
parao 1.° CEB

Os questionarios dos pais/encarregados de educacao foram distribuidos com a
colaboracao das educadoras de infancia e das criancas que frequentavam o Ultimo ano
da EPE. No que concerne a analise dos dados recolhidos, a mesma foi realizada com o
auxilio da ferramenta de folha de célculo - Excel. Inicialmente foram aplicados 27 (vinte

e sete) inquéritos por questionario, sendo todos devolvidos devidamente preenchidos.
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Comprovou-se com a andlise dos dados dos questionarios, uma dominéncia de
respostas de pais/EE do sexo feminino, como podemos verificar na Tabela abaixo

apresentada (cf. Tabela 13).

Tabela 13

Sexo dos pais/EE das criancas da EPE

Sexo Frequéncia Valor percentual
Masculino 6 22%
Feminino 21 78%

Total 27 100%

Atendendo a dados semelhantes obtidos em outras investigacfes cientificas,
Carvalho (2004) menciona que as mées deixam transparecer uma tendéncia maior para
se envolverem nos assuntos e atividades escolares. Na maioria das vezes, é a figura
feminina quem se desloca a escola para se envolver ativamente em inUmeras atividades
sugeridas pelas instituicbes escolares, todavia deseja-se que tanto as maes como 0s
pais desempenhem um papel ativo e participem nas reunides e atividades escolares,

nao ficando essas tarefas somente a cargo da mulher.

No que diz respeito a idade dos pais/ EE percecionamos, que esta oscila entre os 33 e
0s 48 anos, apresentando assim uma média de 40 anos de idade. Ainda com finalidade
de caracterizar sociodemograficamente o0s pais/ encarregados de educacdo,
consideramos fulcral reconhecer as suas habilitacdes literarias (cf. Figura 8).
Constatamos que 18 dos pais/EE eram licenciados (correspondendo 67%), 5 dos
pais/EE possuiam o grau de Mestrado (18%), 3 tinham o Ensino Secundario (11%) e 1
dos pais/ EE concluiu o 3.° Ciclo do Ensino Bésico (4%). Partindo do referido no relatério
da OCDE (2018) as criancas mais novas que advém de contextos familiares favorecidos
no qual as mdaes apresentam habilitagbes literarias superiores, participam mais
frequentemente em programas educativos focados no desenvolvimento holistico da
crianga. Estes programas revelam-se fundamentais para que desde cedo as criangas

comecem a valorizar a importancia do conhecimento e da escola.
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Figura 8

Habilitacdes literarias dos pais/EE das criancas da EPE

= 3.° CEB = Secundario Licenciatura = Mestrado
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11%

67%

No que concerne ao numero de filhos, os inquiridos evidenciaram informacdes que vao
ao encontro do espelhado na Figura 9. Nove (9) pais/EE tinham somente um filho (33%),
sendo este o filho que iria transitar para o 1.° CEB; 13 pais/EE tinham 2 filhos (48%); 4
pais/EE mencionaram que tinham 3 filhos (33%); nenhum dos pais/EE inquiridos tinha
4 filhos (0%) e apenas 1 dos pais/EE (4%) escolheu a opg¢do de resposta “outro”

especificando que tinha 5 filhos.

Figura 9

Numero de filhos dos pais/EE das criancas da EPE

u 1 filho =2 filhos 3 filhos =4 filhos = Qutro

15%

Quanto a questéo relacionada com o facto de algum dos filhos dos respondentes
ja frequentarem o 1.° Ciclo do Ensino Basico e/ou algum Ciclo Educativo Superior,

obtivemos as informacdes apresentadas na Tabela (cf. Tabela 14).
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Tabela 14

Contacto com outros ciclos educativos

Categorias Frequéncia Valor percentual
Sim 10 37%
N&o 17 63%
Total 27 100%

Ap6s a analise da Tabela 14, podemos inferir que 17 dos pais/EE (correspondendo a
63%) nao tinham nenhum dos seus filhos a frequentar o 1.° CEB ou um ciclo académico
superior, e que pelo contrario 10 dos pais/EE (37%) ja tiveram contacto com a realidade
do 1.° CEB, dado que tinham filhos a frequentar o 1.° CEB ou ciclos superiores. Dos
pais que reponderam afirmativamente, todos eles especificaram o0s anos de
escolaridade dos filhos que frequentavam o 1.° CEB (6 frequentavam o0 1.° CEB, 3 0 2.°
CEB, 1 0 3.° CEB e 1 0 ensino secundario).

Face as reacfes das criancas a sua adaptacao ao 1.° CEB, os inquiridos foram
guestionados acerca dos sentimentos revelados pelos seus educandos, relativamente
a sua mudanca para o 1.° CEB, tendo a possibilidade de selecionar varias opcdes de
resposta. Estes demonstram que o sentimento mais evidenciado pelas criancas foi o
entusiasmo (sendo escolhido 20 vezes), seguindo-se ansiedade e a felicidade, todavia
0s sentimentos menos demonstrados foram o medo e a frustracdo. As opinibes
elencadas pelos pais/EE vao ao encontro da concecéo difundida por Cacheira (2018),
que enfatiza que as criangas aquando da aproximagdo do momento transitorio,
experienciam um conjunto vasto de mudangas que influenciam o seu proprio
desenvolvimento, assim sendo, € comum que este momento seja, frequentemente,

perspetivado com entusiasmo e ansiedade.

A partir da andlise da Tabela 15, percecionamos que os 27 pais/ EE inquiridos
consideravam que o facto dos educandos terem frequentado a EPE iria facilitar a

adaptacéo ao 1.° CEB.
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Tabela 15

Influéncia da EPE na adaptacédo ao 1.° CEB

Categorias Frequéncia Valor percentual
Sim 27 100%
Néo 0 0%
Total 27 100%

Dado que esta pergunta oferecia a possibilidade de ser justificada, alguns
pais/EE apresentaram as suas concecdes acerca da tematica mencionando que: “ A
Educacao Pré- Escolar, no meu ponto de vista consiste na base para a transicdo para
0 1.° CEB, ode ir4 ocorrer a continuidade educativa e a continuidade de aprendizagens
ja iniciadas”; “ Porque na Educagao Pré-Escolar as criancas aprendem a ter rotinas e
regras que depois sdo necessdrias para estar numa sala de aula, mas também
aprendem a conviver com os colegas”; “Na Educagao Pré-Escolar aprendem a conviver
uns com os outros e a obedecer a alguém fora do seu ambiente familiar.”; “ Considero
que frequentar o ambiente escolar vai facilitar a adaptacdo ao 1.° Ciclo do Ensino
Basico, pois ja tem contacto com o ambiente escolar.” “Considero que quando
frequentam a Educacgéo Pré-Escolar existe uma sequéncia no processo pedagoégico, o
que facilitara a adaptacao ao proximo ciclo.”; “Na Educacdo Pré-Escolar ja tém uma
rotina, a qual facilita na adaptacdo ao 1.° ciclo, ja tém bases de aprendizagens e ja vao
ter amigos que depois transitam para a mesma sala o que facilita bastante.” Ao
analisarmos os olhares dos pais face a EPE compreendemos que estes de cruzam com
as OCEPE dado estas salientam que a EPE procura fomentar e potenciar o
desenvolvimento global das criancas, atendendo as suas caracteristicas individuais,
suscitando aprendizagens mudltiplas e significativas e ainda incentivar o
desenvolvimento social e pessoal com base nas interacdes estabelecidas com o grupo
(Ministério da Educacéo, 2016). De forma semelhante, Bairrdo (1997) defende que a
EPE contribui de um modo claro para o desenvolvimento de inUmeras competéncias da
crianca, focando essencialmente a capacidade e o processo de socializagdo. O mesmo
garante que todas as aprendizagens construidas durante a EPE vao preparar as

criangas para o ingresso na escola.

No que concerne as atitudes dos pais/EE face a futura adaptacéo das criancas,
estes foram questionados no que diz respeito aos préprios sentimentos quando

perspetivavam a transi¢cdo do seu educando para o 1.° CEB, tendo a hipétese de optar
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por varias alternativas de resposta. O sentimento mais patenteado foi o entusiasmo
(sendo escolhido 18 vezes) sucedendo-lhe a felicidade, por outro lado, os sentimentos
de nervosismo e medo foram os menos destacados pelos respondentes. No que
corresponde ao desempenho do educando, os pais/EE foram inquiridos com o propésito
de compreendermos se lhes era transmitida informacdo deste cariz por parte da

educadora de infancia (cf. tabela 16).

Tabela 16

Acesso a informacéo acerca do desempenho dos educandos

Categorias Frequéncia Valor percentual
Sim 23 85%
N&o 4 4%
Total 27 100%

Através da analise da Tabela 16, constatou-se que a maioria dos pais/EE (85%)
obtinha informagbes acerca do seu educando, contudo 4% dos pais mencionou nao
receber qualquer tipo de informacé&o desta indole. Com o intuito de depreendermos que
informacéo era transmitida pelo educador de infancia aos pais/EE, questionamos o0s 23
pais/EE que responderam, afirmativamente, acerca do tipo de informacéo partilhada
pela educadora sendo que a totalidade selecionou a opcao de “todas as referidas”
englobando deste modo as informacdes sobre as capacidades das criangas,
aprendizagens, comportamento e dificuldades. Ndo obstante, os 4 pais/EE que
responderam negativamente foram igualmente questionados com o propésito de
evidenciarem que tipo de informag&o gostariam de receber por parte da educadora de
infancia, também estes selecionaram a opgao de “todas as referidas” abarcando desta
forma as informacbes sobre as capacidades das criangcas, aprendizagens,
comportamento e dificuldades. A Tabela 17 mostra-nos quais 0s meios que os pais/EE

utilizam habitualmente para comunicar com os educadores de infancia.
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Tabela 17

Meios utilizados para comunicar com a El

Categorias Frequéncia Valor percentual
Contacto oral 15 56%
Contacto
- 12 44%
escrito
Total 27 100%

Atendendo aos dados apresentados verificamos que a maioria dos pais/EE
(56%) privilegiavam o contacto oral enquanto 44% dos pais/EE tinham preferéncia pelo
contacto escrito. Neste seguimento, os inquiridos foram questionados acerca da
regularidade com que estabeleciam contacto com a educadora de infancia, sendo

apresentados os resultados que se seguem.

Figura 10

Regularidade do contacto com a educadora de infancia

= Diariamente = Semanalmente
Mensalmente = No final de cada periodo letivo
= Qutro

%

4%
' 7%

Podemos verificar que 14 dos respondentes (correspondendo a 52%) so6
estabelecia contacto com a educadora de infancia no final de cada periodo letivo, 8
(30%) dos pais/EE selecionaram a opgao “outro”, ndo especificando a regularidade com
que era estabelecido este contacto, 4 (7%) dos inquiridos estabelecia contacto
mensalmente, 4 (7%) comunicava com a educadora diariamente e somente 1 (4%) dos
pais’EE  mantinha contacto semanalmente com a educadora de infancia. Ao
analisarmos os dados compreendemos que a maioria dos pais/EE estabelecia algum
tipo de didlogo com a educadora de infancia. No entender de Marques (1991) quando

0 educador de infancia e os pais/EE comunicam de forma regular e eficaz, existe mais
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cooperacao e interligacdo entre ambos 0s agentes educativos, isto revela-se crucial pois
€ através desta comunicacdo que os educadores re(ajustam) as praticas e os pais/EE
ficam a conhecer os progressos e/ou regressdes dos seus educandos. Do mesmo modo
Lima (1998) salienta que uma relacdo comunicativa eficaz entre educadores de infancia
e pais/EE permite que estes troques percecdes/pareceres sobre o desenvolvimento da

criancga, contribuindo para o sucesso educativo da mesma.

Relativamente a tentativa de estabelecer contacto com a futura docente/ escola
do 1.° CEB por parte dos pais/EE obtivemos os seguintes resultados (cf. Tabela 18).

Tabela 18

Estabelecimento de contacto com o futuro docente

Categorias Frequéncia Valor percentual
Sim 5 19%
N&o 22 81%
Total 27 100%

Desta forma, compreendemos que 5 dos respondentes (correspondendo a 19%)
procuraram estabelecer contacto como futuro professor e/ou instituicdo do 1.° CEB; por
outro lado, 22 dos inquiridos (81%) nunca tentou comunicar com a futura escola e/ou

docentes.

Face ao tema da (des)articulagdo procurdmos compreender se os pais/ EE
tinham conhecimento de algum projeto desenvolvido pelo estabelecimento de ensino
que envolvesse criangcas da EPE e alunos do 1.° CEB, 6 dos respondentes afirmaram
ter conhecimento da existéncia de atividades dessa natureza, todavia, 21 dos inquiridos
desconhecia a existéncia de projetos desse cariz. Os pais que reponderam
afirmativamente especificaram o0s projetos dos quais tinham conhecimento
mencionando: a “Horta Pedagdgica”, o “Programa Eco Escolas”, as atividades de leitura
realizadas na biblioteca do estabelecimento educativo alvo de estudo. Na questéo
relacionada com o facto de os pais/EE possuirem algum conhecimento da existéncia de
uma ligacdo entre os alunos e os docentes do 1.° CEB com os educadores de infancia
e criancas da EPE, 6 dos patrticipantes responderam que tinham conhecimento dessa
ligacdo, por outro lado, 21 dos pais/EE néo tinham conhecimento de qualquer ligacéo

entre 0s agentes educativos das distintas valéncias.
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No que concerne a relevancia atribuida pelos pais/EE a articulacdo entre a EPE
e 0 1.° CEB 23 dos inquiridos (85%) destacaram que consideravam relevante a
articulacdo, todavia 4 dos questionados (15%) nao considerava a articulacdo um fator
relevante para a ingresso dos seus educandos no contexto de 1.° CEB. Ao analisarmos
os dados compreendemos que a maioria dos pais/EE julgava ser importante o trabalho
de articulagcéo entre a EPE e o 1.° CEB. Atendendo ao mencionado nas investigacdes
de Serra (2004) uma verdadeira articulac@o curricular deve ser percecionada como um
conjunto atividades potenciadas pela escola, com o objetivo de facilitar os momentos
transitorios da EPE para o 1.° CEB. Este autor defende que estas atividades devem ser
planeadas e construidas pelos professores e educadores, mas contado com o apoio das
criancas e dos pais/EE. Desta modo, destaca-se a importancia de os pais/EE
valorizarem os momentos de articulacdo partilhando as suas perspetivas e saberes,

contruindo para o sucesso dos mesmos.

No que se reporta aos documentos/informacdes que auxiliam o processo de
transi¢do, questionamos os pais/EE com o proposito de entender se estes consideravam
pertinente o educador de infancia transmitir informagdes relativas ao seu educando ao
professor do 1.° CEB (cf. tabela 19).

Tabela 19

Pertinéncia de partilha de informacdes entre o El e o docente do 1.° CEB

Categorias Frequéncia Valor percentual
Sim 27 100%
Néo 0 0%
Total 27 100%

VerificAmos que todos os respondentes (100%) partilhavam da mesma opinido
relativamente a esta questdo. Uma vez que todos aos inquiridos responderam
afirmativamente a questdo, apresentdmos uma outra pergunta, relacionada com a
anterior, com o intuito de compreendermos que tipo de informacdo é que os pais/EE
consideravam pertinente ser partilhada, a opgao de resposta “todas as referidas” que
incorpora informacdes acerca das capacidades, comportamento e dificuldades, foi
selecionada por todos os participantes (100%). Por fim, foi apresentada uma ultima
guestdo com o objetivo de percebermos se os pais/EE consideravam pertinente

transmitirem informacdes relativas aos seus filhos/educandos aos docentes do 1.° CEB
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com o propésito de facilitarem o seu processo adaptativo. Neste sentido foram

apresentados os seguintes dados (cf. Tabela 20):

Tabela 20

Pertinéncia de partilha de informagdes entre os pais/EEI e o docente do 1.° CEB

Categorias Frequéncia Valor percentual
Sim 27 100%
N&o 0 0%
Total 27 100%

Constatamos que todos os respondentes acreditavam ser oportuno partilhar
informagfes com o futuro docente; neste sentido, procuramos perceber que tipo de
informacgé&o julgavam ser relevante. Assim sendo, todos os pais (100%) optaram pela
resposta “todas as referidas” que abarcava informagdes relacionadas com capacidades,
comportamento, aprendizagem e dificuldades. Nenhum dos inquiridos sugeriu outro tipo
de informacg&o que considerasse relevante. Atendendo ao mencionado pelos pais/EE de
educacao citamos Silva (2002) que defende que é crucial que existam momentos de
cooperagdo e comunicacdo entre os educadores e os professores do 1.° CEB para
partilhar conhecimentos e especificidades acerca das criangas com o objetivo de mitigar
possiveis problemas e dificuldades que possam surgir ao longo do processo educativo
(como é o caso da adaptacdo ao contexto de 1.° CEB). O mesmo autor, menciona que
a possibilidade de antever problemas e planificar praticas ajustadas as reais
necessidades educativas das criangcas € muito maior quando os professores e
educadores partilham conhecimentos e percecionam a educacdo de uma forma

continua.

Nesta linha de pensamento, e atendendo aos dados obtidos, suportados por
Pires (2015) salientamos que o corpo docente (educadores e professores) deve
desenvolver e recorrer a métodos e estratégias que simplifiguem e potenciem a
participacdo e cooperacdo dos pais e familias na prossecucdo das mais variadas
atividades que acontecem no estabelecimento escolar; para tal os profissionais devem
criar momentos onde tenham a possibilidade de comunicar com os pais/EE seja através
de conversas de caracter formal ou informal. Estas conversas assumem um papel
muitissimo relevante, dado que os pais/EE ficam a conhecer a realidade educativa

vivenciada pelos seus educandos, bem como as suas fragilidades, dificuldades,
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habilidades e conquistas diarias e partilham com os docentes e educadores informacdes
relevantes gue auxiliam a construcao das planificacBes e a mobilizacao de estratégias

gue atendam as necessidades de cada um enquanto ser aprendente.

4.1.6 A perspetiva dos encarregados de educacédo dos alunos que
frequentam o 1.° ano sobre o processo de transi¢cdo da EPE
parao 1.°CEB

Tal como o0s questionarios analisados anteriormente, 0s inquéritos por
questionario dos pais/encarregados de educacéo do 1.° CEB foram distribuidos com a
colaboracéo das professoras do 1.° CEB e dos alunos que frequentavam o 1.° ano do
1.° CEB. No que diz respeito a analise dos dados recolhidos, a mesma foi realizada com
o auxilio da ferramenta de folha de célculo - Excel. Os questionarios em questéo foram

distribuidos por 42 pais, sendo todos devolvidos devidamente preenchidos.

A partir da avaliacdo dos dados dos questionarios, constatou-se uma
predominancia de respostas de pais/EE do sexo feminino, conforme apresentado na
Tabela (cf. Tabela 21).

Tabela 21

Sexo dos pais/EE dos alunos do 1.° CEB

Sexo Frequéncia Valor percentual
Masculino 2 5%
Feminino 40 95%

Total 42 100%

No gue concerne a idade dos pais/EE, notdmos que variava entre os 32 e 0s 60
anos, apresentando uma média de 40 anos de idade. A fim de -caracterizar
sociodemograficamente os pais/ encarregados de educacédo, consideramos necessario
reconhecer as suas habilitacdes académicas (cf. Figura 11). Verificamos que 1 dos
pais/EE era doutorado (2%), 8 possuiam o grau de mestre (19%), 19 pais/EE eram
licenciados (45%), 11 respondentes o ensino secundario (26%), 1 o0 3.° CEB (2%) e 2
dos inquiridos 0 1.° CEB (5%).
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Figura 11

Habilitacoes literarias dos pais/EE dos alunos do 1.° CEB
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Face aos dados recolhidos e ao preconizado no estudo de Pinto (2021) as
habilitagbes académicas e o nivel socioeconomico, principalmente das mées revela-se
um fator chave para o sucesso educativo dos alunos. Isto justifica-se pelo facto de a
mée se assumir como a figura de referéncia e ser a primeira cuidadora da crianga. No
contexto educativo a figura materna assume o papel de encarregada de educacao,
sendo assim a figura responsavel pelo processo educativo do seu educando. Na mesma
linha de pensamento, aludimos para as concec¢fes de Carneiro (208) ao afirmar que o
nivel académico e socioecondmico das familias, principalmente da méae, apresenta-se
com um fator que marca o percurso e os resultados escolares dos alunos. Ao
analisarmos alguns estudos destacamos que Sousa (2016) compreendeu que o0s alunos
gue tinham pais com habilitacdes literarias superiores, alcancavam melhores resultados
escolares, demonstrando-se assim que a escolarizagdo dos pais € uma variavel que
influéncia os resultados dos alunos. De igual modo Silles (2011), percebeu que elevadas
habilitacbes académicas das maes influenciam positivamente o desenvolvimento

cognitivo, principalmente nos primeiros anos de escolaridade.

Quanto ao numero de filhos, os participantes forneceram informag¢des que
corroboram com a Figura 12, ou seja, 13 dos inquiridos (31%) tinham apenas filho, 19
dos consultados (45%) possuia uma prole de dois filhos, 7 dos respondentes (17%)

tinham 3 filhos e somente 3 dos pesquisados (correspondendo a 7%) tinham 4 filhos.
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Figura 12

Habilitacoes literarias dos pais/EE dos alunos do 1.° CEB

=1 filho =2 filhos 3filhos = 4 filhos

No que diz respeito a questdo sobre se algum dos filhos dos inquiridos ja esta
matriculado no 1° Ciclo do Ensino Basico e/ou em algum Ciclo Educativo Superior, as

informagdes obtidas estdo apresentadas na Tabela (cf. Tabela 22).

Tabela 22

Interagdo com outros niveis de ensino

Categorias Frequéncia Valor percentual
Sim 15 36%
N&o 27 64%
Total 42 100%

A partir da andlise da Tabela 22, podemos deduzir que 64% dos pais/EE (27
individuos) n&o possuiam outros filhos matriculados no 1° CEB ou em um ciclo
académico superior, enquanto 36% (27 individuos) ja tinham contactado com essa
realidade. Dos inquiridos que responderam afirmativamente, nenhum mencionou os

anos de escolaridade com que ja tinha contactado ou estava a contactar.

No que concerne ao bloco das reacBes das criancas face a adaptagdo ao
contexto de 1.° CEB, os participantes foram interpelados acerca dos sentimentos
demonstrados pelos seus filhos/educandos aquando da mudanca para o 1.° CEB, tendo

a oportunidade de selecionar uma panodplia de opcdes de resposta. Deste modo
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evidenciaram que: o sentimento mais patenteado pelos alunos foi o entusiamo (sendo
escolhido 32 vezes), seguindo-se a felicidade e a ansiedade, por outro lado, os
sentimentos menos demonstrados foram o0 medo e a euforia. Importa salientar que um
dos pais/EE selecionou a opg¢ao de resposta “outro” enfatizando que o seu educando

tinha receio que na realidade de 1.° CEB ndo tivesse a oportunidade de brincar.

Com base nos dados da Tabela (cf. Tabela 23), concluimos que a maioria dos
pais/EE inquiridos possibilitou que o seu educando tivesse contacto com a EPE, todavia
um dos pais/EE optou que o seu educando nédo frequentasse essa valéncia educativa.

Tabela 23

Contacto com o contexto de EPE

Categorias Frequéncia Valor percentual
Sim 41 98%
N&o 1 2%
Total 42 100%

Os pais/EE que responderam, afirmativamente, foram questionados sobre a
influéncia que a EPE apresenta na adaptagéo ao 1.° CEB, sendo que todos enfatizaram
gue o facto de os educandos terem frequentado a EPE facilitou a adaptac&o dos alunos
ao 1.° CEB. Neste sentido, os 41 pais/EE foram convidados ainda a partilhar quais eram,
na sua perspetiva, as competéncias desenvolvidas na EPE que facilitavam a adaptacéo
ao 1.° CEB, todos os respondentes selecionaram a opg¢ao de resposta “todas as
referidas” que abarcava competéncias como: ser participativo, conviver
democraticamente, saber estar na sala de aula, ser autbnomo. As concecgdes
partilhadas encontram-se em consonancia com o defendido por Carvalho (1996, p .67)
“O pré-escolar € aquele ciclo em que a crianca tem alguma organizagéo de atividades,
algum horario a cumprir, mas nao tem grandes compromissos com 0s objetivos a
alcancar” o que quer dizer que EPE permite que as criangas, ao seu ritmo, desenvolvam
diversas competéncias que as auxiliaram futuramente na construcdo de saberes e a
atingir os objetivos que o 1.° CEB apresenta. Na mesma ordem de pensamento
Vasconcelos (2007) realca que a EPE forma criancas a nivel pessoal e social,
capacitando-as para a vida em sociedade (aprendem a relacionar-se com o outro e com
o mundo que as rodeias, compreendendo a sua responsabilidade social.

Compreendemos deste modo, que a EPE assume uma papel de destaque na formacao
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das criancas, visto que € neste contexto que se inicia 0 desenvolvimento/construcao de
inUmeras aprendizagens que as acompanham durante toda a sua vida e que facilitam a

sua entrada no 1.° CEB.

Relativamente ao ingresso no 1.° CEB procuramos compreender se os pais/EE
tiveram oportunidade de acompanhar os seus educandos nos primeiros dias de aulas
(cf. Tabela 24).

Tabela 24

Acompanhamento no 1.° dia de aulas

Categorias Frequéncia Valor percentual
Sim 33 79%
N&o 9 21%
Total 42 100%

Averiguamos que 79% (33 dos participantes) acompanharam o0s seus
filhos/educandos nos primeiros dias de aulas, contudo 21% (9 dos respondentes) nao
teve oportunidade de acompanhar os primeiros dias de ingresso ao novo contexto
educativo. Aos que inquiridos que responderam a opgao “sim”, foi apresentada uma
nova questdo com o intuito de entendermos se sentiram que o facto de terem
acompanhado fisicamente os educandos no ingresso ao 1.° CEB facilitou adaptacao,
todos responderam afirmativamente. Nesta linha de pensamento salientamos que o
envolvimento dos pais/EE na educacédo dos filhos, contribui em larga medida para o
desenvolvimento dos alunos apoiando a sua adaptacgédo contribuindo gradualmente para
sucesso do processo de aprendizagem- rendimento escolar (Davies et al., 1989 citado

por Galvdo & Marques, 2018).

No que diz respeito as atitudes dos pais/EE em relacdo a adaptacao dos alunos,
estes foram questionados acerca dos seus préprios sentimentos ao vivenciar a transicao
dos educandos/filhos para o 1.° CEB, tendo a possibilidade de selecionar diversas
opcOes de resposta. O sentimento mais revelado foi a felicidade (sendo escolhido 245
vezes) seguindo-se da ansiedade e do entusiasmo, em contrapartida os sentimentos
menos evidenciados pelos respondentes foram a inseguranca e o nervosismo. Importa
salientar que 2 pais/EE também selecionaram a opgdo de resposta “outro” e
mencionaram que sentiram tranquilidade e orgulho. Os dados apresentados vao ao

encontro do preconizado por Simdes (2011) que menciona que os pais aquando das
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transicbes educativas se sentem orgulhosos pelo ingresso numa nova etapa, todavia
também sdo confortados igualmente com o receio das possiveis dificuldades
adaptativas dos seus filhos. Dessa forma, neste periodo os pais demostram-se mais
atentos e focados nos comportamentos da crian¢a com intuito de identificarem possiveis

problemas emocionais

Relativamente ao desempenho do educando, os pais/EE foram questionados
com a finalidade de perspetivarmos se era habitual receber informacgdes por parte do
educador de infancia (cf. Tabela 25).

Tabela 25

Acesso a informag&o relativa aos educandos

Categorias Frequéncia Valor percentual
Sim 38 90%
N&o 4 10%
Total 42 100%

Através da andlise desta tabela, verificou-se que a maior parte dos pais/EE
(90%) era informada sobre aspetos relacionados com o seu educando, todavia, 10%
dos respondentes afirmaram néo receber nenhum tipo de informacédo. Com o propésito
de percebermos que informacéo era partilhada pelo educador de infancia aos pais/EE,
inquirimos os 38 pais que responderam afirmativamente, sendo que 30 pais/EE optaram
pela resposta “todas as referidas” que englobava informagdes acerca das capacidades,
aprendizagens, comportamento e dificuldades, 3 dos pesquisados mencionaram que
recebiam apenas informacgdes relativas ao comportamento, 3 dos inquiridos destacaram
somente as informacdes relacionadas com o comportamento, e 2 dos pais/EE
enfatizaram que apenas tinham conhecimento de informagbes concernentes as
capacidades dos filhos/educandos. De igual modo, os 4 pais/EE que reponderam
negativamente foram questionados com o objetivo de apresentarem que tipo de
informac&o gostariam de ter recebido por parte do educador de infancia, 3 selecionaram
a opgao de “todas as referidas” que contemplava informagdes alusivas a: capacidades,
aprendizagens, comportamento e dificuldades e 1 dos inquiridos selecionou a opc¢éo de
comportamento. Nesta ordem de ideias aludimos para o0 mencionado nas OCEPE que
salientam que o educador de infancia deve estabelecer uma comunicagdo constante

com os pais através de momentos formais (reunides, atividades de escola) ou através
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de momentos informais, nestas conversas os educadores devem transmitir aspetos
relacionados com o desenvolvimento e progressdes da crianca e compreender as
principais preocupacdes e/ou sugestdes dos pais/EE. Todavia, caso o educador de
infancia sinta que os pais ndo valorizam esses momentos de comunica¢do, 0 mesmo
deve mobilizar estratégias de modo a incentivar os pais a participar/intervir na educacao

dos seus filhos (Ministério da Educacéo, 2016).

A Tabela, a seguir apresentada (cf. Tabela 26), alude para os meios que 0s
pais/EE utilizavam geralmente para estabelecer contacto com os educadores de
infancia.

Tabela 26

Meios utilizados para estabelecer contacto com o El

Categorias Frequéncia Valor percentual
Contacto oral 31 74%
Contacto
. 11 26%
escrito
Total 42 100%

Tendo em consideracdo os dados apresentados constatamos que enquanto 26%
dos inquiridos preferiam o contacto escrito, a maioria dos pais/EE valorizava o contacto
oral. Neste seguimento, os inquiridos foram questionados acerca da frequéncia com que
mantinham contacto com a educadora de infancia que acompanhava os seus

educandos, sendo obtidos os resultados espelhados na Figura 13.
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Figura 13

Regularidade do contacto com a educadora de infancia

= Diariamente = Semanalmente
Mensalmente = No fim de cada periodo letivo
= Outra

Verificamos, a partir da analise da figura, que 13 dos inquiridos (31%)
estabelecia contacto com a educadora de infancia apenas no término de cada periodo
letivo, 4 dos respondentes (10%) comunicava com a educadora mensalmente, 13 dos
inquiridos (31%) mantinha contacto semanalmente, 7 dos pais/EE comunicava
diariamente com a educadora de infancia e 5 dos inquiridos selecionaram a opg¢éo

“outro” ndo pormenorizando a regularidade com que era estabelecido o contacto.

A respeito da tentativa de estabelecer contacto com a futura professora do 1.°
CEB, por parte dos pais/EE, enquanto os educandos frequentavam a EPE apuramos os
seguintes resultados (cf. Tabela 27):

Tabela 27

Contacto com a docente do 1.° CEB

Categorias Frequéncia Valor percentual
Sim 5 12%
N&o 37 88%
Total 42 100%
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Posto isto, observamos que 5 dos inquiridos (12%) tencionaram estabelecer
contacto com o entdo atual professor do 1.°CEB, todavia 37 dos pais/EE em nenhum

momento procurou estabelecer contacto/comunicagéo com o docente.

Considerando o tema da (des)articulagcdo, procurdmos entender se os pais/EE
tinham conhecimento de algum projeto realizado pela instituicdo de ensino que
envolvesse criangas que frequentavam a EPE e 0 1.° CEB. Onze (11) dos respondentes
(26%) mencionaram ter conhecimento da existéncia de atividades desse cariz, por outro
lado, 31 pais/EE (26%) desconhecia a existéncia de projetos dessa natureza. Alguns
dos pais/EE que responderam afirmativamente mencionaram com clareza os projetos
dos quais tiveram conhecimento; aludindo para: i) o projeto de leitura intitulado de
“LER+”; ii) Atividades realizadas nas festividades de Natal e no final do ano letivo; iii)
“Bombos Infant Art”; iv) projeto de leitura denominado de “Um, dois, trés, a hora do conto
chegou outra vez” e por fim outro projeto relacionado com a leitura designado de v)
“Formar pequenos leitores”. No que se refere ao facto dos pais/EE possuirem
conhecimento da existéncia de uma relagéo entre os alunos e os docentes do 1.° CEB
com os educadores de infancia e criancas da EPE, no periodo em que 0s seus
filhos/educandos frequentavam a EPE, 10 dos respondentes (24%) salientaram que
tiveram conhecimento dessa relacdo, contudo 32 dos participantes (76%) enfatizaram
que ndo tinham informacgéo sobre qualquer ligacdo entre ambas as areas educativas.
Relativamente a relevancia que os pais/EE conferiam a articulacdo entre a EPE e 0 1.°
CEB 83% dos inquiridos (35 pais/EE) frisaram que consideravam imprescindivel a
articulacdo, em contrapartida 17% dos participantes (7 pais/EE) néo perspetivava a
articulacdo um fator essencial para a adaptacdo ao 1.° CEB. No que concerne aos
documentos/informacdes que auxiliam o processo da transicdo educativa,
guestionamaos os pais/EE com a finalidade de compreendermos se 0s mesmos julgavam
ser vantajoso o educador de infancia transmitir/partilhar informacdes acerca do seu
educando ao docente do 1.° CEB (cf. Tabela 28)

Tabela 28

Partilha de informacéo entre El e professores do 1.° CEB

Categorias Frequéncia Valor percentual
Sim 37 88%
N&o 5 12%
Total 42 100%
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Averiguamos que 37 respondentes (88%) consideravam vantajosa a partilha de
informac&o entre profissionais educativos, contudo 5 inquiridos (12%) ndo partilhava da
mesma opinido. Aos pais/lEE que responderam afirmativamente a questdo,
apresentamos uma outra pergunta, relacionada com a anterior, com o propdsito de
entendermos que tipo de informagdo € que os pais/EE achavam conveniente ser
partilhada, a resposta “todas as referidas” que abarca informagdes sobre capacidades,
comportamento e dificuldades, foi preferéncia unanime dos participantes
(correspondendo a 100%). Ao analisarmos as perspetivas dos pais/EE compreendemos
gue estes valorizacdo a comunicagdo entre os educadores de infancia e os docentes do
1. ° CEB, estas percecdes encontram-se em consonancia com Carvalho (2010) que
refere que a comunicacdo entre educadores de infancia e docentes quando € bem
estabelecida apresenta-se como um fator chave para a partilha de visées educativas,
para o desenvolvimento de novas e inovadoras metodologias e para a partilha de
informacé&o acerca das criangas (capacidades, dificuldades, expectativas) assim, todos
estes aspetos mostram-se fundamentais para facilitar o ingresso das criancas ao 1.°
CEB.

Para terminar, foi apresentada uma pergunta para verificarmos se os pais/EE
consideravam relevante a transmissao de informagdes sobre os seus filhos/educandos
aos professores do 1.°CEB para facilitar o processo de adaptacdo. Assim sendo,

recolhemos os dados apresentados na Tabela (cf. Tabela 29).

Tabela 29

Partilha de informagéo por parte dos pais/EE

Categorias Frequéncia Valor percentual
Sim 38 90%
Nao 4 10%
Total 42 100%

Inferimos que 90% dos inquiridos julgava ser pertinente e conveniente transmitir
informacgdes ao professor do 1.° CEB, ja 10% dos pais/EE néo partilhavam da mesma
concec¢do. Aos pais/EE que responderam afirmativamente, apresentamos uma ultima
questdo com a intencdo de compreendermos que tipo de informacao acreditavam ser
relevante partilhar com o docente. Desta forma e ao analisarmos as respostas

apresentadas constatamos que todos os pais (100%) optaram pela resposta “todas as
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referidas” que englobava informacgdes alusivas as capacidades, ao comportamento, a
aprendizagem e as dificuldades. Para concluir, e atendendo ao mencionado pelos
inquiridos ao longo do questionario, salientamos, sustentados pela perspetiva de Reis
(2008), que se revela crucial que os professores e a escola recorram a estratégias
inovadoras com o propdsito de fomentar o envolvimento e participacéo dos pais, no dia
a dia escolar de modo que estes figuem a par da caminhada educativa dos seus
educandos mas também que partilhem informagdes pertinentes que auxiliem as praticas
docentes, ou seja a escola no papel de instituicdo educativa deve trabalhar numa 6tica
colaborativa envolvendo ativamente todos os agentes educativos nomeadamente em
momentos desafiantes como € o caso do processo de transi¢cao. De forma semelhante,
Tomasio (2019) foca que o envolvimento dos pais no decorrer da transi¢cdo educativa e
ao longo de toda a jornada é percecionado com um aspeto crucial para o sucesso dos
alunos bem como das préticas dos professores, visto que os pais podem partilhar com
estes aspetos importantes relativos as dificuldades e/ou competéncias dos seus
educandos. Esta partilha possibilita o recurso a metodologias diferenciadas, que
colmatem os medos e dificuldades dos alunos, assegurando assim o sucesso de

processo de ensino/aprendizagem.
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Concluséao do estudo empirico

Sustentados nos fundamentos teéricos e nos dados obtidos com os inquéritos
por questionario e entrevista foi possivel dar resposta aos objetivos definidos para o
estudo em causa e consequentemente responder a questao problema que norteou todo
o estudo empirico : “De que modo é que os diversos agentes educativos (educadores
de infancia, professores do 1.°CEB, criang¢as/ alunos e pais/encarregados de educacéo)
percecionam o processo de transicdo da Educacdo Pré-Escolar para o 1.° Ciclo do

Ensino Basico?”.

O presente estudo permitiu-nos testemunhar que os agentes educativos
envolvidos na investigacdo reconhecem a relevancia dos processos de transigdo, mais
especificamente, o processo de transicdo da EPE para o 1.° CEB. Os inquiridos,
demostram que o processo de transi¢cdo é desafiante e complexo, visto que engloba
uma panoplia de situagdes dispares e envolve um vasto conjunto de intervenientes. No
gue concerne as percecdes das educadoras de infancia e das docentes do 1.° CEB face
ao processo de transicdo entre contextos, podemos enfatizar que as inquiridas
compreendem a importancia que 0s momentos transitérios assumem no percurso
educativo de cada crianga/aluno e procuram conhecer as especificidades curricular do
nivel educativo onde desempenham func@es e dos niveis anteriores ou seguintes. Esta
preocupacdo espelhada pelas educadoras de infancia e docentes encontra-se em
consonancia com o ponto de vista de Vasconcelos (2007) que considera que para
garantir a articulagéo e a transicdo plena e harmoniosa entre as vivéncias do Jl e a
realidade do 1.° CEB é fulcral que os profissionais da educac¢ao tenham conhecimento
profundo dos normativos teéricos que regem ambas as realidades e das especificidades

gue caracterizam e diferenciam ambas as valéncias.

VerificAmos, igualmente, que as educadoras de infancia e as professoras do 1.°
CEB procuram promover uma transicdo educativa aprazivel sem descurar as
aprendizagens contruidas previamente, de modo que as crian¢as nao sintam um corte
educativo radical e apresentem sentimentos de desmotivacéo e inseguranca aquando
da chegada ao novo contexto. As docentes do 1.° CEB salientaram que quando as
criancgas transitam do Jl da mesma instituicdo tém acesso ao percurso educativo (tanto
em documentos em conversas/ reunides com as educadoras de infancia) do aluno o
gue facilita em larga escala a planificacdo das atividades e a escolha de metodologias,
contudo, quando as criangas sdo provenientes de outros estabelecimentos escolares as

professoras ndo tém a possibilidade de aceder a informagdes dos alunos.
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Partindo das opinibes partilhadas pelas profissionais educativas aludimos para
as diretrizes difundidas nas OCEPE que mencionam a importancia do didlogo e da
partilha de informacéo entre educadores de infancia e professores do 1.° CEB de forma
assegurar a continuidade do processo de aprendizagem das criangas, evitando
repeticdes e retrocessos que possam desmotiva-las e desinteressa-las. (Ministério da
Educacao, 2016). Deste modo, percecionamos que é fundamental que os profissionais
destes ciclos educativos tracem estratégias como por exemplo: discussbes entre
educadores e professores para dialogar acerca da tematica em questéo; partilha do
historial educativo das criancas; promocéo de projetos que envolvam a participagéo dos
agentes educativos de cada um dos contextos, etc. todas estas estratégias sdo cruciais
para a assegurar processos de articulacao coesos que pautem pelo sucesso e eficacia,
Nesta linha de pensamento citamos Alarcdo (2008) que menciona que o foco de
desenvolvimento harmonioso e holistico revela-se pela sequencialidade das
aprendizagens, isto é, as criangas constroem de forma mais efetiva e prazerosa novo
conhecimento quando percecionam que 0 mesmo se interliga com aprendizagens

previamente construidas .

Todavia, as educadoras e as docentes reconhecem limitacdes na consecucgao
das praticas de articulacéo entre as valéncias de EPE e 1.° CEB, dado que consideram
que as mesmas ndo acontecem com a regularidade devida, focando-se essencialmente
nos momentos festivos e no término do ultimo periodo letivo, mais concretamente nas
dltimas semanas que antecedem a transi¢ao entre contexto. As inquiridas sublinharam
que as atividades de articulagdo se centram, essencialmente em visitas ao contexto de
1.° CEB (onde as criangas tém oportunidade de observar a organizacéo do espaco e as
diferencas mais evidentes entre contexto) e na leitura de histérias e criacdo de

dramatizacdes envolvendo criangas e alunos de ambos os contextos educativos.

A investigacdo possibilitou-nos ainda deduzir que a luz do mencionado pelas
criangas e alunos no contexto de EPE estes/as vivenciam uma rotina mais flexivel e
aprendem através de metodologias focadas essencialmente no brincar, no ludico e na
autonomia enquanto seres aprendentes, cabendo por isso ao educador potenciar
momentos onde as suas caracteristicas e interesses sejam valorizadas/os. Todavia no
1.° CEB e atendendo ainda as concec¢des partilhadas pelos inquiridos a rotina é mais
formal, assim como as aprendizagens destinadas ao 1.° ano do 1.° CEB. Estas
concegdes vao ao encontro do mencionado por Marchdo (2012) (...) o grande objetivo

da Educacao Pré-Escolar é o desenvolvimento global da crianca e o grande objetivo da
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escola é a aprendizagem focalizada em diversos conteludos cientificos e funcionais.”
(pp. 51-52). Ainda nesta linha de pensamento Nabuco (2002) ressalva que na EPE, o
cerne das atividades € focado na maturacéo e desenvolvimento emocional das criancas,
com recurso a atividades ladicas/criativas e ao jogo, por lado no 1.° CEB o foco das
atividades € direcionado para a aquisicao de capacidades/competéncia relacionadas

com a leitura, escrita e matematica.

No que diz respeito aos sentimentos e expectativas das criancas/alunos
percecionamos que 0s sentimentos mais patenteados quando perspetivavam a
transicdo entre os contextos eram essencialmente o entusiasmo, dado que deixavam
transparecer o seu desejo pela constru¢do de novas competéncias/habilidades
académicas (nomeadamente o desejo de saber ler e escrever) bem como o nervosismo
e a ansiedade visto que iriam contactar com uma realidade distinta repleta de novos
desafios. De acordo com Sim- Sim (2010) é comum que as crian¢as ao vivenciarem o
processo de transicdo desenvolvam expectativas positivas (revelando euforia e
entusiasmo) ou expectativas negativas (medo, stress, ansiedade, ...) visto que as
transicbes sdo processos complexos na vida de cada ser humano e despertam
sentimentos caracteristicos em cada um deles. A mesma autora ressalva ainda que o
processo de transicdo da EPE para o 1.° CEB, envolve sempre o abandono de uma
realidade familiar e o ingresso numa realidade desconhecida incitando nas criangas o
medo do desconhecido e a ansiedade de ser confortado com novas rotinas e habitos de
trabalho (Sim- Sim, 2010). Face ao ponto de vista das criangas e alunos inquiridos a
transicdo educativa assenta numa passagem vivenciada, na maioria dos casos de forma
positiva e que expressa a chegada de novas aprendizagens, novas rotinas, novos
adultos de referéncia e novas amizades. Nao obstante verificamos que alguns alunos e
criancas consideravam o processo de transicdo bastante desafiante e complexo pela
perda da rotina, bastante caracteristica e peculiar, e dos seus adultos de referéncia mais

especificamente, a educadora de infancia e a assistente operacional.

Ao analisarmos os dados averiguamos igualmente que no desenrolar do
processo de transicdo entre contextos as expectativas e reacdes das criancas sao
também influenciadas pelos adultos de referéncia, nomeadamente os pais/EE. Através
dos dados recolhidos com os inquéritos por questionario percecionamos que pais/EE
guando vivenciaram ou perspetivavam a transicdo dos seus educandos para a nova

realidade educativa se sentiam ansiosos e nervosos, todavia também aludiram para
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sentimentos relacionados com o entusiamo e alegria por observarem o desenvolvimento

e crescimento das suas criangas.

A maioria dos pais/EE enfatizou que considerava que o facto dos seus educados
terem frequentado ou estarem a frequentar a EPE facilitou ou iria facilitar o ingresso na
realidade de EPE, visto que neste contexto as criancas tém a oportunidade de
desenvolver um vasto conjunto de habilidades e competéncias fulcrais (convivéncia
democrética, desenvolvimento da autonomia, desenvolvimento da motricidade fina,
saber estar em contextos educativos ...). Compreendemos ainda que a generalidade
dos pais/EE, considerava que o facto de acompanharem os seus educandos no primeiro
dia de aula se demonstrava uma atitude essencial para a adaptacéo ao 1.° CEB, dado
gue de acordo com Reis (2008) a presenca dos pais na escola e o trabalho colaborativo
com os profissionais educativos, traduzem-se no sucesso do processo educativo e no
bem-estar emocional das criangas, dado que estas se sentem apoiadas nas duas
principais instituicbes (familia e escola). Neste sentido, importa salientar que ao
analisarmos 0s inquéritos por questionario, percebemos que o0s pais reconhecem a
importancia que este processo de transi¢cdo educativa assume apesar de o vivenciarem
de forma angustiante, uma vez que temem pelo bem-estar emocional dos seus filhos,
procuram assegurar que o0s seus educandos se adaptam plenamente a sua nova

realidade educativa.

Em suma, revela-se crucial reconhecer que cada crian¢ca € um ser Unico com
capacidades, competéncias, dificuldades, potencialidades, limitagbes e ritmos
adaptativos distintos, sendo necessarios que o0s agentes educativos envolvidos no
processo transitivo respeitem e auxiliem as necessidades exclusivas de cada crianca,
com a finalidade de assegurar a estabilidade emocional e o sucesso das aprendizagens
construidas no decorrer de toda a fase transitoria. Os agentes educativos devem ainda
participar ativamente nesta fase se envolvendo-se e conversando entre si com o
proposito de potenciar um processo de transicdo aprazivel e sem grandes

contratempos.
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Concluséo geral

O presente RFE apresenta-se como o término de uma das etapas de formacédo
académica, tendo como cerne a reflexao critico-reflexiva acerca de um trajeto desafiante
e carregado de experiéncias, no papel de futura educadora de infancia e professora do
1.° CEB. Ao atentar o caminho percorrido perspetivamos a conquista e a construcéao de
uma panoplia de capacidades e conhecimentos na area da docéncia, tendo em
consideracdo todos os desafios impostos pela mesma, visto que a agdo do
educador/professor influencia em larga medida o contexto onde atua e a construcdo de

competéncias e conhecimentos por parte das criangas e alunos.

Ao analisarmos o percurso académico no ambito deste mestrado, destacamos
as unidades de Pratica de Ensino Supervisionada, uma vez que estas assumiram um
papel fulcral na nossa formag&o docente, pois permitiram um contacto direto e efetivo
com diversos contextos educativos, cada um deles com especificidades proprias, 0 que
possibilitou o recurso a praticas e estratégias educativas diferenciadas, discutidas
teoricamente nas restantes unidades curriculares e ainda a compreensdo do papel

fundamental que os profissionais educativos assuem na educagao das criangas/alunos.

Aliado a isto, as PES expostas critico-reflexivamente na primeira parte do
presente Relatério possibilitaram o contacto direto com diversos agentes educativos
(pais/EE, outros docentes/educadores, assistentes operacionais) que ao longo da nossa
pratica, partilharam concec¢des e conhecimentos aliados as suas vastas experiéncias
educativas fomentado assim a (re)construcdo de novos conhecimentos e
olhares/reflexdes que contribuiram para a adaptagdo mais concisa a cada um dos
contextos, visto que é através desta reflexdo acerca das praticas que os profissionais
de educativos, obtém uma perspetiva critica do seu desempenho e do contexto
ideolégico em que atuam. Os profissionais educativos ao longo da sua reflexao devem
mobilizar determinados conhecimentos que garantam a persecucdo de praticas
educativas que correspondam as necessidades educativas de cada grupo/ contexto,
criando oportunidades de construcdo de aprendizagens reais e significativas e que
pautem pela exceléncia, tal como referido por Serrazina e Oliveira (2002). Considera-se
ainda relevante mencionar que devido ao surto pandémico e as consequentes
mudancas na modalidade do sistema de ensino/aprendizagem a reflexdo docente
demostrou-se ainda mais necessdaria, pois a pratica reflexiva oferece aos
educadores/docentes a oportunidade de aprender a lidar com os desafios que surgem

ao longo das suas praticas pedagodgicas e a aceitar situacdes de incerta, em linha com
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Serrazina e Oliveira (2002) ou seja, problemas/desafios que possam advir no decorrer
da sua jornada educativa, bem como estar aberto a novos caminhos/estratégias
educativas, como por exemplo o ensino a distancia que tantos desafios apresentou a
modalidade de ensino que até entdo se vivenciava. Todavia, considera-se que esta
modalidade de ensino também fomentou a constru¢do de novos conhecimentos
profissionais, visto que a PES padeceu de algumas modifica¢gées no seu funcionamento,
sendo necessario refletir e recorrer a metodologias inovadoras que fossem ao encontro

das necessidades educativas dos grupos de crian¢as em questao.

No que concerne as analises e reflexdes criticas, apresentadas na primeira parte
do presente RFE, estas focaram-se nas experiéncias vivenciadas nas PES em contexto
de EPE e 1.° CEB que contribuiram em larga medida para espoletar o interesse pela
temdatica selecionada para o presente estudo empirico - processos e praticas de
transi¢cdo da EPE para o0 1.° CEB. Este trabalho de investigacdo permitiu dar resposta a
guestdo problema levantada no inicio do estudo “De que modo é que os diversos
agentes (educadores de infancia, professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
criangas/alunos e pais/encarregados de educacgdo) percecionam 0 processo de
transicdo da Educacd@o Pré-Escolar para o 1.° Ciclo do Ensino Basico?”, cumprir 0s
objetivos tracados num primeiro momento e concedeu um melhor entendimento das

visBes/concecdes e perspetivas que estdo na base desta tematica.

Este processo investigativo foi levado a cabo por intermédio dos inquéritos quer
por entrevista quer por questionario, dado que estes se assumem enquanto técnicas de
recolha dados utilizadas frequentemente em investigagbes empiricas no campo da
Educacdo (Batista; Rodrigues; Moreira e Silva, 2021). Considera-se relevante
mencionar que o inquérito por questionario permitiu inquirir um ndmero mais vasto de
participantes, como foi o caso dos pais/EE, e o inquérito por entrevista possibilitou a
interpretacdo de inUmeras visfes e conceg¢fes acerca da tematica em estudo, neste

caso especifico a transicéo educativa entre a EPE e 0 1.° CEB.

Os resultados obtidos com a presente investigacdo demostraram que os agentes
educativos investigados reconhecem a importancia do processo de transi¢cdo, contudo
apresentam algumas falhas e limitagdes nos momentos em que 0 mesmo se desenrola.
Ou seja, apesar de considerarem gue o processo adaptativo e a continuidade educativa
séo fatores chave para o sucesso do ingresso no 1.° CEB, atentam que as praticas da

comunidade educativa ndo correspondem totalmente as exigéncias do processo
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transitorio, destacando as dificuldades nos processos de articulacdo coesa, efetiva e

duradoura entre ambos os contextos educativos.

Para terminar, enfatizamos que para a continuidade deste trabalho, os
participantes na investigacdo devem ser em maior nimero, com o intuito de obtermos
uma visdo mais ampla acerca da temética dos processos de transicdo entre a EPE e o
1.° CEB, dado que focAmos somente um Unico contexto com especificidades proprias
que podem em certa medida n&o representar as perce¢des globais de um campo mais

amplo de agentes educativos.
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Anexos

Anexo 1- Inquéritos por entrevista aos diversos agentes educativos

Guido de entrevista aos professores do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Blocos Objetivos Questdes/Assuntos
Legitimacao da | Legitimar a | Agradecer a presenca e disponibilidade dispensada
entrevista e garantia | entrevista e | para a realizacdo da presente entrevista
de confidencialidade assegurar a | Esclarecer o(a) entrevistado(a) sobre a tematica da

confidencialidad
e das

informacdes

entrevista.

Indicar os objetivos da entrevista ao entrevistado(a).
Garantir que as informag¢des sdo confidenciais e
gue apenas serdo utilizadas no ambito desta

investigacao.

Caracterizagdo  dos

participantes

Caraterizar o(a)

entrevistado(a)
do ponto de
vista

sociodemogréfic

Quais sao as suas habilitacdes académicas?
Em que ano concluiu a sua formagéo inicial?
Quanto tempo de servigo possui?

Ha

estabelecimento educativo?

guanto tempo exerce fungbes neste

0.
Adaptacédo dos alunos | Compreender se | Considera que existem disparidades na adaptacéo
ao novo contexto | existem ao 1.° CEB entre as criangas que frequentaram ou
educativo diferencas  de | ndo o Jardim-de-infancia?

adaptacdo entre
as criangas que
frequentaram ou

ndo a Educacédo

Se sim, pode explanar quais as principais
diferengas na adaptacao dos alunos em questéo, ao
1.2 ano do Ensino Basico.

O que pensa que pode contribuir para tais

Pré-Escolar diferencas?
(EPE).

Reacdes dos alunos Compreender as | Quais as emocdes/reacbfes que as criancas
reagoes demonstram no decorrer do primeiro contacto com

reveladas pelos

alunos no

esta nova realidade (1.° CEB)?

132




primeiro
contacto com o
1.° CEB.
Reconhecer os
métodos que 0s
docentes
mobilizam para
apoiar os alunos
durante 0
primeiro
contacto com a

nova realidade.

Os professores recorrem a algumas estratégias
para facilitar a adaptacado dos alunos, a este novo
contexto?

- Se sim, quais?

Conhecimento

percurso do aluno

do

Perceber se os
docentes  tém
conhecimento

do percurso ja
efetuado, pelas
criancas, até a
entrada no 1.°

CEB.

Reconhecer o
conhecimento
que 0s
professores

detém acerca de

cada aluno,
como um ser
com

caracteristicas

especificas.

Tem oportunidade de aceder as informagfes que
dizem respeito ao percurso, jA desenvolvido pela
crianga, até a entrada no 1.° CEB?

- Se sim, de que modo?

- Se ndo, quais sdo as centrais razdes pela qual ndo
tem acesso as mesmas?

De que modo, o acesso/nao acesso facilita/dificulta
a preparacao das praticas docentes?

Considera o0 acesso as informacdes respetivas de
cada crianca relevantes para o sucesso do

processo de ensino-aprendizagem?
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Compreender se
as
caracteristicas e
0 percurso ja
desenvolvido
pelos  alunos,
influenciam 0
modo como o0s
docentes
planificam as
suas  praticas
pedagdgicas.

(Des)articulagéo

Compreender se
o Jardim de
Infancia

estabelece uma
relagéo ativa
com a escola do
1.° CEB.

Reconhecer a
percecdo  dos
professores,

face a

articulacdo entre

0Ss dois
contextos
distintos.
Perceber se
existe

articulacdo/com
unicacdo entre

os Educadores

Ao longo de toda a sua pratica pedagogica,
considerou relevante a articulagdo entre os dois
contextos para uma facilitada adaptagdo das
criangas?
- Se sim, porqué? E, em que medida?
- Se nao, quais 0s motivos?
Enguanto Educador de Infancia, quais sdo as suas
primordiais preocupacdes no trabalho desenvolvido
com o intuito de preparar as criangas para a
transicéo para o 1.°CEB?
Considera que neste estabelecimento educativo
tém sido desenvolvidos projetos com o propdsito de
preparar a transicdo das criancas da EPE para o
1.°CEB, que envolvem a participacdo ativa de
Educadores de Infancia e docentes do 1.° CEB?

- Se sim, pode explanar que tipo de projetos

desenvolvem?
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de Infancia e os
docentes do 1.°
CEB.

Documentos
facilitadores
articulacéo

de

Perceber de que
modo o]
educador de
infancia e o
professor do 1.°
CEB
estabelecem

uma relacao.

Compreender
quais as
informagdes que
0 professor
considera
fulcrais para a
caracterizacdo

dos discentes.

Reconhecer
quais devem ser
0os documentos
de registo de
informacédo
utilizados pelos
docentes.
Perceber se os
Professores do
1° CEB se
regem por

documentos

Considera relevante a existéncia de uma relacdo
proxima entre o professor do 1.° CEB e o educador
de infancia, que acompanhou as respetivas
criangas?

- Se sim, de que forma é que esta relacao deve ser
estabelecida?

- Através desta relacdo, muitos aspetos séo
abordados e evidenciados. Neste sentido, quais as
principais informacdes que o0s educadores
transmitem?

Para além dos didlogos acerca de multiplos
aspetos, sdo entregues, pelo educador de infancia,
algum documento relativo a cada crianca e/ou
grupo?

- Se sim, de que tipo?

- Que informacé&o esses documentos apresentam?
Conhece e/ou rege-se por alguns documentos
orientadores com o propdsito de apoiar e facilitar o
processo de transicdo das criancas?

- Se sim, a que documentos recorre?

- Em que medida é que os mesmos facilitam o
processo de transicéo para o 1.° CEB?

Julga que existe harmonia e alguma continuidade
educativa entre os objetvos e areas de contetdo
elecandos nas OCEPE e os objetivos e areas

curriculares definidos para o 1.2 ano do 1.° CEB?
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orientadores

elou referencias
tedricos para
apoiar 0

processo de

transicao.
Atitudes dos | Perceber quais | Quais as expectativas que 0s encarregados de
Encarregados de | as principais | educacao apresentam no que diz respeito a
Educacao/pais expetativas dos | adaptacdo dos seus educandos, a este novo

encarregados

de educacdo,
com a entrada
dos seus
educandos no

1.° CEB.

Reconhecer o0s
sentimentos
demonstrados
pelos
encarregados
de educacdo,
com a entrada
dos seus
educandos no
1.°CEB.
Perceber quais
as principais
informacodes
partilhadas pelo

encarregado de

contexto (1.°CEB)?

Os encarregados de educagédo deixam transparecer
sentimentos de ansiedade ou preocupacéo, durante
este processo de adaptacao?

- Se sim, a que estratégias recorre o docente para
colmatar estes sentimentos de inseguranca?

A entrada para o 1.° CEB, os encarregados de
educacao partilham alguma informagéo acerca dos
seus educandos?

- Se sim, que tipo de informacé&o?

- De que modo é fornecida? E a quem?
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educacao ao

docente.
Encerramento da Proceder ao | Considera relevante explanar mais algum aspeto
entrevista encerramento acerca deste processo de transicdo?

da entrevista.

- Se sim, 0 que gostaria de evidenciar?

Assim sendo, damos por terminada a nossa
entrevista e, deste modo, gostaria de agradecer a
sua preciosa disponibilidade para responder a
mesma e contribuir para o meu trabalho de

investigacao.

Adaptacéo de: Vilhena, C.(2008). Do Pré-Escolar para o 1.° Ano do 1.°Ciclo do Ensino Basico-

Que mecanismos séo utilizados?. P6s- Graduagdo em Supervisdo Pedagodgica e Formacéo de

Formadores.
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Guiao de entrevista aos educadores de infancia

Blocos Objetivos Questdes/Assuntos
Legitimacdo da | Legitimar a entrevista e | Agradecer a presenca e disponibilidade
entrevista e | assegurar a | dispensada para a realizacdo da presente
garantia de | confidencialidade das | entrevista
confidencialidade | informagbes Esclarecer o(a) entrevistado(a) sobre a
temética da entrevista.
Indicar o0s objetivos da entrevista ao
entrevistado(a).
Garantir que as informagdes séo confidenciais
e que apenas serdo utilizadas no ambito desta
investigacao.

Caracterizagao Caraterizar o(a) | Quais sédo as suas habilitacdes académicas?

dos participantes

entrevistado(a) do ponto

Quanto tempo de servigo possui?

de vista | HA quanto tempo exerce fungbes neste
sociodemografico. estabelecimento educativo?
Adaptacdo dos | Compreender se o | Considera que o facto das criangas

alunos ao novo
contexto

educativo

Educador de Infancia tem
conhecimento do modo
como sdo vivenciados,
pelas criangas, 0s
primeiros dias no novo
contexto educativo
(1.°CEB).

Reconhecer a
importancia que o]
de

atribui & adaptacdo das

Educador Infancia

criangas ao 1.° CEB.

frequentarem a Educagdo Pré-Escolar se
demostra um fator positivo na sua adaptacao
ao 1.°CEB?

- Se sim, em que medida?

Enquanto Educador de Infancia, acompanha os
primeiros dias de adaptacdo, dos alunos, ao

novo contexto educativo?

Reacbes das

criancas

Analisar a que estratégias
recorre o Educador de
Infancia para apoiar a
transicdo das criancas
para o 1.° CEB.

Os educadores de infancia e os professores
deo 1.°CEB que ir&o receber os alunos tragam
algumas estratégias com o propdésito de
facilitar/apoiar a transicdo das criancas para o
novo contexto?

- Se sim, pode explanar a que tipo de

estratégias recorrem.
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Perceber que
comportamentos/reacdes
as criancas  deixam
transparecer nos ultimos

meses/dias da EPE.

Quais as emocOes/reacdes que as criancas
demonstram no termino da EPE face a futura

entrada no 1.° CEB?

Conhecimento do
percurso do

aluno

Perceber se o Educador
de Infancia, partilha com o
docente do 1.° CEB todo o
percurso efetuado pela
crianca até a entrada no
1.°CEB.

Compreender se sao
partilhadas pelo Educador
de Infancia as principais
competéncias/habilidades
bem como as principais
limitagdes/dificuldades de

cada crianca.

Analisar a relevancia que
0 Educador de Infancia
atribui a partilha de
informagédo  entre oS
diversos profissionais de

Educacéo.

Considera relevante que exista uma partilha de
informac&o acerca das criancas/metodologias
entre docentes que lecionam no 1.°CEB e
Educadores de Infancia?
Permite que os docentes do 1.°CEB tenham
acesso as informacdes relativas ao percurso
desenvolvido por cada uma das criangas?

- Se sim, de que forma é partilhada essa
informacgéo.

- Se nao, pode explanar os motivos que

justificam essa mesma opg¢ao.

(Des)articulagéo

Compreender se o Jardim
de
uma relacdo ativa com a
escola do 1.° CEB.

Infancia estabelece

Reconhecer a percecao

dos professores, face a

Ao longo de toda a sua pratica pedagdgica,
considerou relevante a articulagéo entre os dois
contextos para uma facilitada adaptacdo das
criangas?

- Se sim, porqué? E, em que medida?

- Se néo, quais 0s motivos?

Enquanto docente do 1.° CEB, quais sao as

suas primordiais preocupacdes no trabalho
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articulacdo entre os dois
contextos distintos
Perceber se existe
articulagdo/comunicagéao
entre os Educadores de
Inféncia e os docentes do
1.° CEB.

desenvolvido com o intuitio de preparar as
criangas para a transicado para o 1.°CEB?
Considera que neste estabelecimento
educativo tém sido desenvolvidos projetos com
0 propoésito de preparar a transicdo das
criancas da EPE para o 1.°CEB, que envolvem
a participacéo ativa de Educadores de Infancia
e docentes do 1.° CEB?

- Se sim, pode explanar que tipo de

projetos desenvolvem?

Documentos
facilitadores de

articulagéo

Perceber de que modo o
Educador de Infancia e o
do 1° CEB

estabelecem ou ndo uma

professor

relacao.
Compreender quais as
informacdes que o]

Educador de Infancia
considera fulcrais para a
caracterizacéo dos

discentes.

Reconhecer quais séo os

documentos de registo de

informagéo utilizados
pelos Educadores de
Infancia.

Perceber se 0s

Educadores de Infancia
se regem por documentos
orientadores e/ou

referencias tedricos para

Considera relevante a existéncia de uma
relagéo proxima entre o Educador de Infancia e
o professor do 1.° CEB que ird acompanhar as
criangas na sua nova etapa?
- Se sim, de que forma é que esta relacdo deve
ser estabelecida?

- Através desta relagdo, muitos aspetos
sdo abordados e evidenciados. Neste

sentido, quais as principais informagdes

gue no seu entender devem ser transmitidas?
Para além dos didlogos acerca de multiplos
aspetos, sdo entregues, pelo Educador de
Inféncia, alguns documentos relativos a cada
crianga e/ou grupo?

- Se sim, de que tipo?

- Que informacdo esses documentos
apresentam?
Conhece e/ou rege-se por alguns documentos
orientadores com o propésito de apoiar e
facilitar o processo de transicdo das criancas?
- Se sim, a que documentos recorre?
- Em que medida € que os mesmos facilitam o

processo de transicdo para o 1.° CEB?
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apoiar o processo de |Julga que existe harmonia e alguma
transicao. continuidade educativa entre os objetivos e
areas de conteudo elencados nas OCEPE e os
objetivos e areas curriculares definidos para o
1.°ano do 1.° CEB?
Atitudes dos | Perceber quais as | Quais as expectativas que os encarregados de

Encarregados de
Educacéo/pais

principais expetativas dos
de

educacado, com a entrada

encarregados

dos seus educandos no
1.° CEB.

Reconhecer 0s
sentimentos

demonstrados pelos
encarregados de

educacgdo, com a entrada
dos seus educandos no
1.° CEB.

Perceber quais as
principais informacodes
partilhadas pelo

encarregado de educacgéo

educacao/pais apresentam no que diz respeito
a transicdo dos seus educandos, ao novo
contexto (1.°CEB)?

Os de

transparecer sentimentos de ansiedade ou

encarregados educagdo deixam

preocupacdo, durante este processo de
transi¢cdo?

- Se sim, a que estratégias recorre para
colmatar estes sentimentos de inseguranca?
CEB,

encarregados de educacgdo solicitam que seja

Antes da entrada para o 1.° 0s

partihada alguma informacdo especifica
acerca dos seus educandos?
- Se sim, que tipo de informacé&o?

- De que modo é que a mesma é partilhada?

ao docente
Encerramento da | Proceder ao | Considera relevante explanar mais algum
entrevista encerramento da | aspeto acerca deste processo de transi¢cao?
entrevista. - Se sim, 0 que gostaria de evidenciar?

Assim sendo, damos por terminada a nossa
entrevista e, deste modo, gostaria de agradecer
a sua preciosa disponibilidade para responder
a mesma e contribuir para o meu trabalho de

investigacao.
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Adaptacado de: Vilhena, C.(2008). Do Pré-Escolar para o 1.° Ano do 1.°Ciclo do Ensino Basico-
Que mecanismos sao utilizados?. Pés- Graduacdo em Supervisdo Pedagodgica e Formacao de

Formadores.

142




Guiado de entrevista as criancas que frequentam o ultimo ano da EPE

Blocos Objetivos Questdes/Assuntos
Legitimagdo da | Legitimar a Apresentacéo do entrevistador.
entrevista e | entrevista e Agradeco muito por permitires que eu
garantia de | assegurar a converse um bocadinho contigo. Vais ajudar-
confidencialidade | confidencialidade me a perceber alguns assuntos muito
das informagoes. importantes. Por isso é importante que digas o
que pensas, sem te preocupares, pois nao
Agradecer a existem respostas corretas nem erradas.

presenca e resumir o
que vai acontecer no

decorrer da mesma.

Vou precisar de gravar esta conversa, para

nao me esquecer das tuas ideias.

Caracterizagao

dos participantes

Caraterizar o(a)
entrevistado(a) do
ponto de vista
sociodemogréfico.

Qual é a tua idade?
Sabes h& quanto tempo frequentas esta

escola?

Expetativas das
criangas face ao
novo  contexto
(1.0 CEB)

Compreender o]
modo como as
criancas encarram a
entrada para o 1.°
CEB.

Reconhecer as
expectativas das
criangas face a sua

futura realidade.

J4 sei que no proximo ano letivo vais
frequentar o 1.° ano do 1.° CEB.
- Estés contente?

- Se sim, porqué?

- Se nao, porqué?
Se pudesses escolher preferias ficar a
frequentar a Educacéo Pré-Escolar ou ir para
o 1.°CEB?
Pensas que o que vais fazer no 1.° ano vai ser
muito diferente do que fazes agora?

O que achas que vais aprender de novo?

Relacdo com o
novo

contexto/escola

Perceber se a

crianga ira
permanecer no
mesmo

estabelecimento
educativo ou se ira

para outro.

Reconhecer qual a

percecdo que a

Sabes se vais ficar continuar nesta escola, ou
vais para uma nova?

- Se sim, estas feliz com essa decisdo dos
pais?

- Se nao, estas feliz com essa decisdo dos
pais?

- Ja conheces a tua nova escola?
- Se sim, quem te levou 1a?

- Se ndo, como achas que sera?
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crianca tem acerca
do facto de
permanecer ou nao

Nno mesmo contexto.

Relacdo com o
futuro professor

Perceber se a
crianca jA manteve
algum contacto com

a futura professora.

Compreender quais
as expectativas das
criangcas face ao

novo professor.

Jé sabes conheces o teu novo professor?

- Se sim, quem te o apresentou? O que
achaste dele?

- Se ndo, como achas que sera?

O que achas que o novo professor vai fazer na
nova sala de aula?
Achas que vai apresentar atividades
divertidas?

-Se sim, como por exemplo?

- Se ndo, porqué?

Sentimentos face
ao processo de

Perceber oS

sentimentos das

e Achas que vais ter saudades da Educacéo
Pré-Escolar?

transicao criancas face a EPE - Se sim, porqué?
e ao 1.° CEB. - Se néo, porqué?

e Achas que continuard&s com 0s meus
colegas/amigos ou que vais fazer novas
amizades?

Encerramento da | Proceder ao Tens mais alguma ideia, ou algo importante

entrevista

encerramento da

entrevista.

para me contares.

- Se sim, 0 qué?

Obrigada por teres conversado este bocadinho
comigo, foi muito importante para o meu

trabalho.

Adaptacéo de: Vilhena, C.(2008). Do Pré-Escolar para o 1.° Ano do 1.°Ciclo do Ensino Basico-Que

mecanismos sdo utilizados?. Pés- Graduacdo em Supervisdo Pedagogica e Formacgdo de

Formadores.
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Guido de entrevista aos alunos que frequentam o 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino

Basico
Blocos Objetivos Questdes/Assuntos
Legitimacéo da | Legitimar a entrevista e Apresentacao do
entrevista e | assegurar a confidencialidade entrevistador.
garantia de | das informacdes. Agradeco muito por

confidencialidade

Agradecer a presenca e resumir
0 que vai acontecer no decorrer

da mesma.

permitires que eu converse
um bocadinho contigo. Vais
ajudar-me a  perceber
alguns assuntos muito
importantes. Por isso é
importante que digas o que
pensas, sem te
preocupares, pois hao
existem respostas corretas
nem erradas.

Vou precisar de gravar esta
conversa, para nao me

esquecer das tuas ideias.

Caracterizagdo dos

participantes

Caraterizar o(a) entrevistado(a)
do ponto de vista

sociodemogréfico.

Qual é a tua idade?
Sabes ha quanto tempo

frequentas esta escola?

Expetativas das
criangcas face ao
novo contexto (1.°
CEB)

Perceber quais eram as
expectativas das criangas no
que concerne a entrada no 1.°
CEB

Esta era a tua escola
quando frequentavas a
Educacao Pré-Escolar?

-Se sim, gostaste de ficar

nesta escola?
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- Se nao, gostaste desta
nova escola, ou preferias
ter ficado na outra?

Como pensavas que ia ser
0 1.°ano?

O que pensavas que ias

aprender?

Entrada no 1.° ano
do 1.°CEB

Compreender como os alunos
vivenciaram o primeiro dia de

aulas no 1.° CEB.

Compreender de que modo é
gue o aluno foi apoiado na

chegada ao novo contexto.

Perceber os sentimentos da
crianca quanto a entrada no 1.°
CEB.

Ainda te consegues
lembrar do teu primeiro dia
de aulas?

- Se sim, como te sentiste?
(Estavas nervoso? Estavas
feliz?...)

Estavas com saudades da
Educacao Pré-Escolar?
Quem te trouxe a escola no
primeiro dia de aulas?

A pessoa que te trouxe
entrou contigo, ou ficou la
fora?

Qual foi a pessoa que te
recebeu na tua nova sala?
O que achaste que era
muito diferente da

Educacao Pré-Escolar?

Semelhancas/
diferengas que as
criancas
identificam entre o
contexto de EPE e
1.°CEB

Compreender as semelhangas
que as criangas encontram entre
a EPE e 0 1.°CEB.

Compreender as diferencas que
as criangas encontram entre a
EPE e 0 1.°CEB.

O que mais gostavas de
fazer quando frequentavas
a Educacao Pré-Escolar?
Gostavas mais da tua sala
na Educacdo Pré-Escolar
ou desta?

- Quais sdo as principais
diferencas entre as duas

salas?

146




e Tinhas mais oportunidade
de fazer jogos na Educacgéo
Pré-escolar ou agora no
1.°Ciclo?

e O que achas podias fazer
na Educacao Pré-Escolar e
agora ja ndo podes?

Encerramento da Proceder ao encerramento da e Tens mais alguma ideia, ou
entrevista entrevista. algo importante para me
contares.

- Se sim, 0 qué?

e Obrigada por teres
conversado este bocadinho
comigo, foi muito
importante para 0 meu

trabalho.

Adaptacdo de: Vilhena, C.(2008). Do Pré-Escolar para o 1.° Ano do 1.°Ciclo do Ensino
Basico-Que mecanismos séo utilizados?. P6s- Graduagdo em Supervisdo Pedagodgica e

Formacé&o de Formadores.

Anexo 2- Objetivos e questdes do Inquérito por questionario destinado aos pais e

encarregados de educagao

Inquérito por questionario

Adaptacéo de: Vilhena, C.(2008). Do Pré-Escolar para 0 1.° Ano do 1.°Ciclo do Ensino Béasico-
Que mecanismos sdo utilizados?. Pés- Graduacdo em Supervisdo Pedagégica e Formacgéo de

Formadores.

Amostra: Encarregados de Educacdo/pais das criancas que frequentam o 1.° ano de
escolaridade do 1.°CEB.
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Objetivos/Blocos Questdes

Sexo.

Idade.

] _ _ Formacgé&o.
1. Caracterizar sociodemograficamente a ) _
Numero de filhos.
amostra.
Antes do seu educando frequentar o 1.°
CEB j& tinha contactado com esta

realidade?

Que sentimentos revelou o seu educando
guando transitou para outro nivel educativo
(1.° CEB)?

O seu educando frequentou a Educacdo
Pré-Escolar?

Julga que o facto do seu educando ter
frequentado a Educacdo Pré-Escolar
_ facilitou a sua adaptacéo ao 1.° CEB?

2. Compreender as reagfes das criangas face _ _ .
 adaptacéo Na sua perspetiva quais sdo as
competéncias desenvolvidas na Educagéo
Pré-Escolar que facilitam a adaptacdo ao
1.°CEB?

Teve oportunidade de acompanhar o seu
educando nos primeiros dias de aulas?
-Considera que o facto de ter acompanhado
0 seu educando o deixou mais seguro no

processo de adaptacdo ao novo contexto?

3. Conhecer as atitudes dos Encarregados de | O que sentiu quando vivenciou a transicao
Educacdo/ Pais face a adaptacdo das | do educando da Educacdo Pré-Escolar
criangas. para o 1.° Ciclo do Ensino Bésico?

No que dizia respeito ao desempenho do

seu educando era habitual receber

informagdes da educadora?

- Recebia informacao de que cariz?
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- Gostaria de receber informacédo de que
cariz?
Que meio utiizava para estabelecer
contacto com a Educadora Infancia?

Qual

estabelecia contacto com a Educadora de

era a regularidade com que
Infancia?

Durante o periodo que o seu educando
frequentava a Educacgéo Pré-Escolar tentou
contacto futura

estabelecer com a

professora/ escola do seu educando?

4. Compreender se neste estabelecimento de

ensino em especifico existe

(Des)Articulacdo entre a EPE e 0 1.° CEB.

Enquanto o seu educando frequentou a
Educacdo Pré-Escolar teve conhecimento
de

estabelecimento

algum projeto desenvolvido pelo
de

participassem criangas da Educacdo Preé-

ensino onde
Escolar e alunos do 1.° CEB?

Tem conhecimento se durante o periodo
que o educando

seu frequentou a

Educacdo Pré-Escolar existiu alguma
ligacdo entre os alunos e docentes do 1.°
CEB e as criancas da Educacao Pré-
Escolar e Educadores de Infancia?

Considera relevante existir articulagdo entre
a Educacgéo Pré-Escolar e o 1.° Ciclo do

Ensino Basico?

5. Identificar guais 0s
documentos/informacgdes que auxiliam o

processo de transi¢céo

Considera relevante o Educador de Infancia
transmitir informacdo acerca do seu
educando ao professor do 1.° CEB?

Considera relevante,
de

informagdo acerca do seu educando a

enquanto

encarregado educacdo, transmitir
professora do 1.° CEB com o proposito de

facilitar o processo de adaptacao?
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Quie tipo de informacéo?
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Anexo 3- Pedido de autorizagcdo enviado ao agrupamento de escolas

Ex.mo Sr. Diretor do Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique

Assunto: Pedido de autorizacdo para realizacdo de estudo no ambito do Relatério Final de

Estagio

Eu, Cétia Neves Figueiredo, mestrada do curso de Mestrado em Educacéo Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, da Escola Superior de Educacao de Viseu, venho por
este meio solicitar a V. EX.2, autorizagdo para a realizagdo de um estudo neste Agrupamento de

Escolas.

Este estudo surge no ambito da elaboracéo do Relatério Final de Estagio e esta a ser
orientado pelo Professor Doutor Jodo Rocha e coorientado pela Professora Doutora Cristiana
Mendes e foca-se nos Processos de Transicao: da Educacéo Pré-Escolar a entrada no 1.° Ciclo

do Ensino Basico.

Deste modo, temos como intuito realizar entrevistas as criancas que frequentam o dltimo
da Educacdo Pré-Escolar, alunos do 1.° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico, Educadores de
Infancia e Professores do 1.° Ciclo do Ensino Basico que se encontram a lecionar no 1.° ano e

questionarios a pais/Encarregados de Educacado da Escola Bésica Aquilino Ribeiro.

Agradeco desde ja a atencao dispensada.

Com os melhores cumprimentos,

A mestranda,

(Catia Neves Figueiredo)
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Anexo 4- Pedido de autorizagcdo enviado aos encarregados de educacgéo
Pedido de autorizacéo

Exmo. Sr. Encarregado de Educacéo

Eu, Catia Neves Figueiredo, estagiaria do curso de Mestrado em Educacéo Pré- Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educacado de Viseu, venho por
este meio solicitar a sua autorizacao para a participacao do seu educando na minha investigacéo
designada de “Processos de transicdo: da Educagao Pré-Escolar (EPE) a entrada no 1.° Ciclo
do Ensino Basico (CEB)".

A minha investigacao tem como principal propdsito analisar as perce¢des dos agentes
educativos (Educadores de Infancia, docentes do 1.° CEB, criangas que frequentam o Ultimo ano
da Educacao Pré-Escolar, alunos do 1.° ano de escolaridade e pais/ encarregados de educacao)
face a transicdo da Educacgéo Pré-Escolar para o 1.° CEB. Esta investigagao inclui a realizagédo

de entrevistas com registo de audio.

Os registos de 4udio realizados serdo somente utilizados no &mbito desta investigacéo,
ndo acarretando riscos para as criancas envolvidas, e ser8o unicamente ouvidos pelos
investigadores envolvidos na investigacao. Serd, desta forma, assegurada a confidencialidade

dos dados recolhidos e o anonimato de todas as criangas.

A participacd@o do seu educando é voluntaria e a entrevista podera ser interrompida caso

este demostre essa necessidade.

Para qualquer esclarecimento ou divida podera contactar-me através do seguinte email

catiafigueiredo15@hotmail.com ou através deste contacto telefénico 925 639 512.

Eu, , encarregado de educac¢édo do/a

autorizo ola meu/minha

educando/a a participar no estudo acima referido e a utilizacdo do registo de 4dudio o meu

educando para os fins desta investigacao.

Viseu, de de 2022
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Anexo 5- Pedido de colaboracéo enviado aos encarregados de educacéo
Pedido de colaboracéo

Exmo. Sr. Encarregado de Educacéo

Eu, Catia Neves Figueiredo, mestranda do curso de Mestrado em Educacao Pré- Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educacado de Viseu, venho por
este meio solicitar a sua colaboracdo na minha investigagcdo designada de “Processos de

transicdo: da Educacéo Pré-Escolar (EPE) a entrada no 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB)”.

A minha investigacao tem como principal proposito analisar as perce¢cdes dos agentes
educativos (Educadores de Infancia, docentes do 1.° CEB, criangas que frequentam o Gltimo ano
da Educacéo Pré- Escolar, alunos do 1.° ano de escolaridade e pais/ encarregados de educacao)
face a transicdo da Educacédo Pré-Escolar para o 1.° CEB. Esta investigacéo inclui a inquiricdo
através de questionérios a Pais/Encarregados de Educacdo das criangas que frequentam o

ultimo ano da EPE e dos alunos que frequentam o 1.° ano de escolaridade do 1.° CEB.

Estes questionarios serdo somente utilizados no ambito desta investigacdo, sendo
assegurada a confidencialidade dos dados, e o anonimato dos inquiridos. Deste modo, a sua

participagéo revela-se uma mais-valia para o estudo em questao.

Para qualquer esclarecimento ou divida poderé contactar-me através do seguinte email

catiafigueiredol5@hotmail.com ou através deste contacto telefénico 925 639 512.

Eu, , encarregado de educacgédo do/a

que se encontra a frequentar a

EPE/ 1.°CEB (riscar o que néo interessa) aceito colaborar no estudo acima referido respondendo

a um inquérito por questionario.

Viseu, de de 2022
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