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Roteiro

* Promocao da saude

e Comportamentos Aditivos e
Dependéncias e politicas
publicas

* Ciéncia da prevencao
* O gque (nao) resulta

* Perspetivas de desenvolvimento




Promocao da saude

* Assenta no valor da saude
como um direito humano
fundamental.

* Tem como eixos centrais:
equidade, participacao,
capacitacao individual e
coletiva




Literacia em salde

Literacia em
Saude

Saude
individual e
societal

Qualidade de Desenvolvimento
vida sustentavel




Determinantes de salde

Determinantes
sociais ou
socioecondmicos

DI InIhERIES T Determinantes
individuais B | ambientais

_ Determinantes
Determinantes do sistema de

comerciais saude




Determinantes

e Saude em todas as
politicas — Direitos
Humanos




Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (CAD)

E

Comportamentos aditivos ou adi¢des, conhecidos
correntemente também por vicios ou dependéncias,
envolvem o consumo de substancias ou a pratica de
acoes, de forma repetida e compulsiva.

Resultam em alguma forma no valor ou prazer imediato
para o proprio, mas a curto ou longo prazo podem ter
consequéncias graves.

Apesar desses efeitos, tém tendéncia a manter-se;
podem tornar-se crénicos.

N3o tém uma causa Unica, mas sabe-se que estao
relacionados com alteragdes quimicas ao nivel do
sistema nervoso central;




Orientacoes politicas em Portugal

Politicas publicas nacionais sobre prevencao do consumo de substancias
psicoativas / comportamentos aditivos
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Estratégia Nacional

* Aumento da investigacao

* Formacao dos recursos
humanos que atuam em
CAD

* Desenvolvimento da
prevencao baseada em
evidéncia




* Intervencao baseada em evidéncia (em vez de
Ciéncia da tradicao, reacoes instintivas ou observagc_”)es unicas

como base da tomada de decisao) a pratica baseada
Prevengéo em evidéncias depende de dados recolhidos através
de investigacao, pesquisas experimentais e contribui
para o desenvolvimento do conhecimento nessa area
de intervencao.

* Boas praticas: refere-se a melhor aplicacao das
evidéncias disponiveis para o desenvolvimento de
intervencoes na area de drogas e outros CAD.




C| é N Ci d d d p reven gé O (European Society for Prevention Research)

 Campo multidisciplinar — etiologia,
epidemiologia, desenho de intervencao,
avaliacao da eficacia da implementacao
— aplicado a prevencao de uma
variedade de problemas sociais e de
salde (uso de substancias, saude sexual
e gravidez na adolescéncia, HIV/SIDA e
outras doencas infetocontagiosas,
violéncia, acidentes, suicidio, doenca
mental, delinquéncia, obesidade e
nutricao, exercicio fisico, doencas
cronicas...).

Os fundamentos teodricos da ciéncia da
prevencao, assentes na
interdisciplinaridade, referem-se a um
conjunto de conceitos interrelacionados
usados para descrever, explicar e prever
como varios aspetos do comportamento
humano estao relacionados uns com os
outros (EMCDDA, 2019).

Em contextos diferenciados (pais/familias,
escolas, locais de trabalho, contextos
recreativos e meios de comunicacao social
e em rede) e ao longo do ciclo de vida
(criancas, adolescentes, adultos, idosos)...



Matriz de formas e funcdes de Prevencao

Formas
Funcoes Universal seletiva Indicada
Ambiental Regulamentacao Limitacao do
Legislacao especifica para tempo de jogo
Impostos determiandos em videojogos

Ddesenvolvime
ntal

Informacional

Programas de
desenvolvimento de
habilidades para a
vida

Campanha nos
média

contextos

Programas de
competéncias
parentais

Camapanhas
informacionais

dirigidas a um grupo

especifico

online

Programas de
aconselhamento
individual

Feedback
normativo
individualizado

Foxcroft (2014, p.12, adaptado)



Fatores de risco

* medidas de comportamento
ou de funcionamento
psicossocial (incluindo
atitudes, crencas e
personalidade) que se
considera estarem
associadas a um risco
acrescido de consumo de
substancias — incluem:
fatores contextuais | fatores
individuais




Fatores de protecao

 fatores que reduzem a
vulnerabilidade das pessoas;
caracteristicas que
compensam ou atenuam o

impacto dos fatores de risco
existentes.




Standards Europeus para a Qualidade na Prevencao
(EDPQS): ciclo do projeto
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Diferentes influéncias nos percursos de consumos
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Fatores ambientais do consumo problema
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A informacao nao e
protetora!

* Ainformacao nao aparece em
nenhuma lista de fatores de protecao.

* A falta de informacao nao € um fator
de risco estabelecido.

 Nem todos querem proteger sua
saude, entao é inutil informar sobre
0S riscos a saude.




Prevencao em
contexto familiar

# “" < N3o ha duas familias com o
N mesmo tipo de interacao

* Desenvolvimento de
competéncias parentais

* Qualidade da relacdo /

comunicacao

. Socializacao (modelos)

* Participacao e envolvimento




Prevencao em
meio escolar

* Todas as criancas podem
potencialmente beneficiar de
intervencoes universais nas
escolas, uma vez que todas
enfrentam um certo grau de
risco

* Importancia das competéncias
cognitivas

* Papel do clima escolar




Prevencao ambiental

* O ambiente social molda a crencas e
normas sociais e influencia as crencas
sobre 0s riscos e as consequéncias dos
comportamentos, como o consumo de
substancias e a forma de lidar com
situacoes de stress.

* As intervencodes preventivas ambiental
visam limitar a exposicao a
oportunidades comportamentais pouco
saudaveis e de risco e promover a
disponibilidade de oportunidades mais
saudaveis.




Prevencao baseada na
Educacéo Governacao comun |d ad d e

* Abordagem sistematica, integrada
Seguranca : ’ Ada,
e protecao COMUNIDADE il assente em redes de colaboracao
contextualizada

* Fatores criticos da intervencao
comunitaria: identificar “polos”
comunitarios, ser criativo nas

Economia Religido formas de envolver as pessoas,
apoiar e valorizar as
“impulsionadoras”.



Council of the
European Union

Brussels, 16 September 2015
(OR. en)

11985/15

CORDROG|UE 70

SAN 279
NOTE
From: General Secretariat of the Council
To: Delegations
No. prev. doc.: DS 10371/1/15 REV 1
Subject: Council conclusions on the implementation of the EU Action Plan on Drugs

2013-2016 regarding minimum quality standards in drug demand reduction
in the European Union




P

Curriculo
Europeu de
Prevencao

Manual para decisores, lideres de opiniao e responsaveis
politicos no dominio da prevencao do consumo de
E\ substancias com base em evidéncia cientifica




Formacao especializada

* Profissionais de prevencao na

* DOP — Decisores e intervenientes _ , N
linha da frente da intervencao

em processos de decisao

) .y PLATO
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language




Prevencao
eficaz

Desenvolvimento
profissional

Intervencao



e Questoes

 Duvidas
e Comentarios






	Diapositivo 1: Perspetivas Futuras de Intervenção Preventiva em Comportamentos Aditivos e Dependências  com a População Jovem 
	Diapositivo 2: Roteiro 
	Diapositivo 3: Promoção da saúde
	Diapositivo 4: Literacia em saúde
	Diapositivo 5: Determinantes de saúde
	Diapositivo 6: Determinantes
	Diapositivo 7: Comportamentos Aditivos e Dependências (CAD)
	Diapositivo 8:   Orientações políticas em Portugal Políticas públicas nacionais sobre prevenção do consumo de substâncias psicoativas / comportamentos aditivos
	Diapositivo 9: Estratégia Nacional
	Diapositivo 10: Ciência da Prevenção
	Diapositivo 11: Ciência da prevenção (European Society for Prevention Research)
	Diapositivo 12
	Diapositivo 13: Fatores de risco
	Diapositivo 14: Fatores de proteção
	Diapositivo 15: Standards Europeus para a Qualidade na Prevenção (EDPQS): ciclo do projeto
	Diapositivo 16: Diferentes influências nos percursos de consumos
	Diapositivo 17: A informação não é protetora!
	Diapositivo 18: Prevenção em contexto familiar
	Diapositivo 19: Prevenção em meio escolar
	Diapositivo 20: Prevenção ambiental
	Diapositivo 21: Prevenção baseada na comunidade
	Diapositivo 22
	Diapositivo 23: EUPC
	Diapositivo 24: Formação especializada
	Diapositivo 25
	Diapositivo 26
	Diapositivo 27

