Hospitalizacdes por Hepatite A em Portugal — Analise da tendéncia entre 2013-2022
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Em paises desenvolvidos, observa-se uma baixa incidéncia de novos casos de Hepatite A. No entanto, a maioria dos

diagnosticos ocorre em adultos, faixa etaria em que a doenca tende a manifestar-se de forma mais severa, impactando

significativamente a morbilidade e mortalidade. Desta forma, a ocorréncia mais frequente de casos ou surtos podera

representar uma sobrecarga para os cuidados de saude, dada a associacao entre Hepatite A em adultos e as

hospitalizaces.?
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Caraterizar a tendéncia de hospitalizacoes por Hepatite A

ocorridas em Portugal ent.re 2013 e 2022.
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Figura 2. Distribuicao de dbitos por
Hepatite A por sexo (2013-2022)

Figura 1. Distribuicao das Hospitalizacoes
por Hepatite A por sexo (2013-2022)

Figura 3. Distribuicao anual das Hospitalizacdes por Hepatite A por sexo.

Tabela 1. Distribuicao anual das Hospitalizagdes por Hepatite A por grupo etario.

Faixa etaria

2013

2014

2015 2016

2017

2018 2019 2020 2021 2022 Total

0-4

5-14

15-24

2 3 0 0 1 7 1,3%

p. 2 1 3 1 23 4,2%

13 5 1 1 6 74

13,6%

231

45-64

15 23 11 13 14 129 23,6%

82 15%
Total 2 5 3 10 287 72 62 27 32 46 546 100%
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®» A tendéncia crescente foi mais acentuada em homens do que em mulheres 60 ° A /
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Conclusao

Em Portugal, a maioria das admissdes ocorreram em individuos entre os 25-64 anos, idades em que a infecao tende a originar quadros clinicos que conduzem a necessidade de hospitalizacao. A tendéncia
crescente mais acentuada em homens podera estar associada a um aumento de casos por transmissao sexual em homens que fazem sexo com homens, tendo ocorrido um surto nesta populacao de risco
em 2017. A reducao de infecdes assintomaticas durante a infancia e a nao inclusao da vacina no plano nacional de vacinacao, faz com que a introducao do agente infecioso na comunidade possa vir a ter

cada vez mais impacto em termos das hospitalizacdes e, eventualmente, no numero de 6bitos por Hepatite A.
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