( ’ nstiuto_Nacional de Satde Observagdes_ Boletim Epidemiolégico
Doutor Ricardo Jorge

artigos breves_ n. 6 il

2023 3

~ '
nimero by 1
1

especial 15 & « o
p VN

-

27 sgrie

_Mycobacterium caprae: um agente zoonoético ignorado da tuberculose humana
Mycobacterium caprae: a disregarded zoonotic agent of human tuberculosis
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_Resumo

A Organizagao Mundial de Saude define tuberculose zoonética como a
forma de tuberculose no Homem causada predominantemente por M.
bovis, um membro do Complexo Mycobacterium tuberculosis. Contudo,
outros membros daquele complexo, como M. caprae, apresentam tam-
bém potencial zoonético. Este trabalho incide sobre a tuberculose zoo-
notica por infegdo Mycobacterium caprae na Europa e em Portugal, entre
2017 e 2023, com base em revisao preliminar da literatura.

Embora a incidéncia global daquela infecéo seja baixa, em certos pai-
ses europeus, como Alemanha, Austria, Espanha e Franga, apresenta
maior relevancia. Em Portugal, estdo identificados casos em bovinos e
caprinos. Contudo, ao contrario dos bovinos, 0s caprinos apenas sdo
testados quando em coabitagdo com bovinos infetados, pelo que ape-
nas nesta situagéo, ou apds achado de lesdes suspeitas na inspecéo sa-
nitaria ao abate, esta infegdo naquela espécie é diagnosticada. No setor
da salde publica, apés obtengao de resultado positivo para o Complexo
Mycobacterium tuberculosis, a identificacdo ao nivel de espécie é feita
apenas em situagdes particulares, pelo que podera existir uma situagao
de subdiagnéstico.

A propagagao da doenca ocorre na interface Homem-Animal-Ambiente,
envolvendo fatores como contaminagdo ambiental, circulagdo de M. ca-
prae em pequenos ruminantes e espécies selvagens, e vias de transmisséao
para 0s humanos, nomeadamente o consumo de produtos contaminados
e a exposi¢ao direta a animais infetados. Enfatiza-se assim a necessidade
de uma abordagem One Health para monitorizar e prevenir eficazmente a
tuberculose zoondtica, sugerindo-se a criagdo de um grupo de trabalho
One Health, o desenvolvimento de politicas de prevengao e vigilancia inter-
setoriais, a analise genémica sistematica dos casos de tuberculose huma-
na e de animais epidemiologicamente relacionados, e a sensibilizagao das
populagdes com maior risco.

_Abstract

The World Health Organization defines zoonotic tuberculosis as a form
of tuberculosis in humans caused predominantly by M. bovis, a member
of the Mycobacterium tuberculosis Complex. However, other members
of the complex, such as M. caprae, also have zoonotic potential. This
work focuses on zoonotic tuberculosis caused by Mycobacterium caprae
infection in Europe and Portugal, between 2017 and 2023, based on a
preliminary literature review.

Although a low global incidence of that infection, in certain European
countries, such as Germany, Austria, Spain and France, it is more
relevant. In Portugal, cases were identified in cattle and goats. However,
unlike cattle, goats are only tested when in cohabitation with infected
cattle, so only in this situation, or after finding suspected lesions in the
health inspection at slaughter, this infection in that species is diagnosed.
In the Public Health sector, after obtaining a positive result for the Myco-
bacterium tuberculosis Complex, the identification to the species level is
done only in particular situations, meaning that there may be a situation
of underdiagnosis.

The spread of this zoonoses occurs at the Human-Animal-Environment
interface, involving factors such as environmental contamination, circula-
tion of M. caprae in small ruminants and wild species, and transmission
routes to humans, including consumption of contaminated products
and direct exposure to infected animals. All these factors highlight the
importance of a One Health approach to effectively monitor and prevent
zoonotic tuberculosis, with the creation of a One Health working group,
the development of intersectoral prevention and surveillance policies,
a systematic genomic analysis of epidemiologically related human and
animal tuberculosis cases, and raising awareness of occupational risk in
high-risk groups.
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_Introdugéo e objetivo

A Organizacao Mundial de Saude define tuberculose zooné-
tica como a forma de tuberculose no Homem causada pre-
dominantemente por M. bovis, um membro do Complexo
Mycobacterium tuberculosis. No entanto, outros membros
daquele complexo, como M. caprae, M. pinnipedii, e M.
orygis, foram relatados como estando na origem de casos
de tuberculose humana.

Com base em revisao preliminar da literatura sobre a tubercu-
lose zoondtica por infecdo Mycobacterium caprae na Europa
e em Portugal, entre 2017 e 2023, pretendeu-se fazer uma ca-
racterizacdo da situagdo em Portugal, no que diz respeito a
infecdo por M. caprae, integrando os setores da saude publi-
ca e sanidade animal.

Resultados e discussdo

A tuberculose zoondtica por M. bovis e M. caprae ocorre
esporadicamente na Unido Europeia e, dos 756 casos de in-
fecdo reportados entre 2017 e 2021 no Homem, a infecdo
por M. caprae foi identificada em apenas 44 casos (tabela
1) (1), Relatorios de estudos de populacdo e dados de labo-
ratérios de referéncia nacionais e instituicoes de vigilancia
indicam que, apesar da incidéncia da tuberculose zoon6tica
por M. caprae no Homem ser muito baixa em todo o mundo,
esta desempenha um papel importante nos paises da
Europa Central e do Sul, nomeadamente na Alemanha, Aus-
tria, Espanha e Franca, e na Turquia, representando 0,3%
de todos os casos de tuberculose (2). Contudo, poderemos
estar perante uma situacdo de subdiagnéstico pois, apesar
de a tuberculose zoondtica ser uma doenca de notificacao
obrigatoria nos 27 Estados-membros nem sempre, apés a
identificagdo do Complexo M. tuberculosis, é efetuada a
identificagao de espécie. Neste contexto, importa salientar
o trabalho de Martinez-Lirola et al. (3), no qual a andlise
gendémica sistematica de casos de tuberculose humana na
provincia de Almeria em Espanha e comparacdo com isola-
dos bacterianos obtidos de animais epidemiologicamente

relacionados, permitiu identificar e caracterizar uma exten-
sa zoonose endémica envolvendo M. caprae, que permane-
ceu despercebida por 18 anos. Na Alemanha, num estudo
retrospetivo utilizando amostras obtidas no Homem e em
animais entre 1999 e 2001, verificou-se uma prevaléncia de
31% de casos de tuberculose humana por M. caprae (4).

Relativamente a Portugal, no periodo entre 2017 e 2023
foram identificados, no Laboratério Nacional de Referén-
cia da Tuberculose Animal (no Instituto Nacional de Inves-
tigacdo Agraria e Veterinaria), 11 bovinos e 31 caprinos
infetados por M. caprae (tabela 2). Contudo, em Portugal,
apenas a tuberculose bovina é alvo de um programa de
erradicacao, ndo existindo nenhum programa de erradica-
¢cao daquela zoonose nos caprinos, nos quais a testagem
esta prevista apenas nas situagdes de coabitacdao com um
efetivo bovino infetado. Assim, esta infegdo nos caprinos
apenas € identificada naquela situacao ou ap6s achado
de lesdes suspeitas na inspecao sanitaria ao abate, pelo
que o estado sanitario daquela espécie relativamente a in-
fegdo por M. caprae néo esta caracterizado (figura 1).

No que diz respeito a tuberculose no Homem, em 2021
foram notificados 1513 casos, com o maior nimero de
casos nos distritos do Porto, Lisboa e Setubal. Contudo,
o diagnostico no Laboratério Nacional de Referéncia para
Micobactérias (no Instituto Nacional de Saude Doutor Ri-
cardo Jorge, INSA) é feito apenas até ao Complexo M. tu-
berculosis, sendo a identificacdo da espécie feita apenas
em situacOes particulares, o que nao permite caracterizar
a situacdo desta zoonose em Portugal.
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Tabela 1: Nimero de casos confirmados de tuberculose zoonética por M. bovis e M. caprae
na Unido Europeia (UE) no periodo de 2017 a 2021 ",

N° casos
caiiimeses fe UE 2017 2018 2019 2020 2021 Total
M. bovis 204 168 141 96 103 712
M. caprae 9 13 1 3 8 44
Total 213 181 1562 99 111 756

Tabela 2: 1 Numero de casos confirmados de tuberculose zoonética por M. caprae em bovinos e caprinos
em Portugal no periodo de 2017 a 2023.

N° casos confirmados

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Total
em Portugal
Bovinos ‘ 9 ‘ 0 ‘ 1 ‘ 1 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 11
Caprinos ‘ 0 ‘ 1 ‘ 0 ‘ 22 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 9 ‘ 31
_Conclusdes Assim, a semelhanga de outras zoonoses, & necessario o en-

. . . volvimento ativo de diversos setores e disciplinas, ou seja,
A propagagédo da tuberculose zoonoética ocorre na interface

Homem - Animal - Ambiente, constituindo fatores de risco a uma abordagem One fealth, baseada numa eficaz comunica-

contaminagao ambiental por membros do Complexo M. tuber- céo intersetorial (Salde Publica - Satde Animal - Ambiente -

. . . o Saude Ocupacional), que permitira a monitorizagao de casos
culosis, com potencial para infetar seres humanos e animais

(5), a circulacio de M. caprae nos pequenos ruminantes ao nivel da Saude Publica e Sanidade Animal, permitindo a

prevencao eficaz, a detecdo precoce e a tomada de medidas
de controlo atempadas.

em espécies selvagens (6) (javali, veado, raposa), que consti-
tui uma fonte de infec@o quer para os bovinos, com impacto
negativo no sucesso do controlo da tuberculose naguela es-
pécie, quer para 0 Homem g, finalmente, as vias de transmis-
s&o da tuberculose dos animais para o Homem que incluem o
consumo de produtos de origem animal contaminados, bem
como a exposicao direta a animais infetados.
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Sugere-se, assim, como prioridades em Portugal:
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= Aumentar a consciencializacao da tuberculose zoonotica,
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cas e privadas, alertando para a realidade do risco ocupacio-
nal e necessidade de sensibilizacéo dos trabalhadores que
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