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Resumo

A abordagem como a One Health, baseada em principios que promovem
a coexisténcia saudavel, bem-estar e sustentabilidade entre humanos,
animais e ambiente, tem surgido como indispensavel para fazer face aos
diversos problemas globais associados as alteragdes climaticas e sus-
tentabilidade. A mesma multidisciplinaridade do conceito One Health
¢, também, uma caracteristica do conceito e aplicagao da Avaliagao de
Risco-Beneficio (ARB).

Este estudo tem como objetivo demonstrar de que forma € que o projeto AL-
TERNATIVA - Alternative protein sources in the European diets integrating
health risk-benefit and sustainability (Fontes alternativas de proteinas nas
dietas europeias - integrando risco-beneficio para a saude e sustentabili-
dade) contribui para o desenvolvimento e aplicacao do conceito One Heal-
th, tendo por base a ARB de diferentes dietas alimentares.

Realizou-se uma pesquisa bibliografica sobre o conceito “One Health”
através da base de dados Pubmed/U.S. National Library of Medicine e no
Google Scholar, nos quais foram efetuadas pesquisas avancadas, que in-
cluiram os termos: “One health approach”, “Risk benefit food one health”,
“Alternative protein”, “One health food” e “One health food assessment”.
Os resultados deste estudo demonstram de que forma é que o projeto AL-
TERNATIVA, através das suas diferentes atividades desenvolvidas, integra
0s principais pilares do conceito One Health (Humano, Animal e Ambiental)
em todas as suas dimensoes.

Conclui-se que o projeto ALTERNATIVA aliado ao conceito One Health,
constitui uma ferramenta inovadora para apoiar as melhores decisoes
sobre as dietas do futuro, garantindo a nutrigdo humana e a saude plane-
taria, ao contribuir para a mitigacao das tendéncias adversas que estao
diretamente associadas as nossas escolhas alimentares.
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_Abstract

One Health approach, based on principles that promote healthy coexis-
tence, well-being and sustainability between humans, animals and
the environment, has emerged as crucial to tackle the various global
problems associated with climate change and sustainability. The same
multidisciplinary of the One Health concept is also a characteristic of
the concept and application of the Risk-Benefit Assessment (RBA).This
study aims to demonstrate how the ALTERNATIVA Project

Alternative protein sources in the European diets - integrating health
risk-benefit and sustainability contributes to developing and applying
the One Health concept based on the RBA of different diets.
Bibliographical research was carried out on the concept One Health
through the Pubmed/U.S. National Library of Medicine and Google
Scholar, which included advanced searches with the terms: “One health
approach”, “Risk-Benefit food one health”, “Alternative protein”, “One
health food” and “One health food assessment”.

The results of this study demonstrate how the ALTERNATIVA Project,
through its different activities, integrates the main pillars of the One
Health concept (Human, Animal and Environmental) in all its dimensions.
It is concluded that the ALTERNATIVA Project combined with the One
Health concept constitutes an innovative tool to support the best
decisions about the diets of the future, guaranteeing human nutrition
and planetary health, by contributing to the mitigation of the adverse
trends directly associated with our food choices.
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_Introdugéo

Ao longo do século XXI, tém surgido diversos problemas
globais ao nivel da saude das pessoas, animais e meio am-
biente, principalmente associados a mudancgas climaticas
e sustentabilidade (1),

Safeguarding Human Health in the Anthropocene Epoch é o
titulo de um relatério publicado na revista Lancet, em 2015,
da autoria da Fundagao Rockefeller, o qual explica de que
forma é que diversas atividades humanas contribuiram para
a degradagao dos ecossistemas da Terra, pondo em risco a
prépria salde e vida humanas, ao mesmo tempo que apela a
uma urgente pesquisa multidisciplinar e ao desenvolvimento
de politicas baseadas em evidéncia cientifica (2). Segundo
esse mesmo relatério, o risco provém do impacto das altera-
coes climaticas, que se estende aos gases de efeito estufa,
padrdes climaticos extremos, desmatamento, desertificacao,
acidificagc@o dos oceanos, surtos de doengas zoonoticas,
perda de biodiversidade e poluicdo do ar (2:3).

Este relatorio, apesar de focado no ser humano, excluindo os
animais que, naturalmente, também podem ser afetados por
estas alteracdes climaticas (4), espoletou o interesse por uma
abordagem de Salde Planetaria, um conceito que aborda a
questao da sustentabilidade e da vida humana no planeta sob
uma ética mais integrativa, transdisciplinar e global.

A abordagem One Health, que reconhece que a salde
humana e animal séo interdependentes e ligadas a saude
dos ecossistemas que habitam promove a coexisténcia sau-
davel, bem-estar e sustentabilidade entre humanos, animais
e ambiente, sendo crucial para o encontro de medidas que
contribuam para solucionar os multiplos desafios de salde,
ambientais, econdmicos e sociais, que as sociedades mo-
dernas enfrentam (3).

A abordagem One Health assenta, entao, em trés pilares:
Ambiental, Animal e Humano (figura 1).

Figura 1: [ Pilares que sustentam a abordagem
One Health.

O pilar Humano da One Health divide-se, por sua vez, em
quatro dimensdes distintas: a cognitiva, a comportamental,
a cultural e a social (figura 2).

Figura 2: Dimensdes que constituem o pilar Humano da
abordagem One Health.

Cognitiva

Comportamental

Social
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A dimensao cognitiva representa o conjunto de dominios
mentais individuais que sdo, potencialmente, relevantes nas
interacdes pessoa-animal-ecossistema, ou seja, € o entendi-
mento individual de como o sistema funciona. A dimenséo
cognitiva incorpora crengas (sustentacdo de uma proposicao
como verdadeira) e conhecimento (compreensao pratica de
um assunto) (5). No contexto One Health, o conhecimento é
beneficiado se for compreendido de uma forma mais abran-
gente, estando incluido numa cultura ou através da visao que
a pessoa tem sobre o mundo, através do conceito de identi-
dade que abrange um senso individual de si mesmo em rela-
¢a0 a grupos sociais que se identificam por determinado tipo
de caracteristicas (),

Adimensao comportamental considera os padroes de com-
portamento do individuo por forma a entender as interacoes
mentais das pessoas com animais e ecossistemas (7). As
interacOes e interdependéncias entre pessoas, animais e 0s
ecossistemas podem ser de subsisténcia (ex.: caca e agricul-
tura), companheirismo (ex.: animais domésticos) e apreciagao
estética (ex.: turismo de vida selvagem) (6).

A dimensao cultural reflete a cultura que nos molda e/ou
que nos representa através de atributos sociais, fazendo
parte da definicdo das formas pelas quais humanos, animais
e ecossistemas interagem para fins econdmicos e propdsitos
socialmente definidos (7:8). Para os profissionais One Health,
a dimensao cultural é de grande importancia nas estratégias
a adotar na avaliagao de risco, uma vez que influencia as re-
lacOes entre os membros de uma sociedade e, ainda, a forma
como ocorre a comunicacéo (6),

A dimensao social considera a saude sem a remover da
complexidade dos sistemas socioecoldgicos globais (que
inclui os sistemas econémicos), uma vez que uma socieda-
de resulta na combinagao e sobreposicao das dimensdes
anteriores (6).

_One Health versus sustentabilidade

As condi¢des ambientais, como as alteragdes climaticas, o
tratamento dos solos, da agua, as normas nos matadouros
e as exploracoes agricolas podem ter um grande impacto na
salde dos animais, seres humanos e ambiente (9.

Por outro lado, a transformacdo dos sistemas alimentares
surge como uma necessidade urgente, devido ao impacto
que estes exercem ao nivel das alteracoes climaticas e aque-
cimento global, exploracdo dos recursos naturais e perda
da biodiversidade, ao mesmo tempo que tenta dar resposta
ao crescimento da populagdo humana (19). A abordagem
One Health contribui significativamente para a seguranca
alimentar, através de uma abordagem multidisciplinar, impli-
cando a integragao de diferentes disciplinas e a cooperacao
entre os diversos especialistas, abrindo oportunidades para
a cocriagdo de conhecimento (4). Contudo, recentemente,
tem-se defendido uma abordagem com um nivel de colabo-
ragao transdisciplinar como sendo a mais adequada aos de-
safios associados a questdes complexas de saude global,
isto é, uma abordagem que envolva toda a sociedade, consi-
derando os contextos locais e incluindo todas as partes inte-
ressadas da comunidade que contribuem para a adocao e
sustentabilidade do conceito One Health (1),

A ideia de uma metodologia harmonizada e holistica &,
também, partilhada pelo ALTERNATIVA - Alternative protein
sources in the European diets - integrating health risk-bene-
fit and sustainability (Fontes alternativas de proteinas nas
dietas europeias - integrando risco-beneficio para a salde e
sustentabilidade), um projeto europeu financiado pela Auto-
ridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos (EFSA), ao
reunir e combinar conhecimentos sobre risco-beneficio para
avaliacao da salde, da sustentabilidade, assim como, do
impacto ambiental, social e econdmico, como consequéncia
do consumo de determinados alimentos em detrimento de
outros, como por exemplo, 0 consumo de determinado tipo
de proteina alternativa a proteina da carne (11).
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A producéo de carne requer maior consumo de agua e uso
do solo e maior emissdo de gases de efeito estufa (GEE),
sendo a principal razdo para o desmatamento, degradagao
da terra, poluicdo da agua e desertificacdo (12). Estima-se
que a produgao de alimentos, que envolve uma elevada liber-
tacdo de metano, como a de carne, arroz e lacticinios tém um
impacto superior a 80% no aquecimento global (1%). Neste
sentido, dietas vegetarianas e flexitarianas séo, do ponto de
vista ambiental, mais sustentaveis ao reduzir as emissdes de
GEE em 70% e 40%, respetivamente (11). Alguns exemplos
de alternativas a proteina da carne sé&o: os “substitutos da
carne” (tofu, seitan, tempeh, entre outros) (1), cereais e legu-
minosas (grao-de-bico, ervilhas, lentilhas, feijpes) (12,14-16),
proteinas de algas (17), produtos alimenticios & base de mi-
coproteinas (18), fontes de proteina & base de insetos (19-21)
e, até mesmo, carne cultivada (1),

Objetivo

Este artigo tem como objetivo dar a conhecer o conceito
One Health, assim como o projeto ALTERNATIVA como con-
tributo para o desenvolvimento e aplicacdo desse conceito,
tendo por base a avaliagao risco-beneficio (ARB) de diferen-
tes dietas alimentares.

_Materiais e métodos

Para a realizagéo deste artigo, em marco de 2023, foi rea-
lizada uma pesquisa bibliografica sobre o conceito One
Health através da base de dados Pubmed/U.S. National
Library of Medicine e no Google Scholar, nos quais foram
efetuadas pesquisas avangadas, que incluiram os termos:
“One health approach”, “Risk benefit food one health”, “Al-
ternative protein”, “One health food” e “One health food as-
sessment”.

_Resultados e discussao

Os resultados da pesquisa bibliografica realizada reforcam
a importancia e a urgéncia de uma mudanga ao nivel dos
sistemas alimentares globais, que requer uma nova forma
de produgéo e de consumo e que, por sua vez, destaca a
necessidade de se adotar uma abordagem mais integrada
de saulde, suportada pelo conceito ja reconhecido de uma
saude Unica (One health), que inclui a perspetiva animal e
ambiental e ndo s6 a humana (22).

Como uma contribuigao para enfrentar os desafios globais
associados a alimentagdao humana no futuro, o projeto
ALTERNATIVA propde-se a desenvolver uma abordagem
holistica para avaliar o impacto de fontes alternativas de
proteina integrando risco-beneficio para a saude humana
e aspetos de sustentabilidade (meio ambiente, economia
e sociedade). Combinando experiéncia em avaliacdo de
risco-beneficio e avaliacdo de impacto no desenvolvimento
sustentavel, o ALTERNATIVA aumentard a capacidade
dos parceiros envolvidos para aplicacdo dessa perspetiva
holistica a avaliagdo do impacto da substituicdo do consumo
de carne vermelha por fontes alternativas de proteina.

Enquanto equipa multidisciplinar, o projeto ALTERNATIVA reline
cinco instituicdes pertencentes a cinco Estados-membros -
Portugal, Dinamarca, Franca, Italia e Grécia, organizada em
cinco grupo de trabalho (WPs), cujo objetivo é desenvolver
uma ferramenta de avaliacdo risco-beneficio para escolhas
alimentares, seguras, economicamente justas, acessiveis,
nutricionalmente adequadas e saudaveis com menores
impactos na sustentabilidade dos sistemas alimentares.

Por forma a cumprir com 0s seus objetivos, o projeto
ALTERNATIVA prop0s-se a realizagao de diferentes atividades,
que se complementam para esse objetivo comum (figura 3).
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Figura 3: Integragdo dos pilares One Health nas atividades desenvolvidas no projeto ALTERNATIVA.

Grupo Focal

1) Sessbes de Formagéo

Esta atividade atua ao nivel do conjunto dos dominios men-
tais individuais e visa a uniformidade do conhecimento, assim
como a incorporacdo e ampliacdo do conhecimento de todos
0s parceiros envolvidos sobre as metodologias de ARB de ali-
mentos e de avaliagdo da sustentabilidade. Esta atividade vai
ao encontro do pilar Humano da One Health em todas as suas
dimensoes, além de que a transmisséo do conhecimento, du-
rante as sessdes, tem em consideracdo a cultura em que 0s
participantes se inserem assim como 0 senso individual que
cada participante tem de si e a sua visdao do mundo.

2)  Criacdo de um protocolo de integra¢ado da avaliacdo de
risco-beneficio e da avaliagdo do impacto na sustentabilidade

No contexto One Health, esta atividade atua ao nivel dos seus
trés pilares, Humano, Ambiental e Animal.

Esta atividade atua ao nivel do pilar Humano, em todas as
suas dimensdes, através de uma avaliagdo mais abrangente

Protocolo de integragéo da
ARB e da avaliagdo do
impacto da sustentabilidade

Pilar Humano, Ambiental e Animal

Estudo de caso

da saude, que integre diferentes variaveis como nutricao,
toxicologia, microbiologia e epidemiologia. Esta atividade
atua, também, ao nivel do pilar Ambiental, através da realiza-
¢cdo de uma avaliacdo da sustentabilidade ambiental, que
inclui uma analise do ciclo de vida, calculos de pegada de
carbono, qualidade do ar, uso da terra, agua e energia, bio-
diversidade, qualidade da agua e alteracdes climaticas. Esta
atividade eleva o conceito de sustentabilidade a um nivel de
maior abrangéncia, que se insere no pilar Humano da One
Health ao incluir variaveis sociais e econémicas, tais como
valor agregado bruto, distribuicdo da margem bruta, valor
de reputacgao, igualdade do género, coesao territorial, entre
outros. O pilar Animal da One Health ¢é tido em conta quando
da avaliagao da sustentabilidade ambiental onde € incluida a
analise do bem-estar animal.

Este protocolo constitui uma ferramenta que contribui para a
formulagao de politicas e definicao de estratégias, que atuem
na promocéao de sistemas alimentares seguros e sustentaveis.
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3) Estudo de caso

Tratando-se o estudo de caso de uma aplicacéo pratica do
protocolo desenvolvido anteriormente, este estudo contem-
pla a selegao da fonte alternativa de proteina considerada,
neste caso, leguminosas, em relagao a carne bovina, assim
como os indicadores para a avaliacdo da sustentabilidade,
recolha e harmonizag@o dos dados necessarios a execucao
da avaliagao, avaliagcédo dos impactos na saude (atuacao ao
nivel do pilar Humano da One Health) e avaliagao da susten-
tabilidade (atuacao ao nivel do pilar Ambiental e Animal, que
inclui os parametros mencionados anteriormente). O estudo
de caso termina com a integragao de todos os resultados e
a comunicagao dos mesmos.

4)  Grupo focal

A criagao de um grupo de discussdo com interesse comum
na integracdo da ARB e avaliagao pratica dos impactos na
sustentabilidade, onde os interesses e necessidades de
todos os envolvidos (avaliadores, gestores e comunicadores
de risco) s@o consideradas, permite uma melhor preparacao
e previsdo dos desafios globais resultantes da transformacéo
dos sistemas alimentares e adogao de dietas sustentaveis.

O facto desta atividade atuar de forma transversal em relacao
as restantes atividades do projeto acaba por atuar também
ao nivel de todos os pilares da One Health, Humano, Ambien-
tal e Animal, através do desenvolvimento de questionarios,
estabelecendo a ponte entre os aspetos técnicos/cientificos
e as necessidades reais dos formuladores de politicas.

_Conclusédo

A mitigacdo das tendéncias adversas que a humanidade
enfrenta estd diretamente associada as nossas escolhas
alimentares, influenciando os trés pilares da abordagem
One Health.

Através de uma abordagem holistica, como a Avaliagao de
Risco-Beneficio (ARB), que considere os multiplos impactos
e integre diferentes disciplinas (abordagem interdisciplinar)
assim como outros grupos influentes na sociedade (transdis-

ciplinar), sera possivel enfrentar os desafios esperados com
vista a tomar as melhores decisdes e implementar as agdes
mais adequadas.

Neste sentido, o projeto ALTERNATIVA fornecera ferramen-
tas inovadoras para apoiar as melhores decisoes sobre as
dietas do futuro, garantindo a nutricdo humana e a saude
planetéria.
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