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Abstract 

The aim of the research is to determine the effect of the problem based learning model on students' critical thinking 
abilities in educational philosophy courses. This type of research is meta-analysis research. The data source in the 
research comes from the analysis of 12 national and international journals published in 2020-2023. The process 
of searching for data sources through the Google Scholar, ScienceDirect and Researchgate databases. Data search 
keywords are problem based learning models; critical thinking skills, the influence of the problem based learning 
model on students' critical thinking skills in philosophy of education courses. The data collection technique is 
direct observation through journal databases and documentation. Data analysis calculates the effect size value 
with the help of the JASP application. The results of the research show that there is a significant influence of the 
problem based learning model on students' critical thinking abilities in educational philosophy courses with an 
average effect size value (ES = 0.872). These findings provide important information for lecturers to apply the 
problem based learning model in educational philosophy courses. 
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Abstrak  

Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh model problem based learning terhadap kemampuan berpikir kritis 
mahasiswa pada kuliah filsafat pendidikan. Jenis penelitian ini adalah penelitian meta-analisis. Sumber data dalam 
penelitian berasal dari analisis 12 jurnal nasional dan internasional yang terbit tahun 2020-2023. Proses 
penelusuran sumber data melalui database google scholar, ScienceDirect dan Researchgate. Kata kunci pencarian 
data adalah model problem based learning; kemampuan berpikir kritis, pengaruh model problem based learning 
terhadap kemampuan berpikir kritis mahasiswa dalam mata kuliah filsafat pendidikan. Teknik pengumpulan data 
adalah observasi langsung melalui database jurnal dan dokumentasi. Analisis data menghitung nilai effect size 
dengan bantuan aplikasi JASP. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat pengaruh signifikan model problem 
based learning terhadap kemampuan berpikir kritis mahasiswa pada kuliah filsafat pendidikan dengan nilai rata-
rata effect size ( ES = 0.872). Temuan ini memberikan informasi penting bagi dosen untuk menerapkan model 
problem based learning pada mata kuliah filsafat pendidikan. 
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PENDAHULUAN  

Kemampuan berpikir kritis merupakan kemampuan kognitif yang esensial dalam kehidupan 

sehari-hari, pendidikan, dan karier siswa (Yasir & Alnoori, 2020; Utomo et al., 2023; Suryono et al., 

2023). Ini mencakup kemampuan untuk menganalisis, mengevaluasi, dan menyusun pemikiran secara 

logis serta objektif. Berpikir kritis memungkinkan individu untuk mengidentifikasi argumen yang valid, 

memahami sudut pandang yang berbeda, dan membuat keputusan yang terinformasi (Nurtamam et al., 

2023; Elfira et al., 2023; Abbas et al., 2022). Kemampuan ini juga membantu mahasiswa untuk 

mengembangkan kepekaan terhadap berita palsu atau informasi yang bias, sehingga meningkatkan 
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literasi informasi (Warsah et al., 2021). Dengan berpikir kritis, individu dapat menjadi pemikir yang 

lebih mandiri, kreatif, dan mampu menghadapi tantangan kompleks dengan pemahaman yang lebih 

mendalam (Ali et al., 2023); Reed & Rudman, 2023). 

Selanjutnya, mahasiswa diharapkan mampu mengembangkan kemampuan berpikir kritis sejak 

usia dini dan terus menerus melatihnya sepanjang kehidupan. Pendidikan yang mendorong  mahasiswa 

untuk berpikir kritis membantu mempersiapkan mahasiswa untuk menghadapi berbagai situasi dalam 

berbagai konteks (Suharyat et al., 2023; Villegas & Larrinaga, 2023). Kemampuan berpikir kritis juga 

berkontribusi pada penemuan solusi inovatif untuk masalah-masalah yang dihadapi dalam berbagai 

bidang, termasuk ilmu pengetahuan, bisnis, dan kehidupan sehari-hari. Oleh karena itu, penting bagi 

pendidik untuk mempromosikan pembelajaran berpikir kritis sebagai bagian integral dari pendidikan 

dan pengembangan mahasiswa dalam belajar (Tommasi et al., 2023). 

Namun kenyataannya, kemampuan berpikir kritis mahasiswa dalam pembeljaran filsafat 

pendidikan masih tergolong rendah. Kurangnya Pendidikan Berpikir Kritis: Banyak sistem pendidikan 

lebih fokus pada pengetahuan faktual daripada mengajarkan kemampuan berpikir kritis (Santyasa et al., 

2021). Mahasiswa seringkali tidak memiliki pelatihan yang memadai dalam mengidentifikasi argumen 

yang valid, menganalisis informasi, dan menyusun pemikiran secara logis (Yulitriana et al., 2023). 

Selanjutnya, ketergantungan pada teknologi kemajuan teknologi telah memudahkan akses terhadap 

informasi, tetapi juga dapat menghambat kemampuan berpikir kritis. Mahasiswa seringkali cenderung 

mengandalkan internet dan sumber elektronik untuk informasi, tanpa melakukan evaluasi yang 

mendalam terhadap keandalan dan kredibilitas sumber-sumber tersebut (Priyambodo et al., 2023; 

Palavan, 2020). 

Kurangnya motivasi kemampuan berpikir kritis memerlukan motivasi dan kerja keras (Gültepe 

& Kılıç, 2021). Beberapa mahasiswa mungkin kurang termotivasi untuk mengembangkan kemampuan 

ini jika mereka tidak melihat relevansinya dalam kehidupan mereka atau dalam karier masa depan. Tak 

hanya itu, kesulitan dalam menerapkan kemampuan berpikir kritis dalam kehidupan sehari-hari. 

Meskipun mahasiswa dapat menguasai konsep-konsep ini dalam konteks filsafat pendidikan mereka 

mungkin kesulitan mengaplikasikannya dalam pengambilan keputusan pribadi, sosial, atau profesional. 

Selain itu, pemilihan model yang kurang tepat untuk mengembangkan kemampuan berpikir kritis 

mahasiswa sehingga siswa sulit memahami materi pelajaran. Jadi, perlu adanya model pembelajaran 

yang dapat meningkatkan keterampialn berpikir kritis siswa dalam pembelajaran filsafat pendidikan. 

Model Problem-Based Learning adalah pendekatan pembelajaran aktif yang memberikan 

penekanan pada pemecahan masalah melalui situasi atau masalah dunia nyata (Rahman et al., 2023; 

Fradila et al., 2021; Suharyat et al., 2022). Dalam model ini, mahasiswa diberi tugas untuk 

mengeksplorasi dan mengatasi masalah yang kompleks, seringkali melibatkan kerja kelompok dan 

kolaborasi (Puspita et al., 2023). Salah satu keunggulan utama Problem based learning  adalah bahwa 

itu memungkinkan mahasiswa untuk mengembangkan kemampuan berpikir kritis, analitis, dan 
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pemecahan masalah, karena mereka harus menyelidiki masalah, mengumpulkan informasi, dan 

merumuskan solusi sendiri (Kloeg, 2023; Chaidam & Poonputta, 2022). 

Selain itu, Problem-Based Learning  juga mempromosikan pembelajaran mandiri dan motivasi 

intrinsik. Mahasiswa diberi tanggung jawab untuk mencari pengetahuan mereka sendiri, yang dapat 

meningkatkan rasa keingintahuan dan kemandirian mereka dalam belajar (Simanjuntak, 2021). Ini 

menciptakan lingkungan di mana pembelajaran bukan hanya tentang menghafal informasi, tetapi 

tentang pemahaman yang lebih dalam dan penerapan konsep-konsep dalam konteks dunia nyata. 

Dengan memanfaatkan Problem-Based Learning, pendidik dapat mempersiapkan mahasiswa untuk 

menghadapi tantangan yang kompleks dan beragam dalam karier mereka, di mana kemampuan untuk 

mengatasi masalah akan menjadi keterampilan yang sangat berharga (Mulyanto & Indriayu, 2018). 

Penelitian sebelumnya model problem based learning memberikan pengaruh yang signifikan 

terhadap keterampilan berpikir kritis siswa (Nugraheni & Waluyo, 2022; Suryawan et al., 2023). 

Selanjutnya, penelitian (Ramdani, 2016) mengatakan model problem based learning berpengaruh postif 

terhadap keterampilan berpikir kritis, kreatif dan kalaboratif mahasiswa. Akan tetapi, banyak penelitian 

terkait model problem based learning belum ditemukan effect size model problem based learning 

terhadap keterampilan berpikir kritis mahasiswa pada pembelajaran filsafat pendidikan. Oleh karena 

itu, penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh model problem based learning terhadap kemampuan 

berpikir kritis mahasiswa pada kuliah filsafat pendidikan. 

 

METODE  

Penelitian ini adalah penelitian meta-analisis. Meta-analisis adalah suatu jenis penelitian yang 

mengumpulkan dan menganalisis penelitian primer secara kuantitatif (Oktarina et al., 2021; Razak et 

al., 2021; Tamur et al., 2021; Putra et al., 2023; Chamdani et al., 2022). Penelitian meta-analys bertujuan 

untuk mengetahui mengetahui pengaruh model problem based learning terhadap kemampuan berpikir 

kritis mahasiswa pada kuliah filsafat pendidikan. Sumber data dalam penelitian berasal dari analisis 12 

jurnal nasional dan internasional yang terbit tahun 2020-2023. Proses penelusuran sumber data melalui 

database google scholar, ScienceDirect dan Researchgate. Kata kunci pencarian data adalah model 

problem based learning; kemampuan berpikir kritis, pengaruh model problem based learning terhadap 

kemampuan berpikir kritis mahasiswa dalam mata kuliah filsafat pendidikan. Teknik pengumpulan data 

adalah observasi langsung melalui database jurnal dan dokumentasi. Analisis data menghitung nilai 

effect size dengan bantuan aplikasi JASP. Selanjutnya, kriteria effect size  dapat dilihat pada Tabel 1. 

Tabel 1. Kriteria Effect Size 

Effect size  Kriteria 
0.00≤ ES ≤ 0.20 Rendah 
0.20≤ ES ≤ 0.80 Sedang 

ES≥ 0.80 Tinggi  
                                               Sumber: (Cohen et al., 2007) 
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HASIL DAN DISKUSI  

Dari penelusuran database database google scholar, ScienceDirect dan Researchgate terkait 

pengaruh model problem based learning terhadap keterampilan berpikir kritis mahasiswa pada mata 

kuliah filsafat pendidikan diperoleh 103 jurnal. Akan tetapi, hanya diperoleh 12 jurnal yang memenuhi 

kriteria dimasukan dalam meta-analisis. Jurnal yang memenuhi kriteria dihitung nilai effect size yang 

dapat dilihat pada Tabel 2. 

Tabel 2. Nilai Effect Size 12 Jurnal Penelitian 
Kode Studi Tahun Effec Size Standard Error Kriteria 

P1 2021 1.22 0.42 Tinggi 
P2 2021 0.62 0.30 Sedang 
P3 2022 1.10 0.37 Tinggi 
P4 2023 1.26 0.46 Tingi 
P5 2022 0.94 0.33 Tinggi 
P6 2021 0.71 0.26 Sedang 
P7 2022 0.54 0.24 Sedang 
P8 2022 0.93 0.34 Tinggi 
P9 2023 1.13 0.42 Tinggi 

P10 2023 0.91 0.28 Tinggi 
P11 2022 0.32 0.12 Sedang 
P12 2021 0.79 0.29 Sedang 
Rata-rata Effect size  0.872  Tinggi 

Berdasarkan Tabel 2, hasil analisis nilai effect size diperoleh nilai effect size terendah sebesar 

0.32 dengan standard error sebesar 0.12 dan nilai effect size tertinggi 1.26 dengan standard error 0.46. 

Menurut kriteria effect size Cohen’s terdapat 7 jurnal nilai effect size tinggi dan 5 jurnal nilai effect size 

sedang. Selanjutnya, nilai rata-rata effect size diperoleh 0.872 dengan kategori effect size yang tinggi. 

Hasil ini menyimpulkan bahwa model problem based learning memberikan pengaruh positif terhadap 

keterampilan berpikir kritis mahasiswa pada mata kuliah filsafat pendidikan.  Hasil penelitian ini sejalan 

(Qondias et al., 2022) model problem based learning memberikan pengaruh yang signifikan terhadap 

keterampilan berpikir kritis pada mahasiswa. Penelitian ini juga didukung oleh Abed et al., (2023) 

model problem based learning dapat meningkatkan keterampilan berpikir kritis siswa dalam 

perkuliahan filsafat pendidikan. 

Mata kuliah Filsafat Pendidikan membahas konsep-konsep filosofis yang mendasari 

pendidikan, termasuk etika, epistemologi, dan tujuan pendidikan (Zelyurt, 2021). Kemampuan berpikir 

kritis menjadi aspek kunci dalam memahami dan menganalisis konsep-konsep tersebut, serta 

mengembangkan pandangan yang lebih mendalam tentang pendidikan (Börekci, 2021). Oleh karena 

itu, penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi apakah penerapan Model Problem Based Learning 

(PBL) dapat mempengaruhi dan meningkatkan kemampuan berpikir kritis mahasiswa dalam konteks 

mata kuliah ini. 

Oleh karena itu, jika Problem based learning  efektif dalam meningkatkan kemampuan berpikir 

kritis di mata kuliah Filsafat Pendidikan (Jos & Costa, 2022), pendekatan ini mungkin dapat diadopsi 

lebih luas dalam kurikulum pendidikan tinggi untuk memperkuat kemampuan analisis, refleksi, dan 
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penalaran mahasiswa. Penelitian lanjutan juga dapat menggali lebih dalam tentang cara 

mengoptimalkan penggunaan Model Problem Based Learning dalam konteks pendidikan filosofis  pada 

mahasiswa di perguruan tinggi. 

 

KESIMPULAN  

 Dari hasil penelitian meta-analisis dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh signifikan 

model problem based learning terhadap kemampuan berpikir kritis mahasiswa pada kuliah filsafat 

pendidikan dengan nilai rata-rata effect size ( ES = 0.812). Temuan ini memberikan informasi penting 

bagi dosen untuk menerapkan model problem based learning pada mata kuliah filsafat pendidikan. 

Model problem based learning menumbuhkan  kemampuan kognitif siswa untuk berpikir analisi dan 

kritis dalam pembelajaran filsafat pendidkan. 
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