Vychova k zdraviu v pregradualnej priprave buducich
ucitelov pre predprimarne vzdelavanie z pohladu studentov

ZUzZANA FECIKOVA

Abstrakt: Cielom prispevku je analyzovat vyznamnost vychovy k zdraviu v realiach pregradualnej pripravy buduacich
ucitelov so zameranim na predprimarnu edukaciu. Vychova k zdraviu je totiz elementarnou stucastou vychovno-
vzdelavacieho procesu v materskej §kole. Prispevok reflektuje vysledky dotaznikového Setrenia, ktoré sa uskutocnilo
vakademickom roku 2022/2023 na Pedagogickej fakulte PreSovskej univerzite v PreSove (dalej len PF PU). Prieskumna
vzorku tvorili Studenti v dennej a externej forme $tadia v Studijnom odbore Predskolska pedagogika na magisterskom
stupni vzdelavania. Vysledky dotaznikového Setrenia pontkaju sumar moznosti k zefektivneniu vychovy k zdraviu,
reflektuju pripadné nedostatky a ponukaju odporuc¢ania do pedagogickej praxe. Nazory respondentov maju potencial
stat sa cennym zdrojom inSpiracie nielen pre pedagogov v materskych skolach, studentov v pregraduélnej priprave
s pedagogickym zameranim, ale aj pre akademickych pracovnikov. Pre ucel ndsho dotaznikového prieskumu a vzhladom
k SirSiemu obsahu vychovy k zdraviu sme z tejto oblasti vyselektovali tri podoblasti, a to racionalnu vyZzivu, prevenciu
navykovych latok a prvi pomoc, ktorymi sa v prispevku primarne zaoberame.
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Uvod
Zdravie je povazované za vyznamny atribat plnohod-
notného a kvalitného zivota, a preto je ddlezité poznat
a osvojit sijednotlivé preventivne kroky smerujace k jeho
ochrane a uvedomeniu si osobnej zodpovednosti v oblasti
podpory a zachovania zdravia. Prave k tomu smeruje
cielové zameranie vychovy k zdraviu (dalej VKZ), ktora
je vaimana ako celospoloc¢ensky a multidisciplinarny
proces (Hegyi & Ochaba 2013). Ako uvadza Zavodna
(2005), VKZ je jedna zo zakladnych a determinujtcich
oblasti eduka¢ného pdsobenia v §kolskom prostredi. Liba
(2016, s. 18) definuje vychovu k zdraviu ako proces ,,0svo-
jenia si zodpovedajuceho penza informacii, poznatkov,
vedomosti, zruénosti, navykov, sposobilosti, principov
a kreovania nazorov, postojov, zdujmov a hodnotovych
noriem zameranych na identifikovanie sa s hodnotami
zdravia a na interiorizaciu zasad zdravého zivotného
Stylu“. Vysledkom maé byt vyvazené formovanie kogni-
tivnej, afektivnej a psychomotorickej stranky osobnosti
prostrednictvom aktivnej starostlivosti o vlastné zdravie.
VKZ je cielavedomou zdravotnou a vychovnou interven-
ciou, ktora reflektuje bio-psychicku a socio-kulttrnu de-
terminovanost osobnosti, umoziuje primerand regulaciu
a autoregulaciu, vedie k Zivotnej spokojnosti, k osobnej
a spolocenskej zodpovednosti, k sebapoznaniu a nasledne
sebaakceptacii.“ V intencii uvedeného konstatujeme,
ze VKZ ma4 potencial byt u¢innym néstrojom v ramci
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prevencie zdravotnych odchylok a tym podporuje a zvy-
Suje kvalitu zivota (Liba & Fecikova 2022).

Racionalna vyziva, prevencia navykovych

latok a prva pomoc ako sucast VKZ
Neodmyslitelnou st¢astou VKZ je oblast racionalnej vy-
Zivy, drogovej prevencie a prvej pomoci. Vo vSeobecnosti
mdzeme Specifikovat moduly VKZ na tieto oblasti: vyziva;
pohybové aktivity; prevencia problémov s navykovymi
latkami; prva pomoc; hygiena Skolskej prace a domacej
pripravy. Pre ucel nasho prieskumu sme vybrali tri vyssie
spomenuté oblasti VKZ.

Racionalna vyziva reflektuje na poznatky o prospes-
nosti prijmu tych ktorych Zivin, ktoré detsky organizmus
nevyhnutne potrebuje k jeho spravnemu fungovaniu.
Elementarnou sti¢astou je aj prevencia problémov vy-
plyvajacich z nespravnej alebo menej zdravej vyzivy. Je
nepopieratelné, Ze optimalna a spravne vyvazena strava
zaloZena na principoch a zadsadach racionalnej vyzivy
ovplyvnuje rast a kognitivny, psychicky ¢i socialny vyvin
dietata (Frankova et al. 2013). Sev¢ikova et al. (2008)
upozornuju (na zaklade prieskumnych Setreni), Ze deti
¢asto krat konzumujta nevhodné potraviny, maji nevhod-
nu potravinovu skladbu a poukazuji na celkovua vyZivova
nerovnovahu. Zdravé stravovanie je pre deti predskol-
ského veku nesmierne dolezité. M4 vyrazny vplyv nie len



na ich celkové zdravie, ale aj na ich kognitivne funkcie,
¢o potvrdzuje vyskum realizovany vo Finsku, Svédsku,
Norsku a na Islande, v ktorom sktimali okrem iného aj
vplyv obedov na kognitivne funkcie deti. Z ich vysledkov
vyplyva, Ze isty vztah medzi prijimanou stravou a kogni-
tivnymi funkciami existuje a nemali by sme ho podcenovat
(Waling et al. 2016).

Zaroven aj vzdelavanie v uvedenej oblasti méa svoje
opodstatnené miesto v pregraduélnej priprave buducich
ucitelov. Vychadzame pri tom z americkej vyskumnej
Studie, v ktorej Rossiter et al. (2008) deklaruju, Ze ne-
spravne ¢i nedostato¢né vedomosti, postoje a stravova-
cie navyky buducich ucitelov moézu byt prekazkou v ich
vychovno-vzdelavacej ¢innosti. Na zaklade uvedeného
predpokladame, Ze ak Studenti v pregradudlnej priprave
budu mat spravne stravovacie navyky a pozitivny vztah
k racionalnej vyzive, aj ich vzdelavacie a vychovne pdso-
benie v praxi bude efektivnejsie.

Prevencia problémov s navykovymi latkami je rov-
nako vyznamna sucast VKZ. Za najviac nebezpeéné
navykové latky su v predSkolskom a mladSom Skolskom
veku povazované najma tie, ktoré su najviac dietatu do-
stupné, a tym su predovsetkym alkoholické a tabakové
vyrobky. Preto vzdelavanie v tejto oblasti by malo byt
realizované v intencii efektivnych stratégii a to najma
v obdobi predskolského a mladSieho Skolského veku
ateda v obdobi pred prvym kontaktom s navykovou lat-
kou. Na zaklade vysledkov prieskumu realizovaného
na zakladnych Skolach v PreSovskom kraji v $kolskom
roku 2021/2022 na primarnom stupni vzdelavania, je
prvy kontakt s navykovou latkou determinovany prave
pre obdobie mladSieho Skolského veku (Fec¢ikova 2022).
V suvislosti s tym Hybenova (2013) upozorniuje, Ze na-
vykové latky maju negativny vplyv najma na mladu ge-
neraciu a mozu spdsobit vazne zdravotné problémy az
umrtie. Pregradudalna priprava buducich ucitelov by mala
reflektovat na uvedené skuto¢nosti a mala by ponukat
sumar moznosti ako efektivne integrovat uvedent ob-
last do vychovno-vzdelavacieho procesu. Autori britskej
§tudie porovnavali rozne vyskumy v oblasti drogovej
prevencie v USA, Australii a Velkej Britanii na drovni
8kol a z ich vysledkov je znaéné, Ze interaktivny pristup
je dolezitejsi ako doraz kladeny na vedomosti. Zaroven je
vyznamné, aby ucitelia boli v uvedenej oblasti dostato¢ne
vyskoleni (Williams & Keene 2009).

Prva pomoc je charakterizovana ako ,,stbor jednodu-
chych a tcelnych opatreni, ktoré slizia na bezprostred-
nu pomoc pri ndhlom ohrozeni Zivota alebo postihnuti
zdravia, alebo Uraze a ktoré mozu byt poskytnuté kdekol-
vek a kedykolvek aj bez potreby Specialneho vybavenia“
(Pistejova & Kraus 2017, s. 5). Mame za to, Ze tejto oblasti
VKZ je potrebné venovat dostato¢nt pozornost, nakolko

ziskané a osvojené poznatky a praktické ¢innosti budu
pre deti neocenitelnym zakladom pri dalSom vzdelavani
v prvej pomoci. Zaroven tiez konstatujeme, Ze v $kolskom
prostredi nemoZeme vylucit vznik situécie, ktora by pria-
mo ohrozila Zivot a zdravie dietata, a preto je dolezité, aby
aj pedagogicki zamestnanci ovladali principy prvej pomoci
na primeranej arovni. V suvislosti s uvedenym méame
za to, Ze ak je ucitel odbornikom v danej oblasti, dokaze
efektivnejSie vzdelavat Ziakov v prvej pomoci. Potvrdzuje
to zahrani¢ny vyskum Iserbyta et al. (2016), v ktorom pou-
kézali na vysSiu dosiahnuta troveil vedomosti a zru¢nosti
u ziakov, ktorych vzdelavali ucitelia s absolvovanym vzde-
lanim prvej pomoci. Vyskum bol realizovany v belgickych
materskych a zakladnych Skolach.

VKZ v pregradualnej priprave budtcich
ucitelov na PF PU

Ako sme vysSie deklarovali, vychova k zdraviu ma svoje
opodstatnené miesto uz v predprimarnom vzdelavani
a pregradualna priprava by mala reflektovat na tato sku-
to¢nost. VKZ na PF PU je realizovan4 ako sucast povin-
ného predmetu Bioldgia dietata, Skolskd hygiena, drogovd
prevencia v prvom ro¢niku na bakalarskom stupni $tudia
v dennej a externej forme. Tento vyucovaci predmet je
na PF PU vyucovany formou prednaSok a semindrov.
Témy seminarov st nasledovné: terminoldgia, definicia
zdravia, vychova k zdraviu a $kola (1 seminar); racionalna
vyZiva (3 semindare); pohyb a zdravie (2 seminare); Zivot-
né prostredie (1 seminar); hygiena eduka¢ného procesu
(1 seminar); prevencia zneuzivania navykovych latok
(2 seminare) a prva pomoc (1 seminar).

Vychova k zdraviu je zaclenena aj do vyucovacieho pred-
metu Volny cas a zdravie, ktory je povinne volitelny a vy-
ucovany v druhom ro¢niku bakalarskeho stupna $tudia
v dennej aj externej forme.

VKZ optikou Studentov PF PU
— metodika prieskumu
V akademickom roku 2022/2023 sme vytvorili a dis-
tribuovali dotaznik primarne urceny pre respondentov
v dennej a externej forme $tudia na Pedagogickej fakul-
te PreSovskej univerzity v PreSove v §tudijnom odbore
Predskolska pedagogika na magisterskom stupni $tudia.
Nasu vzorku tvorilo 10 respondentov v externej forme
Studia, ktori sa zaroven aj ucitelmi v materskych $kolach
a 12 respondentov v dennej forme §tudia, ktori sa vdanom
Case pripravovali do pedagogicke;j reality. Vyber vzorky zo-
hladnoval fakt, Ze stidium na magisterskom stupni Stadia
v uvedenom odbore sa $pecificky zameriava na realiu
materskej Skoly. V tomto pripade ide o nespochybnitelna
vnutornt motivaciu respondentov, ¢i uz v dennej, alebo ex-
ternej forme Studia na magisterskom stupni, nakolko pre
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vykon povolania ucitela v materskej Skole je dostacujtce
ukoncenie bakalarskeho stupinia stadia. Vyber vzorky bol
dostupny, ¢o ndm zadefinovalo nizsi pocet participujicich
respondentov, nakolko na §tadiu na uvedenom stupni
v spomenutom odbore sa hlasi menej studentov ako napr.
v §tudijnom odbore U¢itelstvo pre primarne vzdelavanie
(porovnanie s rovnakym stupriom §tidia).

Dotaznik bol vlastnej konStrukcie a pozostaval zo
17 poloziek, z ktorych devit bolo zatvorenych polo-
ziek s jednoduchym vyberom (vyber len jednej moz-
nosti) a osem poloziek bolo otvorenych (na doplnenie).
Otvorené polozky sme vyhodnocovali kategorizovanim
v8etkych odpovedi participantov s ndslednou numeric-
kou hodnotou. Vsetky polozky boli tvorené v kontexte
VKZ. PredovSetkym sa zameriavali na nazory respon-
dentov na vyznamnost VKZ a moznosti zefektivnenia.
KonStatujeme, Ze kazda polozka dotaznika bola vyplne-
na. V Strukture dotaznika pre respondentov v externej
forme bola pridana banka troch otazok (porov. Graf 1
— Graf 3). Dotaznik presiel pilotnym overenim na vzor-
ke piatich respondentov s cielom eliminovat pripadné
nejasnosti jednotlivych poloziek. Tito respondenti boli
tiez Studenti PF PU. Ostra distribucia dotaznika bola
realizovana formou ceruzka — papier, a teda respondenti
vyplnili dotaznik pisomnou formou. Respondenti boli
oboznameni s anonymitou dotaznika.

V tvode dotaznika uréeného pre respondentov v ex-
ternej forme $ttidia nas vzhladom k $pecifickosti respon-
dentov (v porovnani so skupinou respondentov bez pred-
chadzajticej praxe) zaujimala ich dizka praxe v materskej
Skole, miesto pdsobenia (dedina/mesto) a tiez momental-
navekova kategoria deti v materskej $kole. Ziskané udaje
su spracované v Grafoch 1-3.
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Graf 2. Miesto pdsobenia materskej $koly
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Graf 3. Vekova kategoria deti

Na zaklade zistovania dizky praxe respondentov je zjav-
né, Ze vacsinou ide o zacinajucich ucitelov, ¢o v tomto
pripade znaci presnu polovicu vzorky. Miesto pdsobenia
je tiez priblizne vyrovnané, Siesti uCitelia pdsobia na de-
dinskej Skole a $tyria ucitelia v meste. Skupina deti, ktoré
savzdelavaju v prostredi materskej Skole je heterogénna,
pri¢om v najvyssej miere je zastipend vekova kategoria
3—4 ro¢nych deti.

Hodnotenie délezitosti VKZ a subjektivny

pocit pripravenosti pedagogickej reality
Dalsia ¢ast dotaznika bola rovnaka pre vsetkych respon-
dentov. Zaujimalo nas, ¢i respondenti povazuju vzdelavanie
voblasti VKZ za doleZité a ¢i sa subjektivne citia byt dosta-
to¢ne pripraveni do pedagogickej praxe. Polozku dotaznika
sme diferencovali na tri podoblasti VKZ, a to racionalnu vy-
Zivu, drogovu prevenciu a prva pomoc. Pri tychto polozkach
sme sizvolili 3 — stupriovad $kalu (ano — nie - neviem) s cielom
exaktne zistit nazory respondentov. Vo svojej podstate ide
teda o binarne, CiZe zatvorené poloZky.

Zovzorky 12 respondentov v dennej forme, 11 respon-
dentov uviedlo, Ze vzdelavanie v oblasti racionalnej vyZivy
povazuja za dolezité v realidch materskej Skoly. Ani jeden
respondent si nemysli, Ze takéto vzdelavanie nie je dolezité
a jeden respondent zvolil moznost neviem. Pokles sme
zaznamenali pri oblasti drogovej prevencie, kde ibajeden
respondent povazuje takéto vzdelavanie za opodstatnené,
a naopak, az sedem respondentov uvadza, zZe edukaciu
so zameranim na danua oblast nepokladaji za dolezita.
Z vysledkov, ktoré sme analyzovali, kon$tatujeme prili$
nizky pocet pozitivnych odpovedi, ktoré by deklarovali
vyznamnost prevencie navykovych latok v prostredi ma-
terskej Skoly, ¢o vnimame ako znepokojujtice. MozZnost
neviem si v tomto pripade vybrali §tyria respondenti.

V ramci oblasti prvej pomoci, rovnako ako aj pri oblasti
racionalnej vyZzivy, 11 respondenti povazuja takéto vzde-
lavanie za dolezité, pricom ani jeden respondent neuviedol
negativnu odpoved a jeden respondent si nebol isti, a teda
zvolil moznost neviem.

Vintencii subjektivneho pocitu pripravenosti do praxe
v najvyssej miere sa respondenti citia byt efektivne pri-
praveniv oblasti drogovej prevencie (Styria respondenti),
nasleduje oblast racionalnej vyzivy (traja respondenti)



a prvej pomoci (dvaja respondenti). Zistené informécie
o ich pocite pripravenosti povazujeme za alarmujtce, o
nas vedie k nzoru, Ze vychovu k zdraviu v pregradudlnej
priprave by bolo vhodné posilnit.

Rovnaké sme zistovali aj v druhej vzorke respondentov.
Zo vzorky 10 ucitelov aktualne pdsobiacich v materske;j
Skole (respondenti v externej forme) sa vsetci respon-
denti zhodli na tom, Ze vzdelavanie v oblasti racionalnej
VyZivy a prvej pomoci povazuju za dolezité, avSak pri
oblasti drogovej prevencie sa traja respondenti vyjadrili,
Ze takéto vzdelavanie nepovazuju za podstatné. Pri tychto

polozkach anijeden respondent nevyuzil moznost neviem.
Pri polozke dotaznika zameriavajlicej sa na pocit pripra-
venosti sme zistili, Ze len dvaja respondenti sa subjektivne
citia byt pripraveni v oblasti drogovej prevencie do peda-
gogickej praxe, v oblasti racionalnej vyzivy to boli traja re-
spondenti a v najvysSej miere - piati respondenti v oblasti
prvej pomoci. Pri vypinani tychto poloziek respondenti
najcastejSie zvolili moznost neviem, ¢o vyhodnocujeme
ako stav ich vlastnej neistoty. Pre prehladnejSie znazor-
nenie odpovedi respondentov pontikkame sumarizaciu ich
odpovedi v Tabulke 1.

Studenti v dennej forme Studenti v externej forme
ANO NIE NEVIEM ANO NIE NEVIEM

Vyznamnost racionalnej vyzivy 11 (92 %) 0 18 %) 10 (100 %) 0 0
Subjektivny pocit pripravenosti o o o o o o
e e — e enlne T 3(25%) 5(42%) 4 (33 %) 3 (30%) 3 (30%) 4 (40%)
Vyznamnost drogovej prevencie 1(8 %) 7 (58 %) 4 (33%) 7(70%) 3(30%) 0
Subjektivny pocit pripravenosti o o o o o o
A 4 (33%) 7 (58 %) 1(8%) 2 (20%) 2 (20%) 6 (60 %)
Vyznamnost prvej pomoci 11 (92 %) 0 1(8%) 10 (100 %) 0 0
Subjektivny pocit pripravenosti 2(17%) 6 (50%) 4(33%) 5(50%) 2(20%) 3(30%)

do praxe — prva pomoc

Tab. 1. Nazory respondentov na vyznamnost vzdelavania vychovy k zdraviu (racionalna vyziva, drogova prevencia, prvé
pomoc) v materskej $kole a ich subjektivny pocit pripravenosti

Kategorizované odpovede respondentov — oblast racionalnejvyzivy ~ Studenti v dennej

Principy a zasady racionalnej vyZivy
Zdravotné rizika nespravnej vyzivy

Prepojenie pohyb — vyziva (energeticky prijem/vydaj)

Spravny vyber potravin (orientacia, marketing, reklamy)

Vitaminy, mineralne latky, stopové prvky a ich vyznam
Pitny rezim a jeho vyznam

Intolerancie, alergie

Metodika vzdelavania

Prevencia portch prijmu potravy (anorexia, bulimia)
Tvorba jedalnicka na principoch vyvazenej stravy
Zdrava priprava jedal

Pyramida vyzZivy

Moznosti zazitkového ucenia

Moznosti posudenia stravovacich navykov deti v materskej Skole

Studenti v externej
forme forme
10 (83 %) 7(70%)
5 42%) 3(30%)
542%) 3(30%)
4(33%) 0
4(33%) 3(30%)
4 (33%) 2(20%)
3(25%) 0
3(25%) 3.(30%)
2(17%) 0
2(17%) 1(10%)
1(8%) 2(20%)

0 1(10%)
0 1(10%)
0 1(10%)

Tab. 2. Kategorizované odpovede — o ¢om by sa respondenti chceli vzdelavat v oblasti racionalnej vyzivy.
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MoZnosti tematického rozsirenia VKZ
Nasledne sme nasu pozornost upriamili na navrhy re-
spondentov v dennej a externej forme k zefektivneniu
edukacéného pdsobenia vychovy k zdraviu. Zaujimalo
nas o com konkrétne by sa respondenti chceli vzdelavat
v ramci modulov VKZ. Prostrednictvom dotaznika ndm
poskytli cenné navrhy a okruhy tém, ktoré sme kategori-
zovali, a spracované udaje aj s percentualnymi hodnotami
sa nachadzaju v Tabulkach 2—4.

Na zaklade odpovedi respondentov (Tabulka 2) kon-
Statujeme, Ze v najvySSej miere sa zaujimaju o poznanie
principov a zasad racionalnej vyZzivy, dalej sa to zdravot-
né rizika vyplyvajlice z nespravnej vyzivy ¢i prepojenie
energetického prijmu z vyZivy s pohybovymi aktivitami.
Respondenti maju zaujem sa dozvediet viac aj o pitnom re-
Zime, ktory je bazalnou suc¢astou racionalnej vyZzivy. Hoci
to respondenti exaktne neuviedli, odpori¢ame zamerat

Kategorizované odpovede respondentov — oblast drogovej prevencie

Moznosti prevencie — preventivne opatrenia
Rizik4 a nasledky uzivania navykovych latok
Druhy a klasifikacia navykovych latok
MozZnosti liecby drogovo zavislych

Metodika vzdelavania

Faktory a pri¢iny vzniku zavislosti

MozZnosti implementéacie do vzdelavania v materskej Skole

Realne priklady

pozornost aj na potrebné mnozstva prijmu tekutin, ktoré
savekom, pohlavim, ro¢nym obdobim a fyzickou zatazou
odliSuju. Za zaujimavé povazujeme odpovede reflektuj-
uce poruchy prijmu potravy ako je anorexia ¢i bulimia.
Tieto témy vnimame za vysoko aktualne a dolezité aj pri
sprostredkovani pre deti v materskej Skole (na primeranej
urovni a bez odbornej terminoldgie). Za podnetnu katego-
riu vnimame aj ndmet zo strany jedného respondenta, aby
edukacia bola zamerana na moznosti ako ucit zaZitkovou
formou a teda aké st moznostiv kontexte predprimarneho
vzdelavania.

SubeZne nas zaujimali dalSie navrhované okruhy v inten-
cii prevencie navykovych latok (Tabulka 3). Respondentov
najviac zaujimaju kroky saturujice moznosti prevencie
navykovych latok v predpriméarnej edukécii, rovnako tiez
riziké a nasledky uzivania nadvykovych latok na ludsky
organizmus/zdravie. Ich zdujem smeruje aj ku klasifikécii

Studentivdennej  Studentiv externej

forme forme
9(75%) 4 40%)
9(75%) 3(30%)
9(75%) 5 (50%)
6 (50%) 1(10%)
4(33%) 6 (60%)
2(17%) 3(30%)

0 4 40%)

0 1(10%)

Tab. 3. Kategorizované odpovede — o ¢om by sa respondenti chceli vzdelavat v oblasti drogovej prevencie

Kategorizované odpovede respondentov — oblast prvej pomoci

Teoretické vymedzenie vSetkych Zivot a zdravie ohrozujtcich situécii

Praktické ¢innosti — nacvik

Kurz prvej pomoci

Psycholo6gia prvej pomoci — ako spravne reagovat
Prevencia (napr. bezpecnost na cestach)

Metodika vzdelavania v materskej Skole

Efektivna komunikécia s tiesnovou linkou
Bezvedomie, stabilizovana poloha, umelé dychanie
Epilepsia, astma, alergické reakcie (epipen)
Zlomeniny a ich fixacia

Lekarnicka prvej pomoci

Priznaky infarktu

Studentivdennej  Studenti v externej
forme forme
9.(75%) 6 (60%)
7 (58%) 8 (80 %)

4(33%) 0
3 (25%) 1(10%)
3(25%) 3 (30%)
2(17%) 1(10%)
2(17%) 3 (30%)
2(17%) 2(20%)
2(17%) 1(10%)
18%) 0
18%) 1(10%)
0 1(10%)

Tab. 4. Kategorizované odpovede — o ¢om by sa respondenti chceli vzdelavat v oblasti prvej pomoci.
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jednotlivych navykovych latok, k moznostilie¢by/napravy
a takisto aj k metodike — ako tito tému ¢o najviac efektivne
sprostredkovat detom v predSkolskom veku.

Nésledne sme sazamerali na okruhy tém v rdmci vzdelava-
nia prvej pomoci (Tabulka 4). Konstatujeme, Ze v najvyssej
miere maju respondenti zaujem o teoretické vymedzenie
jednotlivych postupov prvej pomoci pri zdravie a Zivot ohro-
zujucich situaciach a tieZ o ich prakticky nacvik, ¢o vnimame
pozitivne. Traja respondenti zo vzorky respondentov v dennej
forme ajeden respondent zo vzorky respondentov v externej
forme by privitali kurz prvej pomoci realizovany na vysokej
Skole. Dalej respondenti uvadzali konkrétne situécie, ktoré
ich najviac zaujimaju a citia sa byt neisti, ako by privzniknutej
situdcii reagovali. Za podnetna povazujeme aj tému psy-
choldgie prvej pomoci, ktora pojednava o psychologickom
nacviku zvladania stresovej situécie.

® Navrhovana ¢asova dotacia
vzdelavania VKZ

V dalsich polozkach dotaznika sme zistovali nazory re-

spondentov na podla nich idealnu ¢asovua dotaciu vzde-

lavania vychovy k zdraviu v pregradualnej priprave

(Graf 4—6). Z uvedenych moznosti si mohli vybrat prave
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jednu, ktora by im najviac vyhovovala. Pontknuté moz-
nosti boli nasledovné: jedna vyuéovacia hodina v rdmci
jedného predmetu, viac vyucovacich hodin v ramci jed-
ného predmetu, viac vyu¢ovacich hodin v ramci viacerych
predmetov, samostatny predmet, nie je potrebné zvySovat
¢asovu dotaciu. Za pozitivne povazujeme, Ze ani jeden
respondent si nevybral moznost, ktora deklarovala, zZe
nie je potrebné zvySovat ¢asovu dotaciu VKZ.

Nazaklade Grafu 4 respondentom v dennej forme $tudia
v rdmci vzdelavania o racionalnej vyZive by najviac vy-
hovovala moznost rozsireného poc¢tu vyucovacich hodin
v jednom vyucovacom predmete (sedem respondentov
— 58 %). Rovnaky nazor maju aj respondenti externej
formy (Styria respondenti —40 %) a rovnaky pocet si zvolil
moznost samostatného predmetu.

Privzdelavani v drogovej prevencii (Graf 5) sa obe sku-
piny respondentov zhodli, preferujuc viac vyucovacich
hodin v ramci jedného predmetu. S takymto roz$irenim
suhlasia siedmi respondenti (58 %) z dennej formy Studia
a Styria respondenti (40 %) externej formy.

Na zaklade Grafu 6 je zrejmé, Ze respondenti rovnako
v dennej, tak aj v externej forme Studia preferuja samo-
statny predmet reflektujuci prv pomoc. V dennej forme to

Studenti v dennej forme

viac vyucovacich hodin
v ramci viacerych predmetov

viac vyucovacich hodin
v ramci jedného predmetu

samostatny predmet

Studenti v externej forme

jedna vyucovacia hodina
v ramci jedného predmetu

viac vyucovacich hodin
v ramci viacerych predmetov

viac vyucovacich hodin
v ramci jedného predmetu

samostatny predmet

o
—_
N
w
SN
Ul

Graf 4. Casova dotacia —racionalna vyziva

Studenti v dennej forme

jedna vyucovacia hodina
v rémci jedného predmetu

viac vyucovacich hodin
v ramci viacerych predmetov

viac vyucovacich hodin
v ramci jedného predmetu

samostatny predmet

Studenti v externej forme

jedna vyucovacia hodina
v ramci jedného predmetu

viac vyucovacich hodin
v rémi viacerych predmetov

viac vyucovacich hodin
v rémci jedného predmetu

samostatny predmet

o
—_
N
w
SN
ul

Graf 5. Casova dotacia — drogova prevencia
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Studenti v dennej forme

viac vyucovacich hodin
v ramci viacerych predmetov I

viac vyucovacich hodin
v ramci jedného predmetu

samostatny predmet

Studenti v externej forme

viac vyucovacich hodin
v rémci jedného predmetu

samostatny predmet

Graf 6. Casova dotacia — prva pomoc

boli az deviati respondenti (75 %) a v externej forme piati
respondenti (50 %). V externej forme by piati respondenti
(50 %) prijali aj viac vyu€ovacich hodin v rdmci jedného
vyucovacieho predmetu.

Moznosti efektivizacie VKZ
KedZe na8u vzorku tvorili respondenti dennej formy
arespondenti externej formy, ktori st zaroven aj ucitelmi
v materskej §kole, nasledujuce polozky sme vytvorili

KATEGORIE Student? Studenti.
ovoveDl  “demei veserd
Sraktieke ahrove 7(58%) 5 (50%)
Rozhovor, diskusia 7 (58 %) 6 (60%)
Zazitkové ucenie 542 %) 4 (40 %)
Projektové ucenie 3(25%) 1(10 %)
DemonsStracia 3(25%) 4 (40 %)
Tvorba jedalnicka 2 (17 %) 0
Experiment 1 (8%) 0
Pracav skupinach 1 (8%) 0
— 10
Dramatizacia 0 3 (30%)
:)Joé:tr;iveycez pribehy/ 0 2(20%)
Ochutnavky 0 1 (10 %)
Problémové tulohy 0 1 (10 %)
Spolupraca s rodi¢mi 0 1(10 %)

Tab. 5. Metddy, formy, postupy a stratégie optikou
respondentov v oblasti racionalnej vyzivy
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vzhladom k tejto skuto¢nosti. Pri skupine respondentov
dennej formy nas zaujimalo, ktoré metddy, formy, postu-
py a stratégie povazuju za efektivne v ramci vzdelavania
tych ktorych oblasti VKZ. Pri skupine ucitelov v praxi
nas zaujimalo, ktoré konkrétne metddy aplikuju v praxi
a povazuju ich za efektivne v intencii vlastnej skisenos-
ti. Ich odpovede sme kategorizovali a zosumarizovali
v Tabulkéch 5-7.

Za najviac efektivne v ramci vzdelavania v oblasti ra-
cionélnej vyZivy povazuja respondenti dennej formy
praktické a hrové ¢innosti, rozhovor a diskusiu. Aj re-
spondentom externej formy sa za najviac uc¢inné ukazali
hrové ¢innosti, rozhovory a diskusie. V mensom pocte
bolo uvadzané zazitkové uéenie a demonstracia. Udaje
st uvedené v Tabulke 5.

V oblasti drogovej prevencie (Tabulka 6) by respon-
denti dennej formy preferovali najmé met6dy rozhovoru
a diskusie, dalej aplikaciu realnych prikladov ¢i bese-
du a prednasku. Pre uvedenu vekovu kategdriu, ako sa

aaoms Sl St
ODPOVEDI . !

forme forme
Rozhovor, diskusia 9 (75%) 7(70%)
Realne priklady 6 (50 %) 0
Beseda 3(25%) 0
Prednaska 2 (17 %) 0
Edukacné rozpravky 0 7 (70 %)
Dramatizacia 0 2 (20%)
Zazitkové ucenie 0 2 (20 %)
Tejto teme sa 0 2(20%)
nevenujem

Tab. 6. Metddy, formy, postupy a stratégie optikou
respondentov v oblasti drogovej prevencie



cmoome  Sudend St
ODPOVEDI forme forme
Praktické ¢innosti 9(75%) 6 (60 %)
DemonsStracia 6 (50%) 7 (70 %)
Kurz prvej pomoci 4 (33%) 0
Rozhovor, diskusia 2 (17 %) 6 (60 %)
Dramatizécia 2 (17 %) 4 (40 %)
Préca s lekarnickou 1(8%) 0
Interaktivne ucenie 1(8%) 0
e e o
Zazitkové ucenie 0 3 (30%)
Problémové tlohy 0 1(10 %)

Tab. 7. Metddy, formy, postupy a stratégie optikou
respondentov v oblasti prvej pomoci

deti predskolského veku, v§ak nepovazujeme prednasku
za efektivne zvolent metddu. Respondentom externe;j
formy sa ako najviac efektivne javia rozhovory, diskusia
a edukacné rozpravky. Podnetné pre prax je zistenie, Ze
dvaja respondenti v praxi (v externej forme) sa uvedenej
problematike nevenuju.

Na zaklade adajov v Tabulke 7 respondenti dennej for-
my Stadia (75 %) povazuja praktické ¢innosti za najviac
efektivne privzdelavaniv prvej pomoci. Zarazajtce je, ze
iba 60 % respondentov v praxi (v externej forme $tudia)
si zvolilo tato moznost. Stihlasime v§ak, Ze aj nazornost,
ktoru deklarovali vo vy$8ej miere obe skupiny responden-
tov, je velmi dolezita pri povahe prvej pomoci. Dalej je to
praca s lekarnic¢kou, dramatizacia Ci zazitkové ucenie.

Nedostatky VKZ a odporucania

do pedagogickej praxe
Nasledne sme sa respondentov v polozkach dotaznika
pytali, v¢om vidia nedostatky vzdelavania v oblasti VKZ
v pregradudlnej priprave, a na to, ako by zefektivnili tak-
uto edukaciu v podmienkach vysokej Skoly. Nami dife-
rencované skupiny respondentov sme v tomto pripade
vyhodnocovali celistvo, a teda pocet respondentov v spo-
jenejvzorke je 22. V najvy$sej miere respondenti uvadzali
za nedostatok nizky pocet vyucovacich predmetov a hodin
(seminarov). To uviedlo az 18 respondentov (82 %). Dalej
deviatim respondentom (41 %) chybaju praktické ¢innosti
a piati respondenti (23 %) sa vyjadrili, Ze podla ich nzoru
metodika vzdelavania VKZ v podmienkach materskej
azakladnej Skoly je nedostacujuca. V ramci zefektivnenia
navrhuju tiez nasledovné:

* viac praktickych ¢innosti (11 respondentov — 50 %);

* viac vyucovacich predmetov (11 respondentov — 50 %);

* viac hodin (9 respondentov — 41 %);

* kurzy, workshopy, projekty, konferencie, exkurzie
(4 respondenti — 18 %);

* menej teodrie (1 respondent — 5 %);

* kazdy semester by mal mat predmet zaoberajici sa
vychovou k zdraviu (1 respondent — 5 %).

V zavere nas zaujimalo, aké odporucania by poskytli

respondenti v dennej forme ucitelom v materskej Skole

v intencii VKZ, a zaroven, ako by respondenti v externej

forme zefektivnili vzdelavanie v uvedenej oblasti v mater-

skej Skole, na ktorej aktualne pdsobia.
Odporucania respondentov dennej formy pre ucitelov

v praxi st nasledovné:

* hrovy charakter vyucby (6 respondenti — 50 %);

* menej teoretickych vychodisk, viac praktickych ¢innosti
(5 respondenti — 42 %);

* spolupracovat s dal§imi odbornikmi (4 respondenti
-33%);

* ucitel ako pozitivny vzor (2 respondenti — 17 %);

* outdoorové edukécia (vylety, exkurzie) (2 respondenti
—17 %);

e permanentné vzdelavanie ucitelov (2 respondenti
- 17 %);

 webinare pre rodicov (1 respondent — 8 %).

Odporucania respondentov v externej forme k zefektiv-

neniu vlastného posobenia v materskej Skole:

* viac ¢asu venovaného VKZ (4 respondenti — 40 %);

* zapojenie sa do projektov (3 respondenti — 30 %);

* zazitkové ucenie (2 respondenti — 20 %);

e spolupracovat s dalsimi odbornikmi (2 respondenti
-20%);

* exkurzie, besedy (2 respondenti — 20 %);

* aktualizacné vzdelavanie ucitelov (1 respondent — 10 %);

* zapojenie rodic¢ov do vychovno-vzdelavacieho procesu
(1 respondent — 10 %).

V najvys8ej miere respondenti v externej forme Studia
a v intencii vlastnej praxe odporucaju, aby 8koly vy-
hradili viac ¢asu pre VKZ a taktieZ, aby bola posilne-
né motivécia ucitelov o zapojenie sa do rozli¢nych
projektov/programov. Za inSpirativne povazujeme aj
vyjadrenie jedného respondenta, ktory kladol doraz
na zapojenie sa rodi¢ov do vychovno-vzdelavacieho
procesu v materskej $kole: ,,V nasej MS sa téme zdravia
a vsetko ¢o okolo toho suvisi venujeme nepretrzite pocas
celého vychovno-vzdeldvacieho procesu. Ale v rdmci pod-
mienok by som realizovala exkurzie do zdravotného stre-
diska, ndvstevu cerveného kriza, besedy so zdravotnikmi
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a zapojenie hlavne rodicov do procesu v MS (mama - oco,
nefajci, mama - oco, podme von).“

V suvislosti s podporou vzdelavania VKZ nas tiez
zaujimalo, ¢i je materska Skola, na ktorej pdsobia re-
spondenti, zapojena do nejakého projektu, ktory suvisi
s podporou zdravia. Iba jeden respondent uviedol, ze
materska Skola je zapojené do nasledujucich projektov:
Skolské ovocie — zdravé stravovanie — ovocie a zelenina;
Skolské mlieko — podpora konzumacie mlieka a mliec¢-
nych vyrobkov; detska olympiada — vychova k zdraviu;
zdravy spOsob Zivota. Ostatni respondenti deklarovali,
Ze materska Skola, na ktorej pdsobia, nie je zapojena
do Ziadneho projektu podpory VKZ, ¢o povazujeme
za znepokojujlce, a to najma v suvislosti s doleZitostou
takéhoto vzdelavania.

Zaver
Na zaklade uvedeného konstatujeme potrebu podpory

a skvalitnenia vychovy k zdraviu v pregradualnej priprave

urcenu pre budtcich ucitelov so zameranim na predpri-

marne vzdelavanie. Nase tvrdenia podporuju ziskané
udaje od respondentov v dotaznikovom prieskume, kde
respondenti deklaruju nasledovné:

¢ vzdelavanie VKZ vo vieobecnosti povazuji za dolezité;

* vicSinarespondentov sa v oblasti VKZ neciti byt dosta-
toCne pripravena pre prax v Skolskom prostredi;

* na zaklade zistenia, Ze dvaja respondenti z desiatich
v externej forme $tudia (ucitelia v praxi) sa podla
vlastnych slov nevenuju prevencii navykovych latok,
odporucame posilnit tato oblast, aby ucitelia v praxi
nemali mylné predstavy, Ze tato tému nie je potrebné
zaradzovat do vychovno-vzdelavacieho procesu;

* dalej sme zistili, Ze respondenti maji zaujem o roz-
Sirenie tematického spektra VKZ (vychadzame z ich
navrhov tém/okruhov);

* ¢o sa tyka navrhovanej ¢asovej dotacie ani jeden re-
spondent si nevybral moZnost ,,nie je potrebné zvySovat
¢asovu dotaciu VKZ“;

* respondenti preferuji bud navysenie vyucovacich hodin
alebo implementovany samostatny vyucovaci predmet
v pregradudlnej priprave so zameranim na racionalnu
vyzivu, prevenciu navykovych latok a prvi pomoc.

Za podnetné a inSpirativne tieZ povaZujeme ich navrhy
metdd, foriem, postupov a stratégii smerujuce k zefek-
tivneniu VKZ, ale tieZ aj ich odporucania do pedago-
gickej reality. Predpokladame, Ze zistené a spracované
udaje, ktoré ponuka tento prispevok maju potencial stat
sa in§piraciou aj pre moznu zmenu vzdelavania VKZ
v pregradudlnej priprave a to najmé v zmysle rozsirenia
a doplnenia takéhoto vzdelavania, ¢o deklaruji samotni
respondenti.
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Zaverom konstatujeme, Ze vSetky odporucania su vypra-
cované na zaklade realizovaného prieskumu. Uvedené
informacie mozZu byt ndpomocné pri dalSom mapovani
nazorov respondentov vo vybranej oblasti VKZ s cielom
ich zefektiviiovania v edukacnej rovine.
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VYCHOVA KE ZDRAVI

B English summary

Health education in the
pregraduate preparation for
students for the pre-primary
education and their view

The aim of the paper study is to point out the significance
and importance of health education in the realities of
pre-graduated preparation of teachers in pre-primary
education. Health education is an elementary part of
the educational process in kindergarten. The paper
reflects the results of a questionnaire survey, which
was carried out in the academic year 2022/2023 at the
Faculty of Education of the PreSov University in PreSov.
The survey sample consisted of full-time and part-time
students in the field of study Preschool Pedagogy at the
master‘s level of education. Their opinions, attitudes,
experiences and individual topics have the potential
to become a valuable source of inspiration not only for
teachers in kindergartens, students in undergraduate
training with a pedagogical focus, but also for academic
staff. For the purpose of our questionnaire survey and
due to the broader content of health education, we have
selected three sub-areas from this area, namely rational
nutrition, prevention of addictive substances and first aid,
which we primarily deal with in the article.

Keywords: Health education, rational nutrition, prevention

of the use of addictive substances, first aid, pre-graduated
preparation, pre-primary education.
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