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RESUMO
O envelhecimento demografico, as alteracbes do padrdo epidemiol6gico e na estrutura de
comportamentos sociais e familiares da sociedade portuguesa, bem como as ameagas emergentes
a saude das comunidades, determinam novas necessidades em salde, para as quais, urge organizar
respostas adequadas, focalizadas na Promocéo da Saude (OE, 2017). As atividades promotoras de
um Envelhecimento Ativo e Saudavel surgem assim, como uma prioridade (Canhestro & Basto,
2016). Os Auxiliares de Acdo Direta séo os cuidadores principais e mais capacitados, tendo um
papel fundamental na qualidade de vida dos utentes institucionalizados (Faleiro et al. 2015 &
Falcdo et al. 2020).

O Enfermeiro de Saude Comunitaria e de Saude Publica é o profissional de referéncia que se
encontra em posicao privilegiada para participar no desenvolvimento de programas e projetos de
intervencdo com vista a capacitacdo e empoderamento das comunidades na consecucgdo de projetos

de saude coletiva e ao exercicio da cidadania (OE, 2017).

Definida a questdo de partida: Quais as intervencfes que promovem a capacita¢do dos Auxiliares
de Acdo Direta para a Promogdo do Envelhecimento Ativo e Saudavel nos Estabelecimentos
Residenciais para Pessoas Idosos e da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados do

Concelho de Porto de Mds? Foi desenvolvido o projeto “Cuidar Melhor”.

Objetivo: Contribuir para a capacitacdo dos Auxiliares de Ac¢do Direta para a promog¢do do

Envelhecimento Ativo e Saudavel da populagdo institucionalizada.

Método: Projeto de intervencdo comunitaria norteado pela metodologia do planeamento em salde

com o recurso ao Modelo de Promocéo de Salude de Nola Pender.

Resultados: Foi realizada uma investigacéo, através da aplicacdo de questionario, obtendo-se uma
amostra populacional de 93 Auxiliares de Acéo Direta de quatro instituicbes do concelho de Porto
de Mos. Os resultados foram cruzados com as necessidades sentidas pelas respetivas diretoras
técnicas que focaram as areas com caréncias de formacédo: alimentacdo, comunicacéo e lidar com
a pessoas com deméncia. Foi priorizado o foco: conhecimento em comunicagdo comprometido.
Realizaram-se intervencdes para a comunidade de Auxiliares de Acéo Direta do concelho:
producdo e divulgacao de folheto sobre a importancia da comunicacéo, sesséo de Educacao para
a Salde e criacdo de grupo no WhatsApp para troca de informagfes, conhecimentos e

experiéncias.



POLITECNICO | escu v

oe LEIRIA e RELATORIO FINAL DE ESTAGIO
Conclusao: Com a implementagao do projeto de intervencdo “Cuidar Melhor” contribui-se para
0 aumento da capacitacdo dos Auxiliares de Acdo Direta para a melhoria da sua prestacdo de
cuidados e na promog¢éo do Envelhecimento Ativo e Saudavel dos utentes institucionalizados, em
consonancia com a Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudavel 2017- 2025 e

cooperando para a operacionalizacdo do atual Plano Nacional de Satde 2021-2030.

Palavras-Chave: Envelhecimento Ativo e Saudavel, Capacitacdo, Auxiliares de A¢do Direta,

Planeamento em Salde, Enfermagem Comunitaria.
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INTRODUCAO

Este relatorio surge como parte integrante do processo formativo do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Satde Comunitaria e de Satde Publica, do Curso de Mestrado de Enfermagem
de Satde Comunitaria - Area de Saude Publica, da Escola Superior de Sadde do Instituto
Politécnico de Leiria (IPL). Visa ser critico-reflexivo, espelhando o resultado da
operacionalizagdo das intervencdes na pratica clinica de enfermagem, com base nas diferentes

técnicas que foram mobilizadas durante o Ensino Clinico (EC).

Tem como objetivos gerais:

e Desenvolver competéncias de enfermagem especializada nos dominios de

Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista (Regulamento n.° 140/2019);

e Desenvolver Competéncias Especificas de Enfermagem Especializada na area da Saude
Comunitéria e Saude Publica (Regulamento n.° 428/2018).

Os objetivos especificos:

e Executar processos de cuidados de Enfermagem de Saude Comunitaria e de Salde
Publica evidenciando um conhecimento avancado dos referenciais tedricos da

disciplina;

e Utilizar em contexto préatico os conhecimentos cientificos implementando programas e

projetos de saide no &mbito comunitario mediante o diagndstico efetuado;

o Refletir acerca das praticas e dos resultados obtidos da pratica especializada em

Enfermagem de Saude Comunitéria e de Satde Publica;

e Elaborar um relatério critico-reflexivo da pratica, que evidencie o diagnostico efetuado,
0 projeto de intervencdo, a intervencdo e os resultados obtidos dessa intervencdo na

comunidade.

O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Comunitaria e de Salude Publica (EESCSP)
detém um conhecimento aprofundado num dominio especifico de enfermagem. Tendo em conta
as respostas humanas aos processos de vida e aos problemas de saude/doenca, demonstra niveis
elevados de julgamento clinico e tomada de decisdo, traduzidos num conjunto de competéncias
clinicas especializadas relativas a um campo de intervengéo. Este tem como alvo de intervencédo
a comunidade e dirige-se aos projetos de salde dos grupos a vivenciar processos de
saude/doenca, processos comunitarios e ambientais com vista a promocéo e prevencgédo da saude
(Regulamento n.° 348/2015).

Catarina Moniz
18 margo de 2023
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Séo consideradas como Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista: a responsabilidade
profissional, ética e legal; a melhoria continua da qualidade; a gestdo dos cuidados e o
desenvolvimento das aprendizagens profissionais. Estas envolvem as dimensfes da educacéo
dos clientes, de orientacdo, aconselhamento, lideranca, incluindo a responsabilidade da
investigacdo que permite avancar e melhorar continuamente a pratica da enfermagem
(Regulamento n° 140/2019).

De acordo com o Regulamento de Competéncias Especificas do EESCSP, este estabelece a
avaliacdo do estado de satude de uma comunidade, tendo por base a metodologia de planeamento
em saude, nas suas diferentes etapas. Assim, procede ao diagndstico de salde de uma
comunidade, integrando conhecimentos sobre os determinantes de saude e identificando os
problemas e necessidade de satde, com o objetivo de tracar o perfil de satide de uma comunidade.
Promove, também a implementacdo e monitorizacdo das atividades constantes dos programas de
saude conducentes aos objetivos do Plano Nacional de Saude (PNS). Para além disso, lidera
processos comunitarios com vista a capacitacdo de grupos e comunidades e realiza vigilancia
epidemioldgica dos fendmenos de saude/doenca. Assegura ainda o estabelecimento da
articulacdo com outros profissionais de salde e parceiros comunitarios conducentes a cuidados

de salde eficazes (Regulamento n. 428/2018).

O EC decorreu na Unidade de Saude Publica (USP) de Porto de Mds e na Unidade de Cuidados
na Comunidade D. Fuas Roupinho (UCCDFR) ao longo de 28 semanas, tendo inicio a 6 de junho
de 2022 e término a 17 de fevereiro de 2023, num total de 500 horas de pratica clinica presencial,
sob a orientacdo das EESCSP Renata Inacia (da USP de Porto de M6s) e a EESCSP Silvia Venda
(da UCCDFR) e sob a supervisao da professora doutora da Escola Superior de Satde de Leiria
Clarisse Louro.

Durante o EC constatou-se que as atividades promotoras de um Envelhecimento Ativo e
Saudavel sdo uma prioridade no contexto atual (Canhestro & Basto, 2016). Surge o projeto
“Cuidar Melhor” no @mbito da capacitagdo dos Auxiliar de A¢do Direta (AAD) para a Promogéo
do Envelhecimento Ativo e Saudavel nos Estabelecimentos Residenciais para Pessoas Idosas
(ERPI) e da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) do Concelho de Porto
de Mos.

Recorreu-se ao Modelo de Promocdo de Saude de Nola Pender, que, perante as necessidades
identificadas, mostrou ser o percurso mais adequado a seguir nas estratégias de promocao de
saude. Norteado pela utilizacdo da metodologia do planeamento em salde, estabeleceu-se um

projeto de intervencdo comunitéria.

Catarina Moniz
19 margo de 2023
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Neste sentido, este relatorio divide-se em duas partes:

Parte | — Realizacdo de uma breve caracterizacdo dos contextos da pratica clinica e uma descri¢do
e andlise critico-reflexiva das atividades desenvolvidas no EC de acordo com Competéncias

Comuns do Enfermeiro Especialista e as Competéncias Especificas do EESCSP.

Parte Il — Realizacdo de um projeto de intervencdo comunitario baseado na metodologia do
planeamento em salde como pratica baseada na evidéncia em Enfermagem de Saude

Comunitaria e de Saude Publica.

Catarina Moniz
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