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RESUMO

As violéncias contra mulheres decorrem da cultura patriarcal e envolvem a sociedade e as relagdes familiares e de
intimidade. Com base em pesquisas bibliograficas, o artigo pretende discutir a construc¢do histérica da subordinagao
feminina e a permanéncia de uma cultura que, mesmo estando no século XXI e, contando com os avangos
conquistados pelos movimentos feministas a partir do século XIX, as mulheres sao induzidas ao silenciamento e ao
conformismo com seus papéis secundarios, em todas as esferas sociais de maior reconhecimento. Verifica-se, através
de revisdo historiografica brasileira e nas praticas “invisiveis” que a dominag¢do masculina ocorre como naturalizada
e pautada na divisdo sexual de trabalhos e cuidados.
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ABSTRACT

Violence against women arises from patriarchal culture and involves society and family and intimate relationships.

Based on bibliographical research, the article intends to discuss the historical construction of female subordination
and the permanence of a culture that, even though it is in the 21% century and, counting on the advances achieved
by feminist movements from the 19 century onwards, women are induced to silence and conformity with their
secondary roles, in all social spheres of greater recognition. It is verified, through a Brazilian historiographical review
and in “invisible” practices, that male domination occurs as naturalized and based on the sexual division of work and
care.

KEYWORDS: Brazil; Domination; History; Women.

“Os meninos tornam-se criangas e as meninas mulherzinhas”,
(Simone de Beauvoir)

Conforme ja discutido em inumeros trabalhos, é cedico que as violéncias contra as mulheres sdo decorrentes da
cultura patriarcal vigente na sociedade, cujas praticas legitimam a dominagdo masculina e subordinam as mulheres
nos relacionamentos afetivos e na vida social. Essa assimetria tem seu primeiro pilar de construgdo na socializacdo
primaria, quando sdo impostas as meninas formas de comportamento “préprias” do seu género e lhes sdo cerceados
os exercicios de liberdade e de livre escolha segundo seus préprios desejos. Assim, pode-se entender que a primeira
forma de violéncia contra as mulheres acontece no processo de socializagdo familiar, que as induzem ao siléncio e a
submissdo, depois reproduzidos pelas demais institui¢Ges sociais.
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As mulheres é transmitido o ideal glamourizado do casamento, como um “destino” que as levara a felicidade e a
realizacdo. Nesse idedrio, o objetivo fim das mulheres deve ser a busca do “par perfeito”, da “outra metade” ou do
“principe” que as fara felizes para sempre. Ficam em segundo plano eventuais pretensées de buscar outros caminhos
e de lutar por direitos quando naturalizam a dependéncia. As que resistem e enfrentam a dominagdo sdo sancionadas
social e moralmente.

O presente texto, produzido com base em pesquisas bibliograficas, discute a construgdo socio-histérica da
subordina¢do feminina e a permanéncia de uma cultura que, mesmo estando no século XXI e, contando com os
avangos conquistados pelos movimentos feministas a partir do século XIX, as mulheres sdo induzidas ao
silenciamento e ao conformismo com seus papéis secunddrios, em todas as esferas sociais de maior reconhecimento.

Os efeitos da idealizagdo do casamento, como maior realizagdo e fim Gltimo, e da naturalizagdo da subordinagdo
como um dever ser, explicam as desigualdades entre os sexos e a auséncia das mulheres nos espagos de maior poder
e prestigio na sociedade, bem como o alto indice de violéncias a que estdo submetidas.

O casamento e a maternidade sdo transmitidos como “destinos” herdados da “esfera divina” e, cumprir esse destino,
deve ser a meta prioritaria das “mogas de familia”. A incerteza quanto ao sucesso desse projeto de vida é fator
gerador de ansiedades, de ilusdes de uma vida perfeita e de uma felicidade completa, que em larga escala ndo se
concretiza. E, diante da ndo realizagao das expectativas, surgem as frustracdes, que tendem a gerar sintomas e
conflitos que remetem a pratica dos mais variados tipos de violéncia, velados ou nao.

Parte-se do pressuposto de que a superagao da subordinacdo feminina a esses valores tradicionais requer
enfrentamento, a partir de uma tomada de consciéncia emancipadora que permita as mulheres exercerem
livremente suas escolhas.

No entanto, para se compreender o comportamento das familias, principalmente das maes, que é a quem fica o
principal encargo de preparar as filhas e os filhos para os relacionamentos futuros, se faz necessdrio buscar, na
histdria, a logica de construcdo do que se define o que é “mocga para casar” e porque o casamento se torna um
objetivo fim na vida das mulheres até os dias atuais. Essa mesma légica constréi o que deve ser “um homem” e,
consequentemente, “um marido”.

Analisando os trabalhos ja produzidos, percebe-se a permanéncia forte de valores tradicionais na
contemporaneidade, embora ressignificados, as vezes com outra roupagem, porém evidentes, porque estdo
enraizados no inconsciente coletivo. Esses valores, que se misturam com moral social e religiosa, estdo introjetados
na cultura vigente, que se mantém patriarcal e misdgina, e se refletem nas condutas das familias que é a instituicdo
social encarregada da socializagdo primaria, onde sdo incutidos os tracos principais na formacao da personalidade e
da identidade dos individuos.

A SEPARACAO DO MASCULINO E DO FEMININO E A LEGITIMAGAO DA OPRESSAO SOBRE AS MULHERES

A construcdo dos papéis sociais de meninos e meninas comeca quando se identifica o sexo do bebé ainda antes de
nascer. Convencionou-se que o azul é masculino e o rosa é feminino. Assim, das roupas a decora¢do do quarto ja
comeca a marcacdo do sexo, a fim de que sejam internalizados os elementos que definirdo a identidade e a
personalidade do ser que vai nascer, os quais deverao ser articulados com os valores vigentes na sociedade.

Para que os espacos definitérios do masculino e do feminino sejam assimilados, implementam-se normas
consensadas socialmente para que a identidade corresponda ao que é aceito no meio em que se vive. A transmissdo
dessas normas e valores é efetuada desde a mais tenra idade e de forma coercitiva, pois a expectativa da sociedade
é de que os comportamentos nado se desviem do padrdo estabelecido pela consciéncia coletiva.
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Para se compreender a légica da normatizagdo dos comportamentos sexuais e a contundente separagdo entre o
masculino e o feminino, necessario se faz resgatar os valores histdricos que produziram a rigorosa distingdo de papéis
e que se traduzem na desigualdade centrada na dualidade dominado versus dominador; opressor versus oprimido.
Compreender as relagdes de poder existentes entre o homem e a mulher remete a revisitar seus elementos
formadores.

Com este objetivo, considera-se importante analisar estudos que indicam a trajetdria dos sexos desde os tempos em
gue a desigualdade ndo estava instalada e os humanos se organizavam em comunidades sob outros valores. A
psicanalista Regina Navarro Lins, em sua obra “A cama na varanda”, de 1997, utilizada para embasar a leitura histérica
da distingdo entre os sexos, aponta que, nos primordios da formagdo humana, a divisdo sexual do trabalho definia
os papéis sociais dos individuos tendo como foco a busca pela sobrevivéncia. Era desconhecida a relagdo entre o ato
sexual e a procriagdo e os homens ndo percebiam sua participagdo na geragao dos filhos.

A geragao de uma vida era creditada a um dom divino da mulher e esta era respeitada como “personagem central”
na sociedade, sendo creditados a ela poderes que regulavam a vida e a morte e acreditando-se que sua fertilidade
se relacionava a fertilidade da terra. Esses “poderes especiais” faziam-nas respeitadas e reconhecidas.

Afirma Lins (1997, p.18), que ndo havia submissdo ou opressdo de um sexo sobre outro. “A ideia de casal era
desconhecida. Cada mulher pertencia igualmente a todos os homens e cada homem a todas as mulheres. O
matriménio era por grupos. Cada crianga tinha vdrios pais e vdrias mdes e sé havia a linhagem materna”. E, assim,
“a Deusa-Made reinou absoluta por todo o mundo”.

Com a sociedade se tornando sedentdria, substituindo a caga pela agricultura e sendo introduzida na economia a
domesticagao dos animais, a convivéncia dos homens com estes os fez perceber que a procriagao dependia do macho
e que um macho poderia engravidar muitas fémeas e “a partir dai hd uma ruptura na histéria da humanidade”. Aduz
a autora citada que,

Transformam-se as relagbes entre homem e mulher [...]. O homem, enfim, descobriu seu papel
imprescindivel num terreno onde sua poténcia havia sido negada. A reagdo masculina eclodiu com a forga
e a ira de quem fora durante muito tempo enganado. O homem foi desenvolvendo um comportamento
autoritdrio e arrogante. Daquele parceiro igualitdrio de tanto tempo, a mulher assistiu ao surgimento do
déspota opressor. A superioridade fisica agora encontra espago para se estender a superioridade ideoldgica.
(Lins, 1997, p. 22)

O sexo feminino perdeu seu poder e a deusa da lugar ao “herdi-guerreiro”, que busca recuperar seu prestigio de
cacador, dando inicio ao “culto falico” que consolida a supremacia masculina. Com a “descoberta da paternidade” a
mulher perde a liberdade sexual, uma vez que o homem precisa de garantia de que ele é o pai e, paraisso, se instaura
o controle da sexualidade feminina. Segundo Lins (1997, p. 26), “para garantir a fidelidade da mulher e, por
conseguinte, a paternidade dos filhos, ela passa a ser propriedade do homem. Puni-la ou matd-la é considerado
simplesmente o exercicio de um direito”.

A autora Regina Lins (1997), faz uma releitura interessante da construcdo dos mitos do cristianismo, que se traduziu
em outra légica, mas manteve e reforcou a dominacdo masculina. Nesse contexto, torna-se necessario pensar as
primeiras mulheres citadas no mito judaico-cristdo. Lilith, a primeira mulher de Addo, segundo registros ndo biblicos,
pois sua existéncia é omitida na Biblia, reivindicou igualdade de direitos ndo aceitando a imposicdo de que “o desejo
da mulher é para seu marido”. Lins (1997) afirma que ela representa “o primeiro conflito sexual da histéria” quando
guestiona por que ela deve ficar embaixo do corpo do homem durante o ato sexual, se foram feitos igualmente do
mesmo material. Ndo chegando a um acordo, Deus a transformou em uma serpente e ela torna-se o “simbolo do
pecado e da transgressao”.
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Para que Addo ndo vivesse so foi criada Eva, a partir de uma costela do préprio, o que ja designa uma desigualdade
porque essa mulher ndo é um ser inteiro como Lilith, mas uma concessdo de parte do corpo do homem. Eva ndo
reivindicaigualdade, mas desobedece a proibicdo de acesso a sabedoria ao ceder aos apelos da serpente para provar
do fruto proibido e a induzir Addo a também fazé-lo.

Ambas transgrediram as normas do Criador assumindo os riscos da perda do paraiso. Ndo foram perdoadas e seus
castigos foram destinados a todas as mulheres. Pela desobediéncia de Eva, Deus determinou que a mulher sé poderia
exercer sua sexualidade para a fungdo materna e que geraria seus filhos com dor, além de vaticinar a subordinagdo

]

feminina ao definir que “teu desejo serd para o teu marido e ele te governard”. (Gen. 3:16)

Ao agirem como protagonistas, essas mulheres desafiaram o poder de Deus e a ordem estabelecida e receberam o
castigo por essa transgressao que se estendeu para todas as mulheres de todos os tempos. Esses mitos sobre a
criagdo da humanidade, repetidos exaustivamente pelas religiGes, exceto o que se refere a Lilith, que a Biblia ndo
contempla, mas que é interessante por apontar que a mulher sempre resistiu a dominagdo, explicam a divisdo do
poder e dos papéis sexuais, gerando uma cisdo que se perpetua ao longo dos séculos. Culpa e sofrimento devem
acompanhar as mulheres por toda a sua existéncia e em todas as eras.

Esses mitos ainda permanecem modelando a existéncia dos cristdos, condenando o sexo ao pecado e culpabilizando
as mulheres pelos sofrimentos da humanidade. Lins (1997) cita Tertuliano, um dos fundadores da igreja cristd, que
reproduz a acusagdo contra as mulheres e vitimiza o homem pelo comportamento destas afirmando,

E vocé ndo sabe o que é uma Eva? A sentenga de Deus sobre esse seu sexo subsiste até essa era; a culpa
também deve subsistir. Vocé é o caminho de entrada do diabo... o primeiro desertor da lei divina; vocé foi
quem persuadiu aquele a quem o diabo ndo foi suficientemente valente para atacar. Vocé destruiu com
tanta facilidade a imagem de Deus, o homem. Por causa de seu demérito, ou seja, a morte, até mesmo o
Filho de Deus teve de morrer. (Lins, 1997, p. 42)

Mesmo com a introdugdo do culto a Virgem Maria, que apresenta a mulher sob outra perspectiva, bondosa e fiel, o
reconhecimento da mulher como sujeito ndo ocorreu. A cultura vigente a época, fundada nos valores do Pai, ndo
permitiu que Maria fosse glorificada como uma mulher forte, pelo contrario, as qualidades valorizadas foram da mae
sofredora e passiva reforcando o simbolo da submissdo feminina. Afirma Regina Lins (1997, p.51) que “apesar de
Maria passar a ser o maior simbolo de bondade e altruismo, as mulheres continuaram a ser reprimidas, humilhadas
e violentadas. A lenda de Eva, ainda por muito tempo, ia ocultar a exemplar Maria”.

Os mitos e lendas ao longo da Histéria, a institucionalizacdo da propriedade privada, a forca da religido e as
consequentes mudangas culturais, produziram uma organizacdo social em que o pai é soberano e, assim, se
institucionalizou o patriarcado. Por patriarcado se entende a supremacia masculina fundada na figura do pai, a
linhagem de parentesco descendendo deste e as mulheres mantidas inferiorizadas e subordinadas.

O patriarcado estabelece uma cisdo na sociedade entre o publico e o privado, influenciando a estrutura social e as
formas de agir de todas as demais institui¢des. Os valores culturais se fundam nos pilares “dominador/dominado;
superior/inferior”; o espaco publico é masculino e o privado é feminino.

A cisdo e a delimitagdo do publico e privado, construidos e potencializados pelas histérias e mitos, no que
tange aos papéis sociais da mulher e do homem, vdo se cristalizando, se tornando verdades absolutas
inquestiondveis e santificadas. Tece-se, assim, a naturalidade da aceitagdo cultural do lugar da mulher e do
homem na sociedade, legitimando a relacdo de hierarquia do poder entre os géneros. (Silva, 2012, s.p.)

Para se consolidar e se perpetuar, o patriarcado precisa exercer seu poder de forma que toda a sociedade, mas
especialmente as mulheres, acreditem que essa estrutura é legitima e que a ela devem se submeter sem resisténcia,
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em um tipo de “serviddo voluntaria”, no sentido definido por La Boétie. Para isso os homens instituem um “poder
simbdlico” (Bourdieu, 2009) construindo uma realidade em que a forga é imperceptivel e, assim, as mulheres ndo
reconhecem a dominagdo, naturalizando e legitimando a submissdo sem impor resisténcia explicita e organizada.

Firma-se desse modo, um tipo de “obediéncia consentida” estimulada pela cultura patriarcal que valoriza a mulher
restrita ao lar, com poucos espagos de sociabilidade e competindo entre si, ao passo que os homens se unem e
tendem a ser soliddrios uns aos outros. Nesse contexto, as trocas entre as mulheres sado dificultadas e a organizagdo
politica inviabilizada, o que mantém a “estrutura estruturada” no sentido em que afirma Bourdieu (2009).

Sem desvendar a produc¢do simbdlica dessa estrutura, que permanece e sobrevive a tantas transformagdes sociais,
ndo se consegue superar esse poder invisivel que gera o consentimento dos dominados e, sendo despercebido,
confunde-se a dominagdo como forma de amor e protecdo. Legitima-se e luta-se pela sua permanéncia.

O patriarcado é um sistema autoritdrio tdo bem-sucedido que se sustenta porque as pessoas subordinadas
ajudam a estimular a subordinagdo. Ideias novas sGo geralmente desqualificadas e tentativas de
modificagGo dos costumes sdo rejeitados explicitamente, inclusive pelas proprias mulheres, que, mesmo
oprimidas, clamam pela manutengdo de valores conservadores. [...] A mente humana foi remodelada em
um novo tipo de mente, e a cultura dominada pelo homem, autoritdria e violenta, acabou sendo vista como
normal e adequada, como se fosse caracteristica de todos os sistemas humanos. A lembranga de que por
milhares de anos houve organizag¢bes sociais diferentes foi suprimida. (Lins, 1997, p. 34-35)

Para se legitimar, o patriarcado teve o apoio da religido e da ciéncia inscrevendo os sexos na dualidade
mulher/natureza e homem/cultura. A cultura ainda vigente define os homens por suas qualidades viris, como
coragem, forga, vigor sexual; as mulheres sdao percebidas como o ser capaz de conceber outros seres humanos,
dotadas de qualidades como carinho, compreensdo, intuicdo, fragilidade, dependéncia, futilidade, ou seja,
gualidades e sentimentos que foram convencionados como femininos.

Nessa dualidade se estabelecem relagdes de poder em condigGes assimétricas que condicionam as visdes de mundo
de geracoes dificultando o debate sobre os direitos das mulheres e fragmentando a luta politica dos movimentos
organizados, pois as “mulheres honestas” tendem a ndo compreender as a¢des das que pretendem enfrentar a
dominacdo.

A |dgica patriarcal se apoia no controle da sexualidade feminina e na divisdo sexual das atividades, o que mantém a
mulher restrita ao espaco doméstico. Com a propriedade privada, a fidelidade feminina torna-se essencial para
garantir a legitimidade dos herdeiros e torna-se “uma obsessdo” para os homens que submetem suas mulheres a
severa vigilancia fazendo com que elas “ndo existam por si proprias, mas que sejam definidas pelo seu
relacionamento com o homem” (LINS, 1997, p. 33). Para essa garantia, anula-se o desejo feminino normatizando o
sexo das esposas. Os homens, no entanto, sdo livres para reafirmar suas qualidades viris.

A VIRGINDADE LEGITIMADA PELA RELIGIAO E PELA CIENCIA

Conforme afirma a historiadora Yvonne Knibiehler, em sua obra “Histdria da virgindade” (2016), o controle sexual da

|Il

mulher eleva a virgindade a condicdo de “virtude moral” e as meninas sdo educadas para preserva-la a qualquer
custo. Para ndo correrem o risco de serem “defloradas”, a familia, a religido e a medicina produzem discursos que
introjetam nas mentes das mocas a responsabilidade por sua preservagdo. Assim, a moga deve entender a sua

virgindade como um distintivo que a situa no mundo, como “eleva¢do moral e afirmacdo identitaria”.

A modéstia é uma virtude cardinal para uma moga bem-criada, que deve ser apresentada ao mundo, mas
manter-se apagada ou, ao menos, reservada. Ela ndo fala a ndo ser que lhe dirijam a palavra. Ndo lhe é
proibido se instruir ou mesmo se tornar culta, desde que ndo se vanglorie. Ela ndo deve questionar a
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preponderdncia masculina, mas pode se tornar capaz de dar opiniées fundamentadas. Assim se tornard uma
verdadeira companheira para seu futuro marido. (Knibiehler, 2016, p. 135-136)

Aideologia religiosa vigente a época difunde a virgindade como um valor supremo que remete a representagdo da
Virgem Maria. A “donzela” inspira mistérios pela sua pureza, pois representa esperanga de vida. Ter o himen
preservado significa “elevacdo moral e a salvagdo de todo o género humano”, sendo sacralizada a virgindade. Santo
Agostinho afirma que “a virgindade ndo reside na integridade do corpo, mas na intengéo da alma” (ibid, p. 99).

Ha a virgindade laica das mogas para casar e a virgindade consagrada daquelas que viverdo reclusas nos conventos
e ambas sdo cerceadas de qualquer liberdade que possa estimular o desejo sexual. Dai “domestica-las” para se
guardarem para a magica noite de nupcias, no caso das virgens laicas, e para serem “esposas de Cristo” para as
religiosas. As “donzelas” tém um status especial na sociedade, se tornam praticamente uma personagem em torno
da qual sdo liberadas fantasias e fetiches.

A educagao familiar e religiosa se dedica a desenvolver “freios” nos desejos femininos a fim de “rechagar suas
pulsdes”. Deve-se ensinar que cabe as mogas preservarem sua virgindade e para isso devem ter pudor diante dos
impulsos sexuais. O pudor remete a um “comportamento reservado, prudente e digno, representando uma virtude
moral e um cédigo de boa conduta a partir da interiorizagdo das proibigées” (ibid p. 135).

O casamento é a legitimagdo para o exercicio do ato sexual para as mulheres e perder a virgindade fora do
matrimonio, significa a marginalizagdao da mulher que, ndo raro, s6 lhe restard a prostituicao diante do abandono a
que sera submetida. Todos os homens desejam ser os primeiros na vida de uma donzela, pois reforga sua virilidade
e seu poder de “sexo forte”. Assim, a jovem deve internalizar o valor da virgindade e assumir a responsabilidade por
manté-la, pois sé assim serd considerada digna e merecedora de um pretendente para casar-se.

Em caso de violagdo sem consentimento, a jovem é culpabilizada, pois os juizes entendem que bastaria que ela
reagisse para que o ato ndo acontecesse. Os violadores nao sao responsabilizados, pois se entende que “as filhas de

|Il

Eva sdo tentadoras e que possuem um desejo sexual insacidavel”. A domina¢do masculina ndo é questionada, pois a

hierarquia entre os sexos é entendida como “natural” (Cf. Knibiehler, 2016).

A ciéncia médica, no século XVIII, gera a dessacralizacdo a virgindade e o médico da familia concorre com o padre
como conselheiro e confidente junto a populacdo, como efeito dos rumos laicos que a sociedade moderna deseja
tomar. Nesse processo, a medicina naturaliza e desmistifica o pudor e ha toda uma discussdo sobre a existéncia ou
ndo do himen e sua importancia, sua fragilidade, seu significado. A Anatomia vai constatar que esta membrana é o
gue garante a virgindade feminina, uma espécie de “selo” tornando-se, entdo, objeto de varias interpretacdes e usos
ideoldgicos (Cf. Knibiehler, 2016).

Ha sociedades que defendem a liberdade sexual das mulheres e optam por ignorar o himen, o que nao é o caso das
sociedades ocidentais, que vdo buscar a criacdo de mecanismos de protec¢do a virgindade das meninas e, por
conseguinte, da preservacdo do himen como um valor moral. Nesse processo de naturalizacdo do sexo, a ciéncia
médica entende que a mulher também deseja exercé-lo, mas resistir ao desejo é necessario para “dar ao homem a
impressdo estimulante da luta, da conquista que confirma a superioridade do sexo forte” (ibid p. 148).

Ainda de acordo com a autora citada, a medicina e seu discurso pretensamente neutro, considera a mulher “um
instrumento dado ao homem para assegurar sua descendéncia” e a primeira menstruacao é o sinal de que a menina
ja esta pronta para a procriacdo. A perda regular de sangue é percebida como expurgac¢do de impurezas, uma vez
que as “filhas de Eva sdo repugnantes e perigosas”. Mas, os tratados médicos entendem também que o sangue
perdido na menstruacdo enfraquece a donzela e desperta nela o desejo do sexo que ndo pode demorar muito para
ndo desenvolver a “histeria”.
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A masturbacao, proibida na Idade Média e, posteriormente, tolerada como forma de amenizar os desejos das mogas
para se guardarem para as nupcias, passa a ser ressignificada para que o primeiro homem ndo se sinta desprestigiado
com a mulher que se permite prazeres independente dele. Propaga-se, entdo, a ideia de que a masturbagdo é
sintoma de doengas como histeria, ninfomania e que seus efeitos podem gerar “furia” e até a “morte”, segundo a
historiadora.

As “doentes” devem ser internadas para curar a histeria e o clitéris pode ser removido para curar a ninfomania e, na
negacdo do direito ao prazer sexual das mulheres, a medicina convoca as mades “conscienciosas” para atuar no
sentido de cercear os desejos evitando a masturbac¢do que os desperta, pois “as mogas séo a por¢do mais doentia e
delicada do género humano e a fraqueza do sexo se mostra particularmente ameagadora durante a puberdade” (ibid,
p. 151).

[...] os “médicos de familia” sdo convidados a prescrever prdticas de saude capazes de preservar o pudor e
a virtude. A alimentagdo deve proibir carnes condimentadas e suculentas, que podem provocar excitagoes
imprevistas. A caga e o peixe em periodo de desova tém temiveis propriedades afrodisiacas. Devem ser
evitados também “esses ragus apimentados, essas tortas recheadas de trufas e condimentos, esses
preparados abomindveis em que dominam a pimenta, o gengibre, a noz-moscada e a canela”. O café e o
chd, posto que despertam, sGo denunciados como estimulantes dos drgdos genitais [...] o vinho s6 é admitido
em quantidades muito pequenas [...] A refei¢Go da noite deve ser composta exclusivamente de pdo e leite,
sendo que este age como sedativo. (Knibiehler, 2016, p. 152)

Assim, no periodo revolucionario, a medicina invade a vida privada, se aliando as ciéncias juridicas. “A medicina legal
progride, o direito privado sente seus efeitos. O destino das mog¢as também” (ibid, p. 153).

A Revolugdo Francesa desmistifica a ideia da mulher como fragil e incapaz de agir no espaco publico, cuja fungao
“natural” é o exercicio da maternidade e, por ser passiva, deve ficar restrita as atividades domésticas. Embora as
expectativas das mulheres que participaram ativamente na revolugdao tenham sido frustradas, pois foram excluidas
da condicdo de cidadas, a forte participacdo feminina foi importante na efetivacgdo dos propodsitos dos
revoluciondrios. E um acontecimento significativo, que vai dar motivacdo para os movimentos feministas
organizados, no século XIX.

O Cddigo Civil Napoleonico, inspirado no Direito Romano, visa construir um cédigo de leis unificado para a Franca e
vai servir de base para ordenamentos juridicos de outras nagdes posteriormente. Este cédigo, no que se refere a
familia, retoma os valores da cultura patriarcal tradicional, em que as mogas devem ser incentivadas a se casarem
cedo, a partir dos quinze anos e devem ser afastadas dos estudos académicos em favor de valores religiosos e morais,
a fim de se tornarem ddceis e ficarem longe das tentagGes e das possibilidades de desvio do bom comportamento.

Esse ordenamento define que a menina com mais de quinze anos que for seduzida, serad a Unica culpada porque o
codigo implementa normas a partir do entendimento de que, nessa idade, é ela quem seduz e torna-se, assim,
responsavel pela sua honra. Se engravidar em decorréncia do abuso tera um filho “bastardo” e sera “mae solteira” o
gue a estigmatizard para sempre. Este estigma prevaleceu até muito recentemente no Brasil e ainda nao esta
totalmente extinto.

O cdédigo isenta de culpa os agressores em geral e, do dever de sucessdo, os filhos das familias abastadas que
abusarem de suas empregadas, bem como os chefes que abusarem das mulheres trabalhadoras. Designa o homem
como senhor absoluto da casa e como chefe da familia.

O Cddigo Napolednico tornou a autoridade do homem sobre suas familias mais forte e privou a mulher de
direitos individuais, reduzindo, igualmente, os direitos de filhos ilegitimos. A todos os cidaddos masculinos
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foi garantida a igualdade perante a lei. [...] [...] o casamento somente adquiria legitimidade em frente a um
juiz de paz. Napoledo, seguindo a doutrina liberal, pés fim ao conceito religioso do enlace sagrado
substituindo-o pelo contrato de casamento. [...] A lei do Estado substituia, por assim dizer, a lei de Deus. Nas
questdes familiares, [...] o pai era tudo — o pai patrdo. Além de tutelar a mulher e a filha, até encarcerar
um filho por seis meses era permitido. E se este manifestasse o desejo de se casar, tinha que ter a licenga
paterna. (Altman, 2010, s.p.)

No decorrer de toda a histéria da familia no ocidente, as mudangas socioculturais ndo alteraram a condigdo de
subordina¢do da mulher e mantiveram o poder do homem sobre a esposa e os filhos. O pai seria responsavel pela
familia perante Deus e, posteriormente, perante o Estado. A manuteng¢do do amplo poder paterno tem a finalidade
de manter a ordem social, considerando que a familia é a representagdo de sua célula base.

Em sociedades hierarquizadas a obediéncia é um valor fundamental o que justifica a preservagdo do poder do pai
sobre toda a familia, com direito a corregdo e castigo e com o medo prevalecendo acima do amor que ndo é um
elemento significativo na constituigdo da familia até entao.

SOCIEDADE DE MERCADO: RECONFIGURAGAO DA FAMILIA E DOS PAPEIS DE GENERO

As mudangas sociais, culturais, politicas e econdmicas ocorridas a partir do Renascimento e consolidadas no século
XVIIl com a Revolugdo Industrial, que encerrou o feudalismo e instituiu o capitalismo como o novo sistema
econdmico, e a Revolugdo Francesa que encerrou o absolutismo e institucionalizou o Estado Moderno, altera-se toda
a estrutura da sociedade ocidental, incluindo a familia que terad nova fungao e significado.

A sociedade se urbaniza, as cidades crescem, os agricultores se tornam operarios, a familia deixa de ser uma unidade
de produgdo para se tornar uma unidade de consumo na sociedade de mercado. A produ¢do econOmica se distancia
da casa e passa para as industrias. A familia extensa ndo é funcional nessa nova estrutura e se institui a familia nuclear
que se resume no marido, mulher e filhos. Nesse modelo de familia vigora outra ideologia: o amor materno e o amor
romantico.

Embora haja a crenca de que o amor materno é inato, a filésofa francesa Elisabeth Badinter, em sua obra Um amor
conquistado — o mito do amor materno (1980), afirma que é um amor construido, como toda forma de amor.
Segundo ela, os valores da sociedade interferem nos desejos humanos, logo, desejos e escolhas sdao condicionados
pelo meio em que se estd inserido e ndo parte de uma “esséncia” humana.

Aduz Regina Lins, (1997) que, até o século XVIII a crianga era percebida como um empecilho para os pais e a pratica
recorrente era entrega-la, ao nascer, a uma ama de leite que a criava por tempo indeterminado e os pais a visitavam
esporadicamente, ou em muitos casos, nem visitavam. As criangas mais frageis morriam, as que sobreviviam eram
devolvidas em torno dos quatro ou cinco anos ou mais.

Amamentar ndo era uma tarefa nobre nem prazerosa e, cada mae por seu motivo, abria mao da convivéncia com
suas criancgas. A morte dos filhos ndo tinha a representagdo que tem atualmente, pois “ndo havia o sentimento de
infancia” e a morte das criancas, cuja taxa era alta, era vista como banal, quase indiferente.

Com a industrializacdo, o pai provedor sai para trabalhar e as mulheres-maes, nesse novo arranjo familiar, devem
permanecer em casa, agora definida como lar, no cuidado com os filhos e com as atividades domésticas. A construcdo
da mée, tal como se conhece hoje, se dd em razdo da crianga passar a ter utilidade nessa nova estrutura social, como
futura forca de trabalho nas industrias e como servidores nas for¢as armadas.

A crian¢a adquire um novo valor por representar, potencialmente, uma riqueza econémica e garantir o
poderio militar. As perdas humanas sGo vistas agora como um prejuizo para o Estado. [...] A mulher é
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promovida enquanto mde, na mesma medida em que declina o poder do pai. Anteriormente, se insistia na
autoridade do pai, pois o que mais importava era formar suditos ddceis para Sua Majestade. Nesse final do
século XVIII, quando o rei jd tinha sido executado e as fabricas proliferavam, era necessdrio produzir seres
humanos para trabalhar e enriquecer o Estado. A mortalidade infantil deve ser impedida a qualquer prego.
A providéncia imediata é salvar as criangas, futura méo de obra. (Lins, 1997, p. 102-103)

De acordo a autora citada, que nado foi facil e nem simples conseguir a adesdo das mulheres a esse novo papel de
mde amorosa e dedicada. Segundo ela, foram necessarios muitos argumentos e muitas publicages e sermdes para
convencer as mulheres sobre a importancia da maternidade. Elogios as mulheres que amamentam, lisonjeio a sua
beleza, promessas de um casamento mais feliz e um marido mais fiel, ameagas e intimidagdes de que poderiam
adquirir doengas incuraveis e que estavam pecando contra Deus foram recursos utilizados a fim de propagar e
convencer as mulheres a repensarem o valor do seu papel como mde. Rousseau contribuiu com publicagdes
incentivadoras, como em sua obra Emile,

Do cuidado das mulheres depende a primeira educagéo dos homens; das mulheres dependem ainda os seus
costumes. [...] Assim, educar os homens quando sdo jovens, cuidar deles quando grandes, aconselhd-los,
consold-los [...] eis os deveres das mulheres em todos os tempos. (Rousseau apud Lins, 1997, p. 103)

Muito tempo foi necessario para que as mulheres assimilassem o papel de mae zelosa e responsavel pelos filhos do
nascimento até que se tornassem independentes. A boa mae se anula como mulher e se dedica em tempo integral
ao cuidado das criangas, se sentindo responsavel por tudo o que lhes acontece. Nao frequenta mais as atividades

|u

sociais e ndo reclama por isso, pois a mae é sagrada, a imagem e semelhanga da Virgem Maria, afinal “ser mae é

padecer no paraiso”, de acordo com um ditado popular ainda vigente.

Afamilia, agora é voltada para dentro, se fecha para o mundo externo, no espaco sagrado do lar em que a privacidade
da familia deve ser prioridade. O pai também se insere nesse contexto, mas a administracdo da casa cabe a mae e
sua virtude é medida pelo seu desempenho nos cuidados com os membros da familia. Agora esse papel é gratificante,
da um novo significado na vida, tem outra representac¢do na sociedade. A principal caracteristica dessa nova mae é
a culpa, pois o sucesso do casamento e o futuro dos filhos dependem da sua impecdvel dedicacdo. Se algo sair fora
dos padrdes socialmente definidos terd sido porque faltou-lhe competéncia no exercicio de suas func¢des
fundamentais.

De acordo com o estudo de Merlo; Oliveira (2017, p.58), “[...] a valorizacdo da familia como pedra angular da
sociedade burguesa diferencia os papéis com maior precisdo sexual, estabelecendo uma oposigcdo entre homens
politicos e mulheres domésticas”. E, no espaco doméstico, cabe a mulher-mae a manutenc¢do da ordem.

O amor romantico também é uma construgdo da sociedade industrial, pés-Revolucdo Francesa, como resultado da
funcionalidade da familia nuclear na sociedade capitalista, urbana e individualista que se instaura. Ndo havendo mais
a familia extensa, em que o casal era subsumido nesse arranjo coletivo, viver a dois “até que a morte os separe”
requer algo mais do que os interesses que regiam os casamentos na época feudal. Agora, o casamento deve
acontecer se os noivos tiverem afinidade, identificacdo, paixao, ou seja, um amor para sempre. Afinal, a familia agora
deve ter o perfil da Sagrada Familia.

Lins (1997, p. 78) aponta que “o amor romdntico é construido em torno da proje¢do e da idealizagdo sobre a imagem
em vez da realidade. A pessoa amada ndo é percebida com clareza, mas através de uma névoa que distorce o real”.

Assim como a ideologia da maternidade sagrada, também se desenvolveu a ideologia do amor romantico, por meio
de varias publicacGes e veiculos: novelas e fotonovelas, romances, filmes, relatos de romances arrebatadores, difusdo
de ritos e rituais que envolvem relacionamentos de principes e princesas. E dessa forma naturaliza-se essa forma de
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relacionamento, sem que se perceba que é uma cria¢do recente, por ser o modelo que mais se adequa aos tempos
revolucionarios.

A magia do amor romantico faz com que o ser apaixonado ndo perceba defeitos, divergéncias, manias,
comportamentos e costumes que desagradam ou ndo combinam com o/a parceiro/a. Ndo leva em conta barreiras
sociais, pois, diante da paixdo, o mundo adquire novo significado e a vida toma outra dimensdo, além da
racionalidade. No jogo do amor idealizado, busca-se na outra pessoa o que falta em si mesmo e, no auge da paixdo
tem-se a ilusdo de que todos os vazios foram preenchidos. Vive-se, nesse contexto, a sensagdo de que tudo sera
eterno, sem conflitos, sem discorddncias, sem decepg¢bes e que ndo haverd rotina entediante na convivéncia
cotidiana.

As caracteristicas do amor romdntico sdo inconfundiveis. O éxtase e a agonia que nos causam tornam a vida
emocionante, nos dando essa sensagdo de transcendéncia. Para se manter nesse estado de plenitude,
homens e mulheres exigem coisas impossiveis de seus relacionamentos: nds realmente acreditamos
inconscientemente que o outro tem a obrigagGo de nos manter sempre felizes, de tornar nossa vida
significativa, vibrante, plena de encanto. [...] A pessoa apaixonada néo é uma pessoa livre. Ao contrdrio,
procura ser possuida, enlevada, ficar fora de si, enlouquecida pela nostalgia, que é ignorada pela propria
iluséo de liberdade. (Lins, 1997, p. 80-81)

Na realidade, tanto a ideologia da maternidade sagrada, cujo papel a mulher assume com culpa e sem reclamar,
mesmo que o encargo do cuidado com os filhos recaia todo sobre ela, quanto a ideologia do amor romantico, que a
prende em uma relagdo, sdo cria¢gdes da sociedade ocidental moderna, centrada no mercado e no capital. Estes
novos elementos, necessitam da sociedade organizada com base nesses valores para se manter harmonica e
ordenada, uma vez que sdo fatores que fragilizam os lacos sociais e o senso de coletividade.

A familia nuclear é necessdaria nessa nova organizagao social, pois a produgao industrial necessita de consumidores
e, quanto maior o nimero de familias, mais necessidade dos bens de consumo produzidos. A familia extensa, além
de ser dificil de se adaptar a uma sociedade urbana, reduziria o potencial de consumo, tornando-se, assim,
disfuncional, nesse novo modo de producao.

O amor romantico é entao introduzido no inconsciente coletivo para que a familia, tida como a “célula mater da
sociedade”, se mantenha estruturada, a fim de ndo desestabilizar a coesdo social e se consolidar como unidade de
consumo. A separagao deixa a mulher extremamente vulneravel e, sendo o casamento um sacramento indissoluvel,
faz com que a unido matrimonial seja mantida, mesmo se houver desencanto ou decepg¢do com a relagdo.

Ao homem cabe as decisGes e as iniciativas de pedir a mulher em namoro, pedir em noivado, marcar o casamento e
pedir a separacdo se assim o desejar. O marido também tem a liberdade de buscar, fora do casamento, escapes para
suas frustracBes. A mulher n3o é concedido o mesmo poder e os mesmos direitos. Uma vez a esposa conformada
com sua subordinacgdo, a familia estd protegida de uma eventual dissolucdo, a sociedade se mantém coesa e o
mercado progride.

O amor romdntico ndo é apenas uma forma de amor, mas todo um conjunto psicoldgico — uma combinag¢do
de ideais, crengas, atitudes e expectativas. Essas ideias coexistem no inconsciente das pessoas e dominam
seus comportamentos e reagdes. Inconscientemente, predetermina-se como deve ser o relacionamento com
outra pessoa, o que se deve sentir e como reagir. (Lins, 1997, p. 111)

A maternidade é elevada a categoria de sagrada e justifica qualquer rendncia para o seu bom desempenho, pois o
gue acontece de negativo na trajetdria da vida dos filhos, as falhas serdo debitadas a mae. Nessa reconfiguracao, as
mulheres assimilam esse papel como inato e concernente ao instinto feminino e, assim, o tomam como seu destino
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natural. Tendem a anular-se como mulher e negar seus desejos de emancipagdo em prol do sucesso da mae, uma
vez que serdo avaliadas pela sociedade, segundo seu desempenho nesse papel. Dai a importancia da introjecdo da
culpa no inconsciente feminino. Ser avaliada como méde negligente, dona de casa “relaxada” e esposa descuidada
significa o fracasso da condigdo de mulher. A autora Regina Lins (1997), aponta que,

A maior expectativa que ainda hoje se tem em relagéo a mulher é que seja mde. Por ser capaz de ter filhos,
supdbe-se que, naturalmente, deseja té-los. Olha-se com piedade para as mulheres que ndo os tém e com
desprezo e critica para as que ndo querem té-los, considerando-as até portadoras de um grave problema
mental. A pressdo ideoldgica é tanta que muitas mulheres se convencem que desejam ter filhos sem que
esse desejo realmente exista. Nesse caso, a maternidade é vivida com muita frustragdo e culpa. (Lins, 1997,
p. 107).

O trabalho de inculcagdao do amor materno na mente feminina atingiu seu pleno objetivo, uma vez que as maes
passaram a viver em fungdo dos filhos de forma idealizada, como sendo o apice da sua realizagcdo. Esse resultado
mostra o poder das ideologias, pois fazem com que os individuos acreditem que sejam verdades absolutas e, assim,
ndo as questionem. Sequer percebem que sdo construgées sociais e que defendem interesses especificos e ndo
explicitos. As mulheres que ndo desejam ser maes sdo consideradas “anormais” ou portadoras de traumas ou
problemas psicoldgicos. A elas sdo dispensadas piedade, afinal, para a cultura vigente, ndao sao mulheres realizadas
como femininas.

A ndo percepgdo da construgao externa, ou seja, que sao valores culturais e ndo naturais, faz com que mulheres
desqualifiguem outras mulheres que, porventura, optem por exercer sua autonomia e ndo sigam os valores e crengas
impostos pela sociedade. Estas sdo percebidas como desviantes e sdo identificadas por diversos esteredtipos. Nao
sdo as “mogas para casar” por ndo corresponderem ao perfil das “mulheres ideais”. A desunido feminina acontece
na proporgao da solidariedade masculina e é util para a manutenc¢ao do status quo, afinal, as préprias mulheres se
controlam.

Para que os individuos internalizem os papéis sociais masculinos e femininos, o processo de socializacdo, cujos
principais agentes sdo a familia — a quem cabe a socializagdo primaria —, a religido, a escola, o Estado, a economia,
os meios de comunicacdo, etc., se encarrega de delimitar os espagos e configurar os papéis para marcagao da
identidade de género.

A configuragdo dos papéis sociais de cada sexo é difundida desde o nascimento da crianca, quando os instrumentos
de socializa¢do sdo aplicados para configuracdo da identidade e da personalidade que determinam o lugar social da
pessoa. Comega com a separac¢ao das cores, rosa para menina e azul para menino, seguido dos brinquedos e das
histdrias infantis com suas mensagens implicitas.

Tomando como referéncia o trabalho da pesquisadora Jacqueline Pitanguy de Romani (1982), que discute as
conformacGes dos papéis de género na sociedade, analisa-se os brinquedos infantis e sua funcionalidade na divisdo
de papéis sexuais que reforcam a assimetria existente entre os sexos e a ideologia de “esséncia” e “natureza” da
condicdo de homens e mulheres.

Para internalizacdo de seus papéis, as meninas recebem como brinquedos, objetos que representam o espaco
privado, valorizando, implicitamente a maternidade e as atividades domésticas. Ganham bonecas que representam
bebés, panelinhas, fogGezinhos, instrumentos de cozinha, etc. Quando maiores, ganham bonecas que representam
adolescentes ou mulheres jovens, porém sempre representam a mulher na praia, a mulher no saldo de beleza, a
mulher no shopping e raramente representam uma mulher presidente de uma empresa, gestora de negdcios, etc.
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Os meninos sdo socializados para o espago publico desde sempre, quando recebem carros, bolas, bonecos de luta,
jogos de agdo, espadas, etc., em geral, possuem cores e movimento e sdo utilizados no espago externo. Tém sempre
caracteristicas de disputa e demandam decisGes e estratégias, desenvolvendo habilidades de gestdo e sujeitos
proativos.

Sobre brinquedos e marcagdo de papéis sociais, Pinsky (2014) cita o conselho médico publicado no Jornal das Mogas,
de 1953, em uma sessdo denominada “Falando as M3es”,

[...] hd brinquedos bdsicos que falam o idioma da humanidade inteira, e para estes ndo hd probabilidade de
passar da moda nem de época [...] uma menina é uma pequena mde, e uma boneca sempre terd guarida
em seus bragos, por muito que a moda lhes modifique a vestimenta, as linhas e os tragos. E um menino
estard sempre por aquilo que reclamam sua destreza desportiva ou seu instinto de defesa, quando néo de
ataque. Uma pessoa que vai fazer um presente de um brinquedo deve procurar o simples, o que responda
ao natural instinto da crianga [...]. (Dr. Werther, “Falando as Mdes”, Jornal das Mogas, 08.06.1953, apud
Pinsky, 2014, p. 50)

As heroinas das histdrias infantis também sao construidas sob a égide do que se espera das boas mogas. Sao sempre
passivas, dependentes, frageis e sem autonomia. Para que sejam salvas e possam ser felizes para sempre é necessario
um principe viril, forte, corajoso, destemido para acorda-la do seu anestesiado sono. As mulheres de a¢do dessas
histdrias, as que tomam decisdes e mudam o rumo dos acontecimentos, sdo as bruxas mds, as madrastas — dai o
estigma destas; em geral sdo “feias” e aterrorizantes e sempre morrem de forma violenta, como represalia, no final.

Assim, masculino e feminino, masculinidade e feminilidade sGo conceitos que, partindo de uma
caracterizagGo bioldgica, definem-se sobretudo pela assignagdo de papéis sociais, representagbes e
expectativas de comportamento. Resultantes de uma retradugdo cultural do bioldgico, tais conceitos situam-
se fundamentalmente no campo simbdlico, definindo-se por qualidades opostas atribuidas ao homem e a
mulher. [...] (Romani, 1982, p. 65)

Ao hierarquizar os papéis de género, as diferencas bioldgicas sdo transformadas em desigualdades sociais, que
produzem a opressao do sexo considerado “forte” sobre o definido como “fragil”. A hierarquiza¢do e sua manutengao
sdo intencionais, pois, “as filhas de Eva” precisam ter seus corpos, seus desejos, seus sonhos e seus movimentos
controlados, a fim de que a hegemonia masculina se perpetue e ndo corra riscos de enfrentamento.

No entanto, é importante salientar que as mulheres ndo sdo e nem foram todo o tempo passivas diante da
dominacdo. Resisténcia sempre houve, na tentativa de buscar autonomia e independéncia. Avancos foram
conquistados, mesmo que graduais, e o caminhar das novas conquistas é lento, afinal romper séculos de
subalternizacdo demanda muita luta e persisténcia. Nessa persisténcia, seguem os movimentos feministas, hoje
interseccionalizados, tomando o termo da professora e pesquisadora Kimberlé Williams Crenshaw (1991).

A SOCIALIZAGAO DA MULHER PARA O CASAMENTO E A IDEALIZAGAO DO RELACIONAMENTO COMO
CONTO DE FADAS: FRUSTRAGOES E CONFLITOS

A distincdo dos papéis sexuais e a moldagem dos comportamentos sdo construidos desde a infancia, primeiramente,
pelas familias que estimulam as meninas a sonharem com o casamento, como nas histdrias das princesas e nos
romances das novelas. Como as heroinas dos contos de fada, as meninas vdo construindo relagGes amorosas
idealizadas a partir da ideia de que “mulher feliz € mulher casada”, logo, precisa construir um perfil que agrade aos

1 A autora define interseccionalidade como sendo “formas de capturar as consequéncias da interagdo entre duas ou mais formas
de subordinagdo: sexismo, racismo, patriarcalismo”.
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pretendentes e, assim, tem que ser recatada, mais contida, buscar uma profissdo que tenha mais aceitagdo por parte
de um futuro marido, ou seja, que lhe permita ser mde, esposa e dona de casa.

Poucas priorizam a carreira profissional e a autonomia como pessoa. Mas, mesmo as que tomam essa decisdo,
continuam sonhando com o dia em que encontrardo sua outra metade e terdo a tdo sonhada cerimonia do grande
enlace, com todos os aparatos que o mercado de casamentos oferece. A psicéloga Marciane Sossmeier, aponta os
riscos de se colocar a prépria felicidade nas maos de outro,

Os mitos acerca do relacionamento ideal criam expectativas equivocadas sobre o parceiro e o dia a dia em
casal, produzindo uma vasta lista de empecilhos e frustragbes na vida amorosa. Insatisfeitos com a auséncia
dos padrdes idealizados, rompemos com relagbes que poderiam ser fortalecidas e amadurecidas, e sequimos
na busca pelo par perfeito. [...] Acreditar que hd alguém que nos completa requer que nos consideremos
seres parciais, incompletos e dependentes. Ndo encontrando quem nos preencha, ficamos presos na
sensagdo de que algo nos falta, fadados a tristeza da incompletude. E evidente que prosperamos através do
convivio com outras pessoas, mas é doloroso demais depender de alguém que ndo nés mesmos para nos
sentirmos plenos. (Sossmeier, 2017)

Ha, entdo, um processo de construgao do futuro das meninas, por todas as institui¢des sociais, que as destinam ao
casamento como maior realizagdo. Todas as conquistas, sejam nos estudos, nos esportes, nas ciéncias, nas artes, na
profissdo, ndo serdo suficientes para circunscrever as mulheres em um lugar social considerado feminino se nao
atenderem as expectativas que remetem a sua “esséncia”’: o casamento e a maternidade. Pinsky, (2014, p. 49), cita
nota da Revista O Cruzeiro de 03/09/1955, que afirma, “Em geral toda mulher deseja casar-se. E raro aquela que,
por temperamento, ndo nutre esse ideal. Desde pequena jd manifesta tendéncias para dona de casa e, quando
mocinha, passa a sonhar com o principe encantado [...]”.

Nestes papéis é que esta sua real felicidade, tudo o mais é dispensavel. Além da familia, as religiGes cristads reforgam
0 casamento como sendo um caminho natural ao sexo feminino. A frase biblica “A mulher sdbia edifica a sua casa;
mas a tola a derruba com as préprias méos” (Provérbios 14:1), define a responsabilidade da mulher na manutencgéo
do casamento. Se o casamento se desfaz, ela é que ndo teve competéncia para manté-lo. Pinsky (2014), em citagcdo
da Revista Claudia, (08.1963) retrata o que se espera da esposa perfeita: “Num casal, a fung¢do feminina é sobretudo
manter a unido com o marido, a unido com os filhos [...]. Seu papel na estabilidade da familia é, por isso mesmo,
primacial e decisivo [...]".

A familia corrobora essa crenca e, salvo em casos extremos, em geral, aconselha a permanéncia no relacionamento
e desencoraja a separac¢do. A dificuldade da familia para compreender as dificuldades da mulher que estda em
sofrimento, faz com que, muitas vezes, ela seja culpabilizada pela desestabilizacdo do casamento e esse
distanciamento tende a silenciar violéncias e angustias que podem, em ultima instancia, chegar ao feminicidio.

A escola, por sua vez, reproduz a ideologia vigente, quando apresenta no curriculo e nos livros didaticos um unico
tipo de arranjo familiar, a familia nuclear tradicional, que é sempre caracterizada como a familia feliz, logo, a ideal.
Nos livros, a mae esta sempre representada no espago doméstico, é ddcil, tem medo de insetos, reforcando sua
“fragilidade”. O pai trabalha e mantém o lar, é forte e corajoso. O estudo da Histdria s6 apresenta os homens como
inventores e vencedores e oculta as mulheres que também lutaram e promoveram mudancas.

A linguagem da escola e dos(as) educadores(as) transmitem a mensagem subliminar que as meninas sdo das artes e
da interpretacdo de textos; sdo mais cuidadosas com os materiais e caprichosas nos trabalhos. Sinaliza que os
meninos sdo melhores em matematica, raciocinio e logica. As brincadeiras sdo distintas a cada sexo e os estimulos
sdo diferenciados e, assim, a escola reprime a diversidade e reproduz os esteredtipos de género existentes na
sociedade.

81


https://revistas.ponteditora.org/index.php/naus/index
https://ponteditora.org/
https://revistas.ponteditora.org/index.php/naus/index

REVISTA LUSOFONA DE ESTUDOS CULTURAIS E COMUNICACIONAIS (VOLUME 6, NUMERO 1)

Essa cisdo entre o masculino e o feminino reflete no Estado quando determina formalmente, que “todos sdo iguais
perante a lei”, mas, na pratica, as mulheres permanecem em desvantagem O mercado de trabalho também se
beneficia desta distingdo, pois, assim, justifica remuneragdes diferenciadas e destina as mulheres as atividades
“préprias” a elas que, em geral sdo menos reconhecidas e menos valorizadas. As mulheres tém mais possibilidade
de serem aceitas nas profissGes que, simbolicamente, representam a extensdo da maternidade, as que representam
os cuidados com o Outro, como enfermeira, assistente social, psicdloga, professora da educagao infantil, secretarias,
etc.

Na medicina estdo nas especialidades que presumem menos traumas como a pediatria, a dermatologia,
endocrinologia, ginecologia; no Direito a maioria esta no Direito Publico ou no Direito Civil. Ndo sdo incentivadas a
area tecnoldgica que a cultura patriarcal entende como eminentemente masculina. Até os dias atuais, as meninas
tém poucas oportunidades nas Engenharias, na Fisica, em computagdo quando se trata de softwares, na area de
petréleo e gas, etc.

Os cargos de gestdo também sdo restritos para as mulheres porque demandam poder de decisdo, planejamento de
investimentos, coordenagao de equipes e, salvo nas empresas que atuam no segmento de produtos femininos, as
possibilidades sdao infimas. Os estudiosos de cultura organizacional afirmam que, para as mulheres existe um “teto
de vidro” que limita sua ascensdo aos espagos de maior prestigio e poder.

Na Politica, as mulheres tém baixissima representagao, mesmo tendo cotas nos partidos politicos. O processo de
socializagdo ndo incentiva as meninas e visualizarem os espagos de poder como sendo disponiveis também para elas.
E, quando é negado o direito de sonhar, a possibilidade ndo se concretiza.

Aimprensa dedicada aos temas femininos, a publicidade, a literatura, as novelas, os filmes, reforcam os papéis sociais
da mulheridealizados pelo patriarcalismo e sinalizam a importancia do casamento como inerente a natureza e, assim,
segundo os valores em vigor, as meninas devem ser educadas para adotar esse ideal como objetivo de vida. A mulher
deve se sentir privilegiada quando um pretendente a escolhe. Cabe a ela dizer sim quando for pedida em namoro ou
casamento, afinal é um “privilégio”.

Uma mulher deve saber conservar a todo o momento o seu lugar [...]. Espere que a iniciativa venha dele. O
homem gosta de conquistar e ndo que o conquistem e, se apesar disso, vocé intentar, deve fazer com que
ele ndo perceba suas intengdes diretas [...]. (Jornal das Mogas, 05.05.1955, apud Pinsky, 2014, p. 78)

Estigmatizou-se a moga que ndo casa, como a “solteirona” que é uma forma de oprimir as meninas para que busquem
0 casamento, afinal, esse réotulo tem um sentido de fracasso e incompeténcia. Ficam submetidas a deboches e
desqualificacdes as mais diversas e mantém seu comportamento controlado. Tendem a ficar com a responsabilidade
de cuidar dos pais na velhice por nao ter a prépria familia.

Dos meninos sO se espera que sejam heterossexuais e que tenham uma profissdo que lhes permita prover sua familia.
No entanto, ndo ha pressa para se casarem e o poder de definir quando isso ocorrera esta com eles. Desde que o
homem mantenha sua funcdo de provedor, suas falhas sdo desconsideradas. “A virilidade, a poténcia sexual e a
capacidade de conquistar vdrias mulheres sdo aspectos frequentemente valorizados com relagéo aos homens [...]".
(Pinsky, 2014, p. 307. A infidelidade é considerada “fato biolégico” dos homens, sendo indevido cobrar-lhes outro
comportamento.

Essa construcdo historica tem efeito até os dias atuais, mesmo com as conquistas significativas promovidas pelos
movimentos feministas, que atuam desde o século XIX, primeiramente pela conquista do voto e da participagdo
politica. Em um segundo momento, a luta foi pela liberdade sexual, pelo direito ao trabalho e a igualdade de direitos
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de cidadania. Apesar dos avangos conquistados, a cultura do casamento idealizado ainda permanece forte na
sociedade ocidental.

Nesse objetivo, as meninas sdo mantidas sob vigilancia bem mais rigorosa do que os meninos para que se tornem
“mulheres para casar”. Para isso, mesmo com a liberagdo sexual sendo realidade e a virgindade ndo tendo mais o
significado que teve no passado, as meninas tém seu comportamento controlado pelas familias e demais instituigdes
sociais. A ideia do “principe encantado”, movido pelo amor romantico, faz parte da socializagdo feminina, ainda na
contemporaneidade.

Nesse idedrio, desenvolveu-se no imaginario feminino a expectativa da “outra metade” que, magicamente,
completaria na mulher o que lhe falta para ser feliz. O casamento seria, entdo, a coroagao da felicidade completa,
em um relacionamento em que ndo haveria contradi¢Ges e desavengas porque o amor tudo supriria.

O sonho do par ideal, do vestido de princesa, da festa glamourosa, da inesquecivel lua de mel, da maternidade como
fim, povoa a mente e os dias das meninas que, em razao dessa esperanga, tendem a investir com menos afinco na
carreira profissional e em sua autonomia como sujeito. Nao raro, abandonam a universidade quando se casam ou
engravidam.

Regina Lins (1997, p. 85), afirma que esse processo produz um “mapa mental amoroso que, a medida que crescemos,
esse mapa inconsciente toma forma e a proto-imagem do parceiro ideal comeg¢a a emergir”. Enquanto perdura o
amor romantico, que estudiosos afirmam ter duragao de dois a trés anos, ndo entram em discussao as divergéncias
de opinido e interesses, as desarmonias trazidas pela rotina e a sobrecarga de atividades que cabe a mulher, o sexo,
que tende a perder qualidade pelas preocupagdes do dia a dia e a falta de tempo para o casal em razao de atividades
profissionais e do cuidado com os filhos, dentre outros fatores que sdo comuns em relacionamentos afetivos.

Desse modo, bem antes de conhecermos nosso verdadeiro amor em uma sala de aula, em um shopping ou
no escritorio, jd temos prontos alguns elementos bdsicos de nosso parceiro ideal. Depois, quando realmente
encontramos quem se encaixe dentro desses pardmetros, nos apaixonamos por ele e nele projetamos nosso
mapa amoroso. O objeto da paixdo é em geral bem diferente de nosso ideal, mas deixamos de lado essas
inconsisténcias para fazé-lo se encaixar em nosso modelo. Dai a famosa frase de Chaucer: “o amor é cego”.
(Lins, 1997, p. 86).

Passado o periodo de encantamento, quando as diferengas comegam a aparecer, surgem as frustracdes e o desgaste

|H

da relagdo e na sequéncia, os conflitos diante das incongruéncias do “mapa mental” de cada um. Lins (1997) conclui
gue a paixdo acaba ndo sendo por uma pessoa, mas por um ideal de companheiro(a) que foi construido ao longo do
tempo. Essa paixdo tem prazo de validade e da lugar as incompatibilidades inerentes a dois seres humanos
procedentes de socializagdes diferentes que, diante do desencanto, podem se acomodar na relacdo e os conflitos

permanecerem latentes ou se exacerbarem e esgotar a tolerancia.

O desencanto é um momento sensivel a manifestacdo das decepg¢des que podem gerar o fim da relagdo negociada,
uma relagdo conflituosa ou ainda uma relagdo abusiva em que todos perdem, mas a mulher tende a ser a mais
prejudicada em razdo de ser mais cobrada pela importancia dos seus papéis de esposa e mae. Para os melindres
desse processo assinala a pesquisadora Vanessa Cavalcanti,

[...] Um olhar portas adentro é necessdrio, mas deve-se cuidar, pois muitas vezes a situagdo de violéncia
aparece como processo invioldvel e que deve continuar invisivel. Afinal, mesmo com os dados obtidos até o
momento, se visualiza um perfil de vitimas que ndo denunciam, por vergonha, medo ou lealdade e, quando
o fazem, a frequéncia e a intensidade da violéncia podem ser subtraidas do que realmente acontece na vida
familiar e cotidiana. (Cavalcanti, 2006, p. 253—-54)
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Considerando a permanéncia da cultura de submissdo feminina e do poder masculino, no Brasil, se a mulher exercer
sua autonomia e tomar a iniciativa de por fim a relagdo, ha grande possibilidade de chegar as violéncias de todas as
naturezas, inclusive a fisica e podendo culminar até ao feminicidio. A maioria dos casos noticiados, de a¢des violentas
de companheiros contra as mulheres, tem sua motivagdo no fato da mulher ndo ter se submetido a “posse do seu
dono”. A representacdo de Eva ainda esta presente.

As mulheres que, pelas mais variadas razdes, ndo conseguem se libertar de um relacionamento insatisfatério,
permanecem infelizes e frustradas podendo desenvolver diversos problemas de saide como depressdo, ansiedade,
dentre outros que podem prejudica-las no trabalho, nos estudos, nas relagbes pessoais, ou impactar outros projetos
que, porventura, pretendam desenvolver, ampliando o desgaste e os problemas dele decorrentes. Como afirma a
psicdloga Gina Strozzi, “todo amor que sobrevive em uma ‘guerra’ é amor a morte”.

CONSIDERAGOES FINAIS

A proposta inicial deste texto foi analisar a trajetdria histérica que conduz a mulher a condigdo de subordinada, cujos
efeitos ainda estdo presentes na sociedade contemporanea de forma intensa, partindo do pressuposto de que, para
melhor controle do sexo feminino, em todos os tempos, praticas “invisiveis” foram adaptadas ao processo de
socializagdo para que as mulheres internalizassem a dominagdao masculina como natural e a ela ndo propusessem
resisténcia.

Os estudos disponiveis corroboram esta percep¢ao na medida em que as institui¢des sociais mais significativas na
formacdo daidentidade e da visdo de mundo dos individuos se uniram nesse propdsito e adotaram métodos eficazes
de formar a mentalidade feminina, com o objetivo de manter a ordem social. Nesse sentido, difundem valores que
cristalizam a crenca de que, ao dominado cabe obedecer porque o dominador tem o direito de mandar. Assim se
consegue a conformacgao dos oprimidos e dificultam sua resisténcia.

Para que a mulher funcione como o pilar da familia e, por conseguinte, da ordem social, toda sorte de métodos e
ideologias sdo implementados para que assimile o valor da obediéncia, do recato e do siléncio porque, assim, ndo
reage diante dos dissabores que sdo caracteristicos de relagdes hierarquizadas. Como carrega o estigma de Eva, que
representa a trai¢dao, o perigo da carne, a capacidade de seducdo e articulagdo, em todos os tempos histéricos, a
mulher esteve sob controle. Ainda se mantém contemporaneamente, mesmo com os avangos ja conquistados.

Superar essa realidade demanda desnaturalizar a dominagdo masculina, ou seja, compreender que a assimetria entre
0s sexos é uma construcdo social, logo, que a resisténcia é possivel e desejavel. Para que isso acontega a mulher
precisa se conhecer, conhecer o seu corpo e as suas potencialidades como pessoa, bem como seus direitos como
cidada. Como cidada pode se organizar politicamente e reivindicar os direitos que lhe sdo garantidos.

Reconhecer que a mulher ndo é subordinada, mas foi subalternizada pela cultura patriarcal excludente remete ao
conhecimento desse processo de construcdo e dos mecanismos e redes de protecdo que estdo disponiveis. E preciso
também, desnaturalizar as violéncias, compreendendo que ndo se limitam as agressoes fisicas, e saber identifica-las
para que os conflitos ndo tomem proporgdes incontrolaveis e perigosos ou que gerem uma relagdo doentia.

Tomando consciéncia de suas possibilidades, a pessoa entende que o relacionamento amoroso é importante, mas
ndo é a unica forma de felicidade, e que ndo ha conexdo magica que possa unificar dois seres que, na esséncia sdo
diferentes e que foram socializados sob valores e perspectivas diversos. A partir do momento em que se compreende
gue os contos de fada que foram ensinados na infdncia e na juventude sdo encantadores, mas que a realidade precisa
de adequacdo de expectativas, passa-se a valorizar os aspectos positivos da relacdo e a repensar os fatores
disfuncionais, a fim de que possa alcancar a satisfacdo de uma unido saudavel.
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Tomar consciéncia de si como sujeito e buscar, além da independéncia, autonomia é o que vai permitir a ndo
aceitagdo de relacionamentos abusivos e a busca da realizagdo dos préprios sonhos e desejos. Afinal, como afirma
Simone de Beauvoir, “ndo se nasce mulher, torna-se mulher”.
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