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APRESENTACAO

A série Bebés & Tecnologias, apresentada pelo Nucleo de Pesquisa e Intervencdo em
Familias com Bebés e Criangas - NUFABE - do Instituto de Psicologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, é composta por duas temporadas. Esta primeira temporada
possui 10 episddios, sendo 6 em portugués, 3 em espanhol e 1 em inglés, e foi produzida
em 2018. Os episédios abordam assuntos relacionados ao uso de telas (como
smartphone, tablet e televisdo) pelas familias, principalmente por criancas menores de 5
anos, trazendo dicas e recomendacgdes para um uso sauddavel dessas tecnologias, além de
outros temas discutidos e pesquisados no grupo.

Veja a seguir a lista de episddios:

Episddio 1. OrientagOes das Sociedades de Pediatria
Episode 1. Guidelines from Pediatrics Societies

Episodio 1. Directrices de las sociedades pediatricas
Episddio 2. Como fazer um bom uso das redes sociais
Episodio 2. Cdmo hacer un buen uso de las pantallas
Episddio 3. Relacdo mae-bebé e o uso de telas

Episodio 3. La relacién madre-bebé y el uso de pantallas
Episddio 4. O uso de telas na alimentacdo

Episddio 5. O uso de telas e o sono

Episddio 6. Tecnologia com seguranca
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