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RESUMEN
El presente estudio fue una investigacion

descriptiva. Se realizd para describir las
del

perfeccionamiento tactico del ligamento de

particularidades e importancia
sexta para su utilizacion en los combates con
esgrimistas de florete en su iniciacion. Paraello
se utilizaron los métodos légico inductivo y el
método cualitativo indirecto ya que las fuentes
de informacion fueron documentales. Este
proceso de perfeccionamiento tactico tiene
como contenidos asimilar los medios de

preparacion en  determinadas  acciones.
Objetivo: realizar una investigacion descriptiva
para caracterizar el perfeccionamiento tactico
del ligamento de sexta y sus cambios al penetrar

a través de la barrera defensiva del florete

Pioneril.
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ABSTRACT

The present study was a descriptive research. It
was carried out to describe the particularities
and importance of the tactical improvement of
the sixth ligament for its use in combats with
foil fencers in their initiation. For this, the
logical inductive methods and the indirect
qualitative method were used since the sources
of information were documentary. The content
of this process of tactical improvement is to
assimilate the means of preparation in certain
actions. Objective: to carry out a descriptive
research to characterize the tactical
improvement of the sixth ligament and its
changes when the

penetrating through

defensive barrier of the Pioneril foil.
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Fig. 1 Superficie valida
El presente estudio fue una investigacion descriptiva. Se realiz6 para describir las particularidades e
importancia del perfeccionamiento tactico del ligamento de sexta y sus cambios para su posterior
utilizacion en los combates de los esgrimistas con florete en su iniciacion. Este proceso del
perfeccionamiento tactico tiene como contenidos, asimilar los medios de preparacion en determinadas
acciones.
En su estudio y por experiencia se determind que, en el mismo, la tactica influye de manera decisiva
sobre los resultados de la competencia 0, como en el presente caso, en la asimilacion de un elemento
tan importante como es un ataque compuesto por ligamentos, uno de los modos mas precisos llegar a
la superficie valida del floretista adverso (Fig.1), penetrando su barrera defensiva. Esta accidon, debido
a su particularidad de ser eminentemente defensiva, se hace harto dificil el toque con un ataque simple.
Importancia: “La influencia de la tactica en el resultado del combate cuerpo a cuerpo” (Arkayev
1990, p.336), adorna la esgrima, difundiendo en buena medida: su influencia educativa en la esfera
intelectual del joven tirador.
Sobre el ligamento y el cambio de ligamento, escribié Cheris (2003), “son importantes porque ayudan
a desarrollar precision, control y manejos de la hoja” (p.61). También son capaces de controlar el
hierro del adversario y evitarlo cuando sea preciso. A partir de este sencillo movimiento tactil es posible
aprender mucho acerca del contrario mediante la sensacion que trasmite la hoja de su arma. Y, segun
plantea Arkayev (1990), “cualquier ejercicio con un objetivo tactico utilizado por el alumno vy el
profesor, en el cual se tenga en cuenta la calidad, resulta ser un ejercicio que perfecciona la técnica”
(p. 467)
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Esta etapa es importante en el joven tirador pues, como escribio Campomanes et al 1993, en estas
edades es cuando se descubre y afina la destreza; cualidad tipica de los esgrimistas. Y agregaba:
Entre los seis y los trece afios es cuando se descubre y afina la destreza, que debe fomentarse
en esta edad mediante ejercicios especificos que ofrezcan al joven tirador el bagaje de aptitud
neuromotriz requerido en su deporte. Esta es, por tanto, la edad que se presta mejor a la
adquisicién de gestos, figuras, programas motrices y caracteristicas propias de cada arma.
En este periodo no debe descuidarse la elaboracion de un programa de preparacion fisica
bésica que permita una adaptacion muscular arménicay correcta. (Campomanes et al 1993,
p.276)
METODOLOGIA
Para darle solucion a la problemaética, se realizo esta investigacion descriptiva sobre la caracteristica
del perfeccionamiento tactico para obtener resultado en un ataque con ligamento. Para ello; y como las
fuentes de informacion fueron documentales, se utilizd método cualitativo indirecto y el método légico
inductivo.
Objetivo: realizar una investigacion descriptiva para caracterizar la influencia de la tactica en el
perfeccionamiento del ligamento de sexta y sus cambios al penetrar a traves de la barrera defensiva del
florete Pioneril.
DESARROLLO
Perfeccionamiento tactico del ligamento de sexta para penetrar barrera defensiva del florete Pioneril.
El proceso del perfeccionamiento téactico: tiene un contenido determinado, que incluye, ante todo, el
dominio de los medios de la preparacién y de la aplicacion de una composicion determinada de las
acciones, la realizacion de intenciones tacticas en situaciones concretas de las competencias. Para el
presente estudio se tendran en cuenta las opiniones de algunos de los clasicos de la esgrima con florete:
» Al decir de serfitness.net (2021), el medio fundamental de la tictica, es la técnica deportiva que se aplica
en las condiciones estables y cambiantes del medio exterior, seguin planes previos y de correspondencia
con las tareas que surgen.
» Cualquier ejercicio con un objetivo tactico utilizado por el alumno y el profesor, escribid Arkayev
(1990), en el cual tenga en cuenta la calidad, resulta ser un ejercicio que perfecciona la técnica.
» Una parte inseparable de los conocimientos tacticos y la especializacion psicomotora, decia Tyshler
(1980), traera como resultado la formacion de habilidades y cualidades tacticas.
Una informacion tactica importante para utilizar rapidamente las acciones selectivas puede ser, por
ejemplo, los diferentes conocimientos propios:

» Latendencia de preparase sobre el ataque, el contraataque, la defensa y la riposta del ¢
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> Los datos sobre el sector de ejecucion de las ofensivas.
> Los datos sobre el contenido y la amplitud posible de los movimientos preparatorios con el arma, sobre
la longitud y la rapidez de los desplazamientos (aproximacion y retroceso).

» Grado de disposicion del adversario para ejecutar las acciones.

> Sucesion de sus intenciones.

> Posiciones del arma antes de comenzar el combate. (Tyshler 1980).
Floretistas Pioneriles: Para ensefiar y entrenar las acciones escogidas para los tiradores en la iniciacion
del florete, es un proceso donde debe estar imbuido el entrenador. Como plantea Sanchez (2022), la
iniciacion deportiva se perfila como un proceso necesario para la formacion de nuevos talentos
deportivos, pero a su vez como un elemento imprescindible para la creacion de adultos sanos intelectual
y motrizmente.
Segun MCD (2022), con la esgrima se incrementan la rapidez, la destreza y la fuerza y se educan las
cualidades psiquicas mas importantes: la voluntad, el autocontrol, la iniciativa, la seguridad y la
inteligencia.
Esta etapa es importante en el joven tirador pues, como escribi6 Campomanes et al (1993), en estas
edades es cuando se descubre y afina la destreza; cualidad tipica de los esgrimistas que debe fomentarse
aqui, mediante ejercicios especificos que ofrezcan al joven tirador el bagaje de aptitud neuromotriz
requerido en su deporte.
Barrera defensiva del florete: En la esgrima de florete en relacion con lo limitado de la superficie valida,
con su convencion tan rigida con relacion a la prioridad del ataque; especialmente importante para
penetrar la hoja a través de la barrera defensiva adversa y considerando siempre las reacciones de este

y también, los parametros espacio-tiempo del desplazamiento del arma y del cambio de la distancia.

c | D
6ta 4 U 4ta

2da ] :J a-! 7ma
8va
8 | ”l A

Fig. 2 Paradas fundamentales del florete. (Barrera defensiva).
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En su libro La Esgrima, Arkayev (1990), explica que “en el florete son empleadas nueve tipos de
defensas. De todas ellas las méas utilizadas son la cuarta, la sexta, la séptima y la segunda, ejecutadas
con movimientos del arma tanto directos, semicirculares como circulares” (p.151) (Fig.2).

La accion defensiva, al decir de Turdn (1999), “es aquella que tiene como objetivo evitar que el
adversario toque en superficie valida. Es la accion de parar o desviar el ataque contrario” (p,76).
Turdn propone como posiciones con la mano armada (Fig.2), la sexta, la cuarta, la octava y la séptima.
Ejecutadas todas segun su trayectoria en paradas rectas, semicirculares y circulares.

Por su parte Tyshler (1980), propone: “la cuarta y la sexta por los sectores superiores (Fig.2 Ay B),
la séptima y la octava por abajo (Fig.2 C y D) como paradas principales ” (p.87). Aclara el mismo que
algunos tiradores utilizan con éxito la defensa semicircular de segunda en lugar de la octava y la
séptima.

De donde, en el florete el sistema defensivo; la barrera defensiva esta conformada por las defensas de
sexta, cuarta, séptima, octava y segunda tomadas con movimientos directos, semicirculares y
circulares.

Barrera defensiva del florete Pioneril: En la categoria Pioneril, en el Programa Integral de Preparacion
del Deportista PIPD (2021-2024), la Federacion Cubana de esgrima toma como barrera defensiva de
esta categoria, también las paradas fundamentales del florete: la cuarta y sexta directas, semicirculares

y las contras o circulares, la séptima, la octava y la segunda directas y semicirculares.

Fig. 3 A-Ligamento de 6ta. B-Ligamento de 4ta. C- Cambio de ligamento de 4ta a 6ta.
El ligamento y sus cambios: Se denomina ligamento a la accion de poner en contacto el arma propia

con el arma del contrario (Fig.3 Ay B). Para su ejecucion, iniciando el contacto con el tercio débil, se
desplaza la mano hacia adelante, dominando el hierro adverso durante toda la ejecucion, terminando
en el tercio medio del arma del adversario. Continuando con la ejecucion del mismo, plantea Turdn
(1999):

Ademas, debe de mantenerse una suficiente perpendicularidad entre las dos armas, que

permita cerrar una linea de ataque del oponente. Los ligamentos se denominan de igual forma
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que la posicion adoptada para llevarlos a cabo; ejemplo, las cuatro paradas principales

citadas anteriormente: sexta, cuarta, octava y séptima. (p.65).
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Fig. 4 A-Ligamento de 6ta. B-Toque con paso al frente. C- Toque con fondo.

Para ejecutar el cambio de ligamento en las lineas altas (Fig.3), desde el ligamento previo se pasa a la
linea contraria por debajo de la hoja adversa; en las lineas bajas, se pasara por encima de la hoja adversa.
El ligamento y el cambio de ligamento (Fig.3 A, B y C), escribié Cheris (2003), p.61, son importantes
porque ayudan a desarrollar precision, control y manejos de la hoja. También son capaces de controlar
el hierro del adversario y evitarlo cuando sea preciso. A partir de este sencillo movimiento tactil es
posible aprender mucho acerca del contrario mediante la sensacion que trasmite la hoja de su arma. Y
agui estamos en presencia de la influencia tactica. El principiante de la esgrima, escucha sobre tactica
por primera vez en los conversatorios con el profesor o en las conferencias, pero luego, con el estudio
de cada nuevo elemento, va aprendiendo su utilidad en el combate.

Los ligamentos y sus cambios se realizan por la accion de la region fuerte del arma atacante sobre la
region debil del arma del contrario. Este tipo de relacion entre las hojas hace que el esgrimista que
emplea el ligamento sea mas fuerte que su contrario. Esta accion de tomar la hoja por la region fuerte;
cerca de la cazoleta, hacia la hoja del contrario cerca de su punta, es realizado fundamentalmente por
el movimiento del brazo desde el hombro y el codo hasta que el arma del atacante llegue a una posicion
deseada con la punta hacia adelante en busca de su superficie de ataque o superficie valida.

El ataque desde el ligamento puede realizarse con tomando el ligamento a pie firma y tocando con el
paso o con fondo (Fig.4). Cuando el ligamento se realiza a larga distancia, se toma el arma con el paso
y se toca con el fondo.
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Fig. 5 A-Ligamento de sexta directo. B, C- ligamento semicircular. D- Ligamento circular de 6ta.

Ataque por ligamento y sus cambios desde sexta: este ataque por ligamento, en el caso presente;
ligamento de sexta, es realizado por la accion del tercio fuerte de la hoja del que ataca, sobre el tercio
débil del arma del contrario en hasta adoptar la sexta posicion, aunque un poco mas adelantada que la
sexta parada. En este caso, el atacante es el que ejerce la presion sobre el arma adversa y la misma debe
ser més fuerte.

Este movimiento ofensivo con el tercio fuerte de la hoja mas proxima a la cazoleta, debe dirigirse, pero
lo més préximo posible a la punta de la hoja; el tercio débil, es realizado principalmente por el
movimiento del brazo desde el hombro y el codo hasta que el arma adversa llegue a la sexta posicion.
La eleccidn optima de este ataque debe estar basada en la comprension de parte del tirador de su
utilidad, de su comprension tactica. Utilizar la rapidez imprescindible, la amplitud de los movimientos
con el arma, la longitud de la ofensiva y considerar las caracteristicas de los movimientos del contrario

en las defensas.
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Fig. 6 A-Ataque a linea superior. B-Ataque al flanco derecho.

El ataque con ligamento de secta puede ser directo desde cuarta posicion (Fig.5 A), puede ser
semicircular proveniente desde segunda octava o desde séptima (Fig.5 B, C), y también circular (Fig.5
D). Este ataque puede efectuarse desde las tres distancias. Corta; con toque directo extendiendo
solamente el brazo armado luego de tomar el ligamento; con paso al frente en la distancia media o con

fondo, o con paso y fondo; en este caso se efectuia el ligamento con el paso y se ataca con el fondo

(Fig.4).
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Una vez tomado el ligamento de sexta, el ataque se puede dirigir a la superficie valida del contrario que
se encuentre mas abierta: al flanco o sectores inferiores (Fig.6 B), o al pecho; linea superior.
El ligamento y sus cambios por sexta son importantes pues, te permite tomar el arma contrario y sacarla
de la linea externa, alejandola de la superficie valida y permitiéndote terminar el ataque con més
facilidad; al pecho si no hay una oposicién fuerte o al flanco para no permitirle la parada al adversario.
Caracteristicas de los ejercicios para el perfeccionamiento tactico: Seran ejercicios en los cuales, al
principio, decia Arkayev (1990), el alumno necesita prestar su atencion en estas dos preocupaciones;
como hacerlo, y cuéndo hacerlo, y en lo sucesivo, aumentar la necesidad de resolver el qué hacer:
“aqui, como en casi todos los demas ejercicios de esgrima, aparece la sintesis de la ensefianza técnica
y tactica, porque al preocuparse por realizar las medidas con calidad, distribuyendo la atencion por
partes, resulta més facil la automatizacion de las préacticas técnicas ”. (Arkayev 1990, p. 467).
Segln Cheris (2003):
La sucesion propuesta de la asimilacion de estas habilidades tactica, al ser solamente un
principio, por lo que se debe tener en cuenta el proceso de entrenamiento; se conoce la edad
del educando y el arma que utiliza, por lo que se debe considerar las caracteristicas
individuales y las preferencias individuales de cada uno de ellos. (p. 92)
Arkayev (1990) plantea que: “generalizando esta idea se llega a la conclusion de que cualquier
ejercicio con un objetivo tactico utilizado por el alumno y el profesor, en el cual se tenga en cuenta la
calidad, resulta ser un ejercicio que per-fecciona la técnica”. (p. 467)
A esta altura surge la necesidad de ejercicios especiales de objetivos tacticos, y en lo sucesivo, de
ejercicios puramente tac-ticos. La correlacion de los ejercicios en uno u otro sentido en la ensefianza y
en el entrenamiento de los esgrimistas de cate-gorias superiores, deben depender de las caracteristicas
indivi-duales de los novatos y del periodo de entrenamiento. (Tyshler 1980).
Los ejercicios se emplean para refinar la técnica. Realicelos lenta y metddicamente para favorecer el
recuerdo muscular preciso de cada accion. La velocidad se incrementa a medida que mejoren la técnica,
el ritmo vy la distancia. La maestria en la esgrima proviene de la repeti-cion correcta de las acciones
sencillas. jDomine lo béasico! (Cheris 2003)
CONCLUSIONES
Para ensefiar y entrenar las acciones escogidas para los tiradores en la iniciacion del florete, es un
proceso donde debe estar imbuido el entrenador. La iniciacion deportiva se perfila como un proceso
necesario para la formacion de nuevos talentos deportivos, pero a su vez como un elemento

imprescindible para la creacion de adultos sanos en el plano intelectual y motriz, teniendo en cuenta
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que cualquier ejercicio con un objetivo tactico utilizado por el alumno y el profesor en el cual tenga en

cuenta la calidad, resulta ser un ejercicio que perfecciona la técnica.

En la categoria Pioneril, se toma como barrera defensiva las paradas fundamentales del florete: la cuarta

y sextas directas, semicirculares y las contras o circulares. La séptima, la octava y la segunda directas

y semicirculares. El ligamento y sus cambios por sexta es importante pues, te permite tomar el arma

contrario y sacarla de la linea externa, alejandola de la superficie vélida y permitiéndote terminar el

ataque con mas facilidad; al pecho si no hay una oposicién fuerte o al flanco para no permitirle la parada

al adversario. En este caso se tiene en cuenta que el proceso del perfeccionamiento tactico tiene un

contenido determinado, que incluye, ante todo, el dominio de los medios de la preparacion y de la

aplicacion de una composicion determinada de las acciones, la realizacion de intenciones tacticas en

situaciones concretas de las competencias.
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