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Unverwechselbare Farbkombinationen in
Verbindung mit crazy Formen machen diese
vonBogen Eyewear Design Kollektion zu einem
,Must have“ fUr alle, die alles auBer gewohn-
lich sind oder sich vom Nachbarn unterschei-
den wollen! Fassungspreis glltig fir alle im
Geschaft vorratigen vonBogen Fassungen!
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4) Bestpreis-Garantie: Bei allOptik zahlen Sie den glinstigeren Preis - darauf geben wir lhnen sogar eine
Bestreisgarantie! Das bedeutet fir Sie: Sollten Sie innerhalb von 14 Tagen lhre bei allOptik gekaufte Marken-
fassung und Glaser bei gleicher Leistung bei einem anderen Augenoptik-Fachgeschaft glinstiger bekommen,

erstatten wir Ihnen anstandslos die Differenz des Kaufpreis. Nicht alle Marken in allen Filialen erhaltlich.
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Das Im-Ohr-H6érgerat?

bietet eine gute Balance ~
aus Preis, Leistung und Komfort:

* aktivere Beteiligung an Gesprachen
* kompakt und stilvoll
* Verbindung zu anderen Audiogeraten

Sie finden uns in:

Kirchberg, Bahnhofstr. 5 « Tel. 037602 761026 .

Plauen, Bahnhofstr. 20 « Tel. 03741 2816725 . anoptik
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Angriff auf einen
Leichenwagen

Plauen. In der Nacht zum 28. Ja-
nuar, kurz nach Mitternacht, war
ein 60-Jahriger mit dem Merce-
des-Kleinbus eines Bestattungs-
instituts auf der Reichenbacher
StralRe stadtauswérts unterwegs,
gemeinsam mit seinem 29-jahri-
gen Kollegen.

Auf Hohe der StraRenbahnhal-
testelle  Knielohstrale betra-
ten plotzlich zwei Ménner die
Fahrbahn. Der Mercedes-Fahrer
bremste und kam vor den Perso-
nen zum Stehen. Nach einigen
Sekunden begann einer der Man-
ner, gegen den Leichenwagen
zu treten. Fahrer und Beifahrer
stiegen aus und wurden von ins-
gesamt vier Manner angegriffen,
sie erlitten Schlage und Tritte.
AnschlieRend fliichteten die vier
Angreifer.

Polizisten konnten zwei tatver-
dachtige Afghanen (25/23) fest-
nehmen. Die Fahndung nach
den Komplizen lauft. Es werden
Zeugen gesucht, die sich unter
der Nummer 03741/140 melden
konnen. pm/red

Restspenden in die
Ukraine (iberwiesen

Plauen. Knapp 4.100 Euro an
noch {ibrigen Spenden, die 2022
von den Plauenern fiir die be-
freundete ukrainische Stadt So-
lotonoscha gesammelt wurden,
wurden Mitte Januar von der
Stadt tiberwiesen.

,Wir haben uns entschlossen,
die verbliebenen Spenden an das
Sozialzentrum zu iiberweisen,
um die Menschen vor Ort direkt
unterstiitzen zu konnen. Mit der
Auszahlung des letzten Teils sind
alle Spenden der Plauener Biir-
gerschaft zweckentsprechend ver-
wendet worden*, so Heidi Seeling,
Behinderten- und Auslédnderbe-
auftragte der Stadt.

Plauen hatte 2022 ein Spenden-
konto eingerichtet. Neben Sach-
spenden, um den Fliichtlingen
aus der Ukraine einen lebens-
werten Start in der Stadt Solo-
tonoscha zu ermoglichen, wurde
Geld in Hohe von 32.085 Euro ge-
spendet. in erster Hilfstransport
konnte so bereits Anfang Mérz
2022 auf den Weg gebracht wer-
den, im September 2022 folgte
dann ein weiterer. pm/red

Klarer Standpunkt

Oberblirgermeister unterstiitzt #\WeRemember Kampagne

HWeHemember

N

Plauens Oberbiirgermeister Steffen Zenner beteiligt sich an der Aktion # WeRemember. Foto: Stadt Plauen

Plauen. Anlésslich des alljdhr-
lichen Holocaust-Gedenktages
am 27. Januar hat der Judische
Weltkongress die  weltweite
#WeRemember Kampagne in
den sozialen Netzwerken ge-
startet, um an die Opfer des
Holocaust zu erinnern und zum
verstarkten Kampf gegen Anti-

semitismus und Rassismus auf-
zurufen. Diese Kampagne findet
in Kooperation mit der UNESCO
statt

Auch Plauens Oberbiirgermeis-
ter Steffen Zenner beteiligt sich
an der Aktion. Sein Statement:
,Es ist mir ein Anliegen, die-
se Kampagne zu unterstiitzen.

Es darf nie vergessen werden,
welch unséagliches Leid durch
den Holocaust verursacht wur-
de. Zum Gedenktag am 27. Ja-
nuar erinnerte die Stadt Plauen
aulerdem mit einer Kranznie-
derlegung auf dem Hauptfried-
hof an die Opfer des National-
sozialismus.” pm/red

Morgenstern lasst griiBen

Neue Ausstellung von Ralph Kunzmann im Kurhaus Bad Elster

Bad Elster. Im Zuge der 21. Chur-
sdchsischen Wintertraume wur-
de am 26. Januar in der Galerie
des Koniglichen Kurhauses Bad
Elster die neue Ausstellung ,Die
Hystrix trifft den Walfafisch —
Morgenstern lasst griien‘ mit
Linolschnitten und colorierten
Tuschezeichnungen von Ralph
Kunzmann eréffnet. Die neue und
sehenswerte Ausstellung kann
jetzt bis zum 12. April jeweils
Montag bis Freitag von 9 bis 17
Uhr sowie zu den Veranstaltun-
gen besucht werden. pm/red

Ralph Kunzmann und Ute Gallert, die Ute Gallert als Ausstellungsverantwort-

liche der Chursdchsischen Veranstaltungsgesellschaft.

Foto: Robert Reissner
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Thema Mediensucht

Offentlicher Elternabend zur Pravention

Plauen. Gefahr Internet und
tiberméaRiger Medienkonsum
sind Themen, die Eltern, Lehrer
und Kinder betreffen. Zu einem
offentlichen Elternabend zum
Thema Medienkonsum ladt Ko-
ordinator Frank Zabel vom Kom-
munalen Praventionsrat (KPR)
am 5. Februar um 18.30 Uhr in
den kleinen Saal des Rathauses
ein. Florian Buschmann vom Ver-
ein Offline Helden wird tiber Ge-
fahren im Internet, Dysfunktiona-
le Internetnutzung und Gesunde
Medienerziehung sprechen. Er
war selbst ein Betroffener.

6.24 Parktheater PLAUEN

Bereits im vergangenen Jahr hat-
te der KPR eine Informations-
initiative zu digitalen Gefahren
gestartet.

Ende 2023 ging es ums Thema
Cybermobbing, die vierten Klas-
se der Karl-Marx-Grundschule
erlebte das Programm ,Initiati-
ve: Offline-Helden*, das fiir die
bewusste Nutzung des Internets
sensibilisiert und das Gesprach
mit Schiilern, Eltern und Lehrern
ermoglichte. 2024 folgen eine
Lehrerweiterbildung und am 5.
Februar der Jedermann-Eltern-
abend. pm/red
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HEUTE: Markus Maria Profitlich, der am 10. Februar mit seiner Show , Das Beste aus 35 Jahren” in
Schneeberg (Goldne Sonne) und am 11. Februar in Bad Elster (Konig Albert Theater) zu erleben ist

Was finden Sie an unserer Ge-
sellschaft gut und was schlecht?
Gut finde ich, dass die Gesell-
schaft immer toleranter und res-
pektvoller wird.

Schlecht ist, dass es alles viel zu

langsam vonstatten geht.

Woran glauben Sie?
An Gott.

Welche drei Biicher wiirden Sie
unseren Lesern ans Herz legen?
Die Bibel und die beiden Bande

Marco Polo von Gary Jennigns.

*‘MJ};

Welche Musik horen Sie im
Auto?

Ich bin so ein Funk- und Soul-
Freund. Bruno Mars finde ich
ganz gut. Aber auch Klassiker,
zum Beispiel die Songs von Cool
in the Gang.

Welches Auto wiirden Sie gern
einmal fahren?

Ich fahre eigentlich in jedem
Auto gerne, wiirde auch jedes
Auto gerne mal fahren. Grund-
voraussetzung ist, dass ich auch
da reinpasse.

Medizin

Wann war Thr letzter Konzert-
besuch und welcher war es?
Mono Neon. Das ist ein Funk-
und Jazz-Bassist aus Amerika.

Fiir welchen (unverniinftigen)
Wunsch wiirden Sie viel Geld
ausgeben?

Fir ein Boot. Ich bin eine Was-
serratte, hatte auch mal eins, das
ich wieder abgeben musste.

Was ist Ihre Lieblingsspeise?
Da halte ich es mit den alten
Kantonesen: Alles was vier Bei-
ne hat. AuRer Tische, Stiithle und
Hunde.

Mit welcher Person der Ge-
schichte wiirden Sie gern tau-
schen?

Mit keiner. Im Moment ist alles
gut, so wie es ist.

Wo waren Sie zuletzt im Urlaub
und was ist Thr Lieblingsland?
Das war im letzten Jahr eine
Fahrradtour durch Dé&nemark
und Schweden. Das hat sehr viel
Spall gemacht.

Ein Lieblingsland habe ich nicht.
Da, wo ich bin, gefillt es mir
meistes ganz gut.

Was sehen Sie sich im Fernse-
hen an?

Gerne Serien, aber auch Dokus,
Natur-Dokus und Sport. Und da
am liebsten American Football.

Wobei zappen Sie immer weg?
Bei Berlin so und so oder Koln

50 Tralala. Das ist fiir mich das
schlechteste Fernsehen der Welt.

Wann und in welchem Film wa-
ren Sie zuletzt im Kino?
Im zweiten Teil von Avatar.

Wann waren Sie zuletzt in der
Oper/im Theater. Was wurde
gegeben?

Ich habe mir in Nordhausen eine
Operette (Cosi fan tutte, d.Red.)
angeschaut, die mein lieber
Freund und Regisseur Matthias
Kitter inszeniert hat.

Das war mein erstes Mal Oper
oder Operette. Ob weitere Besu-
che folgen, tiberlege ich mir jetzt
noch.

Vervollstiandigen Sie diesen
Satz: Wenn ich die Macht dazu
hétte, wiirde ich...

Klar: Krankheiten heilen, Welt-
frieden stiften etc...

Ich wiirde mir alles Gute wiin-
schen, damit solch filirchter-
lichen Sachen, wie der Ukra-
ine-Krieg usw., nicht stattfinden
konnten.

Verraten Sie uns Ihr Lieblings-
zitat?

Das habe ich von meinem Vater
tibernommen, der sechs Kinder
durchgebracht hat. Ich habe
zwar nur zwei Méadchen, aber
trotzdem: Et hatt noch immer al-
let jot jejange...
Foto: picture alliance/Friso
Gentsch/dpa
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FULMINAN

Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

- =

£
o

LY
J}.H

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem Al-
ter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund: Die
kérpereigenen Kollagenspeicher
leeren sich. Doch Sie kdnnen et-
was tun! Der beliebte Kollagen-
Drink Fulminan (Apotheke) gibt
reifer Haut, was sie braucht:
Er fuhrt dem Korper bioaktive
Kollagen-Peptide zu, die Kol-
lagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zusatzlich enthalt Fulminan
ausgewahlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstiitzen kénnen:
Vitamin C foérdert eine normale
Kollagenbildung fiir eine norma-
le Funktion der Haut. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw.
zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E schitzt die Zellen vor
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu Ihrem téglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in lhrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:

1
1
1
1
; (PZN 13306108) i
1 e e !
1 - e’ 1
! O 1
3 T i
1
x. — i
1 Ll 1
: www.fulminan.de :

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Knieschm

\

der kalten

CrZc€i 1‘11} “

Das hilft, wenn die Kalte

in die Gelenke zieht!

Wenn die Tage kithler und
ungemiitlich werden, kriecht
die feuchte Kilte oft sprich-
wortlich in die Knochen. Vor
allem Menschen mit rheuma-
tischen Gelenkbeschwerden
haben bei nasskaltem Wetter
meist noch starkere Beschwer-
den. Doch was tun, wenn diese
Gelenkschmerzen zum tagli-
chen Begleiter werden? Zahl-
reiche Betroffene vertrauen
seit Langem auf spezielle Arz-
neitropfen, die zu 100 % natiir-
lich wirken: Rubaxx (Apotheke,
rezeptfrei).

Dieser Arzneistoff hat
es in sich!

Der in Rubaxx enthalte-
ne Arzneistoff ist nicht nur
wirksam bei rheumatischen
Schmerzen, sondern verschafft
auch Linderung bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen. Die Tropfen zeichnen

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

sich zudem durch gute Vertrag-
lichkeit aus: Wechselwirkungen
mit anderen Medikamenten
oder schwere Nebenwirkungen
chemischer Schmerzmittel wie
Herzbeschwerden oder Magen-
geschwiire sind nicht bekannt.

Das Rubaxx Wirkprinzip

Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirkstoff
in Rubaxx direkt tiber die
Schleimhéute aufgenommen.
Die schmerzlindernde Wir-
kung kann sich so ohne Umwe-
ge entfalten. Tabletten dagegen
miissen zundchst im Magen
zersetzt werden und finden erst
nach einem langen Weg iiber
den Verdauungstrakt ins Blut.
Ein weiterer Vorteil, den viele
Anwender schitzen: Dank der
Tropfenform lasst sich Rubaxx
je nach Verlaufsform und Stér-
ke der Schmerzen individuell
dosieren.

»Ich nehme seit einiger Zeit Rubaxx
Tropfen gegen Gelenkschmerzen ein
und ich bin begeistert von dem Erfolg.
Meine Schmerzen sind bedeutend
weniger geworden.” (Rainer F.)

Fragen auch Sie in Ihrer Apotheke nach den
Rubaxx Arzneitropfen - und kommen Sie

beweglich durch den Winter!

Starkes Duo bei rheumatischen Gelenkschmerzen

Mit den Arzneitropfen von Rubaxx bekdmpfen Sie lhre
rheumatischen Gelenkschmerzen von innen heraus. Bei
akut schmerzenden Gelenken empfiehlt sich jedoch eine
zusatzliche Behandlung mit dem Rubaxx Schmerzgel zur
auBeren Anwendung. Dieses kann direkt auf das betroffe-
ne Gelenk aufgetragen werden und somit seine Wirkung
unmittelbar an der schmerzenden Stelle entfalten.

Jahreszeit?

.

— .

(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx Rubaxx
Tropfen Schmerzgel

(PZN 18709526)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendro
Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in |hrer Apotheke.

® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Gelungene Premiere

Auerbacher Neujahrsempfang 2024

200 Gste folgten der Einladung von Oberbiirgermeister Jens Scharff zum

Neujahrsempfang.

Fotos: Hagen Hartwig

morgen
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SPANNDECKEN

e Spanndecken e Akustik
® Beleuchtung

Besuche unsere Ausstellung:

Mo-Do 9.00-12.00 & 14.00-17.00 Uhr
Fr 9.00-12.00 Uhr

Plameco Spanndecken Torsten Kumfert
Markt 6, 08491 Netzschkau, t 03765 34 6 83

Auerbach/V. Unternehmer, Arz-
te, Sportler, Politiker, Mitglieder
der verschiedensten Vereine und
zahlreiche Biirgerinnen und Biir-
ger folgten am 26. Januar der Ein-
ladung von Oberbiirgermeister
Jens Scharff zum Neujahrsemp-
fang 2024.

BegriiBt wurden zum erstmalig
in Auerbach stattfindenden Neu-
jahrsempfang auch Bundestags-
vizeprasidentin Yvonne Magwas,
Soren Voigt vom Sé&chsischen
Landtag und Vogtlands Landrat
Thomas Hennig. Rund 200 Géste
erlebten in die ,Kulturfabrik® an
der Beegerstralle eine attraktive
Veranstaltung. In seiner Festre-
de lieR Oberbiirgermeister Jens

Scharff das vergangenen Jahr
noch einmal Revue passieren
und blickte dabei auf zahlreiche
kommunalpolitische  Ereignisse
zuriick. ,Gemeinsam haben Sie
sich tagtaglich fiir das Wohl unse-
rer Stadt engagiert und werden
dies auch weiterhin tun. Wir alle
haben dabei nur ein Ziel: Eine
gut funktionierende, attraktive,
liebens- und lebenswerte Stadt
Auerbach im Vogtland®, so der
Oberbiirgermeister.

Umrahmt wurde der Neujahrs-
empfang von Absolventen der
Musikschule Vogtland, der Tanz-
gruppe ,Dance Devils*, Sangerin
Loni Lila und Daniel & Patricia
vom Tanzstudio ,1-2-Step“.  pm

Die Tanzgruppe ,,Dance Devils* sorgt fiir Stimmung.

Medizin

Kinderschutz im Vogtland-Sport

Region. Bisher haben mehr als
30 Sportvereine im Vogtland
das Kinder-Schutz-Zertifikat der
Sportjugend und damit auch die
Sonderpauschale ,Kinder- und
Jugendschutz® des Vogtland-
kreises im Rahmen der Sport-
Forderrichtlinie erhalten. Unter
dem Motto ,Kinderschutz ist der

springende Punkt‘ bringt die
Stabsstelle Sport im Landrats-
amt mit dem Vogtland in diesen
Tagen eine Postkampagne auf
den Weg — ein Spring-Globus
soll die Sportvereine im Vogtland
mit Informationen weiter fiir das
Thema Kinder- und Jugendschutz
sensibilisieren. pm/red

Mit einem cleveren System
zu einem trockenen Haus

»Telefon 03726 720560
www.drymat.de

kein Aufgraben

gunstige Lésung

Trockenhaltung fir mehrere Jahrzehnte
Energiebedarf pro Tag 3 Cent
allgemein wissenschaftlich anerkannt
schnelle Abtrocknung

m Sperrebene unter dem Haus

DrymatesysTEME

Mauern trocken - Haus trocken.

DRYMATe Systeme GmbH I%
€ o Dresdner StraBe 24 =)
N\ 09577 Niederwiesa
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Was tun, wenn es im
Bett nicht mehr lauft?

Dieses rezeptfreie Arzneimittel hilft bei sexueller Schwiche

Fiihlen Sie sich hdufig durch
Thren Arbeits- und Familienall-
tag gestresst? An Zweisamkeit
mit Threr Partnerin oder Ihrem
Partner ist kaum zu denken?
Oder hat Thnen der Alltag im
Bett die Lust und Leidenschaft
geraubt? Das muss nicht sein!
Ein rezeptfreies Arzneimittel na-
mens Deseo hilft Thnen, sexuelle
Schwiche zu bekdmpfen.

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
haufig auf der Strecke und die Be-
ziehung leidet. Dabei miissen Sie
sexuelle Unlust nicht in Kauf neh-
men. Denn: Mit Deseo (rezeptfrei)
gibt es Hilfe aus der Apotheke!

»Ich nehme Deseo
seit langerer Zeit mit
grofem Erfolg ein, die
Wirkung ist sagenhaft.”
(Thorsten B.)

Neuer Schwung fiir das
Sexleben

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthélt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa,
der seit Langem als Aphrodi-
siakum verwendet wird. Laut
Arzneimittelbild setzt dieser im
Urogenitalsystem an und wird
hauptséchlich bei sexueller Schwi-
che angewendet.

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelmaflig und
unabhingig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneitit und Lei-
denschaft erhalten bleiben. Neben-

Abbildungen Betroffenen nachempfunden Name geandert
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wirkungen oder Wechselwir-
kungen mit anderen Arzneimitteln
sind nicht bekannt. Weiterer Vor-
teil: Zudem sind die Arzneitropfen
Deseo rezeptfrei in jeder Apotheke
oder online erhiltlich. Der unan-
genehme Arztbesuch kann da-
durch erspart bleiben.

l Fiir Ihre Apotheke:

' Deseo
. (PZN 04884881)

Rezeptfrei!

DESEC |

}(----------

1 www.deseo.net

Wer Schwindelbe-
schwerden leidet, kennt das
unsichere Gefiihl bei jedem
Schritt. Betroffene werden

unter

besonders mit zunehmen-
dem Alter immer hiufiger in
ihrem Alltag eingeschrinkt.
Edeltraud S. berichtet, wie sie
ihre Beschwerden in den Griff
bekommen hat.

Alles dreht sich, die Welt ge-
rat sprichwortlich ins Wanken.
So erging es auch Edeltraud S.:
»Beim Biicken erfasste mich
in letzter Zeit ein starker
Schwindel, ich hielt mich oft
im letzten Moment noch fest,
damit ich nicht stiirzte.“ Gera-
de beim Gehen fiihlen sich vie-
le Schwindelgeplagte unsicher,
was auch Edeltraud S. bestatigt:
»Besonders unangenehm war
dieses Schwindelgefiihl, wenn
ich eine Strafle Gberquerte.”
Linderung brachten ihr natir-
liche Arzneitropfen namens
Taumea (rezeptfrei, Apotheke).

Schwindelbeschwerden:
Wie sie entstehen

Schwindel kann entstehen,
wenn Stérungen im Nerven-
system auftreten und Gleich-
gewichtsinformationen falsch
an das Gehirn iibertragen wer-
den. Hier kann der einzigartige
Dual-Komplex aus zwei natiir-
lichen Arzneistoffen in Taumea
Hilfe leisten.

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden

Der
Taumea enthélt zwei natiirliche

Dual-Komplex in
Arzneistoffe: Anamirta coccu-
lus kann laut Arzneimittelbild
Schwindelbeschwerden lindern.
Gelsemium sempervirens kann
laut Arzneimittelbild Begleit-
erscheinungen wie Kopfschmer-
zen und Ubelkeit mildern.
Zudem sind Taumea Tropfen
gut vertrdaglich - und das
ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden Name geandert

.
In Deutschland leiden

viele Menschen
immer wieder unter

Schwindel

Wichtig: Bei akuten, plétzlichen
Schwindelbeschwerden sollte
ein Arzt die Ursache abkldren.

,Ich fithle mich
wieder sicher.
(Edeltraud S.)

Der Tipp bei
Schwindelbeschwerden

. Fiir Ihre Apotheke:

' Taumea
' (PZN 07241184) I

DESEQ. erkstoff Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird a.r.lgewendet entsprechend dem homoopalhlschen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Sexuelle Schwache
www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in |hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

TAUMEA. erkstcffe Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens D|I D5 TAUMEA wird angewendetemsprechend dem homoopalhlschen Arzneimittelbild. Dazu
gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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An der Kreuzung ReifSiger Str./Martin-Luther-Strafe in Plauen wird es bald richtig rund gehen.

(djd-p). Saisonale Gerichte mit
regionalen Produkten zu kochen,
wird vielen Menschen immer
wichtiger — um klimabewusster
zu essen, die lokale Wirtschaft
zu unterstiitzen oder zu den
Wurzeln zurlickzukehren. Ob
Hamburger Labskaus, schwabi-
sche Maultaschen oder Kl6Be aus
Thiiringen: Die regionale Kiiche
bietet ebenso viel Vielfalt wie
auslandische Spezialititen. Bei
einem deutschlandweiten Wett-
bewerb konnen Hobbykdche und
-kochinnen in diesem Jahr wie-
der ihr Konnen zeigen.

Als Kochteam die Jury
tiberzeugen

Bei ,,Deutschland kocht“ treten
Hobbykoéche und -koéchinnen
bundesweit gegeneinander an.
Dabei werden sie von ihrem
Kiichenstudio oder Mobelfach-

héandler vor Ort und regionalen
Lieferanten unterstiitzt. Kiiche
und alle notwendigen Utensilien
fiir das Event stellt der Handler
bereit. Fiir den Sieger oder die
Siegerin warten am Ende des
Wettbewerbs ein bundesweiter
Titel und eine Traumkiiche mit
exklusiver Gerateausstattung.
Um das zu schaffen, gilt es, die
Jury rund um die Food-Blogge-
rin Sally in mehreren Runden
mit der eigenen Neukreation zu
liberzeugen.

Traditionelles neu
interpretiert

Vegetarisches Labskaus oder
plurierte Maultasche - bei
,Deutschland kocht“ wird ein
traditionelles Gericht mit regio-
nalen und saisonalen Zutaten
neu interpretiert. Die Auswahl
des Rezepts obliegt dabei dem

-ANZEIGE-

Lokal kochen, bundesweit gewinnen

Dabei sein: Als Hobbykoch im Kiichenstudio um die Ecke sein Kénnen zeigen

Hobbykoch oder der Hobby-
kochin, der oder die sich dafiir
mit den regionalen Lieferanten
abstimmt. Mit dem ausgewéihl-
ten Rezept gilt es, sich zuerst im
lokalen Kiichenstudio, danach
in der Region und abschlieBend
beim deutschlandweiten Finale
zu beweisen. In jeder Runde gibt
es 90 Minuten Zeit zum Schnip-
peln, Kochen und Servieren. Wer
Lust hat, an dem von Bosch und
nobilia unterstitzten Wettbe-
werb teilzunehmen, kann sich bis
zum 22. Méarz 2024 unter www.
deutschland-kocht.de bewerben.

Foto: Ellen Liebner

M=l

Schreiben Sie in diese Zeilen Ihren Text 3 Zeilen & 35 Anschlage zum Preis von 40,00 €.

Name, Vorname

Sollte der Platz von 3 Zeilen nicht reichen, schreiben Sie bitte hier weiter.
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Bald geht es rund

Kreisverkehr an Plauener Verkehrsknotenpunkt genehmigt

Plauen. Die Landesdirektion
Sachsen hat die Umgestaltung des
Knotenpunktes S 297 zwischen
Martin-Luther-StraBe, ReiRiger
Strale und Lessingstrale geneh-
migt. Ein 62 Meter langer und 30
Meter breiter Kreisverkehr soll
kiinftig die aufeinanderfolgen-
den Verkehrsknotenpunkte in der
Plauener Hammervorstadt ablo-
sen.

,Der neue Kreisverkehr wird nicht
nur den Verkehrsfluss im Stadt-
gebiet, sondern auch die teils un-
ubersichtliche Verkehrssituation
in diesem Bereich der Spitzen-
stadt deutlich verbessern. Der
Umbau des komplexen Verkehrs-
knotenpunkts tragt damit auch
mafgeblich zur Erhohung der
Sicherheit fiir Kraftfahrer, Radler
und Fulganger vor Ort bei, be-
tont Regina Kraushaar, Prasiden-
tin der Landesdirektion Sachsen,
die Bedeutung des Planfeststel-
lungsbeschlusses.

Durch den Kreisverkehr regelt
sich auch der Verkehr bei Spielen
in der neuen Dreifeldhalle in Prei-
Relpohl, die momentan gebaut
wird, leichter. Dies bedeutet eine
vereinfachte Anreise bei Spielver-
kehr. Die von der Stadt Plauen be-
antragte Umgestaltung beginnt
auf der ReiRiger Strale vor dem
bestehenden Knotenpunkt mit

der S 297 und erstreckt sich in
nordliche Richtung. Sie umfasst
die Kreuzungen ReiBiger StralRe
- Lessingstralle sowie Martin-Lu-
ther-StraRe - ReiRiger Strale und
endet in der Martin-Luther-Stra-
Re.

Durch die Anlage des neuen, ova-
len Kreisverkehrs wird die aktuell
uniibersichtliche Streckengestal-
tung grundlegend vereinfacht.
Das FEin- und Abbiegen wird in
alle Richtungen moglich sein. Ver-
kehrsteilnehmer konnen zukinf-
tig links von der Martin-Luther-
Strale auf die ReiRiger Strale
abbiegen, was die Verkehrssicher-
heit vor Ort maRgeblich verbes-
sert. Das betrifft insbesondere den
Bereich des bestehenden Unfall-
schwerpunktes an der Kreuzung
Martin-Luther-Stralle - JoRnitzer
Stralle, wo die Linksabbieger bis-
her wenden mussten.

In den Kreisverkehr wird neben
einem zwei Meter breiten, tiber-
fahrbaren Innenring auch ein
Abzweig zu einem geplanten
Lebensmittelverbrauchermarkt
integriert. Die Fiihrung des FuB-
ganger- und Radverkehrs erfolgt
separat neben der Kreisfahrbahn.
An den Ein- und Ausfahrten ent-
stehen hierfiir entsprechende Ver-
kehrsinseln mit Uberquerungshil-
fen. pm

Termin fiir Schienenersatzverkehr steht

Plauen. Nach der Verschiebung
fuir den Start des Schienenersatz-
verkehrs im Rahmen des Ersatz-
neubaus der Neuen Elsterbriicke
steht nun ein Termin dafiir fest.
Das Gleisprovisorium wird bis 5.
Februar angebunden. Nach An-

KFZ-ANKAUF

schluss des Gleisprovisoriums
gilt ab 6. Februar der Baustel-
lenfahrplan, welcher die Einglei-
sigkeit der StraRenbahn auf der
Briicke sowie die Bedienung der
Stidvorstadt mit einer Stadtbus-
linie berticksichtigt. pm/red
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Die Redaktion behalt sich vor, Zuschriften
zu beantworten und auszugsweise abzudru-
cken. Nicht jeder Brief kann verdffentlicht
werden. Verdffentlichungen miissen nicht
immer mit der Meinung der Redaktion iiber-
einstimmen. Fir unverlangt eingesandte
Manuskripte und Fotos iibernehmen wir
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liste Nr. 1/2024 vom 01.01.2024.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Hinweis ,bitte keine
kostenlosen Zeitungen” anlhrem Briefkasten
anzubringen.

Weitere Informationen unter:
www.werbung-im-briefkasten.de
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A. Chahin - Kaufe PKW, LKW, Trans-
porter, Unfallwagen Baujahr gleich,
Barzahlung sofort @& 0172/356 21 85
oder What's app. Auch ohne TUV/ASU,

Autoankauf Sachsen, Wir kaufen
jedes Auto - einfach anrufen. Fragen
kostet nix.Tel.: 0152 27088888

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

IMMOBILIEN-VERKAUF

SPRECHEN SIE ZUERST MIT UNS.

Wir begleiten Sie von der kostenfreien
Objektbewertung bis zum Notar und
Ubergabe an den Kaufer.

IMMOBILIENPROFI SEIT 30 JAHREN!
Verkauf provisionsfrei im Rahmen d. gesetzl. Maglichkeiten

09456 Annaberg-Buchholz - Robert-Blum-Str. 23
TELEFON 03733 5069855 + 0171 4014081

info@wohnungsmarkt-erzgebirge.de
www.wohnungsmarkt-erzgebirge.de

g

Diiseknrt Ienriidbilbin

VERMIETUNG

ANA-City verm. gemiitl. 2Zi-DGWhg.
m. Bad/WC/Ki 1. Monat-Kaltmietfrei!
Bezugsfertig-Besichtig. 03733-23729

IMMOBILIENMARKT

Suche dringend
Ein-/Mehrfamilienh3user

JH Immobilien Tel. 0172-3700749
www.immobilien-jh.de

GES. EMPFEHLUNGEN

Preiswerte Maler - Fassaden, FuRRbo-
denarbeiten, Schimmel und Graffiti-
entfernung vom Fachmann sauber
und schnell. Tel. 0371-40471071

HAUSHALTSAUFLOSUNGEN

Wir Iosen
lhren Haushalt auf
SCHNELL-SAUBER-DISKRET

Jetzt Termin vereinbaren:
0174 -3512699

Fensterputzer qir sie
Tel. 01 62/2 75 03 59

DIES UND DAS

100 € fir Ihr Altauto, suche stdndig
Schrottautos, nattirlich kostenlose
Abholung und Abmeldung Telefon:
0171 9277777

500 € fiir Thr Moped, Suche standig
Simson, S50, S51, Schwalbe, SR2,
MZ, TS, Star, Habicht. Tel.: 0171-
9277777

VERKAUFE

Verkaufe Brennholz und Hartholz-
Pellets, Brennholz gespalten (30-er)
ab 99 €/SRM, Hartholz-Pellets
400 €/t, Lieferung moglich, Abholung
in 09306 Konigsfeld, Anfrage unter
0171-9277777

ER SUCHT SIE

Arzt, Wolfgang, 75 J., NR, vor zwei
Jahren hatten wir Goldene Hochzeit,
doch dann ein trauriger Schicksals-
schlag. Jetzt bin ich Witwer u. vollig
allein. Ich suche eine liebe Frau (gern
auch alter) fuir eine gute Freundschatft,
keine Wohngemeinschaft u. keinen
Sex, nur eine liebe Freundin u. Kame-
radin. Wir konnten Ausfahrten unter-
nehmen, eine schone Reise planen,
ein Konzert besuchen, ins Theater
gehen o. sich bei einer Tasse Kaffee
nett unterhalten - alles ist moglich.
Bin humorvoll, gesellig u. ein sicherer
Autofahrer. Leider hat sich niemand
auf meine letzte Anzeige gemeldet.
Wenn es doch noch eine nette Frau
gibt, die an einer ehrlichen Freund-
schaft interessiert ist, rufen Sie bitte
an tber Tel.: 03733-429237 o. Post
an ANNA GmbH, Buchholzer Str. 10,
09456 Annaberg; Nr. 47024

Einfach mal treffen, vielleicht mogen
wir uns! Uwe, 68/180, Bauingenieur in
Rente, ich habe versucht, mich nach
dem Tod meiner Frau an das Allein-
sein zu gewohnen. Ich bin verreist,
habe Ausfliige unternommen, ins
Theater gegangen, Konzerte u. Veran-
staltungen besucht, war im Kino, in
der Schwimmbhalle, Wandern... - aber
allein ist es nicht so schon. Ich suche
eine nette Frau (gern auch alter) fir
alle die schonen Dinge im Leben, die
man auch in unserem Alter noch er-
leben kann. Dabei muss keiner seine
Wohnung aufgeben. Bin Nichtraucher,
gepflegt, ein guter Gesprachspart-
ner, fahre gern Auto u. lege Wert auf
Ehrlichkeit. Ich freue mich auf Ihren
Anruf tiber Tel.: 03733-429237 o. Post
an ANNA GmbH, Buchholzer Str. 10,
09456 Annaberg; Nr. 47023

Klavier - Service - Annaberg Stim-
mung + Reparatur von Klavieren,
03733-4299933, Obere Schmiede-
gasse 6

KAUFGESUCHE

Sammler kauft Spielzeug, Weih-

nachtsdeko, Miinzen, Fernglas,
Fotoapp., Modeschmuck, Uhren,
Mosaik, Orden, Briefm., Postk.,

Militarnachlass. Tel. 0375-661388
od. 0160-98311119

Su. v. privat Pelzjacke o. Mantel,
Porzellan, Tafelsilber, Bleikristall,
Zinn, Uhren, Miinzen, Bilder, Bi-
cher, Orden, Mobel. Schnell u. serios.
@ 0174/7837325

SIE SUCHT IHN

An einen alteren Herrn! Andrea, 69
J., verw., bin zwar Arztin, aber keine
feine Dame, sondern eine bodenstan-
dige u. fleiRige Frau, die das Herz am
rechten Fleck hat. Wie gerne mochte
ich wieder einen netten Mann an
meiner Seite haben, mochte ihn um-
sorgen, lieb haben u. ganz, ganz viele
zértliche Beriihrungen spiiren. Bei
Zuneigung wére ich auch umzugsbe-
reit. Ich wiirde es uns schon gemiit-
lich machen, leckeres Essen kochen
u. den Haushalt in Ordnung halten.
Bin schlank, gesund, seit vielen Jah-
ren Autofahrerin, liebe die Natur u.
Gartenarbeit. Bitte rufen Sie an tber
Tel.: 03733-429237 o. Post an ANNA
GmbH, Buchholzer Str. 10, 09456 An-
naberg; Nr. 47021

Isolde, 74 Jahre, Witwe, an den lan-
gen Abenden wird aus Ruhe schnell
Einsamkeit u. meine Sehnsucht nach
einem lieben Mann (bis 86 Jahre),
mit dem ich wieder gliicklich wer-
den mochte, ist sehr gro. Ich bin
ehrlich, treu, jiinger aussehend u.
sexuell auch noch recht aufgeschlos-
sen, liebe als Gartnerin die Natur u.
habe eine schlanke Figur mit Run-
dungen an den richtigen Stellen. Ich
wiirde fiir Sie sorgen, Thnen Thr Lieb-
lingsessen kochen u. Sie zartlich ver-
woOhnen. Mir ist nicht wichtig, ob Sie
ein Auto haben (habe selbst einen
Pkw), auch miissen Sie kein Theater-
geher oder Reiseonkel sein, denn ich
bin lieber zu Hause. Da ich nicht orts-
gebunden bin, konnte ich auf Wunsch
auch zu Ihnen ziehen. Bitte melden Sie
sich tiber Tel.: 03733-429237 o. Post
an ANNA GmbH, Buchholzer Str. 10,
09456 Annaberg; Nr. 47022

ER SUCHT IHN

ER fiir Thn! Tommy erfiillt Dir jed.hei-
Ren Wunsch, soft-hart, total tabulos,
Tag-Nacht! @ 0174 8038985




Der kurze Aufstieg zum Kapitelsberg ist auch fiir Kinder gut zu schaffen.
Foto: DID/Tourismusbetrieb Oberharz am Brocken/Jan Reichel

USEDOM

MOSEL

p
=
lotell am Gothonsce

INSEL USEDOM

FRUHLING AUF DER
INSEL USEDOM

ab dem 29.03.2024
bis zum 03.05.2024
7 x UF im DZ p.P. 315,00 €
Infos: www.hotel-am-gothensee.de
Am Gothensee 2

17424 Ostseebad Heringsdorf
T: 038378-33680, M: gothensee@web.de

NORDHESSEN

Warum in die Ferne schweifen?

Bad Sooden-Allendorf

im schénen Werratal,
FeWos ab 360,— €/1 P.
oder ab 468,— €/2 P. pro Woche.
(& 056 52) 23 02
www.haus-lieberum.de

THURINGER WALD

Kurzurl. i. Bad Tabarz f. 4 U/P./Fr. ab
30,- € 3 DZ m. TV, Du/WC, Miniki. zu
verm. Tel.: 036259-58266

Hier konnen Sie ihre
Reiseanzeigen schalten.

Wir beraten Sie gern unter
@ 0371355991102

T e
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OSTERN AN DER MOSEL
& Zeit fiir frische Luft, Ruhe und Natur? Q‘T'
S'[?ann auf an die Mosel! Dort warten schone Mosel /<"
abschnitte und weitlaufige Landschaften auf Sie.
0b entspannte Wanderungen, ausgiebige Radtouren
oder ein erholsames Sonnenbad — die Mosel mit
angrenzendem Hunsriick, Eifel und Vulkaneifel haben
viel zu bieten. In unserer Wald Villa Ussbach in
Alf/Mosel in direkter Moselnéhe erleben Sie einen
unvergesslichen Aufenthalt.
5 Néchte ab 75 €/Nacht, 2 Personen

www.villa-uessbach.de @& 06542-9635613

ZITTAUER GEBIRGE

Preishit — 4T. (3 Nachte) im Zittauer Gebirge,
inkl. HP 144 € - www.pension-deutsche-eiche.de

Tel. 035841/35551 - kontakt@pension-deutsche-eiche.de

V. Schulzensohn - 02779 GroBschnau - Waltersdorfer Str. 67

SUDTIROL

Urlaub im schonen Siidtirol n Ahrn-
tal Ski & Wanderparadies, Gute
Hausmannskost, familiengefiihrte
Pension. Osterangebote 16.-31. Mirz
sowie 02. Juni bis 29. September.
www.pension-peintner.com

SPREEWALD

Hotel ,Waldhiitte”
Néhe Spreewald, an Talsperre, idyllische Lage
7x U/HP ab 371,- € seit 2019 neu ausgestattete
Zimmer & Bader - Wellnesshereich mit Schwimmhalle
Hund erlaubt, Infomaterial anfordern.
Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte PoststralSe 1, 03058 Klein Dobbern
@) 035608 40033 - www.hotel-waldhuette.de

SENIORENREISEN

Seniorenurlaub

in das Allgdu und an die Ostsee

(Fordem Sie noch heute unverbindlich den Katalog i hren Uriaub 2024 mil|
Hotels im Allgéu (u.a. Oberstdorf, Bad Warishofen, Fissen) und an der Ostsee (u.a.
Riigen, Timmendorf, Dar, Kiihlungsbom) an, 2B, inkl. HP, inkl. Hin- u. Rickfahrt
im 9-Sitzer Pkw ablzur Haustir, 7 Tage fiir nur 698,-€. Tel. 083 76/9292 72

\, Seniorenausflug Keller GmbH, Alpenblickstr. 17, 87477 Sulzberg ¢ www.seniorenausflug.de /
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3 Tage Erlebnis-Kurzurlaub im Harz

* 3 Tage / 2 Ubernachtungen Halbpension plus inkl. Getrinkeauswahl
* Wohlfiihl- und Erlebnispaket u.a. Minibar mit téglich kostenfreien

MODERNES THEMENHOTEL

'Burg-Special , TITAN Plus*

Erlebnisse, Gaumenfreuden, Entertainment, Wellness und mehr!

Softgetranken, BegriBungsdrink, Live-Musik, u.v.m.

* 2 Abendessen vom abwechslungsreichen Buffet inkl. Getrankeauswahl

* 20% Rabatt auf Hotel-Wellness-Angebot und

10% Rabatt auf Hotel-Friseur-Angebot (nach Voranmeldung und Verfiigbarkeit)

Der Natur auf der Spur
Wandertouren und Ausflugszie-
le im Oberharz am Brocken

Naturfreunde, Wanderer und Fa-
milien sind im Oberharz am Bro-
cken gut aufgehoben: Die klei-
nen Bergorte liegen abseits vom
touristischen Trubel, bieten ge-
miitliche Ferienwohnungen statt
groer Hotels und intensive Na-
turerlebnisse direkt vor der Tiir.
So ist zum Beispiel der Aufstieg
vom Erholungsort Tanne zum na-
hen Kapitelsberg auch fiir Fami-
lien mit Kindern gut zu schaffen
und gerade in der kalten Jahres-
zeit ein lohnendes Wanderziel:
Oben warten eine der schons-
ten Schutzhiitten im Harz, eine
Stempelstelle der Harzer Wan-
dernadel, Tisch und Banke und
sogar eine Feuerstelle. Die Aus-
sicht reicht weit {iber das Tal der
Warmen Bode, zum Brocken, dem
hochsten Gipfel in Norddeutsch-
land, sowie zum Wurmberg mit
seinem Skigebiet.

Fiir eine halbtagige Rundwande-
rung schlieflt sich hier der Har-
zer-Hohenvieh-Pfad an, benannt

nach einer alten Haustierrasse,
die von den Oberharzer Berg-
bauern erhalten wird. In einem
Schaubauernhof kann man sie
besuchen und ab dem Friihjahr
grasen sie wieder auf den Weiden
rund um den Kapitelsberg.

Themenwege in die Geschichte
Auf vielen weiteren Themenwe-
gen und Wanderrouten gibt es
Spannendes und FEinzigartiges
aus der Geschichte, Kultur und
Tradition der Region zu entde-
cken. Der Forst-Rundwanderweg
Elbingerode 1adt beispielswei-
se zu einem interessanten Aus-
flug in die Geschichte der Forst-
wirtschaft ein und erklart an 14
Stationen auch aktuelle Fragen
zum Wald: Die Wanderer erleben
Biotope und naturnahe Walder
genauso wie Fichtenmonokul-
turen und klimafreundliche Wie-
deraufforstung. Dagegen fiihrt
der Rundweg zum Freiland- und
Kleinen Grenzmuseum Sorge zu
den Spuren der innerdeutschen
Teilung, die hier einst verlief.
Am Rundweg Stieger Stabkir-
che liegen neben der titelgeben-
den Kirche im Drachenstil auch

NATURPARADIES

Herrliche Reiseziele zum entspannen in der Natur

Das Blockhaus auf dem Kapitelsberg gilt als die schonste Schutzhiitte im Harz.
Foto: DID/Tourismusbetrieb Oberharz am Brocken/Jan Reichel

romantische Teiche, das Stieger
Jagdschloss und der Bahnhof mit
der kleinsten Wendeschleife Eu-
ropas.

Nachhaltig reisen und genieRen
Um einen nachhaltigen Urlaub
im Einklang mit der Natur zu er-
moglichen, weitet die Ferienre-
gion Oberharz am Brocken ihre
umweltfreundlichen  Angebote
aus. So bieten die Tropfsteinhch-
len in Ribeland neuerdings er-
maRigten Eintritt fir alle Besu-
cher, die mit dem offentlichen

Nahverkehr anreisen. In den Bus-
sen des Landkreises Harz fahren
regionale  Ubernachtungsgéste
gratis mit. Und fir die Anreise
sind die Bahnhofe in Wernige-
rode oder Blankenburg aus allen
Himmelsrichtungen mit dem Zug
zu erreichen.
Unter der Regionalmarke ,Ty-
pisch Harz* finden die Urlauber
nachhaltige kulinarische Spezia-
lititen und handwerkliche Be-
triebe, die gepriifte Qualitat di-
rekt aus dem Harz anbieten.
djd/red

Im September eine Reise in die "Wanderhauptstadt” einplanen
122. Deutscher Wandertag 2024 in Heilbad Heiligenstadt und der Region Eichsfeld

Vom Aussichtspunkt Eichsfeldblick geht der Blick weit in die friihere Grenz-
region, die heute zum Symbol fiir ein friedliches Miteinander geworden ist.
Foto: DID/www.dwt2024.de/Sophia Lamprecht

Der Deutsche Wandertag ist ei-
ne Veranstaltung des Deutschen
Wanderverbandes. Das Ereignis
hat eine jahrhundertelange Tra-
dition - und lockt in jedem Jahr
tausende Géste in die jeweilige
Wanderregion.

Umrahmt wird der weltweit
grofRite Wandertag von einer
Wanderwoche. 2024 findet das
Ereignis in der "Wanderhaupt-
stadt" Heilbad Heiligenstadt
und der Region FEichsfeld statt
und wird vom 14. bis zum 22.
September bis zu 30.000 Wan-

ANZEIGE —

Winter Soccer Legends
Das coolste FuBball Event 2025 in Tirol

Der Startschuss fiir ein einzigartiges Sport-
event ist gefallen: In Hopfgarten in Tirol
wurde das spannende Projekt , Winter Soc-
cer Legends” prasentiert. Was ist geplant?
Top-FuBballer aus vier Nationen zeigen
beim Winter Soccer Legends Turnier im Jan-
ner 2025, prasentiert von den Pletzer Re-
sorts, was sie draufhaben. Die ehemaligen
Profi-Kicker aus Osterreich, Deutschland,
Italien und den Niederlanden werden fiir
packende Spannung am schneebedeckten
Spielfeld sorgen.

Die Pletzer Resorts luden unter der Leitung
von Wim Vogel Spieler-Legenden fiir das
Kick-off des innovativen FuBball-Events
2025 ein. Zum Kennenlernen gab es ge-
meinsam mit den Nachwuchs-Kids der SPG
Hopfgarten Itter ein ,easy Kicken". Viel
SpaB und ein herzliches Welcome begeister-
ten die Spieler ebenso wie die sportlichen
Kinder. Die FuBball-Legenden haben im Ho-
tel Das Hohe Salve Sportresort die belieb-
te Rundum-Move & Relax Betreuung der
Pletzer Resorts in vollen Ziigen genossen.

BUFFET-RESTAURANT

* Freier Eintritt fiir TITAN, der weltweit langsten Hangeseilbriicke ihrer Art

im Rappbodetal

¢ Aussichtsturm Solitair - 39m hoch mit Blick (iber das Harzer Vorland
* 5D-Kino-Erlebnis an der Rappbodetalsperre * Gutschein Hotel-Shop

BURGHOTEL WERNIGERODE GMBH & CO. KG -

Ihr Komplettpreis

Angebot giiltig im Zeitraum 01.02. bis 22.12.24

Der Hiittenabend auf der Sunnseithiitte war
eines vieler Highlights. Bei bester Stimmung
konnten geladene Gaste, Medienpartner
und Sponsor-Interessenten die Stars person-
lich kennenlernen.

Nach diesem gelungenen Warm-up-Wo-
chenende ist die Vorfreude auf das groBe
Legenden-Turnier 2025 noch groBer. Am
10. und 11. Janner 2025 sind alle FuBball-
fans herzlich dazu eingeladen, in Hopf-
garten ihre Idole aus der ehemaligen

BARS BURGCAFE

EVENTS

gl 228 - €

Kinder 5-15] stark ermaBigt. Kinder 0-4] kostenfrei. Zzgl. WE-Zuschlag 15,00€/Erw./Nacht (Fr& Sa),
Zzgl. Energiekostenpauschale 3,00 €/Erw./Nacht. Alle Angebotspreise inkl. MwSt. zzgl. Kurtaxe.

LANGER STIEG 62 - 38855 WERNIGERODE -

FuBball-Welt-Spitze beim Match auf dem
schneebedeckten Spielfeld unter freiem
Himmel anzufeuern und hautnah zu erle-
ben. Soviel sei schon verraten: Lothar Mat-
thaus, Mario Basler, Mauricio Gaudino und
viele weitere Stars werden mit dabei sein.
Neben spannenden Matches mit hochka-
rétigen Profi-Kickern begeistert das Winter
Soccer Legends Turnier mit einem erstklas-
sigen Rahmenprogramm.
www.pletzer-resorts.com

LIVE-MUSIK
A

Jetztbiszu @ ==

36%

Vorteil!

i

TEL +49(0)3943/5164-0 -

WELLNESS

derfreunde zu einem Besuch der
Grenzregion zwischen Thiirin-
gen, Niedersachsen und Hessen
bewegen.

"Sagenhaft grenzenlos": Das
Griine Band als einzigartige
Landschaft

Von 1945 bis 1989 trennte der
"Eiserne Vorhang" ganz Euro-
pa. Im Schatten des Grenzzauns
entstand ein weltweit einzigarti-
ges, zusammenhangendes Band
vielfaltiger Lebensrdaume, die
anderswo gefahrdet oder ver-
schwunden sind. Der Deutsche
Wandertag wird unter dem Mot-
to "Sagenhaft grenzenlos" das
Eichsfeld als mittlerweile un-
geteilte Landschaft in der Mitte
Deutschlands prasentieren.

Auf zertifizierten Wanderwe-
gen durchs Eichsfeld

Auf  zertifizierten, qualitativ
hochwertigen Wanderwegen
wird es beim 122. Deutschen
Wandertag tiber ein zusammen-
hiangendes einheitliches Wan-
derwegenetz mit fast 1.000 Ki-
lometern Ldnge quer durchs
historische Eichsfeld gehen. Ge-
wandert wird auf sagenhaften
Pfaden an der Deutschen Mar-
chenstrale, hinein in den Na-
turpark Eichsfeld-Hainich-Wer-
ratal und auf Spurensuche am
Griinen Band.

Ob Anfanger oder erfahrener
Trekking-Enthusiast: Die Palette
reicht von entspannten Spazier-
gédngen entlang malerischer Na-
tur bis hin zu anspruchsvollen
Langstreckenwanderungen fir
diejenigen, die eine Herausfor-
derung suchen. djd/red

FRISEUR

e

Sichern Sie sich zusatzlich

10% Sonderrabatt
mit Buchungscode RITTERSCHLAG i



Die Zukunft der Medizin

Bereits 5.000 Jahre vor Christi Ge-
burt nutzten Menschen in Babylon
die Kunst der Fermentation, um Le-
bensmittel linger haltbar zu machen
und zu konservieren. Was man da-
mals noch nicht wusste: Lebensmittel
und Arzneipflanzen werden so nicht
nur wirksamer, weil sich die korperli-
che Aufnahmefihigkeit verbessert, es
entstehen auch vollig neue Wirk- und
Inhaltsstoffe von unglaublich gesund-
heitlichem Wert! Ein sehr gutes Bei-
spiel ist Ginseng.

Hort man Ginseng, denken die meis-
ten —zu Recht —gleich an den korea-
nischen Ginseng. Doch wussten Sie,
dass es botanisch gesehen 5 Gin-
seng-Arten gibt? Diese 5 Arten un-
terscheiden sich jedoch grundlegend
in threr Wirkung!

Es gibt koreanischen Ginseng (Panax
Ginseng C.A. Meyer), amerikani-
schen Ginseng (Panax Quingefo-
lius), chinesischen Ginseng (Panax
Notoginseng), japanischen Gin-
seng (Panax pseudoginseng subsp.
japonicus) und sibirischen Ginseng
(Eleutherococcus senticosus).

Allerdings sind der chinesische und
japanische Ginseng so schwach in
threr Wirkung, dass sie keine grof3e
Rolle in der Medizin spielen. Beim
koreanischen Ginseng unterschei-
det man auch noch nach Qualitét
und Wirkung! So gibt es den jun-
gen unbehandelten weilen Ginseng,
den veredelten roten Ginseng und
das Nonplusultra in der Medizin:
den fermentierten roten Ginseng!
Und es gibt das Ginseng-Paradox!
Ginseng, der gar kein Ginseng ist!
Rein botanisch handelt es sich beim
sibirischen Ginseng um eine Gin-
seng-Art ohne Ginsenoside. Was
thn medizinisch betrachtet nicht
mehr zu einem Ginseng macht!
ABER: Sibirischer Ginseng enthiilt
Wirkstoffe, die selbst dem fermen-
tierten roten Ginseng fehlen!

Bei der Fermentation von Ginseng
passiert etwas ganz Ungewohnli-
ches! Man konnte es als Wunder
bezeichnen! Fithrende Ginseng-
forscher waren vollig verbliiftt. Sie
untersuchten 300 Jahre alte Wur-
zeln und entdeckten einen vollig
neuen Wirkstoff: die Komponente

K (Compound K). In normalen
Ginsengpflanzen ist Compound
K iberhaupt nicht enthalten.
Dieser Wirkstoff entsteht durch
den Alterungsprozess oder durch
Fermentation.

Komponente K wirkt entziindungs-
hemmend, ermiidungshemmend und
immunstirkend. Und noch wichtiger:
Erst die Komponente K sorgt dafiir,
dass der Korper alle Inhaltsstoffe des
Ginseng iiberhaupt aufnehmen und
verwerten kann!

Ginseng ist eine echte Elite-Heil-
pflanze:

Ginseng und Diabetes. In 40 Stu-
dien zeigte Panax Ginseng enorme
Resultate bei der Verbesserung des
Glukose-Metabolismus und Modu-
lierung der Immunantwort. Daraus
ergeben sich phantastische Ein-
satzgebiete bei Typ-2-Diabetes und
chronischen Atemwegserkrankun-
£gCN. (Shergis, Johannah L. et al 2013)

20mal schnellere Genesung bei Er-
kiltungen! Kanadische Wissen-
schaftler konnten jetzt in einer
kontrollierten Studie nachweisen:
Extrakte aus Panax-Ginseng mil-
dern Erkaltungen dauerhaft. (Gerald
Predy; Universitét Alberta, 2023)

Ginseng gegen Miidigkeit und Leis-
tungstief. Der Ginseng als Mun-
termacher und Kraftspender ist
bekannt. Jetzt fanden Wissen-
schaftler der Mayo Clinic heraus:
Eine tigliche Portion fermentierter
Ginseng konnte auch bei Krebspa-
tienten die Miudigkeit senken und
das Energielevel heben. (Mayo Clinic
NCT 03407716, 2020)

Ginseng fiir ein starkes Immunsys-
tem—stoppen Sie Virenund Bakterien!
Wissenschaftler untersuchten die
Wirkung von rotem Ginseng auf be-
stimmte Marker des Immunsys-
tems bei Patienten mit Magen-
krebs in fortgeschrittenem Stadium
und Chemotherapie. Die Marker
verbesserten sich nur bei der Gin-
seng-Kontrollgruppe. Thre Uberle-
bensrate war um 38 Prozent hoher
als bei denjenigen, die keinen Gin-
seng einnahmen. (Wang, Ye et al. Viruses
10.9 (2018)

ANZEIGE

Ginseng bei Erektionsstorungen
und Storungen der Sexual-Or-
gane — wieder Sex wie mit 20.
Wissenschaftliche Studien zeigen:
Fermentierter Ginseng ist eine
wirkungsvolle Alternative zur Be-
handlung von Erektionsstorun-
£€1N. (de Andrade et al. (2007))

Ginseng fiir die geistige Leistungs-
fihigkeit — vergessen Sie die Angst
vor Alzheimer! Fermentierte Gin-
seng-Wirkstoffe interagieren mit
diversen Enzymen und Entziin-
dungsprozessen und verhindern
die Plaques-Bildung. (H. J. Kim et al.,
2015)

Ginseng gegen Ubergewicht. Roter
Ginseng enthalt Ginsenosid RG3,
das die Zellen daran hindert, Fett
einzulagern.

Ginseng bringt den Bluthochdruck
wieder auf Normalzustand und
schiitzt die Leber!

Ginseng bei (chronischen) Schmer-
zen — Schluss mit Pein und Leid.
Ginseng dampft vor allem chroni-
sche Entziindungsschmerzen. Eine
Studie zeigte: Die direkte Wirkung
war so stark wie bei Opiaten! Aber
ohne Nebenwirkungen. (Christen-
sen2009gcb, Park1996gri, Park2003aag, Oh-
2004sog, Park2005ieg etc.)

Weitere Studien folgen! Aktuell
werden Studien zur Verbesserung
der Prostatagesundheit und Ver-
besserung der Sehleistung mit fer-
mentiertem Ginseng durchgefiihrt.

Die ersten Ergebnisse lassen selbst
Experten verbliiffen! Was man aber
bereits sagen kann: Fermentierter
Ginseng verbessert die Aufnahme
von Gesundheitsmitteln und ver-
starkt deren Wirkung. Der Grund:
Compound K verbindet sich mit
den Wirkstoffen und erméglicht es
thnen so, ihre Wirkung im Korper
ideal zu entfalten!

Schalten auch Sie den Gesundheits-
turbo an mit dem Geheimnis der
Fermentation!

Plus den Vitaminen B2, B6
und B12 - fiir noch mehr
kognitive Leistung!

Leserinnen und Leser dieser
Zeitschrift konnen zum
Vorzugspreis fermentierten
Ginseng exklusiv hier beziehen.

Sie erhalten eine Monatspackung
Fermentura® GINSENG plus mit

30 Kapseln (Nahrungserganzungs-
mittel - 22,2 g (898,65 €/ kg) -
Art.-Nr. 179-035-5) zum Vorzugspreis
von nur je 19,95 € (UVP 79;95-€).

Bestellen Sie Fermentura® GINSENG
plus Montag bis Freitag von 8.00

bis 20.00 Uhr und samstags und an
Feiertagen von 8.00 bis 16.00 Unhr
unter der kostenlosen Nummer

0800 / 90 70 50 44

(KOSTENFREI aus dem deutschen Festnetz)

Nennen Sie bitte folgende
Vorteilsnummer: 763.04

Sie erhalten Fermentura® GINSENG plus
PORTOFREI und mit 60-tagigem Riick-
gaberecht. Dartiber hinaus geben wir Ihnen
bei AuraNatura® auf alle bezahlten Produkte
eine  365-Tage-Geld-zuriick-Garantie!
Sollten Sie mit einem unserer Produkte nicht
zufrieden sein, erhalten Sie bei Retoure von
diesem den hierfiir entrichteten Kaufpreis
zuriick. Das ist Kaufen ohne Risiko.

Es gelten unsere Datenschutzerklarung und
AGB unter www.auranatura.de. Schriftliche
Anforderung maglich. Ihr Vertragspartner:
AN Schweiz AG, Leubernstrasse 6, CH-8280
Kreuzlingen. Druckfehler/Irrtum vorbehalten.

&

Nahrungserganzungsmittel e

Erhdltlich in Ihrer Apotheke:
30 Kapseln (PZN: 18214693)

~1

¥
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