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RESUMEN 

El consumo de alcohol es una problemática que trae consecuencias a nivel social 

económico y sanitario en lo individuos. Según la Organización Mundial de la 

Salud América ocupa el segundo lugar en cuanto a niveles de consumo de 

alcohol. Ecuador ocupa el segundo lugar en América Latina con mayor consumo 

de bebidas alcohólicas. El consumo de esta sustancia está no distingue edad, 

género ni condición socioeconómica. En el caso de los médicos residentes 

quienes por sus extensa y demandante labor el consumo de alcohol está 

presente de forma latente,  en la ciudad de Cuenca  no se conoce la prevalencia 

de consumo de  esta sustancia entre los profesionales médicos y en formación, 

razón por la cual esta investigación tuvo como objetivo principal: Determinar la 

prevalencia de consumo de alcohol en los profesionales médicos del hospital 

Vicente Corral Moscoso y sus factores asociados. El método fue observacional 

de corte transversal. Se trabajó con una muestra de 242 médicos residentes. Los 

resultados más relevantes de esta investigación permitieron conocer que  la 

mayor frecuencia de consumo de alcohol se presentó  mayoritariamente en 

médicos  solteros  de género masculino, cuyas edades oscilan de 30 a 35 años. 

Según el Test de Maslach Burnout en el personal médico el cansancio emocional 

está presente en un nivel medio,  de igual forma estuvo presente  la categoría 

despersonalización de igual forma en un nivel medio. El test de Audit dio a 

conocer que en esta muestra existe un consumo alcohólico de riesgo, el cual es 

un patrón de consumo de alcohol que aumenta el riesgo de consecuencias 

adversas para el bebedor o para los demás. 

 

Palabras calve: consumo de alcohol, factores de riesgo, patologías mentales.  
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INTRODUCCIÓN 

En los médicos residentes que laboran en el Hospital Vicente Corral Moscoso se 

conoce que el consumo de alcohol es una problemática recurrente, existen 

factores que podrían  influir en la misma como por ejemplo los horarios de 

trabajo, la responsabilidad que implica el cuidado de vidas humanas, la 

complejidad de los casos a tratar, el acceso a fármacos psicotrópicos, 

situaciones de estrés, ausencia de campañas preventivas en la población 

hospitalaria, etc. Razón por la cual, es necesario el estudio de  patologías en 

salud mental para realizar intervenciones eficaces para evitar o tratar secuelas 

como la dependencia al alcohol. Este trabajo investigativo consta de 4 apartados, 

en el primero se aborda la problemática del consumo del alcohol sus 

repercusiones en el sistema nervioso central y factores de riesgo que influyen en 

el mismo, se da a conocer el consumo de esta sustancia en médicos residentes, 

factores de riesgo entre los cuales están la excesiva carga laboral, el síndrome 

de Burnout, depresión, etc.  Para conocer el si el consumo de esta sustancia es 

de riesgo, se aplicó el Test AUDIT  y para indagar si existe agotamiento 

emocional se aplicó  el Test Maslach Burnout.  En el segundo apartado se detalla 

la metodología que se utilizó para recopilar datos, así como también la población 

con la que se trabajó. En el tercer apartado se presenta los resultados más 

relevantes de la investigación, para dar paso a la discusión y las conclusiones 

que permitieron conocer que en la población médica de residentes hay un 

consumo de alcohol de riesgo, así mismo se conoció que existe relación entre  

consumo de alcohol con  edad, horas de trabajo semanales y nocturnas, 

actividad física a la semana, estado civil y nivel profesional. Por lo que permitió 

concluir que el estilo de vida que lleva el personal médico influye en el consumo 

de alcohol. 

 

 

 

 


