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РЕЗЮМЕ
Биофлавоноидите са естествени природни съединения със силно изразено антиоксидантно 

действие. Те придават характерния цвят на плодовете и зеленчуците и имат благоприятно действие 
както върху здравето на целия човешки организъм, така и върху кожата. Източници на биофлавонои-
ди са цитрусовите плодове, тъмният шоколад, червеното вино и др. Известни са хиляди различни видо-
ве флавоноиди, които имат множество полезни свойства за кожата като редуциране на процесите на 
стареене, фотопротекция, подобряване на кръвоснабдяването на кожата, изравняване на тена.
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ABSTRACT
Bioflavonoids are natural compounds with a defined antioxidant effect. They are responsible for the char-

acteristic color of fruits and vegetables and have a beneficial effect on both the health of the entire human body 
and the skin. Sources of bioflavonoids are citrus fruits, dark chocolate, red wine, etc. There are thousands differ-
ent types of flavonoids known for having many essential functions for the skin, such as reducing aging process-
es, photoprotection, improving blood supply to the skin, making the skin tan more even, etc.
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ВЪВЕДЕНИЕ

Какво представляват биофлавоноидите 
Терминът флавоноиди е заимстван от ла-

тински език, където „flavus“ означава „жълт“ 
и е естественият цвят на много от фитохими-
калите. За първи път биофлавоноидите са раз-
познати през 1936 г. от Алберт Сент-Дьорди, 
американски биохимик от унгарски произход 
(по-късно лауреат на Нобелова награда). В ко-
рата на червения пипер той открива вещество, 
което би могло да лекува скорбут. Това съби-
тие бележи откриването на витамините от „P“ 
групата, които са наречени биофлавоноиди.

Флавоноидите са полифенолни молеку-
ли, съдържащи 15 въглеродни атома и са раз-
творими във вода. Те се състоят от два бензе-
нови пръстена, свързани с къса тривъглерод-
на верига. Един от въглеродите в тази вери-
га е свързан с въглерод в един от бензеновите 

пръстени или чрез кислороден мост, или ди-
ректно, което дава трети среден пръстен (2). 

Биофлавоноидите са биологично активни 
растителни полифенолни съединения, отго-
ворни за придаването на цветове на плодовете, 
зеленчуците и други растителни храни. Спо-
ред различната си химична структура, съдър-
жаща фенолен пръстен, са класифицирани и 
идентифицирани хиляди видове биофлавоно-
иди. Те могат да се използват както самостоя-
телно, така и в комбинация. Притежават мощно 
антиоксидантно действие и поради тази при-
чина са много важна част както от правилното 
хранене, така и от грижата за кожата. 

Източници на биофлавоноиди
Биофлавоноидите се съдържат в различни 

хранителни източници като тъмния шоколад, 
червеното вино, цитрусовите плодове, горски-
те плодове, лука и чая. Те могат да бъдат от-
крити във високи концентрации в множество 
билки. Съдържанието и видът на флавоноиди-
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нието на различни алергии, артрит и възпале-
ния (1). Антиоксидантното им действие е оп-
исано в множество различни изследвания, от 
които става ясно, че:

•	 Биофлавоноидите потискат ензимите, 
отговорни за създаването на свободни 
радикали в кожата, което от своя страна 
възпрепятства образуването на реактив-
ни кислородни видове (ROS);

•	 Флавоноидите успяват да предотвра-
тят действието на свободните ради-
кали, което означава че, деактивирай-
ки действието им, успяват да предпазят 
клетките, преди те да бъдат увредени;

•	 Биофлавоноидите протектират кожата 
благодарение на антиоксидантното си 
действие. Освен това повлияват положи-
телно транспортирането, усвояването и 
активността на други витамини със съ-
щото действие. Тези свойства проявяват 
цитрусовите флавоноиди, извлечени по 
естествен път от цитрусовите плодове.

Флавоните и катехините са най-мощните 
флавоноиди за защита на тялото срещу реак-
тивни кислородни видове. Клетките и тъкани-
те на тялото са непрекъснато застрашени от 
увреждането, причинено от свободните ради-
кали и реактивните кислородни видове, кои-
то се произвеждат по време на нормалния кис-
лороден метаболизъм или са предизвикани от 
екзогенно увреждане. Механизмите и после-
дователността от събития, чрез които свобод-
ните радикали пречат на клетъчните функции, 
не са напълно изследвани, но едно от най-ва-
жните свойства на свободните радикали е ли-
пидната пероксидация, която води до увреж-
дане на клетъчната мембрана. Това клетъчно 
увреждане причинява промяна в нетния заряд 
на клетката, променяйки осмотичното наляга-
не, което води до подуване и накрая до клетъ-
чен леталитет. Свободните радикали могат да 
привлекат различни възпалителни медиато-
ри, допринасяйки за общ възпалителен отго-
вор и увреждане на тъканите. За да се предпа-
зят от реактивни кислородни видове, живите 
организми са разработили няколко ефективни 
механизма. Антиоксидантно-защитните меха-
низми на тялото включват ензими като супе-
роксид дисмутаза, каталаза и глутатион перо-
ксидаза, но също и не ензимни двойници като 
глутатион, аскорбинова киселина и α-токофе-
рол. Увеличеното производство на реактив-
ни кислородни видове по време на нараняване 
води до консумация и изчерпване на ендоген-
ните съединения за почистване. Флавоноиди-
те могат да имат адитивен ефект към ендоген-
ните почистващи съединения.

Биофлавоноидите кверцетин и рутин имат 
противовъзпалителни ефекти. Възпалението е 

те в храните варира в широки граници според 
вида на растението. Използват се като билкови 
екстракти към различни продукти за грижа за 
кожата (1,9).

Основните видове цитрусови биофлавоно-
иди са диосмин, диосметин, хесперидин, на-
рингин, нарингенин, нарирутин, неохеспери-
дин, нобилетин, тангеретин, кверцетин, ру-
тин, ериодициол и ериоцитрин (9). В природа-
та най-често се срещат флавоноиди в комби-
нация с витамин С, защото те увеличават не-
говото действие и абсорбцията му от кожата. 
Тази комбинация стимулира производството 
на колаген, което води до укрепване на съеди-
нителната тъкан и увеличаване гъвкавостта на 
кръвоносните съдове. 

Видове биофлавоноиди
•	 Кверцетин - той стабилизира мембра-

ните на клетките, освобождаващи хис-
тамин. Кверцетинът е съединение, което 
участва в алергичните реакции и възпа-
лителните процеси. Съдържа се в цитру-
совите плодове и елдата (10).

•	 Рутин - той укрепва и увеличава гъвка-
востта на кръвоносните съдове, което 
подобрява не само здравето на кожата, а 
и цялостното състояние на организма (1).

•	 Апигенин - основното му съдържание 
е в целината, лука и магданоза. Той има 
силно противовъзпалително, антиокси-
дантно, антибактериално и антивирус-
но действие. Апигенинът намалява без-
покойството и тревожността, което е до-
казано средство в борбата срещу проце-
сите на стареене (1).

•	 Диосмин - открива се в цитрусовите 
плодове, намалява процесите на възпа-
ление и подобрява притока на кръв към 
кожата (1).

•	 Хесперидин – извлича се от цитрусови-
те плодове като мандарини и портока-
ли. Подпомага заздравяването на кожа-
та при наранявания, предпазва от слън-
чевата радиация и има противовъзпали-
телно действие, намаляващо риска от 
рак на кожата (1).

•	 Нарингин (агликон нарингенин) - този 
биофлавоноид има много силно проти-
вовъзпалително, противогъбично и ан-
тиоксидантно действие. Той увеличава 
количеството на полезните хранителни 
вещества, усвояващи се от клетките на 
кожата (1).

Ползи от биофлавоноидите за кожата
Научно е доказано, че самостоятелната 

употреба на флавоноидите подобрява актив-
ността на имунната защита, подпомага кръво-
обращението и играе есенциална роля в лече-
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често срещан фактор при множество кожни за-
болявания като акне, розацея и екзема. Флаво-
ноидите помагат за подобряване на външния 
вид и здравето на кожата, като намаляват въз-
палението (10).

Противовъзпалителните свойства на фла-
воноидите се дължат на способността им да 
инхибират експресията на фосфолипаза и ци-
клооксигеназа, както и да регулират мигра-
цията на имунните клетки и производството 
на цитокини (11). Цитокините са част от мал-
ки протеини, които са важни за клетъчното 
сигнализиране. Флавоноидите предпазват чо-
вешките дермални фибробласти от оксидати-
вен стрес и възпалителни увреждания, причи-
нени от фактори на туморна некроза, казват 
изследователите.

Някои флаваноли, открити в какаото, имат 
слънцезащитни свойства. Чрез абсорбиране на 
UV радиацията и намаляване на възпалението, 
причинено от излагане на слънце, биофлаво-
ноидите могат да помогнат за предотвратява-
не на увреждането от слънцето и намаляване 
на риска от рак на кожата.

Биофлавоноидите са мощни антиокси-
данти, което намалява признаците на старее-
не и възстановява уврежданията на кожата от 
УВ лъчите (4). Интересен факт е, че растени-
ята използват биофлавоноиди, за да се пред-
пазят от слънчевите лъчи. В растенията слън-
чевите UVB лъчи стимулират производството 
на флавоноиди. Проучване разглежда апиге-
нина, който е специфичен вид флавоноид, из-
ползван в кремове като съставка, увеличава-
ща еластичността на кожата, и по този начин 
намалява дълбочината на бръчките, подобря-
ва тонуса на кожата и увеличава съдържание-
то на влага в нея. Рутинът също има способ-
ността да повишава еластичността на кожата и 
да намали броя и размера на бръчките (9).

Трите най-широко изследвани биофлаво-
ноиди са кверцетин, хесперидин и рутин. Те 
показват множество ползи против стареене 
на кожата. Някои имат естрогенна активност, 
като тези в соята, и имат допълнителни пол-
зи за производството на колаген и увеличава-
не еластичността на кожата.

Намаляването появата на пигментации, 
появили се вследствие на стареенето на кожа-
та, и осигуряването на изсветляващ ефект е от 
голямо значение за по-младата на вид кожа (5). 
Хесперидинът е най-добрият начин за пости-
гане на тази цел. Той лекува хиперпигментни-
те нарушения по кожата, ограничава клетки-
те да произвеждат тирозиназа (ензима, отго-
ворен за производството на кожния пигмент 
меланин). Хесперидинът намалява активност-
та на тирозиназата и може да инхибира разви-
тието на пигментации. Вазопротективните и 

изсветляващи свойства на хесперидина реду-
цират признаците на стареене.

Тъй като оксидативният стрес е иденти-
фициран като причина за стареенето, флавоно-
идите са едно от най-ефективните естествени 
съединения против стареене (8). Проучвания-
та против стареене на растителни екстракти 
често се фокусират върху инхибиращата спо-
собност на ензимите, свързани с компромети-
ране на структурата на кожата, като колагена-
за и еластаза. Според изследователите водни 
или етанолови екстракти от различни части 
на растението водна лилия, като корен, листа 
и цветя, обикновено се използват в продукти 
за домашна грижа като тоник и парфюм. Екс-
трактите от водна лилия са предложени за из-
ползване в продукти против стареене поради 
участието на техните флавоноиди в инхибира-
нето на матриксната металопротеиназа, коя-
то причинява разграждане на извънклетъчния 
матрикс и стареене на кожата.

Повечето от продуктите днес, предназна-
чени за забавяне процесите на стареене, са от 
естествен произход, с цел да се защити кожа-
та от факторите, причиняващи стареене на ко-
жата, като (6):

•	 увреждане от свободните радикали;
•	 възпаление;
•	 склонност към раздразнение;
•	 UV увреждане.
Комбинация от биофлавоноиди и витамин 

С също има своите ползи:
•	 намаляване на негативните ефекти, при-

чинени от стареенето;
•	 защита на кожата от инфекции;
•	 подобряване на здравината на кръво-

носните съдове
•	 подобряване на кръвообращението.

Продукти със съдържание  
на биофлавоноиди

Производителите на козметика използват 
ценните им свойства при:

•	 серуми за лице;
•	 козметика за борба със стареенето на 

кожата;
•	 кремове за кожа склонна към розацея;
•	 за елиминиране пигментацията; 
•	 при акне и постакне;
•	 подобряване и изсветляване на тена;
•	 при мазна кожа за регулиране на себума.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В заключение, биофлавоноидите имат по-

тенциал да осигурят много ползи в медицин-
ската козметология, особено в защитата и по-
добряването на здравето и външния вид на 
кожата. 
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