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บทคัดย่อ 

การวิจัยนีม้ีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลของกิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจาํใช้งานในวิชาภาษาองักฤษ

สาํหรบัเด็กปฐมวยั ประชากร ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัทัง้นกัเรียนชายและหญิง ท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้อนุบาลปีท่ี 1-3 ปี

การศึกษา 2565 จํานวน 159 คน โรงเรียนวัดพิกุลเงิน กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไม่มี 

ความบกพร่องทางการเรียนรูแ้ละไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครอง จาํนวน 42 คน คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีการสุ่ม

ตวัอย่างแบบแบ่งกลุม่ จาํนวน 2 หอ้งเรียน แบ่งเป็นหอ้งเรียนท่ีไดร้บักิจกรรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษ

สาํหรบัเด็กปฐมวยั จาํนวน 22 คน และหอ้งเรยีนท่ีไดร้บัการเรยีนการสอนของโรงเรยีนตามปกติ จาํนวน 20 คน เครือ่งมือวิจยั

ได้แก่ 1) กิจกรรม 12 bml เพ่ือเสริมสร้างความจําใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรับเด็กปฐมวัยโดยแนวคิดทฤษฎี 

ความจาํใชง้าน จาํนวน 8 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที โดยบูรณาการทฤษฎีทฤษฎีความจาํใชง้านบนพืน้ฐานของหลกัการเรียนรู ้ 

12 ขอ้ของสมอง/จิตใจ 2) แบบทดสอบ Corsi Block-Tapping Task สาํหรบัวัดความจาํใช้งาน 3 ระยะ คือ ก่อนทดลอง  

หลงัทดลองทนัที และระยะติดตามผลหลงัทดลอง 2 สปัดาห ์วิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซํา้หนึง่ตวัแปรภายในกลุม่และ

หนึ่งตัวแปรระหว่างกลุ่ม ทดสอบความแตกต่างรายคู่แบบบอนเฟอโรน่ี ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 

ความจาํใชง้านหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสงูขึน้กว่าก่อนการทดลอง และสงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสาํคญั 

ทางสถิติท่ี 0.05 

คาํสาํคญั: ความจาํใชง้าน, กิจกรรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านวชิาภาษาองักฤษ, หลกัการเรยีนรู ้12 ขอ้ของสมอง/จิตใจ 
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ABSTRACT 

 This experimental research aimed to study the effect of 12 bml activities to enhance working memory in 

English subjects for young children. The populations include young children, both male and female students who 

are studying in the first - third year of kindergarten, academic year 2022 (N = 159) at Wat Phikun Ngern School.  

The participants were 42 children who were studying in the third year of kindergarten and did not have a learning 

disability and obtained consent from their parents. The participants were obtained by group random sampling 

and divided into a control group and an experimental group. The experimental group (n = 22) was trained by 

using activities to enhance working memory in English subjects for early childhood, and the control group  

(n = 20) was studied according to the school curriculum. The research instruments were: 1) The 12 bml activities 

to enhance working memory in English subjects consisting of 8 sessions (50 minutes each), based on Working 

memory model and 12 Brain/ Mind Learning Principles. 2) The Corsi block Tapping task to assess working memory 

tested for 3 periods: pretest, posttest, and follow-up in 2 weeks. Statistical analyses were formed with one-way 

ANOVA with repeated measures. Bonferroni method was performed for multiple comparisons.  

The results showed that the experimental group, the posttest and follow-up period had a significantly higher 

working memory scores than pretest (p < .05). And the experimental group had a significantly higher working 

memory scores than control group in post-test and follow-up (p < .05) 

Keywords: Working memory; Activities to enhance working memory; English subject, 12 bml 

 

บทนาํ  

สภาพสงัคมไทยในปัจจบุนัท่ีกาํลงักา้วหนา้ไปอยา่งรวดเร็วทัง้ในดา้นสภาพสงัคมท่ีเปลีย่นแปลงไปทัง้ดา้นเทคโนโลย ี

ดา้นความหลากหลายทางเชือ้ชาติ วัฒนธรรม ดา้นการแข่งขัน รวมทัง้ความคาดหวงัของคอบครวัท่ีเด็กตอ้งเผชิญและ

เน่ืองจากสงัคมกลายเป็นครอบครวัเดี่ยวมากขึน้มีลกูนอ้ยลง พ่อแม่จึงตัง้เป้ากบัความสาํเร็จของลกูไว ้โดยค่านิยมท่ีเนน้ไป

ดา้นวิชาการหรือเดก็ไดร้บัการเลีย้งดผู่านเทคโนโลยีมากเกินไปก่อใหเ้กิดการเรียนรูข้องลกูท่ีขดัต่อธรรมชาติและพฒันาการ

โดยเฉพาะการเร่งรดัดา้นสติปัญญาความฉลาดจะทาํใหเ้ด็กขาดโอกาสท่ีจะพัฒนาทักษะสาํคัญอ่ืน ๆ ในหลาย ๆ ดา้น 

โดยเฉพาะช่วงเวลาสาํคญัท่ีสมองของเด็กจะเปิดรบัการเรียนรูไ้ดด้ีท่ีสดุ ทาํใหเ้ด็กมีปัญหาดา้นพฒันาการพฤติกรรมและ 

การเรียนรูท่ี้จะก่อใหเ้กิดปัญหาคุณภาพชีวิตปัญหาครอบครวัและส่งผลต่อสงัคมโดยรวม (จินตนา ธรรมวานิช, 2560) 

เด็กปฐมวยัจะมกีารเติบโตและพฒันาการทางรา่งกายสมองและความสามารถดา้นตา่ง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมตามท่ีควรหรอืไม่

ขึน้อยู่กับการเลีย้งดู เด็กก่อนวัยเรียนและปฐมวัยถือเป็นช่วงวัยท่ีสาํคัญในการพัฒนามนุษย์เพราะเป็นช่วงท่ีสมอง 

มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว เป็นจุดเริ่มตน้ของการเรียนรูท้ักษะสาํคัญต่าง ๆ ท่ีจะเป็นรากฐานของพัฒนาการในวยัต่อไป  

(สายสรุ ีจตุิกลุ, 2560)  

อีกทัง้ปัจจุบันภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศท่ีมีความสาํคัญเน่ืองจากเป็นภาษาสากล ผูค้นทั่วโลกใช้กัน 

มากท่ีสุด จึงทาํใหภ้าษาอังกฤษเขา้มามีบทบาทต่อชีวิตประจาํวันของมนุษยเ์รามากขึน้เรื่อย ๆ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้ 

การเรียนรูภ้าษาอังกฤษของเด็กไทยจึงมีความจาํเป็นต่อการใช้ชีวิตในยุคปัจจุบัน ดังนัน้ เด็กไทยจึงจาํเป็นตอ้งเรียนรู ้

ภาษาอังกฤษให้เกิดความคุ้นเคยและสามารถนาํไปใช้ได้อย่างฉะฉาน และมีความถูกต้อง (พรพิมล บัวผดุง, 2556) 

โดยช่วงวยัท่ีเหมาะสาํหรบัการเริม่ตน้เรยีนรูภ้าษาองักฤษ ไดแ้ก่ ช่วงอาย ุ2-7 ปี เน่ืองจากเป็นวยัท่ีพฒันาการทางภาษาเจรญิ 
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งอกงามได้อย่างรวดเร็ว (อารี สัณหฉวี, 2535) และเป็นช่วงท่ีมีพัฒนาการทางภาษาอย่างรวดเร็ว โดยเด็กจะสนุก 

กบัการเรียนรูค้าํศพัทต์า่ง ๆ ผา่นการท่องหรือรอ้งเพลงท่ีมีจงัหวะและเนือ้รอ้งท่ีสมัผสักนั (เยาวพา เดชะคปุต,์ 2542) รวมถึง

เช่ือมโยงสิ่งต่าง ๆ เขา้กบัโลกของการเลน่ ดงันัน้การสอดแทรกภาษาองักฤษเขา้ไปในกระบวนการเลน่หรือสื่อการเรียนรูท่ี้ม ี

ความสนกุสนานเพลิดเพลิน จะช่วยเสริมสรา้งประสบการณต์รงใหก้บัเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี (รมณี พนสัขาว, 2558) นอกจากนี ้

ยังช่วยส่งเสริมการพัฒนาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา ทาํใหเ้ด็กสามารถอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมี

ความสขุ (ชตุิมา งามพิพฒัน,์ 2562) 

กระบวนการรูค้ิด การเรียนรู ้บคุลิกภาพ และความสาํเร็จในชีวิตของคนเรานัน้จะตอ้งอาศยัหนา้ท่ีบริหารจดัการของ

สมอง (Executive Function of the Brain: EFs) หนา้ท่ีบริหารจัดการของสมองเก่ียวขอ้งกับกลีบสมองส่วนพรีฟรอนทอล  

คอรเ์ท็กซ ์(Prefrontal Cortex: PFC) ทาํหนา้ท่ีเก่ียวกับกระบวนการรูค้ิด การเรียนรู ้บุคลิกภาพ และความสาํเร็จในชีวิต  

ซึ่งประกอบดว้ย 3 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ การควบคุมยับยัง้หรือการยัง้คิด (Inhibitory Control) ความจาํใช้งาน (Working 

Memory) การยืดหยุ่นทางการรูค้ิด (Cognitive Flexibility) ซึ่งส่งผลใหบุ้คคลมีทักษะในการติดตามสงัเกต การควบคุม

อารมณ ์การยัง้คิด ความจาํใชง้าน การยืดหยุ่น การคิดแกปั้ญหา การวางแผน การจัดการอุปกรณแ์ละการทาํงานสาํเร็จ 

ตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว ้เด็กท่ีมี Working Memory, Inhibit และ Shift / Cognitive Flexibility ดีนัน้ จะช่วยใหเ้ด็กมีความคิด

รอบคอบ รูจ้กัคิดไตรต่รองก่อนทาํ รูจ้กัคิดยืดหยุน่ คิดนอกกรอบ ไมย่ดึติดกบัความคิดเดียว ซึง่จะเป็นพืน้ฐานสาํคญัท่ีช่วยให้

เด็กมีความพรอ้มและประสบความสาํเร็จในการเรียนการทาํงานต่อไป เด็กปฐมวัยเป็นวัยสาํคัญเน่ืองจากทักษะ EFs  

ทัง้ 3 ดา้นนีเ้พ่ิงเริ่มเกิด หากไดร้บัการสง่เสริมอย่างถกูวธีิก็จะทาํใหเ้ด็กมีพืน้ฐาน EFs ท่ีเขม้แข็งไดด้งันัน้สิ่งท่ีควรทาํอยา่งยิ่ง

ในเด็กวยันีแ้ละสาํคญัมากกว่าการฝึกอ่านเขียน คือ การฝึกเด็กใหรู้จ้ักใชท้กัษะทัง้ 3 ดา้นนีอ้ย่างคล่องแคล่ว (นวลจันทร ์ 

จฑุาภกัดีกลุ, 2558) โดยองคป์ระกอบท่ีถือวา่เป็นกญุแจสาํคญัสาํหรบัการเรยีนรู ้คือ ความจาํใชง้าน 

ความจาํใชง้าน (Working Memory) เป็นองคป์ระกอบหนึง่ของหนา้ท่ีบรหิารจดัการของสมอง ซึง่เป็นระบบการจดัเก็บ

ขอ้มูลชั่วคราว และการจัดกระทาํกับขอ้มูลเพ่ือดาํเนินกิจกรรมท่ีมีความซบัซอ้น (Baddeley and Hitch, 2000 อา้งถึงใน 

จฑุามาศ แหนจอน, 2562) เก่ียวขอ้งกบัการรกัษาขอ้มลูทางภาษา (Verbal WM) และขอ้มลูทางภาพและมิติสมัพนัธ ์(Visual-

Spatial WM) รวมถึงการดึงขอ้มูลเก่ามารวมกับขอ้มูลท่ีไดร้บัใหม่ เพ่ือทาํใหข้อ้มลูเป็นปัจจุบนัพรอ้มนาํมาใชง้านไดท้นัที 

(Updating) ความจาํใชง้านเป็นกระบวนการดา้นการรูค้ิดในการเก็บรกัษาขอ้มลูชั่วคราวก่อนท่ีจะ “จดจาํ” หรือ “ลืม” ขอ้มลู

นั้นไป ดังนั้น ความจําใช้งานเป็นพื ้นฐานของความจําระยะยาวและเป็นองค์ประกอบท่ีสําคัญของการเรียนรู ้

ในทุกช่วงวัย (วรสิทธ์ิ ศิริพรพาณิชย์ และ นัยพินิจ คชภักดี, 2561) โดยเป็นทักษะท่ีใช้ในการทําความเข้าใจในวิชา

คณิตศาสตร ์การจาํเนือ้หาในการเรยีนและการอา่น โดยเฉพาะการเรยีนรูด้า้นภาษา (Alloway & Alloway, 2014) 

หลกัการเรยีนรู ้12 ขอ้ของสมอง/จิตใจ (12 Brain/ Mind Learning Principles; Caine et al, 2009) เป็นทฤษฎีท่ีใชใ้น

การจดัการเรยีนการสอนใหต้รงกบัพฒันาการทางสมองของผูเ้รียนในแตล่ะช่วงวยั เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติการทาํงาน

ของสมองและกระตุน้ใหส้มองสามารถทาํงานไดอ้ยา่งมีประสทิธิภาพสงูสดุ ซึง่ไมไ่ดมุ้ง่เนน้การออกแบบการเรยีนรูเ้พ่ือพฒันา

สมองหรือทาํอย่างไรใหส้มองเจริญเติบโตเพียงเท่านัน้ แต่หวัใจสาํคญัคือการออกแบบการเรียนการสอนใหส้มองสามารถ

เรียนรูไ้ดด้ีท่ีสดุ (Jensen, 2000) เช่น การจัดกิจกรรมระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียน การจัดสิ่งแวดลอ้ม การออกแบบและใชส้ื่อ 

การเรียนรู ้โดยเนน้ประเด็นสาํคญัท่ีตอ้งทาํใหผู้เ้รียนสนใจ สามารถทาํใหเ้กิดการเรียนรู ้การสรา้งความรู ้เกิดความจาํ และ

นาํไปสูค่วามสามารถในการใชเ้หตผุล (อคัรภมูิ จารุภากร, 2550) ซึง่รวมถึงสามารถเสรมิสรา้งหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง

ได ้ดังเช่นงานวิจัยของธีราลกัษณ์ เนตรนิลวีรโชติ (2561) ท่ีพัฒนาโปรแกรมการเล่านิทานประกอบภาพโดยใชพ้ระบรม

ราโชวาท ในหลวงรชักาลท่ี 9 เพ่ือเสรมิสรา้งหนา้ท่ีบรหิารจดัการของสมองในเด็กปฐมวยัโดยบรูณาการหลกัการเรยีนรู ้12 ขอ้
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ของสมอง จิตใจ ผา่นกิจกรรมการเลา่นิทานประกอบภาพ พบวา่เด็กปฐมวยัในกลุม่ทดลองมีคะแนนความบกพรอ่งของหนา้ท่ี

บรหิารจดัการของสมอง ในระยะหลงัการทดลองนอ้ยกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากการศึกษาปัญหาและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจัยจึงมีแนวคิดในการจะพฒันากิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้ง

ความจาํใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรบัเด็กปฐมวัย เพ่ือใหเ้ด็กไดฝึ้กใช้ความจาํ มีความจาํท่ีดีขึน้ มีความสามารถ 

ในการเรียกใชค้วามจาํใชง้าน สามารถทาํงานใหส้าํเร็จลลุ่วง เป็นไปตามลาํดบัขัน้ตอน สามารถทาํตามคาํสั่งท่ีซบัซอ้นให ้

เขา้กบัสถานการณต์่าง ๆ ไดใ้นการใชชี้วิต อีกทัง้พฒันาในดา้นภาษาองักฤษเพ่ือใหม้ีพฒันาการทางภาษาองักฤษท่ีดีมาก

ยิ่งขึน้ ยิ่งเรียนรูภ้าษาท่ีสองเร็วมากเทา่ใด โอกาสท่ีจะมีความสามารถในภาษานัน้ก็ยิ่งมีมาก และมกัดีกว่าการเรียนรูใ้นอาย ุ

ท่ีเพ่ิมขึน้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงนาํแนวคิดดังกล่าวข้างตน้ มาเป็นกรอบแนวคิดการพัฒนากิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้ง 

ความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษสาํหรบัเด็กปฐมวยั โดยการจดัการเรียนรูภ้าษาองักฤษโดยใชแ้นวคิดทฤษฎีความจาํใช้

งานของ Baddeley and Hitch (2000) ในการเสริมสรา้งความจาํใชง้านควบคู่ไปดว้ย เน่ืองจากเป็นองคป์ระกอบหนึ่งของ

หนา้ท่ีบริหารจดัการของสมองและเก่ียวขอ้งกับการเรียนรู ้โดยฝึกเรียนรูภ้าษาองักฤษผ่านการฝึกทกัษะตามองคป์ระกอบ

ความจาํใชง้าน ทัง้การรบัขอ้มูลทางเสียง (ความจาํใชง้านดา้นภาษา) และรูปภาพ (ความจาํใชง้านดา้นมิติสมัพนัธ)์ เช่น 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย การพูดในใจ การใชป้ระสาทสมัผัส ร่วมกับการออกแบบกิจกรรมบนพืน้ฐานของทฤษฎี

หลกัการเรียนรู ้12 ขอ้ของสมอง/จิตใจ ของ Caine et al. (2009) เช่น การเรียนรูเ้กิดจากการกระทาํทัง้หมดของร่างกาย 

อารมณเ์ป็นภาวะวิกฤติของแบบแผน การเรียนรูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการใหค้วามสนใจเฉพาะกบัการรบัรูจ้ากประสาทสมัผสัสว่น

ปลาย การสร้างความจํามีอย่างน้อย 2 วิธีคือการจาํแบบมิติสัมพันธ์และการท่องจํา และการเรียนรูเ้ป็นพัฒนาการ 

ดว้ยบรรยากาศท่ีตืน่ตวัและผอ่นคลาย รวมถึงสอดคลอ้งเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็กปฐมวยั โดยกระบวนการเหลา่นีต้อ้ง

เริม่พฒันาตัง้แตช่่วงปฐมวยั เน่ืองจากเป็นช่วงวยัสาํคญัแหง่การเรยีนรู ้เพราะเป็นช่วงเวลาท่ีสมองพฒันาสงูสดุและสง่ผลต่อ

สติปัญญา บคุลกิภาพ และอารมณ ์รวมถึงทกัษะดา้นตา่ง ๆ ในชีวิต 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

 1. เพ่ือเปรยีบเทียบความจาํใชง้านของเดก็ปฐมวยักลุม่ทดลองท่ีไดร้บักิจกรรม 12 BML เพ่ือเสรมิสรา้งความจาํใชง้าน

ในวิชาภาษาองักฤษ ระหวา่ง กอ่นทดลอง หลงัทดลองทนัที และติดตามผล 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบความจําใช้งานระหว่างเด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองท่ีได้รับกิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสร้าง 

ความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษ กบักลุม่ควบคมุท่ีไดร้บัการเรยีนการสอนของโรงเรยีนตามปกติ ในระยะหลงัทดลองและ

ติดตามผล 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

งานวิจยันีม้ีจุดมุ่งหมายเพ่ือพฒันาความจาํใชง้านในเด็กปฐมวยั บนพืน้ฐานของแนวคิดทฤษฎีความจาํใชง้านของ 

Baddeley & Hitch (2000) และแนวคิดออกแบบกิจกรรมบนพืน้ฐานของทฤษฎีหลกัการเรียนรู ้12 ขอ้ของสมอง/จิตใจ ของ 

Caine et al. (2009) มาพฒันาตามองคป์ระกอบของความจาํใชง้าน โดยคาดหวงัวา่เด็กปฐมวยัจะมีความจาํใชง้านท่ีดีขึน้ 
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ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคดิของการวิจยั 

   

สมมตฐิานการวิจัย  

1. เด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองท่ีไดร้ับกิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจาํใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรบั 

เด็กปฐมวยัมีความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษในระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผลสงูกวา่ก่อนทดลอง 

2. เด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองท่ีไดร้ับกิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจาํใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรบั 

เด็กปฐมวยัมีความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษสงูกวา่กลุม่ควบคมุในระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผล 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาครัง้นีค้ือ เด็กปฐมวยัทัง้นกัเรียนชายและหญิง อายรุะหว่าง 5 ปีขึน้ไป ท่ีกาํลงัศึกษาอยู ่

ในระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 1-3 ปีการศกึษา 2565 จาํนวน 159 คน โรงเรยีนวดัพิกลุเงิน อาํเภอบางใหญ่ จงัหวดันนทบรุ ี 

กลุม่ตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้คือ นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้อนบุาลศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2565 

โรงเรียนวัดพิกุลเงิน อาํเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี ท่ีไม่มีความบกพร่องทางการเรียนรูแ้ละได้รับความยินยอมจาก

ผูป้กครอง วิธีการคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) มาจาํนวน 2 หอ้งเรียน 

จาํนวนทัง้สิน้ 42 คน โดยทัง้ 2 หอ้งเรยีน มีจาํนวนนกัเรยีนใกลเ้คียงกนั หอ้งเรยีนละ 20-22 คน โดยคละชายหญิงใหม้ีจาํนวน

ใกลเ้คียงกัน จากนัน้สุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก แบ่งเป็นหอ้งเรียนท่ีไดร้บักิจกรรมเสริมสรา้งความจาํใช้งานในวิชา

ภาษาองักฤษสาํหรบัเด็กปฐมวยั จาํนวน 22 คน และหอ้งเรยีนท่ีไดร้บัการเรยีนการสอนของโรงเรยีนตามปกติ จาํนวน 20 คน 

 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  การศกึษาวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง โดยผูว้ิจยัแบง่วธีิดาํเนินการและเก็บรวบรวมขอ้มลูดงันี ้

1. ผู้วิจัยนาํแบบทดสอบ Corsi Block-Tapping Task (PEBL) เพ่ือประเมินความจําใช้งานของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 

กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุในระยะก่อนทดลอง (Pretest)  

2. ผูว้ิจยันาํกิจกรรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษสาํหรบัเด็กปฐมวยัท่ีสรา้งขึน้โดยทฤษฎีความจาํใช้

งานมาจดักิจกรรมกบักลุม่ทดลอง โดยจดักิจกรรมทัง้หมด 8 ครัง้ สปัดาหล์ะ 4 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที เป็นเวลา 2 สปัดาห ์ 

ตัวแปรตน้ 
 

1. วิธีการพัฒนาการเรียนรู้  

1.1 การพฒันากิจกรรม 12 BML เพ่ือเสรมิสรา้ง

ความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษสาํหรบัเด็กปฐมวยั 

1.2 วิธีปกติท่ีไดร้บัการจดัการเรยีนการสอนของโรงเรยีน       

2. ระยะวัดผลการทดลอง  

2.1 ระยะก่อนทดลอง  

2.2 ระยะหลงัทดลอง  

   

ตัวแปรตาม 
 

ความจาํใชง้าน 
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3. ผู้วิจัยนําแบบทดสอบ Corsi Block-Tapping Task (PEBL) เพ่ือประเมินความจําใช้งานของกลุ่มตัวอย่าง 

ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุในระยะหลงัทดลอง (Posttest)  

4. หลังจากทดสอบหลังการทดลอง 2 สัปดาห์ ผู้วิจัยนําแบบทดสอบ Corsi Block-Tapping Task (PEBL) 

 เพ่ือประเมินความจาํใชง้านของกลุม่ตวัอยา่งทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุอีกครัง้ในระยะติดตามผล 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. Corsi Block-Tapping Task เป็นแบบทดสอบท่ีพฒันาขึน้ในปี ค.ศ. 1972 โดย Philip Michael Corsi (Corsi, 1972) 

เพ่ือศกึษาความจาํระยะสัน้และความจาํระยะยาว ในผูป่้วยท่ีมีรอยโรคบรเิวณสมองสว่น Temporal lobe (จฑุามาศ แหนจอน, 

2562, น. 159) ในภายหลังพบว่าสามารถนํามาใช้ในการวัดความจําใช้งานด้านมิติสัมพันธ์ (Visuospatial Working 

Memory) และความสนใจจดจ่อภาพ โดยใหผู้ร้บัการทดสอบจาํลาํดบัการปรากฏของบลอ็กบนหนา้จอคอมพิวเตอร ์(ปรากฏ

ตามลาํดบัท่ี 1 ถึง 5) จากนัน้ใหผู้ร้บัการทดสอบเรียงตามลาํดบัการปรากฏของบล็อกใหถ้กูตอ้ง (Recall; Claessen, Van 

Der Ham, & Van Zandvoort, 2015) โดยงานวิจัยนีใ้ช้แบบทดสอบในชุดโปรแกรมคอมพิวเตอรท์ดสอบความจาํใช้งาน

ม า ต ร ฐ า น จ า ก  The Psychology Experiment Building Language (PEBL) Version 2.1 (Mueller & Piper, 2014)  

ซึ่งใช้ได้ในผู้ท่ีมีอายุตั้งแต่ 3 ถึง 80 ปี (Corsi, 1972, as cited in Berch, Krikorian, & Huha, 1998) โดยแบบทดสอบนี ้

สามารถใช้ประเมินความจาํใช้งานในกลุ่มตัวอย่างได ้ เน่ืองจากมีการนาํไปใช้ประเมินความจาํใช้งานดา้นมิติสัมพันธ ์

ในเด็กท่ีมีอาย ุ5-6 ปี (Gade, Zoelch, & Seitz-Stein, 2017)  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  2 ตวัอยา่ง Corsi Block-Tapping Task 

ท่ีมา: Samme (1999) 

 

2. กิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจําใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรับเด็กปฐมวัยโดยแนวคิดทฤษฎี 

ความจาํใชง้าน เป็นวิธีการฝึกอบรมเพ่ือฝึกทกัษะความจาํใชง้านผ่านกิจกรรมต่าง ๆ โดยใชท้ฤษฎีทฤษฎีความจาํใชง้าน 

(Baddeley, 2000) บนพืน้ฐานของทฤษฎีหลกัการเรยีนรู ้12 ขอ้ของสมอง/จิตใจ (Caine et al., 2009) ซึง่จดักิจกรรมทัง้หมด 

8 ครัง้ สปัดาหล์ะ 4 ครัง้ (วนัองัคารถึงวนัศกุร)์ ครัง้ละ 50 นาที เป็นเวลา 2 สปัดาห ์ดงันี ้

ครัง้ท่ี 1 การสรา้งสมัพันธภาพและรูจ้ักความจาํใชง้าน เป็นกิจกรรมการใหข้อ้มูลความรูเ้ก่ียวกับการทาํงาน 

ของสมอง ความจาํใชง้าน รวมถึงวิธีการดูแลสมองเพ่ือพัฒนาความจาํอย่างเขา้ใจง่าย เพ่ือใหรู้ค้วามหมายและเห็นถึง

ความสาํคญั  
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ครัง้ท่ี 2 กิจกรรมเสริมสรา้งการรบัรูผ้่านแผ่นร่างภาพและมิติสมัพนัธ์และช่องทางเสียง เป็นกิจกรรมการฝึกจาํ

คาํศัพทภ์าษาอังกฤษผ่านการฝึกดา้นมิติสมัพนัธ์และช่องทางเสียงท่ีเกิดการรบัรูด้ว้ยการมองเห็นและการไดย้ิน เพ่ือให้

ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมสามารถจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษในหมวดสตัวไ์ดถ้กูตอ้ง 

ครัง้ท่ี 3  กิจกรรมเสริมสรา้งการรบัรูผ้่านแผ่นร่างภาพและมิติสมัพนัธ์และช่องทางเสียง (ต่อ) เป็นกิจกรรมการ 

ฝึกจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษผา่นการฝึกดา้นมิติสมัพนัธแ์ละช่องทางเสียงท่ีเกิดการรบัรูด้ว้ยการมองเห็นและการไดย้ิน เพ่ือให้

ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมสามารถจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษในหมวดสไีดถ้กูตอ้ง 

ครัง้ท่ี 4 กิจกรรมเพ่ือการรบัรูผ้่านประสาทสมัผัสและความจาํใชง้าน เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเรียนรู ้

ผ่านประสาทสมัผัส ดว้ยการสมัผสัและจับสิ่งของ เพ่ือฝึกการรบัรูผ้่านประสาทสมัผัสและทกัษะความจาํใชง้านเก่ียวกับ

คาํศพัทภ์าษาองักฤษในหมวดผลไมไ้ดถ้กูตอ้ง 

ครั้งท่ี 5 กิจกรรมเสริมสร้างความจําใช้งานผ่านกิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว เป็นกิจกรรมคําศัพท์

ภาษาอังกฤษท่ีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกการเรียนรูผ้่านการฟังเพลงและการเตน้ เพ่ือฝึกการฟังและการจาํแนกเสียง รวมถึง 

การสรา้งสนุทรยีท์างอารมณร์ว่มกบัการดงึความจาํใชง้านคาํศพัทภ์าษาองักฤษในหมวดรา่งกาย 

ครัง้ท่ี 6 กิจกรรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านผา่นกิจกรรมการเคลือ่นไหว เป็นกิจกรรมการเสรมิสรา้งความจาํใชง้าน

ผ่านการสมัผัส การขยับร่างกาย และการจัดระเบียบร่างกาย เพ่ือใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรมไดฝึ้กการควบคุมร่างกาย เรียนรู ้

รา่งกายตนเอง รว่มกบัการดงึความจาํใชง้านคาํศพัทภ์าษาองักฤษในหมวดคาํกิรยิา 

ครัง้ท่ี 7 กิจกรรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านผ่านกิจกรรมกลางแจง้ เป็นการเสรมิสรา้งความจาํใชง้านผา่นกิจกรรม

การเคลื่อนไหว เป็นกิจกรรมคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมเรียนรูผ้่านการเคลื่อนไหว ดว้ยการกระโดด การทรงตวั 

การควบคมุรา่งกาย เพ่ือใหผู้เ้ขา้รว่มกิจกรรมไดฝึ้กการควบคมุรา่งกาย เรียนรูร้า่งกายตนเอง  รว่มกบัการดึงความจาํใชง้าน

คาํศพัทภ์าษาองักฤษในหมวดคาํอาชีพ 

ครัง้ท่ี 8 กิจกรรมความจาํใชง้าน การบรูณาการ/ยตุ ิเป็นกิจกรรมการเสรมิสรา้งความจาํใชง้านผา่นการจดจาํคาํสั่ง  

จาํคาํศพัท ์และจาํรูปร่างหนา้ตาของผักแต่ละชนิด โดยนาํทักษะและประสบการณจ์ากกิจกรรมครัง้ท่ี 1-7 มาใช้ เพ่ือให้

ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรมฝึกทกัษะความจาํใชง้านและสามารถจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษในหมวดผกัไดถ้กูตอ้ง 

โดยมีการหาคณุภาพเครื่องมือของกิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษสาํหรบั

เด็กปฐมวยั ดงันี ้

2.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับความจาํใช้งาน อาทิ ความหมาย กาย วิภาค การพัฒนา รูปแบบ

งานวิจยั รูปแบบการจดักิจกรรม เป็นตน้  

2.2 ดาํเนินการออกแบบกิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษสาํหรบัเด็กปฐมวยั

โดยใชท้ฤษฎีความจาํใชง้าน ใหม้ีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎี ทฤษฎีความจาํใชง้าน (Baddeley, 2000) ท่ีมี 4 องคป์ระกอบ 

และสอดคลอ้งกบั ทฤษฎีหลกัการเรยีนรู ้12 ขอ้ของสมอง/จิตใจ (Caine et al., 2009) 

2.3 นาํกิจกรรมเสริมสรา้งความจาํใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรับเด็กปฐมวัยท่ีออกแบบไวใ้หอ้าจารย ์

ท่ีปรกึษาพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสม เพ่ือนาํมาปรบัปรุงแกไ้ข  

2.4 นํากิจกรรมเสริมสร้างความจําใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรับเด็กปฐมวัยท่ีสร้างขึน้จากทฤษฎี 

ความจาํใชง้าน มาปรบัปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรกึษาแลว้ ใหผู้ท้รงคณุวฒุ ิพิจารณา ตรวจสอบความถกูตอ้ง

ตรงตามจุดประสงคข์องงานวิจัยและความเหมาะสมของกิจกรรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษสาํหรบั 

เด็กปฐมวยัท่ีสรา้งขึน้ 
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2.5 แกไ้ขปรบัปรุงกิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษสาํหรบัเด็กปฐมวยัใหม้ี

ความสมบูรณต์ามคาํแนะนาํของผูท้รงคณุวฒุิ ผูว้ิจยัตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านดว้ยวิธีการ

ตรวจสอบเชิงคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้นาํขอ้เสนอแนะของแต่ละท่านมาดาํเนินการปรบัปรุงแก้ไข ผลการตรวจสอบ

คณุภาพพบว่า ผูท้รงคณุวฒุิมีขอ้เสนอแนะใหป้รบัคาํศพัทใ์หเ้หมาะสมกบัช่วงวยัและใชภ้าพเป็นตวัช่วยเสริมในการจาํ และ

ใหค้วามสาํคญักบัการทบทวนคาํศพัทแ์ก่ผูเ้ขา้รว่มกิจกรรม โดยผูว้ิจยัปรบัตามขาํเสนอแนะ จากนัน้นาํโปรแกรมฯ ไปทดลอง

ใช ้(Try out) และทดลองจรงิ 

 

การวิเคราะหข์้อมูล  

วิเคราะหข์อ้มลูและค่าสถิติพืน้ฐานของคะแนนเฉลี่ยความจาํใชง้านจากแบบทดสอบ Corsi Block-Tapping Task 

ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 2 สปัดาห ์วิธีการการวิเคราะหข์อ้มลู

เพ่ือทดสอบสมมติฐานใชรู้ปแบบการวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบวดัซํา้ประเภท 1 ตวัแปรระหว่าง

กลุ่มและ 1 ตัวแปรภายในกลุ่ม  (One between-subjects variable and one within-subjects variable) ใช้เ พ่ือตอบ

สมมุติฐานทัง้ขอ้ 1 และ 2 พบว่า มีปฏิสมัพนัธร์ะหว่างระยะเวลาการทดสอบความจาํใชง้าน (Interval) และวิธีการทดลอง 

(Groups) ส่งผลต่อคะแนนเฉลี่ยความจาํใชง้าน อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และพบว่าระยะเวลาการทดสอบ

ความจาํใชง้าน (Interval) และวิธีการทดลอง (Groups) ส่งผลต่อคะแนนเฉลี่ยความจาํใชง้าน อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิต ิ

ท่ีระดบั .05 จากนัน้เปรยีบเทียบคา่เฉลีย่เป็นรายคูด่ว้ยวิธีบอนเฟอรโรนี (Bonferroni) 

 

สรุปผลการวิจัย  

          ผูว้ิจยัดาํเนินการวิเคราะหค์วามแปรปรวนของคา่เฉลีย่ความจาํใชง้าน ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาการทดสอบ 

เสนอดงัตาราง 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหค์วามแปรปรวนของคา่เฉลีย่ความจาํใชง้าน ระหวา่งวิธีการทดลองกบัระยะเวลาการทดสอบ 

Source of Variation SS df MS F p η2 

Between Subjects 353.215 41 86.831    

       Groups 80.001 1 80.001 11.713* .001 .226 

       Error 273.214 40 6.830    

Within Subjects 119.833 84 23.142    

       Interval 27.024 2 13.512 14.329* .000 .264 

       IX G 17.373 2 8.687 9.212* .000 .187 

       Error 75.436 80 .943    

Total 473.048 125 109.973    

 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า ปฏิสมัพันธ์ระหว่าง ระยะเวลาการทดสอบความจาํใช้งาน  (Interval) กับ วิธีการทดลอง 

(Groups) มีค่าผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอย่างยกกาํลงัสอง (SS) เป็น 17.373 มีค่าความแปรปรวนเฉลี่ย 

(MS) เป็น 8.687 การแจกแจงค่าเอฟค (F) เป็น 9.212 และค่า P-value เป็น .000 แสดงว่าปฏิสมัพนัธ์ระหว่างระยะเวลา 
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การทดสอบความจาํใชง้าน  (Interval) กบัวิธีการทดลอง (Groups) สง่ผลต่อคะแนนเฉลี่ยความจาํใชง้าน อย่างมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 (P < .05) 

 นอกจากนีย้งัพบว่า ระยะเวลาการทดสอบความจาํใชง้าน (Interval) มีค่าผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละ

ตวัอย่างยกกาํลงัสอง (SS) เป็น 27.024 มีค่าความแปรปรวนเฉลีย่ (MS) เป็น 13.512 การแจกแจงค่าเอฟค (F) เป็น 14.329 

และค่า P-value เป็น .000 แสดงว่าระยะเวลาการทดสอบความจาํใชง้าน (Interval) สง่ผลต่อ คะแนนเฉลี่ยความจาํใชง้าน 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (P < .05) 

 และยงัพบอีกวา่ วิธีการทดลอง (Groups) มีคา่ผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแตล่ะตวัอยา่งยกกาํลงัสอง (SS) เป็น 

80.001 มีคา่ความแปรปรวนเฉลีย่ (MS) เป็น 80.001 การแจกแจงคา่เอฟค (F) เป็น 11.713 และคา่ P-value เป็น .001 แสดง

วา่ วิธีการทดลอง (Groups) สง่ผลตอ่ คะแนนเฉลีย่ความจาํใชง้าน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  (P < .05) 
 

 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและค่าสถิติพืน้ฐานของความจําใช้งาน โดยวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย 

ความจาํใชง้าน ในระยะก่อนทดลอง หลงัการทดลองและติดตามผล แสดงดว้ยตารางท่ี 2 ดงัตอ่ไปนี ้
 

ตารางที่ 2  ผลการเปรยีบเทียบคา่เฉลีย่ความจาํใชง้าน ในระยะก่อนทดลอง หลงัการทดลองและติดตามผลของกลุม่ทดลอง 

โดยการทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคูด่ว้ยวิธีของ Bonferroni 

Source MD SE P 

หลงัทดลอง (5.227) – ก่อนทดลอง (3.727) 1.500* 0.307 0.000 

ติดตามผล (5.682) – ก่อนทดลอง (3.727) 1.955* 0.345 0.000 

ติดตามผล (5.682) – หลงัทดลอง (5.227) 0.455* 0.157 0.026 

*P < .05 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความจาํใชง้าน ในระยะหลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง เป็น 1.500  

ระยะติดตามผลสงูกว่าก่อนทดลองเป็น 1.955 และสงูกว่าหลงัทดลองเป็น 0.455 สรุปไดว้่ากลุ่มทดลองมีความจาํใชง้าน 

ในระยะหลงัทดลอง สงูกว่าก่อนทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  และระยะติดตามผลสงูกวา่ก่อนทดลองและ

หลงัทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

 ผู้วิจัยได้ทําการวิเคราะห์ความแปรปรวนเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความจําใช้งาน ระหว่างกลุ่มทดลอง กับ 

กลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง และติดตามผล แสดงดงัตารางท่ี 3 

 

ตารางที่ 3  ผลการเปรยีบเทียบคา่เฉลีย่ความจาํใชง้านของกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุในระยะก่อนทดลอง หลงัทดลอง 

และติดตามผล 

ระยะ 

การทดสอบ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
MD SS MS F P 𝜼𝜼𝟐𝟐 M S.D. M S.D. 

ก่อนทดลอง 3.727 2.051 3.150 1.496 0.577 3.491 3.491 1.067 0.308 0.026 

หลงัทดลอง 5.227 1.824 3.350 1.631 1.877 36.920 36.920 12.264* 0.001 0.235 

ติดตามผล 5.682 1.701 3.350 1.387 2.332 56.963 56.963 23.412* 0.000 0.369 

*P < .05 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า ในระยะหลงัทดลอง ค่าเฉลี่ยความจาํใชง้านของกลุ่มทดลอง เป็น 5.227 กลุ่มควบคุมเป็น 

3.350 ซึ่งกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุเป็น 1.877 มีค่าผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอย่างยกกาํลงัสอง (SS)  
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เป็น 36.920 มีคา่ความแปรปรวนเฉลีย่ (MS) เป็น 36.920 การแจกแจงคา่เอฟค (F) เป็น 12.264 และคา่ P-value เป็น 0.001 

แสดงวา่ ในระยะหลงัทดลอง กลุม่ทดลองมีคา่เฉลีย่ความจาํใชง้าน สงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 นอกจากนีย้งัพบว่า ในระยะติดตามผล ค่าเฉลี่ยเวลาความจาํใชง้าน ของกลุม่ทดลอง เป็น 5.682 กลุม่ควบคมุเป็น 

3.350 ซึ่งกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่ควบคมุเป็น 2.332 มีค่าผลบวกของคะแนนเบ่ียงเบนของแต่ละตวัอย่างยกกาํลงัสอง (SS)  

เป็น 56.963 มีคา่ความแปรปรวนเฉลีย่ (MS) เป็น 56.963 การแจกแจงคา่เอฟค (F) เป็น 23.412 และคา่ P-value เป็น 0.000 

แสดงวา่ ในระยะติดตามผล กลุม่ทดลองมีคา่เฉลีย่ความจาํใชง้าน สงูกวา่กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

ผลการวิจัยโดยสรุป 

 1. เด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองท่ีไดร้ับกิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจาํใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรบั 

เด็กปฐมวยัมีความจาํใชง้าน ในระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผล สงูขึน้กว่าก่อนทดลอง อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ท่ีระดบั .05 

 2. เด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองท่ีได้รบักิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจาํใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรบั 

เด็กปฐมวัยมีความจาํใช้งานสูงกว่าเด็กปฐมวยักลุ่มควบคุมในระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผล อย่างมีนัยสาํคญั 

ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

อภปิรายผล  

 1. กลุ่มท่ีได้รับกิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสร้างความจําใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสําหรับเด็กปฐมวัยมี 

ความจาํใชง้านในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสงูขึน้กว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สามารถอภิปรายผลไดว้า่ การเขา้รว่มกิจกรรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านในวิชาภาษาองักฤษจาํนวน 8 ครัง้ สปัดาหล์ะ 4 ครัง้ 

ครัง้ละ 50 นาที ส่งผลใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฒันาการดา้นความจาํใชง้านท่ีดีขึน้ โดยกิจกรรมดงักล่าวผูว้ิจัยพฒันาขึน้โดยใช้

พืน้ฐานทฤษฎีหลกัการเรยีนรู ้12 ขอ้ของสมอง/จิตใจ (Caine et al., 2009) และทฤษฎีความจาํใชง้าน (Baddeley, 2000) มา

บรูณาการในการจดักิจกรรมระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รยีน การจดัสิง่แวดลอ้ม การออกแบบสือ่เพ่ือการเรยีนรูต้า่ง ๆ ใหส้อดลอ้งกบั

พฒันาการทางสมองของเด็กปฐมวยั และเสรมิสรา้งการทาํงานของสมองอยา่งมีประสทิธิภาพสงูสดุ 

 ความจาํใชง้านมีความสาํคญัอย่างมากต่อการศึกษา ทัง้การทาํความเขา้ใจในวิชาคณิตศาสตร ์การรบัขอ้มูลทาง 

การไดย้ินหรือท่ีเรียกวา่ ความจาํใชง้านดา้นภาษาในการจาํเนือ้หาในการเรียนและการอ่าน โดยเฉพาะการเรียนรูด้า้นภาษา 

รวมถึงความจาํใชง้านดา้นมิติสมัพนัธท่ี์มีความเก่ียวขอ้งกบัการจดจาํลาํดบัขัน้ตอน รูปแบบ ภาพ และสถานท่ี ทัง้นีใ้นการรบั

ขอ้มลูตอ้งอาศยัการรบัและการประมวลผลขอ้มลูอยา่งมีสต ิโดยการมีสติหมายถึง การมุง่ใหค้วามสนใจกบัขอ้มลูท่ีไดร้บัและ

เพิกเฉยต่อสิ่งรบกวนอ่ืน (Alloway & Alloway, 2014)  สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัด

ประสบการณ ์เพ่ือสง่เสริมหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง ดา้นการควบคมุยบัยัง้และความจาํใชง้านของเด็กปฐมวยัท่ีมีภาวะ

เสี่ยงสมาธิสัน้ พบว่ามีพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการควบคมุยบัยัง้และความจาํใชง้านท่ีดีขึน้ และมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสงูกวา่

ก่อนเรยีนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 (สภุาพร ทองสาดี, 2561) 

 2. กลุ่มทดลองท่ีไดร้ับกิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจาํใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรบัเด็กปฐมวัย 

มีความจาํใชง้านสงูกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สามารถอภิปรายผลไดว้่า กิจกรรมเสริมสรา้งความจาํใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรบัเด็กปฐมวยัท่ีผูว้ิจัยพัฒนาขึน้

สามารถช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นความจาํใชง้าน เน่ืองจากเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเสริมสรา้งความจาํใชง้าน ซึ่งประกอบดว้ย 
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การฝึกจาํคาํศพัทภ์าษาองักฤษในหมวดหมู่ต่าง ๆ ผ่านการรบัรูด้า้นการไดย้ินซึ่งเป็นการฝึกความจาํใชง้านดา้นภาษา และ

การรบัรูด้า้นการมองเห็นซึ่งเป็นความจาํใชง้านดา้นมิติสมัพนัธ์ ผ่านหลกัการเรียนรู ้12 ขอ้ของสมอง/จิตใจ เช่น กิจกรรม 

การเคลือ่นไหวรา่งกาย ซึง่เป็นการใชร้ะบบประสาทสมัผสั กิจกรรมดนตร ีเพ่ือสรา้งสภาวะอารมณท่ี์พรอ้มตอ่การเรียนรู ้และ

การเรียนรูต้ามพัฒนาการ เป็นตน้ เพ่ือปรบัใหกิ้จกรรมมีความเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นช่วงท่ีมีการพัฒนาของ 

ความจาํใช้งาน ท่ีเริ่มพัฒนาตัง้แต่อายุ 9-12 เดือน (Diamond, 2013) และพัฒนาอย่างต่อเน่ืองไปจนถึงช่วงอายุ 3-5 ปี 

โดยใน 7 ปีแรกของชีวิตจะเป็นช่วงวยัท่ีมีการพฒันามากท่ีสดุ (Alloway & Alloway, 2013) สอดคลอ้งกับงานวิจัยท่ีศึกษา

พฒันาและทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมการเลา่นิทานประกอบภาพโดยใชพ้ระบรมราโชวาท ในหลวงรชักาลท่ี 9 ต่อ

หนา้ท่ีบริหารจัดการของสมองในเด็กปฐมวยัท่ีสรา้งขึน้จากการบูรณากาพระบรมราโชวาทในหลวงรชักาลท่ี 9 แนวคิด

เก่ียวกบัหนา้ท่ีบริหารจดัการของสมอง และหลกัการเรียนรู ้12 ขอ้ของสมอง จิตใจ  ผ่านการเลา่นิทานประกอบภาพ พบวา่  

เด็กปฐมวยัในกลุ่มทดลองมีคะแนนความบกพร่องของหนา้ท่ีบริหารจัดการของสมอง ในระยะหลงัการทดลองนอ้ยกว่า 

ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (ธีราลกัษณ ์เนตรนิลวีรโชติ, 2561) 

จากกิจกรรมดงักลา่วขา้งตน้ชีใ้หเ้ห็นว่า กลุม่ทดลองท่ีไดร้บักิจกรรม 12 BML เพ่ือเสริมสรา้งความจาํใชง้านในวิชา

ภาษาอังกฤษสาํหรบัเด็กปฐมวัยมีความจาํใชง้านสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดร้บักิจกรรม ฯ ดังกล่าวอย่างชัดเจน สอดคลอ้งกับ

งานวิจัยของ อารีย ์ หาญสมศกัดิ์กุล (2564) ท่ีไดศ้ึกษาเพ่ือเปรียบเทียบความจาํขณะคิดของเด็กปฐมวยัท่ีเสี่ยงต่อภาวะ

ความบกพรอ่งทางคณิตศาสตร ์ดว้ยวิธีการสอนดว้ยโปรแกรมสง่เสริมพฒันาการทางตวัเลขรว่มกับปัญญาสมานกายและ

วิธีการสอนด้วยการใช้กิจกรรมในชั้นเรียนปกติ ผลการวิจัยปรากฎว่า เด็กปฐมวัยท่ีเสี่ยงต่อภาวะความบกพร่องทาง

คณิตศาสตร ์เมื่อจาํแนกตามกลุม่ท่ีใชโ้ปรแกรมสง่เสริมพฒันาการทางตวัเลขรว่มกบัปัญญาสมานกายกบักลุม่ท่ีใชกิ้จกรรม

ในชัน้เรยีนปกติ มีคา่เฉลีย่คะแนนความถกูตอ้งดา้นตวัเลขของความจาํขณะคิดหลงัการทดลองแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่ โปรแกรมสง่เสรมิพฒันาการทางตวัเลขรว่มกบัปัญญาสมานกายสามารถเพ่ิมความจาํขณะคิด

ดา้นตวัเลขของเด็กปฐมวยัท่ีเสีย่งตอ่ภาวะความบกพรอ่งทางคณิตศาสตร ์และขนาดอิทธิพลอยูใ่นระดบัมาก (ηp2) = 0.28 

 

ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะทั่วไป 

1. การพฒันากิจกรรมเสริมสรา้งความจาํใชง้าน ผูส้อนควรดาํเนินการอย่างต่อเน่ือง ทาํซํา้และทบทวน เพ่ือใหเ้กิด 

การจดจาํตอ่เนือ้หาท่ีจะนาํไปสูค่วามสามารถในการจาํคาํศพัทแ์ละเกิดประโยชนส์งูสดุกบันกัเรยีน 

2. ควรจัดสถานท่ีในการทาํกิจกรรมให้เหมาะสม ไม่มีสิ่งรบกวน เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความสนใจจดจ่อ 

ตลอดทัง้การดาํเนินกิจกรรมและการวดัผล 

3. ผูท่ี้จะนาํกิจกรรมเสริมสรา้งความจาํใชง้านไปใช ้ควรศกึษาทฤษฎีและหลกัการพฒันาความจาํใชง้านอยา่งลกึซึง้

ก่อนทาํกิจกรรมตา่ง ๆ ตามโปรแกรมขา้งตน้ 

4. ผูท่ี้จะนาํกิจกรรมเสรมิสรา้งความจาํใชง้านไปใช ้ควรประยกุตกิ์จกรรมใหเ้หมาะสมกบักลุม่นกัเรียน ใหส้อดคลอ้ง

กับเนือ้หาท่ีตอ้งการโดยพิจารณาจากรายวิชาและช่วงวยัของนกัเรียนเป็นหลกั เพ่ือเพ่ือเสริมสรา้งความจาํใชง้านและเพ่ิม

ประสทิธิภาพในการเรยีนรู ้

5. ในการวิจยัครัง้นีม้ีกิจกรรมท่ีหลากหลายและแตกตา่งกนัไปในทกุ ๆ ครัง้ ซึง่สง่ผลใหผู้เ้ขา้รว่มการวิจยัมีความสนใจ 

อยากรูอ้ยากเห็นในการทาํกิจกรรม การเพ่ิมความหลากหลายของกิจกรรมก็จะสามารถเพ่ือเพ่ิมความสนใจใหผู้เ้ขา้ร่วม

กิจกรรมมากยิ่งขึน้ 
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 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอ่ไป  

1. ควรมีการศึกษาและขยายผลต่อดว้ยการทดสอบกับกลุ่มตวัอย่างท่ีหลากหลายในช่วงวยัอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น วยัรุ่น  

วยัผูใ้หญ่ หรอืผูส้งูอาย ุเพ่ือเสรมิสรา้งความจาํใชง้านในทกุกลุม่เปา้หมาย 

2. ควรมีการประเมินผลทั้ง  2 วิ ธี  คื อ  1)  การประ เมินผลทางด้านความจําใช้งาน  (Working Memory)  

2) การประเมินผลดา้นคาํศพัทภ์าษาองักฤษ (Vocabulary) หรือรายวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือศึกษาผลของความจาํใชง้านควบคู่ไปกบั

เนือ้หาท่ีผูน้าํกิจกรรมตอ้งการประเมิน 

3. งานวิจัยนีอ้อกแบบมาเพ่ือพัฒนากิจกรรมการเสริมสรา้งความจาํใช้งานในเด็กปฐมวัย ซึ่งช่วยพัฒนาสมอง 

สว่นสมองกลบีหนา้ (Frontal Lobes) ในการวิจยัครัง้ตอ่ไป ผูน้าํกิจกรรมอาจจะนาํไปประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาเด็กท่ีบกพร่อง

ทางการเรยีนรู ้หรอืเด็กสมาธิสัน้เป็นตน้ 

4. ควรนาํกิจกรรมนีไ้ปประยุกตเ์นือ้หา เพ่ือเพ่ิมความจาํใช้งานในบริบทเนือ้หาอ่ืน ๆ  หรือเนือ้หาท่ีสอดคลอ้งกับ

ชีวิตประจาํวนัทัง้นีเ้พ่ือต่อยอดองคค์วามรูข้องกิจกรรม ใหก้วา้งขวางและหลากหลายมากขึน้เพ่ือพฒันาตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น 

ความยืดหยุน่ทางการคิด ความใสใ่จจดจ่อ และ การควบคมุยบัยัง้ เป็นตน้  

5. ผลการวิจัยบ่งชีอ้ย่างชัดเจนว่ากิจกรรมเสริมสรา้งความจําใช้งานในวิชาภาษาอังกฤษสาํหรับเด็กปฐมวัย 

มีประสิทธิผลจริง ดงันัน้ ควรมีการฝึกอบรมขยายผลไปยงัครูปฐมวยัทั่วไป รวมถึงผูป้กครอง ใหม้ีทกัษะในการใชช้ดุกิจกรรม

ดงักลา่ว แลว้ประเมินประสทิธิผลอยา่งตอ่เน่ือง ทัง้ระยะสัน้ และระยะยาว 
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