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Vijesti i informacije

12. Poslovni sastanak Nacionalnih koordinatora Europske
mreze Skola koje promicu zdravlje

Ivana Pavi¢ éimetin, Marina Kuzman

12. Poslovni sastanak Nacionalnih koordinatora Europske mreze Skola koje promicu zdravlje
odrzan je u Edinburghu, Skotska od 18. do 20. svibnja 2005. Bududi je Nacionalni koordinator za
Hrvatsku prim.dr.sc. Marina Kuzman bila sprijeCena, sastanku je prisustvovala Ivana Pavic¢ Simetin,
dr.med. Bili su prisutni nacionalni koordinatori iz 40-tak europskih zemalja, predstavnice iz
Azerbejdzana i Kosova, potencijalnih clanica Mreze, te predstavnici iz Vije¢a Europe, Europske
komisije i Regionalnog ureda za Europu Svjetske zdravstvene organizacije. Prikazan je znacaj
prevencije pretilosti u populaciji Skolske djece i adolescenata te prihvaceno to podrucje, ukljucujudi
zdravu prehranu i tjelesnu aktivnost, kao podrudje djelovanja unutar Mreze u slijede¢em razdoblju.

Jasno je izrazena tendencija prerastanja ovog Projekta u Program. Na tom tragu, u znacajnom
dijelu zapadnoeuropskih zemalja teZiSte djelovanja u pojedina¢nim ékolama preusmjereno je ka
razvijanju politike promicanja zdravlja, na Siroj nacionalnoj razini. Sirina tog razvojnog procesa
vidljiva je c¢ak i u odstupanju od originalnog naziva Skole koje promicu zdravlje, pa se primjerice u
Nizozemskoj govori o Zdravim $kolama a u Svicarskoj o Razvoju $kola koje promicu zdravlje.

Najdalje u smjeru sustavnog prihvacanja koncepta Skola koje promicu zdravlje otisla je
Skotska. U ékotskoj je razvoj skola koje promicu zdravlje tekao u dvije faze. U prvu faza, 1993-1997,
bilo je uklju¢eno 17 Skola koje su bile financirane na godisnjoj bazi sa kratkorocnim aktivnostima i
varijabilnom evaluacijom. U drugoj fazi koja zapocinje 1998, uspostavljen je Nacionalni istrazivacki
projekt Skola koje promi¢u zdravlje (National Health Promoting School Research Project).
Identificirana je potreba razvoja znanja i vjestina kod uditelja na podruéju zdrave prehrane te
razvijen edukacijski paket ,Izrastanje kroz adolescenciju®. Vlada Skotske (Scottish Executive, the
devolved government for Scotland) je 2001. postavila cilj da do 2007. sve Skole postanu Skole koje
promicu zdravlje. U ostvarivanju tog cilja 2002. je osnovana Skotska jedinica za promicanje zdravlja
u Skolama (Scottish Health Promoting Schools Unit) kao multidisciplinarno upravljacko tijelo u kojem
su obrazovni i zdravstveni sektor u potpunosti predstavljeni i koja ima potporu u viSe Institucija,
ukljuc¢ujuéi resorna Ministarstva. Financiranje je osigurano do 2008, a planirane su ili su vel
ucinjene brojne aktivnosti na dostizanju cilja za 2007, poput izrade i diseminacije Nacionalnog okvira
za Skole koje promicu zdravlje, izrada i implementacija na lokalnoj razini razlic¢itih prirucnika i
edukacijskih materijala u okviru Skolskog kurikuluma, provodenje istrazivanja, web stranica i sl.
Trenutno je 50% Skola aktivno ukljuceno u razvoj sistemskog pristupa promicanju zdravlja.

Za nas je posebno interesantan primjer Nizozemske, obzirom na znacajnu ulogu danu
zdravstvenom sektoru a posebno Skolskoj medicini. Od kada je u Nizozemskoj 2002. usvojen od
strane 25 nacionalnih organizacija, ukljucujué¢i Ministarstvo zdravstva i Ministarstvo Nacionalni
akcijski program (National action programme on school health policy) razvoj skola koje promicu
zdravlje krenuo je u novom smjeru. 2004. dolazi do usvajanja Nacionalnog izvjeStaja o prevencije
(Nacional Prevention Policy Paper) koji Skole prepoznaje kao vazno mjesto djelovanja u populaciji
mladih a koncept Skola koje promicu zdravlje vodeé¢im konceptom. Karakteristike tog pristupa su:

 Skole u centu

e Planiran i koordiniran razvoj

e Povezivanje promicanja zdravlja i individualne skrbi o ucenicima (naglasena uloga Skolskih
lijecnika)

e Lokalna i regionalna suradnja

Razvijen je Nizozemski model zdravih skola koji se sastoji od 8 tocaka:
1. zdrava i sigurna klima u skoli,

. psiholoska i socioemocionalna podrska i savjetovanje

. pristupacnost zdravstvene zastite

. prehrambena politika

. sport i fizicka aktivnost

. zdravstveni odgoj

. promicanje zdravlja na radnom mjestu

. ukljucenost roditelja i lokalne zajednice
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Kao bazi¢na struktura u implementaciji programa, a posebno na nivou razvoja politike promicanja
zdravlja u skolama i povezivanju promicanja zdravlja i individualne skrbi o ucenicima, prepoznate su



regionalne zdravstvene ustanove. RijeC je o 38 ustanova koje su dovoljno ekipirane i ve¢ ionako
lokalno prisutne u Skolama, a prvenstveno se misli na skolske lije¢nike i sestre.

Obzirom na aktualnost pitanja zdravstvenog odnosno spolnog odgoja u nasim Skolama, vazno
je istaknuti da je u razvijanju politike promicanja zdravlja u Skolama veliko teziste dano upravo na
razvijanju zdravstvenog odgoja. Kao sto je vidljivo jedna od 8 tocaka u Nizozemskom modelu zdravih
Skola je zdravstveni odgoj. Najdrasti¢niji pak primjer u ovom smjeru je Irska, gdje se Nacionalni
koordinator skola koje promicu zdravlje zapravo Nacionalni koordinator Sluzbe koja pruza pomoc
Skolama u uvodenju i implementaciji zdravstvenog odgoja, odnosno transkurikularnog predmeta koji
se zove socijalna, osobna i zdravstvena edukaciju (Social, Personal and Health Education Support
Service).

Zakljucno se moze redi da je iza nas prvu ,pilot" faze, koja je rezultirala brojnim primjerima
dobre prakse, udzbenicima i razli¢itim drugim edukacijskim materijalima, te razvojem specificnih
znanja i vjeStina. Sada je teznja usmjerena prerastanju u sveobuhvatan program, usaden u
temeljnu strukturu Skole i drustva u cjelini, a temeljen na steenim spoznajama. Gledajuéi pak
tradiciju zdravstva u Hrvatskoj, gdje je zahtjev za jednakom dostupnosti poglavito djeci i mladima
uvijek bio temelj naseg nastojanja, mozemo ove pomake u Skolama koje promicu zdravlje ocijeniti
iskljucivo pozitivnim.



