LA RECREACION COMO MEDIO PARA FOMENTAR LA RESILIENCIA EN JOVENES
CON SINDROME DE DOWN DE LA CORPORACION SOCIAL DEPORTE Y CULTURA

NEDISCO DEL MUNICIPIO DE COPACABANA

BERTHA LILIA GIRALDO GOMEZ

JORGE ENRIQUE MORALES

JUAN ESTEBAN SALDARRIAGA GOMEZ

UNIVERSIDAD CATOLICA DE ORIENTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
MEDELLIN, ANTIOQUIA

2020



LA RECREACION COMO MEDIO PARA FOMENTAR LA RESILIENCIA EN JOVENES
CON SINDROME DE DOWN DE LA CORPORACION SOCIAL DEPORTE Y CULTURA

NEDISCO DEL MUNICIPIO DE COPACABANA

BERTHA LILIA GIRALDO GOMEZ

JORGE ENRIQUE MORALES

JUAN ESTEBAN SALDARRIAGA GOMEZ

Proyecto para obtener titulo de licenciatura en

Educacién Fisica Recreacion y Deportes

Asesora:

Magister Esmeralda Caballero Escorcia

UNIVERSIDAD CATOLICA DE ORIENTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA RECREACION Y DEPORTES
MEDELLIN, ANTIOQUIA

2020



NOTA DE ACEPTACION

FIRMA DEL PRESIDENTE DE JURADO

FIRMA DE JURADO

FIRMA DE JURADO

Medellin, junio de 2.020



DEDICATORIA

“Este proyecto de grado se lo quiero dedicar inica y exclusivamente a Dios, a mi Padre
Celestial, al Dios de amor y poder que me dio las fuerzas y la voluntad para sacar adelante mis

estudios y mi carrera, un suefio propuesto desde hace anos.”

Bertha

“Se lo dedico a Dios, a mi constancia y tenacidad por lograr este paso en mi vida; gracias

infinitas al omnipotente por este gran sueflo cumplido.”

Jorge

“Dedicado al Dios Todopoderoso, que de la mano me llevé a cumplir este proposito ligado

a mi corazon.”

Juan Esteban



AGRADECIMIENTO
“Agradezco a toda mi familia, en especial a mi esposo y a mis hijos, quienes han sido la

fortaleza en mi camino y el apoyo incondicional para seguir adelante.”

Bertha

“Gracias a mi hija que fue el motivo para iniciar este camino, de igual manera gracias a mi

madre que en vida siempre sofi6 con verme todo un profesional.”

Jorge

“Agradecimientos de este gran triunfo para mi esposa, hija, hermanos y en memoria de mi

madre.”

Juan Esteban



TABLA DE CONTENIDO

1. Antecedentes de Investigacion
1.1. Antecedentes Internacionales
1.2. Antecedentes Nacionales

1.3. Antecedentes Locales

2. Planteamiento del Problema
3. Pregunta de Investigacion
4. Justificacion

5. Objetivos

5.1. Objetivo General

5.2. Objetivos Especificos

6. Marco de Referencia

6.1. Marco Tedrico

6.1.1. Discapacidad

6.1.2. Sindrome de Down en la Sociedad
6.1.3. Resiliencia

6.1.4. Recreacion y Resiliencia
6.2. Marco Legal

6.2.1. Piar Dla

7. Disefio Metodoldgico

7.1. Tipo de investigacion

7.2. Método de investigacion

7.3. Perspectiva didactica

7.4. Paoblacion objeto de estudio

Pag.
13
13
16
19
21
22
23
25
25
25
26
26
26
27
31
34
38
43
44
44
44
46

46



7.5. Foco de investigacion

7.6. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion

7.7. Huella metodoldgica formulacion de la propuesta
7.8. Categorias de analisis
7.8.1. Recreacion (Categoria)
7.8.2. Juego

7.8.3. Participacion

7.8.4. Aspecto Cognitivo
7.8.5. Aspecto Psicomotor
7.8.6. Aspecto Psicoldgico
7.8.7. Aspecto Afectivo-Social
7.8.8. Resiliencia (Categoria)
7.8.9. Comunicacion Asertiva

7.8.10. Toma de Decisiones

7.8.11. Manejo, Resolucion o Negociacion de Problemas y Conflictos

7.8.12. Trabajo en Equipo (Categoria)

7.8.13. Convivencia

7.8.14. Autonomia

8. Resultados y Discusion

8.1. Propuesta de intervencion “Mi Héroe soy Yo”
8.1.1. Introduccion

8.1.2. Objetivos.

8.1.3. Sintesis de la propuesta conforme a categorias
8.1.4. Descripcion Detallada de las Actividades

8.2. Diarios de campo

46
47
47
48
49
49
50
50
50
51
51
51
52
52
53
53
54
54
55
55
55
55
56
57

78



8.3. Discusion

9. Conclusiones

10. Recomendaciones
Referencias Bibliogréaficas
Anexos y Apéndices
Documentos y formatos

Registros Fotograficos

83
87
88
90
97
97
98



LISTA DE FIGURAS

figura 1 Taxonomia del concepto discapacidad
figura 2 Principios Generadores D.U.A.

figura 3 Componentes centrales de la Resiliencia

Pag.
27
30

34



LISTA DE ILUSTRACIONES

[lustracion 1 Consentimiento Informado

llustracién 2 Descriptor visual Actividad “Lanzar al Cesto”
llustracion 3 Descriptor visual Actividad “A pasar el aro”

Ilustracion 4 Descriptor visual Actividad “¢Qué hora es sefior Lobo?”
llustracion 5 Descriptor visual Actividad “Cuentame un Cuento”
[lustracién 6 Descriptor visual Actividad “Somos musicos”
llustracién 7 Descriptor visual Actividad “¢Cual es su forma?

[lustracidn 8 Descriptor visual Actividad “La figura en el Espejo”

10

Pag.
97
98
98
99
99

100
100

101



11

LISTA DE TABLAS

Pag.
Tabla 1 Evolucidn historica concepto Resiliencia 32
Tabla 2 Detallado categorias de Analisis 49
Tabla 3 Sintesis Actividades a desarrollar por subcategorias 56
Tabla 4 Descriptor Didactico Actividad N° 1 57
Tabla 5 Descriptor Didactico Actividad N° 2 57
Tabla 6 Descriptor Didactico Actividad N° 3 58
Tabla 7 Descriptor Didactico Actividad N° 4 59
Tabla 8 Descriptor Didactico Actividad N° 5 60
Tabla 9 Descriptor Didactico Actividad N° 6 60
Tabla 10 Descriptor Didactico Actividad N° 7 61
Tabla 11 Descriptor Didactico Actividad N° 8 62
Tabla 12 Descriptor Didactico Actividad N° 9 63
Tabla 13 Descriptor Didactico Actividad N° 10 63
Tabla 14 Descriptor Didactico Actividad N° 11 64
Tabla 15 Descriptor Didactico Actividad N° 12 65
Tabla 16 Descriptor Didactico Actividad N° 13 66
Tabla 17 Descriptor Didactico Actividad N° 14 67
Tabla 18 Descriptor Didactico Actividad N° 15 68
Tabla 19 Descriptor Didactico Actividad N° 16 68
Tabla 20 Descriptor Didactico Actividad N° 17 69

Tabla 21 Descriptor Didactico Actividad N° 18 70



Tabla 22 Descriptor Didactico Actividad N° 19
Tabla 23 Descriptor Didactico Actividad N° 20
Tabla 24 Descriptor Didactico Actividad N° 21
Tabla 25 Descriptor Didactico Actividad N° 22
Tabla 26 Descriptor Didactico Actividad N° 23
Tabla 27 Descriptor Didactico Actividad N° 24
Tabla 28 Descriptor Didactico Actividad N° 25
Tabla 29 Descriptor Didactico Actividad N° 26
Tabla 30 Descriptor Didactico Actividad N° 27
Tabla 31 Diario de campo Actividad N° 1
Tabla 32 Diario de campo Actividad N° 2
Tabla 33 Diario de campo Actividad N° 3
Tabla 34 Diario de campo Actividad N° 4
Tabla 35 Diario de campo Actividad N° 5
Tabla 36 Diario de campo Actividad N° 6

Tabla 37 Diario de campo Actividad N° 7

12

71

72

73

73

74

75

75

76

77

78

79

80

80

81

82

82



13

1. Antecedentes de Investigacion

Para contextualizar esta investigacion fue necesario remitirnos a la basqueda primaria de
bibliografia académica ligada con revistas y proyectos de grados a nivel local, nacional e
internacional, los cuales nos respaldarian en términos de viabilidad nuestra investigacion y su

aplicabilidad en el medio.

1.1.Antecedentes Internacionales
El primer caso es del compendio investigativo llamado: “La Resiliencia desde la
Perspectiva del Trabajo Social en Nifios, Nifias y Adolescentes en Acogimiento Institucional”
desde el Ecuador; es a través del estudio de la Resiliencia desde la Optica de esta profesion, donde
se define adecuadamente el papel y las funciones de la trabajadora social para abordar

apropiadamente a grupos de nifios en casas 0 instituciones de acogida.

Se hicieron encuestas a trabajadores sociales sobre el tema y se llegaron a conclusiones
fundamentales como que el trabajador social debe conocer el marco juridico y legal
correspondiente para tener un enfoque social y de derechos para cada infante, y que debe trabajar
en conjunto con entidades publicas y privadas y con la misma familia para que el trabajo de

resiliencia en términos de autonomia e independencia para los nifios sea viable.

La autora expresa que: “Se considera que el Trabajo Social esta relacionado con la
implementacién de estrategias basadas en la potencializacién de fortalezas, capacidades y

proteccién de los individuos.” (Morales, 2016:57)

Esta investigacion se relacion principalmente en la capacidad de las profesiones de

potencializar la resiliencia en esta clase de individuos especiales.
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Existen otros puntos de vistas que dan su version en el tema desde la Psicologia y la
Pedagogia, como este articulo denominado “Programa de Orientacion Psicoeducativa Para el
Desarrollo de Habilidades Resilientes En Deportistas con Sindrome de Down” (Proenza, 2011);
en esta revista Cubana, el articulo resalta la necesidad de desarrollar habilidades resilientes en
personas con discapacidad moderada, ya que requieren no solo una orientacion de tipo
psicopedagdgico, sino, de un complemento desde la educacion fisica, recreacion y deportes para

el desarrollo dptimo de las destrezas necesarias para dichas personas.

Es a partir de este diagnostico, donde se propone un programa a la medida de tipo
psicoeducativo para las personas con Sindrome de Down; de esta manera, la educacion fisica
plantea rutinas y demas estrategias para que estos individuos también puedan desarrollar sus
habilidades psimotrices, espaciales y fisioldgicas necesarias en topo tipo de individuos para un

desarrollo sano e integral como ser humano.

Para nuestra investigacion es fundamental conocer coémo se complementaria la Recreacion
con la Pedagogia y otras disciplinas del saber para la creacion de estrategias viables para el apoyo
a las personas con S.D. Muchas otras areas profesionales, pueden optar usar a la Recreacién como
medio o para ejecutar sus hipotesis aplicadas y préacticas, y asi poder desvelar la veracidad de los

beneficios logrados a partir de dicha mezcla o mix de ideas y areas del saber.

La educacion Fisica, desde la Recreacion y el deporte se hace presente a través de esta
investigacion, un articulo de revista del Perl, donde los autores Romero y Saavedra analizan la
relacion entre resiliencia y recreacion a través de la investigacion: “Impacto de un Programa
Recreativo en la Resiliencia de Estudiantes de Séptimo Grado de un Colegio Primario” (Romero,
2016); donde correlacionan variables como el género, la participacion, entre otras, con el grado de

resiliencia de los individuos desvelando resultados variados pero positivos en su gran totalidad
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para beneficio del estudio realizado. Obviamente en términos de Resiliencia, esta informacion es

fundamental para nuestro informe investigativo.

Finalmente; Delgado, Garcia, y Pao en el 2015 trajeron su “Propuesta de Una Guia
Metodologica para la Ensefianza de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes en Nifios y Nifias
con Discapacidad en Sindrome de Down en el Colegio Sagrado Corazon de Jesus del Municipio
de Ledn Departamento de Ledén en el II Semestre del Afio 2015” en Nicaragua; en esta
investigacion los autores buscan estrategias que se ajusten al plan educativo de la institucién
escolar para una mejor inclusion, participacion, integracion y adaptacion de los nifios con
discapacidad dentro del area de la educacion fisica, ademas, esto le daria herramientas pedagogicas

al docente para maximizar dicha inclusion.

Los autores afirman esta gran premisa que: “Los nifios y nifias deben jugar diversos tipos
de juegos principalmente para aprender y divertirse desarrollando la disciplina de Educacién
Fisica, Recreacion y Deportes de acuerdo con sus capacidades fisicas y mentales y no hacerlo
solamente por competir. Como profesores de la clase de Educacion Fisica, debemos fomentar los
juegos y deportes, realizando una clase divertida, dinamica evitando la monotonia en donde los
estudiantes puedan integrarse y sientan el deseo de querer siempre participar en la clase.”

(Delgado, 2015:62).

Nuestra investigacion parte del ideal de generar inclusion a partir de la Resiliencia, esta
investigacion complementaria cabalmente la nuestra en términos de estrategias a partir de la
Recreacidn, trastocando todos los prejuicios y preconceptos que se han generado en el contexto
educativo sobre el tratamiento a la poblacién con sindrome de Down, decantandose por un
ejercicio inclusivo e incluyente, del que se esperan obtener resultados contundentes que propicien

la comprension de este tipo de comunidades a la luz de la intervencion didactica.
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Todas las investigaciones anteriores revelan la necesidad de integrar elementos como la
familia, la direccion de la escuela, el empoderamiento docente, el potencial de los nifios, y el
mismo ministerio de educacién nacional como eje articulador, para que las propuestas
investigativas como la nuestra tengan fiabilidad y viabilidad a través del tiempo, dentro de un
marco legal, pedagogico, curricular, duplicable y realista adecuado para impartir 6ptimamente y
beneficiar asi a estos nifios y jévenes desde la Educacion Fisica a ser Resilientes de manera practica

y continuamente en los diferentes escenarios de vida del sujeto impactado.

1.2. Antecedentes Nacionales
En nuestro pais, sobre todo en la capital se avivaron investigaciones como: “La Danza
como Herramienta de Resiliencia en la Inclusion Social en Personas con Discapacidad Motora” de
los autores Bautista, Rodriguez y Sanchez, informe derivado de una experiencia personal con una
compariera de clases en la Uniminuto con limitaciones quien se beneficié notablemente de sus

clases de Danza y Teatro.

Se utiliz6 una metodologia conformada por 4 fases descritas en el disefio metodolégico
para la formacién del programa DIS-DAN.RES (Discapacidad, Danza y Resiliencia), que va desde
encuestas a poblacion con discapacidad motora, pasando por una evaluacion, dictamen y apoyo
profesional por parte de un equipo interdisciplinario, siguiendo con Danza Arte Terapia como
herramienta de inclusién social, y finalizando con una evaluacion y analisis de los resultados
esperados, lo que permitié como resultado favorablemente la formulacion de una propuesta veraz
(Programa DIS-DAN-RES) para la poblacién investigada y su beneficio en términos de inclusion.

En este informe se afirma la siguiente premisa como base del proceso investigativo:
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“Aqui el arte de la Danza se convierte en el eje central como parte integradora y actividad
artistica educativa, dando énfasis en las personas con discapacidad y permitiendo asi desarrollar
un lenguaje y una expresion corporal de todas las personas sin importar su discapacidad.”

(Bautista, 2011:9)

Esta investigacion aporta a la nuestra, informacion valiosa desde la mirada de la inclusion,
partiendo de la capacidad de buscar la resiliencia para aquellos con limitaciones haciéndolos mas

afines con nuestra dinamiza social.

Por otro lado se crearon estrategias como “Recrearte” dentro de un proyecto de grado en el
2015 de la UNAD por Bolafios, con su investigacion “Implementacion de la estrategia “Recrearte”
para posibilitar que se potencie la autoestima, el estilo y el proyecto de vida de los Nifios, Nifias y
Adolescentes con discapacidad y sus familias, beneficiarios de la medida Hogar Gestor del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF Centro Zonal Pitalito (Huila)”, donde se plantea
dicha estrategia como un medio para identificar las caracteristicas y habilidades artisticas de los
nifios, nifias y adolescentes en espacios recreativos, con el fin de estimular direccionada mente
dichas habilidades como propésito conductor de apremio de las caracteristicas especiales de estos

individuos con discapacidad.

El uso de dicha estrategia, junto con los lineamientos del Instituto Colombiano del
Bienestar familiar constituyen una receta que mejora la calidad de vida de estos sujetos. La autora
afirma que: “Dependiendo de la limitacion fisica o mental de una persona a esta se le puede
dificultar expresar sus sentimientos, dar a conocer sus ideas, iniciar relaciones con sus pares, COmo
es el caso de las personas con autismo, limitacién auditiva, sindrome de Down, problemas

psicomotores, entre otros.
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La realizacion de actividades artisticas como la pintura, escultura, danza, musica, literatura,
son una alternativa para fortalecer y rehabilitar las dimensiones perjudicadas como el lenguaje, el
aprendizaje, la socializacion, lo sensorial y motriz, lo que definitivamente construye una ruta de
interaccion con sus sistemas circundantes y por ende restablece la vida social de la persona en
desarrollo.” (Bolafios, 2015:30); es aqui donde prevalecen dichas areas pedagdgicas artisticas

como soporte vital dentro de la educacion y la integracion social adecuada de los individuos.

Esta investigacion desde la pedagogia y la artistica buscan tocar a fondo la inteligencia
emocional de las personas con limitaciones, ademas como dicen sus mismos autores, buscan
rescatar dimensiones perjudicadas, con el propdésito de una mayor interaccion social, nuestra
investigacion se relaciona perfectamente con ésta. puesto que parte de la recreacion desde un

contexto ligado a lo ludico y lo didactico.

Complementariamente se evidencid de los Autores Serna y Torres, su investigacion sobre:
“El Sindrome de Down y Un Acercamiento a la Actividad Fisica como Método de Prevencion del
Sedentarismo en Nifios con S.D. en las Localidades de Suba y Chapinero”Serna,2012); quienes
resaltan la importancia para las personas con limitaciones y los Sindrome de Down de realizar
ejercicio, es a partir de esto que se disefian actividades continuas y permanentes de acuerdo a las
patologias identificadas buscando la minimizacion de traumas e impactar en el aspecto emocional

positiva y reiterativamente.

El aspecto fisico es muy importante cuidar desde el punto de la flexibilidad, motricidad,
agilidad, fuerza y demas nociones que sustentan el cuerpo humano, de esta manera potencializando
dichas nociones también son resilientes aquellos que, a través de su corporalidad, logran una mejor
dindmica y adaptabilidad con su entorno natural, de esta manera se relaciona esta investigacion

con nuestro informe investigativo.
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Por dltimo dentro de un contexto nacional, surge como apoyo el proyecto de grado de
Cubides: “Estrategias de Apoyo Familiar y Psicosocial para la Poblacion con Sindrome de Down
en la Comuna Seis de la Ciudad de Ibagué Tolima”; donde se identificaron 5 familias con
miembros en esta condicion o patologia, y fue necesario establecer estrategias desde distintos
frentes o contextos para plantear escenarios para dar apoyo familiar y psicoldgico a todo el nucleo

familiar para el manejo adecuado de sus respectivos miembros con caracteristicas especiales.

Para dicho estudio se us6 una Investigacion Accion de tipo Cualitativo; de alguna manera
este procedimiento evidencié un mayor lazo de confianza entre los miembros alrededor de los S.D
pues a mayor conocimiento mayor inclusién y por ende mejor desenvolvimiento en el ambito

social y familiar.

1.3. Antecedentes Locales
Con respecto a la tematica tratada en el contexto local ha sido complicado encontrar
investigaciones enfocadas a la comunidad de los Sindrome de Down desde la Recreacion; sin
embargo, mostraremos informes desde otros puntos de vista que complementan satisfactoriamente

esta investigacion.

La primera investigacion se denomina: ‘“Proceso comunicacional en las familias de
personas con Sindrome de Down. Una mirada desde la teoria de la comunicacion humana.” de la
autora Virginia Sepulveda, donde expresa que: “Este estudio pretende internarse en el mundo de
estas familias para conocer como se viven los procesos comunicativos desde la dptica que ofrece
la Teoria de la Comunicacion Humana, esperando con ello que los resultados obtenidos permitan
la generacién de nuevas lecturas de la vida familiar frente a los eventos que vive y como desde ahi
poder posibilitar formas resolutivas que transformen sus dinamicas y los significados de sus

experiencias en términos protectores y posibilitadores de bienestar.” (Septlveda, 2001: 26-27)
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Si observamos detenidamente podemos inferir que hablamos de Resiliencia desde una
Optica comunicativa, donde esta investigacion se centra en clarificar la dinamica comunicativa en
el seno familiar del Sindrome de Down, y con ello constituir nuevas formas de posibilitar una
mejor integracion entre los miembros del hogar; en este aspecto la investigacion mencionada

complementa la nuestra.

La otra investigacion es una proposicion llamada: “Propuesta de atencion para el trabajo
pedagogico con los nifios del proyecto de estimulacion adecuada del centro de servicios
pedagogicos, a partir de la observacion de las habilidades para las inteligencias multiples” donde
los autores muestran un estudio hecho desde la pedagogia y la educacion especial centrado en los
nifios con Sindrome de Down, buscando reconocer habilidades relacionadas a la teoria de las
inteligencias multiples en cada uno de ellos, que se pueden potencializar a tal grado que permita
una mejor adaptacion a su entorno social y familiar. Obviamente esto esta ligado enteramente con
nuestra investigacion, pues la Resiliencia esta estructurada por habilidades potencializadas que son

dignas de estudiar e investigar.

Los autores afirman que: “Se hace necesario, que la poblacién con alteraciones en su
desarrollo (IMOC , Sindrome de Down) que se atiende en el programa de Estimulacion Adecuada
del Centro de Servicios Pedagdgicos, sea mirada desde una perspectiva mas amplia, al tratar de
construir una propuesta que permita descubrir y potenciar en los nifios aquellas habilidades que
por las caracteristicas propias de cada uno, no se han dado en forma espontanea e implementar las

estrategias que permitan favorecerlas.” (Alzate, 2001: 13)
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2. Planteamiento del Problema

Dentro de los paradigmas que surgen cada dia estan aquellos que estan ligados con las
pseudociencias y todo aquello que vaya en contra del método cientifico, muchas veces se cree, que
como no hay parametros observables y objetivos, y mucho menos un instrumento que soporte los
resultados, se desestima su debido beneficio, y obviamente su caracter de seriedad es desconocido
conscientemente, olvidando que la integralidad que compone al ser humano, no solo lo determina

lo fisico, sino que pasa desde lo emocional y lo creativo.

Se menciona lo anterior, pues queremos llegar al punto de que para los Jovenes con
Sindrome de Down, muchas veces a pesar de que en el pasado y en distintas areas se han tratado
con técnicas diversas, muchos de ellos no muestran el debido alcance, y este estancamiento puede
deberse a una falta de tratamiento integral, focalizado y direccionado a las caracteristicas
diferenciadas de dichos sujetos, y es indispensable como base de prescripcion no sélo partir de su
condicion especial, sino que como seres Unicos que son, buscar influir particularmente de acuerdo

a las caracteristicas que lo identifican como ser diferenciado de otros Down.

Se observa en la poblacion seleccionada para este informe investigativo, que los jovenes
con Sindrome de Down muestran deficiencias y limitaciones en su capacidad espacial, fisioldgica
y corporal, esto debido a la desinformacion por parte de la comunidad, falta de esfuerzos conjuntos
en su entorno para el trato debido de estas personas especiales, y la mala articulacion con entes
que podrian apoyar a este segmento social, en este Ultimo punto entra nuestra investigacion como

eje de debate para la solucién del objetivo plasmado.
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3. Pregunta de Investigacion

¢De qué manera la recreacion puede ser usada para el fomento de la resiliencia en los
jovenes con Sindrome de Down de la Corporacion Social Deporte y Cultura NEDISCO del

Municipio de Copacabana?
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4. Justificacion

En una sociedad como la actual, donde prima la competencia, muchos de los individuos
con caracteristicas especiales pueden ser injustamente discriminados y rezagados, ya que no son
tratados con el debido interés que se merecen, siendo sesgados desde el mismo sistema educativo
y mucho peor, no tienen a su alcance el tratamiento acorde a sus necesidades, desde lo instrumental
hasta el personal tratante que cumpla con un perfil verazmente capacitado. Este punto es
primordial, para generar un compromiso de ayuda pedagdgica y sensorial complementaria que
conllevaria a la interiorizacion de habilidades y conceptos, que incrementarian una mejora en su

autonomia, y por ende, en su independencia familiar, social y personal.

La pedagogia juega un papel importante en lo anteriormente mencionado, pues de acuerdo
a una labor rica experiencialmente para esta clase de individuos, se podria impulsar un trabajo agil
y ventajoso para el desarrollo de estos jovenes. “También debe proporcionarle el mayor nimero
de estimulos para que el nifio adquiera habilidades, dominio de conceptos, asunto que puede ser

dos o tres veces superior al esfuerzo normal” (Jiménez, 1998, p. 11)

Si observamos en la literatura relacionada con este tema, podemos encontrar que hay
propuestas desde las disciplinas artisticas, muchas de sus estrategias son encaminadas a estimular
la capacidad de atencion, el lenguaje, el dominio espacial y el autodescubrimiento, inquiriendo
una mayor armonia consigo mismo y el entorno, y buscando mejor expresividad del individuo

mediante un proceso dinamico, interior, y constructivo.

Desde la Recreacion, podemos afirmar que: “La importancia de la recreacion se refleja
como una de las necesidades fundamentales del individuo, lo recreativo garantiza la salud fisica y

mental, contribuyendo a su desarrollo integral y colectivo.” (Acufia, 2013, p. 215)
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En este orden de ideas se parte de reconocer que “La recreacion forma parte de la
adquisicion de conocimientos, destrezas dando lugar a proporcionar a nifios y nifias buenas
experiencias en general y méas concretamente le posibilita la indagaciéon y construccion de su

propio pensamiento” (Acufia, 2013, p. 215)

Por las concepciones anteriores surge la necesidad de definir la viabilidad de la Recreacion
y el Esparcimiento como opcion confiable dentro del campo del tratamiento del Sindrome de
Down, pues este tipo de actividades recreativas promueven una identidad individual y colectiva,
donde la creatividad y la imaginacién desde el juego conllevan a que los individuos asuman
posiciones activas dentro de su contexto de relacionamiento, y donde el estimulo de sus sentidos

es continuo y benéfico.

Enumeramos a continuacion, algunos de los beneficios de la recreacion (Castro, 2011, p.

54-56):

Incremento de habilidades.

Posibilidad de adquirir nuevos aprendizajes.

Adquisicién de una mejor condicion fisica.

Se fomenta la autoestima.

Percepcion de libertad.

Reduccion del estrés.

Mayor socializacion.

Mejora las técnicas de comunicacion.
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5. Objetivos
5.1. Objetivo General
Desarrollar y evaluar el impacto de una propuesta recreativa para fomentar la Resiliencia
en jovenes con Sindrome de Down de la Corporacion Social Deporte y Cultura NEDISCO del

Municipio de Copacabana.

5.2. Objetivos Especificos
Disefiar, una propuesta metodoldgica basada en el uso de la recreacion, con actividades

orientadas al fomento de la Resiliencia en los jévenes con Sindrome de Down.

Implementar, la guia o propuesta metodoldgica y sus actividades, teniendo en cuenta
algunos de los componentes (en Categorias y Subcategorias) que estructuran la nocion de

Resiliencia.

Identificar el impacto o la incidencia cualitativa de la propuesta en los individuos objetos

de estudio, en funcion de la cimentacion de la Resiliencia.
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6. Marco de Referencia

Teniendo en cuenta que la poblacién objeto de estudio hace parte de una comunidad harto
explorada desde la perspectiva cientifica, pero que a la par es cobijada por un marco juridico que
pretende velar por sus derechos, la consolidacion de este marco de referencia se divide en dos
componentes; de un lado la presentacion de teorias y planteamientos académicos que soporte la
relacion entre la recreacion y el desarrollo de la resiliencia; y de otro se citan normas que permiten

definir un marco de actuacion para con este tipo de comunidades.

6.1.Marco Tedrico
La discapacidad hoy en dia es vista en base a la fundamentacion de los derechos humanos
y las normativas, es por ello, que para que toda sociedad sea considerada culta y desarrollada, es
primordial que los miembros tengan un rol participativo en la misma; es asi, que los gobiernos
cada dia crean politicas inclusivas que respalden un estado de derecho equitativo para todos los
miembros que la componen. Pero antes, partamos del hecho de la misma nocion de Discapacidad,

para que comprendamos mas a fondo la temética tratada.

6.1.1. Discapacidad
“La Discapacidad, se define “como la restriccion o falta (debido a una deficiencia) de la
capacidad para realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se consideran normales

para un ser humano.” (Hernandez, 2015, p. 47)

La anterior definicion, permite recrear el desempefio funcional de un ser con discapacidad
a nivel social, pues a pesar de haber limitaciones, deben ser considerados como seres Utiles dentro
de la anotacion “normal” en la sociedad; esta vision mas amplia permite englobar a estos

individuos para que asi puedan beneficiarse de todos los atributos a que tienen derecho dentro del
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marco social sostenible que todo gobierno del mundo debe brindar; en el siguiente esquema se
detallan algunos tipos de discapacidad y sus principales caracteristicas y definiciones desde la

perspectiva de funcionalidad para el individuo.

figura 1

Taxonomia del concepto de discapacidad
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Nota: En el anterior esquema se detallan los aspectos centrales asociados con el concepto de
discapacidad, encontrando las diferentes variables desde la que se busca aprehender su

comprension y alcance.

6.1.2. Sindrome de Down en la Sociedad
Hoy en dia estas personas son consideradas como individuos aptos dentro de las cualidades
especiales, pero no podemos negar que la mayoria de veces por desconocimiento son excluidos
socialmente, por ello en favor de la inclusion y la integracion, los gobiernos han instaurados

normativas en favor de estos individuos.

La discriminacion de estos seres especiales, esta exacerbada por la misma OMS, quien la

contempla claramente para delimitarla y eliminarla dentro de lo social; Segun la Constitucién de
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la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la discriminacion es cualquier distincion, exclusion
0 restriccion, hecha por diversas causas, que tiene el efecto o el proposito de dificultar o impedir
el reconocimiento, disfrute o ejercicio de los derechos humanos y las libertades fundamentales.
Esta relacionada con la marginacion de determinados grupos de poblacion y por lo general, es la
causa basica de las desigualdades estructurales fundamentales existentes en la sociedad, A su vez,

esa situacion hace a esos grupos mas vulnerables a la pobreza y la mala salud.

Los grupos méas endebles de la sociedad, la mujer, el nifio, los pobres, las personas con
discapacidades, los desplazados internamente, los migrantes y los refugiados, son los mas
expuestos a los factores de riesgo que provocan una mala salud. La discriminacion, la desigualdad,
la violencia y la pobreza exacerban su vulnerabilidad. Por ende, es fundamental no solamente
defender el derecho a la salud, sino también velar por que se respeten todos los derechos humanos
y se aborden los factores determinantes econdémicos, sociales y culturales que condujeron a la mala

salud. (Giovagnoli, 2014, p. 30)

Por lo anterior es importante recalcar que la Discriminacion y Exclusién en los Sindrome
de Down, va mucho mas alla de lo meramente cotidiano, es decir, los aspectos sociales arraigantes
de los seres humanos en este tipo de individuos son limitados, es por ello que el apartarlos de los
grupos sociales impactan negativamente su entorno familiar, académico, fisico, laboral,
econdmico y obviamente lo relacionado a la salud, estos baches sociales restringen la participacion

tanto individual como familiar de todos el grupo natural que envuelve a estos individuos.

De este punto surge la lucha por la integracion, la participacién e inclusion dentro de los

diferentes escenarios de la sociedad.
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Es aqui donde la confabulacion de diferentes actores, permiten estrechar la brecha social
existente para la inclusion de los Sindrome de Down en la sociedad mediante una Educacion
Inclusiva, que reitera un grupo de profesionales aptos para el manejo adecuado de estos sujetos;

autores manifiestan lo siguiente:

“Segun Ainscow. M, Booth. T, y Dyson, A. (2001:25) se define como educacién inclusiva:
“Proceso de andlisis sistematico de las culturas, las politicas y las practicas escolares, a través de

iniciativas sostenidas de mejora e innovacion escolar”. (Rodriguez, p. 10)

En nuestro Pais, ElI ministerio de Educacién Nacional (MEN), sac6 un Documento
especializado en el tema de inclusion, que se fundamenta en las mejores maneras de hacer para
que haya una mayor inclusion en las personas con Discapacidad, el mismo expresa: “Este
documento contiene un conjunto de orientaciones de caracter técnico, pedagdgico y
administrativo, y constituye una actualizacion de los lineamientos que el Ministerio de Educacion

Nacional publicé en 2006” (MEN, 2006, P. 13).

Es asi como el Ministerio de Educacion Nacional, reafirman sus lineamientos en términos
de inclusion en el marco de la Discapacidad y la atencion integral de estos individuos frente a las

instituciones de educacién, el sector pablico y el sector privado.

Ademas de lo anterior, surge la nocion Piar DUa, relacionada con el Disefio Universal para
el Aprendizaje, la cual se refiere a un conjunto de principios y estrategias que incrementan las
posibilidades de aprendizaje y orientan al Maestro en la formulacion de metodologias flexibles
teniendo en cuenta la diversidad en el aula. Esto permitird un acercamiento que permite la
eliminacion de barreras, la formacidn de aprendices expertos y la creacion de curriculos flexibles;

ademas de esto, favorecera el uso de una diversidad de materiales, técnicas y estrategias que
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ayuden a los educadores a atender, y a las multiples maneras de dar la informacion ante sus
estudiantes; en la siguiente figura se explica a profundidad los aportes del D.U.A. al desarrollo de

la planeacion escolar a través de sus 3 principios y nueve pautas de accion.

figura 2

Principios generadores D.U.A.
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Existen Investigaciones como la de Marisol Moreno (Moreno, 2000), que avala los
beneficios de lo anteriormente mencionado, y donde respalda al Dr. David Rose de la Universidad

de Harvard, en su modelo de desarrollo educativo contemporaneo-DUA.

Es claro entonces, que la discapacidad siempre existio a lo largo de toda la humanidad. En
el tiempo que se lleva, siempre han coexistido con nosotros las personas con limitaciones, pero
nunca se han considerado abiertamente como individuos participativos dentro de la sociedad, pues
son discriminados por sus caracteristicas especiales, son sujetos con necesidades de aprendizaje y

adaptabilidad particulares, y la gran mayoria de las veces son excluidos por su limitacion.
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La condicién de discapacidad puede ser considerada como una situacion adversa debido a
todos los problemas de discriminacion e incomprension por parte de la sociedad que pueden

enfrentar las personas con esta condicion.

Es aqui donde es importante esclarecer la nocion de Resiliencia, pues es a través de ella
que todo tipo de discapacidad se puede trascender al plano de inclusién social, ya que quien logre
dominar esta habilidad enfrentard las situaciones adversas con mayor ahinco y mejor

aprovechamiento de dicho aprendizaje.

6.1.3. Resiliencia
Segun la definicion de la Real Academia Espafiola, se trata de la capacidad humana de
asumir con flexibilidad situaciones limite y sobreponerse a ellas. Al ser resilientes, podemos
potencializar nuestras capacidades, habilidades y destrezas en funcion de los cambios que nos

envuelven en determinado momento de la vida.

La resiliencia es valorada como una variable multidimensional (Romero, 2017, p. 29) ya
que se conforma de varias dimensiones. Estas varian segun el autor. A pesar de existir diferentes
versiones de las dimensiones que conforman la resiliencia, se han identificado dos grandes grupos:
dimensiones personales o individuales (se refieren a las caracteristicas fisicas y mentales innatas)
y dimensiones ambientales: familiar, cultural y social (estas tienen que ver con la existencia de

factores de proteccion dentro de las experiencias diarias).

En consecuencia, las fortalezas internas y los recursos externos que posea cada persona son
indispensables para levantarse emocionalmente mas fuerte y vencer de manera exitosa las
adversidades y las dificultades que se presenten. Aun cuando no se necesita tener todas las

dimensiones para estar resilientes, si es importante que sean las suficientes para enfrentarse y
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vencer los retos. Poseer sélo una de las dimensiones tampoco es suficiente para hablar de

resiliencia; por lo tanto, se debe considerar una relacion o interaccion entre diferentes dimensiones.

Tabla 1

Evolucion histérica del concepto de Resiliencia

Autor Periodo Temporal Aporte

Browlby Década de los 40 Primero en usar el concepto en

sentido figurado

Anthony E. J. Década de los 70 Aplica el concepto en nifios de
alto riesgo
Gamezy Década de los 70 Investiga nifios y padres con

esquizofrenia

Wemer Década de los 80 Conceptualiza la base de la
Resiliencia.
Vanistendael Década de los 90 Caracteriza y da alcance al
concepto

Por lo anterior, ésta nocidon de Resiliencia es considerada hoy en dia como un pilar de
evolucion y desarrollo social, ya que a traves de ella se maximizan las potencialidades de los
individuos y por ende de toda una sociedad misma. Es a través de las habilidades que tenemos,
que adquirimos destrezas aplicables dentro del contexto de lo cotidiano, que nos hacen ser cada

dia mas optimos para si mismos y benéficos para nuestro propio entorno.

Es fundamental desglosar en este momento, el tipo de habilidades que todo individuo
necesita desarrollar para tener un buen desempefio y desenvolvimiento en la vida, estas son
(Barranco, 2009, p. 140): Autoconocimiento; Empatia; Comunicacion asertiva; Relaciones
interpersonales; Toma de decisiones; Manejo de problemas y conflictos; Pensamiento critico;

Pensamiento creativo; Manejo de emociones y sentimientos; Manejo de tensiones y estres.
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Desde ya hace un tiempo tanto a nivel social, como educativo se han emprendido esfuerzos
por generar estrategias para los procesos de inclusion de personas con diferente tipo de
discapacidad en los procesos educativos, laborales, comunitarios, etc. Se propone en este informe
que, desde la Educacion Fisica, a través de la Recreacion, podemos aplicar estrategias éptimas en
la busqueda de mejorar las capacidades de los sujetos para ser resilientes, en este caso, personas

con discapacidad con Sindrome de Down.

Como lo expresa este autor: “La participacion de las personas con y sin discapacidad en las
diversas actividades programadas para el conjunto de la poblacion es un derecho que esta
considerado de forma prioritaria, como asi establece la normativa internacional en la Carta de las
Naciones Unidas constituida en la Convencion sobre los derechos de las personas con discapacidad

en el ano 2006.” (Izquierdo, 2017, p. 44)

Por ello, es importante no sélo la generacion de leyes que permitan una mayor inclusion,
sino, que, desde la Etica, se adquiera una mayor conciencia en las problematicas actuales, donde
seamos proactivos con las personas con discapacidad, entre ellos, los Sindrome de Down. Este
autor lo reafirma de la siguiente manera: “Tomando como referencia las posibilidades de
participacién en un entorno inclusivo de un joven con S.D, se considera como factores mas
relevantes la toma de conciencia sobre la necesidad de formacion especifica para atender al

alumnado con discapacidad en entornos inclusivos.” (Izquierdo, 2017, p. 58)

Lo anterior es un llamado a que todos los actores que envuelven a los S.D tienen un grado
de responsabilidad Moral, a la hora de conducir y direccionar a estos nifios y jovenes a redescubrir

sus “potencialidades, para asi “poder ser mas resilientes.
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figura 3

Componentes centrales Resiliencia
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6.1.4. Recreaciony Resiliencia
Por ende, la Recreacion y todo tipo de nocién relacionada a ella, debe estar respaldada por
profesionales idoneos y capacitados, para poder ser conscientes en la inclusién idénea y practica

que necesitan estos seres especiales. Como lo reitera Carchi:

Esta actividad (La Recreacién) es muy importante dentro de los programas educativos y
del desarrollo del nifio (S.D). La meta del plan recreativo es que el nifio sea independiente,
que desarrolle sus habilidades y destrezas y a la vez le ensefia a tomar en cuenta las medidas
de seguridad. Investigaciones han demostrado que los nifios aprenden mucho mas en
ambientes tranquilos y sin presion y al mismo tiempo les ayuda a que aprenda a traves de
experiencias propias y de la relacion con su entorno. Es asi que la recreacion es
fundamental porque mantiene al nifio entretenido, pero a la vez mediante el juego le ensefia

a tener un optimo desenvolvimiento. (Carchi, 2016, p. 28)
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Desde la Recreacion se proponen Actividades y Programas, los cuales “son un medio para
promover el desarrollo de las poblaciones infantil y adolescente, gracias a que fomentan la
resiliencia e impulsan los factores de proteccion. La resiliencia, se fomenta cuando las personas
despejan su mente y practican habilidades por medio de actividades de esparcimiento, en las cuales

pueden sobresalir y sentirse a gusto.

Entre las actividades recreativas mas usadas para promover resiliencia se encuentran las
actividades deportivas, educativas, campamentos, faenas al aire libre o de aventura, artisticas,
juegos de resolucion de problemas o acertijos, ocupaciones de pivote, actividades de fin de semana,
danza, canto, voluntariado en la comunidad, artes escénicas, actividades recreativas de noche,

juegos y ocupaciones después de clases, etc. (Romero, 2017, p. 34-35)

Hay autores como Romero, que propone a la Recreacién como un eje generador de diversas
posibilidades de Resiliencia, ella expresa que: “Una de las claves para desarrollar resiliencia es el
uso positivo del tiempo y una manera de utilizarlo adecuadamente es por medio de la
identificacion, la planeacion y la participacion en programas recreativos. Cuando se realizan
actividades recreativas durante el tiempo libre y se promueve el desarrollo integral de las personas,
se visualiza a este tipo de practica como una posible conducta que module la resiliencia.” (Romero,

2014, p. 67)

Pero no solamente podemos dejar a la variable de la Recreacidén como la Gnica que impacte
positivamente a la Resiliencia, es obvio que factores como la familia, los amigos, la educacién, y
el mismo estado influyen en el grado de resiliencia, Romero reafirma esto de la siguiente manera:
“Sin embargo, en ocasiones, la resiliencia se ve limitada por factores como la carencia de redes de

apoyo, pertenencia a grupos transgresores, la adiccion a drogas, vagancia persistente y carencia de
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opciones para fortalecer las destrezas que generan autonomia y reconocimiento social, entre otros.”

(Romero, 2014, p. 67)

En otra investigacion, la misma autora junto con Saavedra expresa en resumidas cuentas
que también es importante conocer el Nivel de Participacion en las actividades recreativas con
respecto a la resiliencia, pues esta participacion va de la mano con nociones como el estado &nimo,
la inclusion misma, la capacidad de inter relacionamiento, entre otras. Los autores expresan: “Se
concluye que, el estudiantado que participd en el programa recreativo percibié de manera
agradable y satisfactoria el tratamiento. Asi mismo, las caracteristicas propias de las actividades
recreativas, en especial las actividades de tipo fisico deportivo y al aire libre, fueron promotoras
de gozo, generaron redes sociales con los pares y con la facilitadora, facilitaron el trabajo en
equipo, laresolucion de problemas, la comunicacion, la confianza, los valores, entre otros aspectos

elementales para el fomento de la resiliencia y sus dimensiones.

En este sentido, los hallazgos de este estudio se reportan con la intencion de que sean
transferibles a otras experiencias escolares, en las cuales, los programas recreativos sean una
opcion para promover la resiliencia. Por otra parte, el presente estudio tuvo como limitante la
inconstante participacion de la poblacién estudiantil, por lo tanto, se recomienda para futuras
investigaciones garantizar, en la medida de lo posible, la adherencia de la poblacion de estudio en

el programa recreativo.” (Romero y Saavedra, 2015. p. 14)

Précticamente la disposicién en participar o no en cualquier actividad recreativa impacta

en mayor o menor grado la resiliencia.

Pero también se da el caso contrario, cuando la Resiliencia impacta retroaliemtariamente a

la misma Recreacion y el Deporte, Bretdn en su investigacion afirma que: “La investigacion en el
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deporte y la actividad fisica pretende mejorar aspectos del propio deportista que le permitan
realizar su actividad de forma mas satisfactoria. En las Gltimas décadas, se ha empezado a estudiar

una habilidad personal que permite superar situaciones adversas, la resiliencia.” (Breton, 2019,

p.79)

Breton en su investigacion afirma que “hay que aprovechar a la Resiliencia desde un
aspecto sistémico, pues, uno de los aspectos que més ha sido estudiado en relacion a la resiliencia,
es su influencia con el propio rendimiento deportivo, donde existe una relaciéon positiva con el
rendimiento del deportista debido principalmente a una correspondencia entre valores altos de
resiliencia y de optimismo y bienestar psicol6gico, asi como negativa con los diferentes trastornos

psicologicos.” (Breton, 2019, p.84)

Otro de los aspectos investigados por Breton es la relacion de la resiliencia con la
superacion de situaciones adversas como el fracaso deportivo, el paso de una categoria a otra, una
lesion o contratiempos relacionados con el propio rendimiento deportivo, lo cual nos dice que los
deportistas con altos niveles de resiliencia poseian mayores estrategias para enfrentarse a dichas
situaciones y superarlas de forma positiva usando de forma indistinta factores protectores internos
basados en estrategias de afrontamiento personales, la autoconfianza o el autoconcepto; y factores

externos como el apoyo social.

Otro de los aspectos a considerar es el estrés y su respuesta. El autor afirma que aquellos
deportistas con niveles altos de resiliencia se adaptaban y superaban con mayor éxito dichas

situaciones.

Finalmente, la investigacion revela que, a pesar de no existir diferencias significativas entre

la resiliencia y la edad, si se puede encontrar que los deportistas con mayor edad poseen mayor
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nivel de resiliencia, lo cual nos da a entender que a mayor tiempo de estar expuesto a alguna

actividad recreativa o deportiva, mayor resiliencia en términos de experiencia

La autora Berta Peris afirma que:

“Mediante la practica deportiva, el individuo consigue herramientas esenciales para su
formacion integral y, adquiere los valores, actitudes y comportamientos pro-sociales que
pueden llegar a prevenir conflictos y situaciones de riesgo, asi como una mejora de las
relaciones interpersonales. Ademas, el deporte permite un ambiente favorable para el
desarrollo de conductas resilientes basadas en el respeto y la extension de relaciones de
apoyo, ademas de acostumbrar al deportista a soportar el esfuerzo y el aplazamiento de la
recompensa. Adicionalmente, los programas deportivos basados en la Responsabilidad se
centran en fomentar la autonomia de los participantes desarrollando su capacidad para
tomar decisiones y su capacidad de liderazgo ya que, son ellos quienes dirigen y organizan

los planes de entrenamiento.” (Peris, 2017, pp. 16-17)

Por todo lo anterior, es que el disefio metodoldgico de este trabajo abarca a la Recreacion
como el principal punto de partida para fomentar las habilidades, capacidades y destrezas en los

individuos con caracteristicas especiales en busqueda de una mayor resiliencia.

6.2.Marco Legal
Si observamos un poco en la historia, en el mundo desde finales del siglo XIX, también ha
habido avances de inclusion tanto en el marco juridico, como en la pedagogia y la educacién en el

mundo y en nuestro pais.

Es asi como: “La educacion especial en el pais data desde finales del siglo XIX por

disposiciones gubernamentales para amparar al menor, quien era atendido en instituciones de
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beneficencia bajo el decreto del afio 1787 propuesto por el gobernante Antonio Monteverde”

(Jiménez, 1998, p. 18).

Maés concretamente después de la primera década del siglo XX existen avances
significativos donde “Puede afirmarse que la educacion especial en el pais, tuvo su nacimiento en
Antioquia, amparada por la ordenanza No. 5 del 17 de marzo de 1914 la cual cre6 la casa de
correccion para varones menores de edad y la escuela de trabajo. Esta disposicion fue reformada
por la Ordenanza No. 11 del 1 de abril de 1992. Actualmente la institucion tiene el nombre de
Escuela de Trabajo San José. En 1925 el gobierno aumenta su interés por ayudar a los limitados
sensoriales, creando disposiciones legales para la construccion de instituciones amparado bajo la

Ley 56 de 1925.

En el afio 1926 por medio de la Ley 45 se impulsa definitivamente la institucion de sordos
y ciegos con un equipo administrativo para el mantenimiento de la misma. En 1929 con la Ley 37
se da origen al fondo de los ciegos los cuales reciben un amparo gubernamental originado de
impuestos sobre parques recreativos y teatros. En el afio 1936 se tiene en cuenta la poblacion con
retardo mental y se funda la escuela especial Sanin Cano, privilegiando a los nifios con retardo

mental.

El 29 de julio de 1946 por decreto departamental 401 se cred el Instituto Médico
Pedagogico el cual serviria como centro de estudio para aquellos nifios que por sus condiciones
fisicas, intelectuales, sociales no estan en capacidad de estar en cursos de las llamadas escuelas
regulares; amparado bajo el articulo 1 de 1946, lo que actualmente se conoce como el
Psicopedagodgico Tomas Cadavid Restrepo, ubicado en Bello-Antioquia. La década del 60 al 70 es
un periodo de impulso y desarrollo de la educacion especial en Colombia, con iniciativas de

formacion a docentes para la atencion de la poblacidn especial, los cuales eran enviados al exterior
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para recibir tal capacitacion. En 1967 la ordenanza No. 1 que reorganizo la secretaria de educacion
del departamento de Antioquia creo la division de la educacidn especial con el fin de programar y
dirigir la ensefianza de régimen especial, organizar y coordinar programas de rehabilitacion y
asistencia de menores, colaborar con las demas entidades en la prevencion y el tratamiento de

problemas relacionados con el menor y controlar las contraprestaciones por auxilios.

El decreto nacional 3157 de diciembre de 1968 creo la division de educacion especial
confirmando asi oficialmente y de forma legal la educacion especial en el pais. En la década de los
70’s en Antioquia se empieza a trabajar con una filosofia del limitado: donde se buscaba la
integracion educativa del limitado sensorial y mental surgiendo con ello el programa de aulas
especiales para retardo e integrando a la escuela regular nifios con limitaciones sensoriales. Es en
la década de los 90 donde se empieza a trabajar y afianzar la propuesta de integracion escolar
llevando al nifio con retardo mental al aula regular y brindandole una mayor atencion en cuanto a
sus necesidades de salud, empleo y servicios generales (recreacion); lo cual ha sido valorado desde
las propuestas de la nueva Ley General de Educacion de 1994 y la Constitucion Politica de

Colombia de 1991.

Es necesario resaltar que gracias a las disposiciones gubernamentales la actitud
segregacionista frente a la persona con algun tipo de limitacion empieza a desaparecer lentamente

en el pais” (Jiménez, 1998, p. 21)

A pesar de los esfuerzos hechos por la educacién en este tipo de personas especiales, aun
en este nuevo siglo XXI se ven situaciones que nos hacen considerar que debemos impulsar nuevas
estrategias que permitan cada dia una mayor inclusion social de estos resilientes. Para esto son

necesarios los vinculos entre la familia y el ciclo orientador que imparte la misma educacion para
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los jovenes especiales y en este caso con Sindrome de Down, pues de ello depende el esfuerzo

dirigido y de inflexion respecto a aptitudes, capacidades y disposicion del particular.

Se considera que todos los nifios con capacidades especiales tiene derecho a ser educados
como a cualquier otro ser humano normal, ya pertenecen y son integrados en una misma sociedad,
por ello se merecen respeto, también se puede tomar en cuenta que los marcos de derechos
humanos han empezado a contemplar una forma de hacer realidad el derecho a la educacion de los
nifios con discapacidades, pues al elegir la educaciéon adecuada para los nifios con necesidades
especiales, se presentan dos opciones que existen: la integrada en escuelas regulares y la especifica
para cada discapacidad; esto encaminado a no desconocer que las notaciones de especialidad en
esta clase de individuos son cambiantes, multidimensionales, discrepantes, continuas, dinamicas
y evolutivas; y es que si los propios expertos presentan opiniones diferentes, las familias lo tiene

aln maés.

Estas opciones pueden representar una ventaja o0 desventaja dependiendo de ciertos
factores, si se incluye a un nifio con sindrome de Down en los programas de educacion regular,
esto le puede ayudar a sentirse emocionalmente capaz y mejorar su desempefio o bien puede
perjudicarlo ya que no se aplican las estrategias metodoldgicas adecuadas para su condicion
clinica, por ello la necesidad de buscar alternativas integradoras y que se ajusten a las necesidades
especificas de cada individuo, autorreguladas y adaptables a los cambios en el tiempo y el contexto

en que se presenten.

En el campo de las Artes se encuentran alternativas viables y refrescantes para estos
jévenes, pues desde la antigliedad se ha visto reflejado la creatividad y la imaginacion a través de
ella, por ello, toda manifestacion artistica sirve como herramienta terapéutica, es un auténtico

crisol de disciplinas, en ella se une, la pedagogia, la sociologia, la psiquiatria y el psicoanalisis.
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“Esta practica resulta de la convergencia de las teorias de la Psicologia y las técnicas y
conocimientos artisticos. El objetivo que la guia es utilizar herramientas que faciliten la expresion
y comunicacion de aspectos internos del individuo, cuya verbalizacion resulta dificultosa por

diversas causas.” (Tomllenovich, 2010, p. 10)

Los esfuerzos del estado y de la academia, han permitido una mayor integralidad de saberes
en pro de estos jovenes con capacidades especiales, logrando también una mayor participacion de
actores con conciencia de desarrollo, apoyo y soporte profesional y afectivo dentro del proceso de
estimulacion y aprendizaje. La educacion fisica, los deportes y la recreacion también se han

vinculado como alternativas frescas desde el autoconocimiento.

“Desde la democratizacion de la educacion se han venido realizando esfuerzos para lograr
la vinculacién entre el &mbito educativo y la realidad social del individuo, buscando como objetivo
final, el fortalecimiento de un ser integro, formado en valores, habitos y actitudes positivas para la
vida en convivencia y el respeto al ambiente. Para alcanzar estos propdésitos se han utilizado
diferentes herramientas que permitan la conexion entre lo educativo y lo social. La recreacion es
una de ella. Esta permite el desarrollo de aptitudes y actitudes creativas e innovadoras que ofrecen
diferentes visiones de la realidad, dejando también espacio para la utilizacion del tiempo libre
dentro de sus actividades. La importancia de la recreacion se refleja como una de las necesidades
fundamentales del individuo, lo recreativo garantiza la salud fisica y mental, contribuyendo a su

desarrollo integral y colectivo” (Acufia, 2013, p. 215)

La Recreacion es Homeostatica a través del tiempo, se ajusta a los cambios de la evolucion
social y es totalmente vinculante con las tecnologias resurgentes. “La recreacion ha evolucionado

y ha consolidado su espacio propio a través de los afios, esto se ve reflejado por medio de las
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resoluciones internacionales, planes recreativos, leyes e iniciativas en diferentes paises sobre todo

de América Latina.” (Acuiia, 2013, p. 220)

Podemos entonces considerar que la Recreacion en la actualidad, se une junto a la Politica,
las Ciencias, a la Academia, a la Ladica y a las Manifestaciones Artisticas como una estrategia
veras dentro de la Normatividad para este nicho de individuos con caracteristicas especiales y

particulares.

6.2.1. Piar Dua
Surge entonces estatutos como el Decreto 1421 del 2017, el cual determina la atencion
educativa a personas con discapacidad en el marco de la educacién inclusiva, éste reglamenta la
ruta, el esquema y las condiciones educativo para la atencién a la poblacion con discapacidad, y a
partir de esto poder construir el Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR) por parte la
institucion educativa, dicho plan es una herramienta utilizada para garantizar los procesos de
ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, basados en la valoracién pedagdgica y social, que

incluye los apoyos y ajustes razonables requeridos. (Comité de Inclusion Educativa-PIAR, 2018)

Es por todo lo anterior, que las politicas en el tema de la inclusion estan direccionadas y

alineadas al cumplimiento de los derechos fundamentales y constitucionales.
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7. Disefio Metodolodgico

La hoja de ruta o norte de accion de la investigacion se consagra en la metodologia,
planteando elementos centrales que permiten la consolidacion de los objetivos en resultados de
investigacion, hallazgos o aportes; de ahi que en adelante se describen los aspectos centrales de la

implementacién, operativa, académica e investigativa del ejercicio presentado.

7.1. Tipo de investigacion

A través de una investigacion cualitativa se regira esta investigacion, la cual es fundamental
para la estructura del informe investigativo. Martinez, expresa la importancia de la Investigacion
Cualitativa de la siguiente manera: “Este enfoque de investigacion comienza a tener fuerte acogida
por encima del positivismo, cuando los investigadores se dan cuenta que no solo un hecho tiene
sentido si es verificable en la experiencia y en la observacion, sino que se necesita una estructura
diferente que posibilite comprender la compleja y cambiante realidad humana y social.” El autor
también afirma que: “La investigacion cualitativa esencialmente desarrolla procesos en términos
descriptivos e interpreta acciones, lenguajes, hechos funcionalmente relevantes y los sitla en una

correlacion con el mas amplio contexto social.” (Martinez, 2011, p. 10-11).

7.2. Método de investigacion
La investigacion Cualitativa sera de tipo Accion Educativa, con rasgos Etnograficos, esta
Gltima basada en la observacion y en la descripcion, y en el uso del instrumento de Diarios de

Campo.

Restrepo define la Etnografia: “De una forma muy general, la etnografia se puede definir
como la descripcidn de lo que una gente hace desde la perspectiva de la misma gente. Esto quiere

decir que a un estudio etnogréafico le interesa tanto las préacticas (lo que la gente hace) como los
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significados que estas practicas adquieren para quienes las realizan (la perspectiva de la gente
sobre estas practicas). La articulacion de esas dos dimensiones es, sin lugar a dudas, uno de los
aspectos cruciales que ayudan a singularizar la perspectiva y el alcance de la etnografia con
respecto a otros tipos de descripcion. Asi, lo que busca un estudio etnografico es describir
contextualmente las relaciones complejas entre practicas y significados para unas personas
concretas sobre algo en particular (sea esto un lugar, un ritual, una actividad econdémica, una

institucion, una red social, o un programa gubernamental).

La articulacion entre las practicas y los significados de esas préacticas de las que se ocupa
la etnografia, permite dar cuenta de algunos aspectos de la vida de unas personas sin perder de

vista como éstas entienden tales aspectos de su mundo.” (Restrepo, 2017, p. 16)

Ahora bien, la Investigacion determinante en este trabajo es de naturaleza Accion
Educativa (IAE), la cual presenta segun el autor Jorge Rodriguez las siguientes caracteristicas:

(Rodriguez, 2005: 44-46)
Parte de problemas propios de las practicas educativas.
Persigue el mejoramiento permanente de las practicas educativas.
Constituye un proceso de formacion docente.
Promueve el protagonismo del docente (el practico) en el proceso de investigacion.
Expresa una relacion muy estrecha entre la reflexion y la accion.

Promueve la democratizacion de procesos y la flexibilizacion de los procedimientos de

investigacion.

Constituye un “método emergente” dentro de la investigacion social y educativa.
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7.3. Perspectiva didactica

La metodologia de esta investigacion se basa en un sondeo para verificar el impacto de la
recreacion en ciertas habilidades en los nifios con sindrome de Down, y observar el grado de
resiliencia derivado. Desde la Resiliencia, podremos abstraer dichas habilidades, como ejes de
investigacion para este proyecto; porque van ligadas mucho con la parte emocional, actitudinal, y
conductual, y queremos que sean referencias para determinar desde la Recreacion, la capacidad de
Resiliencia de estos jovenes con Sindrome de Down, evitando solo la técnica, e innovando en la
personalizacion, en un “tratamiento” o método a través del juego, de la experiencia multi sensorial

y la promocion de un comportamiento participativo.

7.4. Poblacion objeto de estudio
Para ello nos remitiremos a la Corporacion Social Deporte y Cultura NEDISCO en
Copacabana, la cual interviene jovenes con sindrome de Down, ubicado en la Calle 52 No. 47-85

del Municipio de Copacabana.

7.5. Foco de investigacion
El grupo significativo de estudiantes se compone de 20 individuos que pertenecen a la
Corporacién NEDISCO del Municipio de Copacabana. Se escogieron a estos jovenes como
muestra de estudio, porque son quienes participan activamente en todas las actividades
programadas en dicha corporacién; para ello se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de

inclusion:

1. Pertenencia a la corporacion.

2. Disponibilidad para participar en la investigacion

3. Autorizacion de padres o cuidadores.
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7.6. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de la informacion
Mediante el uso de la Observacion Participativa (Técnica) y de la utilizacién de
herramientas como el Diario de Campo (Instrumento), podremos anotar lo acontecido en cada
sesion y llevar los datos suministrados de la percepcion acontecida para una posterior evaluacion,
analisis y retroalimentacion del proceso ejecutado. Ademas, en el caso dado, se usaran las

herramientas ludicas necesarias para el desarrollo de la actividad. (Tizas, Bolas, Colores...etc.)

7.7. Huella metodoldgica formulacion de la propuesta
La primera fase es escoger los componentes de la Resiliencia que seran evaluadas en las
actividades a desarrollar con los nifios y jovenes con Sindrome de Down, y asi poder inferir el

grado de Resiliencia de cada uno de ellos.

Se define entonces aqui el nimero de sesiones de cada taller, que sera establecido por el
programa junto con nosotros, y las variables (componentes de la resiliencia) a observar y evaluar
también frente a las actividades, para asi poder saltar al armado de la bateria de actividades que se

aplicaran en las sesiones.

Pasamos en esta fase propiamente al trabajo de campo, con la implementacion de las
actividades. Se sugiere el acompafiamiento de algln profesional relacionado con la Psicologia y la
Pedagogia en estos espacios evaluativos, ya que nos servirian para retroalimentar y complementar

los resultados observados.

Es a partir de aqui, de acuerdo al andlisis y resultados obtenidos en la fase anterior, que se
podria proponer post investigativamente un Programa Recreativo y Resiliente Estandar en primer

lugar, el cual constaria de actividades recreativas relacionadas y direccionadas con cierto
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componente a evaluar, y dicho programa serviria como norte o pauta para el guia de la actividad

o clase.

Ademas, en segundo lugar, a partir de dicho programa y basandonos en la diversidad y en
la diferenciacion, también se propondria post investigativamente una Guia Metodologia Resiliente
Personalizada para cada individuo (Para cada nifio o joven con S.D), pues en esta guia se
establecerian actividades direccionadas en mejorar ciertos aspectos en especifico para dicho sujeto,
el cual previamente en las sesiones pudo mostrar deficiencias respecto a los otros y al promedio
de la muestra evaluada y estudiada, con lo cual, se haria hincapié en este item para mejorarlo y ser

asi mas resiliente.

Esta metodologia seria viable, siempre y cuando presente caracteristicas de aprendizaje y
de mejoramiento continuo; y el acompafiamiento familiar seria un plus agradable, pues a partir del
programa estandarizado y la guia metodoldgica personalizada, los miembros del nicleo familiar
podrian emularlo en otros espacios con sus miembros especiales y asi reforzar benéficamente estas

habilidades para potencializar asi el grado de resiliencia de los mismos.

7.8. Categorias de analisis
Para orientar el proceso de seleccién, organizacion y analisis de la informacién derivaba
en cada uno de los momentos de la investigacion (diagnostico, seguimiento y evaluacion) se
tomaron en cuenta Categorias y Subcategorias que se analizaron con el instrumento y la técnica
propuesta en la metodologia, y que fueron variables determinantes para mirar la relacion existente
entre la Recreacion y la Resiliencia en las personas con Sindrome de Down. Las Categorias y

Subcategorias escogidas fueron:
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Tabla 2

Detallado categorias de analisis

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS

Recreacion Juego, Participacion, Desarrollo Cognitivo, Psicomotor,

Psicologico y Afectivo-Social

Resiliencia Comunicacion Asertiva y Manejo, Toma de Decisiones,

Resolucion o Negociacion de Problemas y Conflictos.

Trabajo en Equipo Convivencia y Autonomia

7.8.1. Recreacion (Categoria)

Esta categoria es uno de los dos ejes principales de esta investigacion, la Recreacion se
considero inicialmente solo como una opcién fresca para todo tipo de personas con discapacidades,
y mediante este estudio pudimos corroborar su trascendencia, ya que ella permite mostrar facetas
diversas que impactan beneficiosamente a las comunidades mediante nociones de inclusion,
pedagogia y construccion social. Esto fue observado cuando al finalizar las sesiones o actividades
planeadas, todos los actores participes dentro de este proceso investigativos fueron transformados
en la manera como relacionarse debidamente con estos jovenes, que pasaron de ser seres

dependientes, a ser personas activas y aportantes s sus familias y a su comunidad.

7.8.2. Juego
El juego entra dentro de la Recreacion a través de la Ludica y la Didéactica, y el uso de
ayudas que propician adecuadamente una Recreacion estructurada con objetivos y enfoque a favor
de la formacién de individuos integrales. La percepcién en el aprendizaje por los participantes
después de Jugar fue totalmente positiva, ya que manifiestaron que su funcién dentro de la
Recreacion fue educativa, y donde el juego es usado para estimular las habilidades de los

individuos, y potencializarlas mediante espacios recreativos este tipo. Todos los jovenes con
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Sindrome de Down y sus familias expresaron la necesidad de incluir a la Recreacion y sus Juegos

en sus vidas diarias, pues los resultados fueron notablemente apreciados por todos.

7.8.3. Participacion
La participacion le imprimia la dindmica a la préctica investigativa, no era un variable
excluyente, pues se observd que a mayor participacion mayores beneficios adquiridos para una
mejor recreacion y una mayor resiliencia. Los nifios cada vez participaban mas en las actividades
propuestas a medida que se desarrollaban las sesiones de cada semana, y cuando también eran
participes en las actividades miembros de sus familias, esto le dio un potente impuso a las
actividades para considerarlas incluirlas en otros espacios de sus vidas, como la familia, la escuela,

paseos, etc.

7.8.4. Aspecto Cognitivo
Esta variable fue observada desde el inicio hasta el final de cada actividad, y fue muy
notorio el cambio que tuvieron los jovenes; en el desarrollo de ciertas actividades o juegos donde
la atencidn, la memoria y el pensamiento jugaban un papel primordial en la ejecucion de dichas
actividades, los nifios y jévenes mostraron gran capacidad de racionamiento, de construccién de

ideas y de recursividad.

7.8.5. Aspecto Psicomotor
Esta nocién fue ampliamente identificada ya que todas las actividades propuestas y las que
fueron realizadas, implicaban un grado de dinamismo, movimiento y esfuerzo fisico; los
participantes al principio de la practica investigativa y de cada actividad propuesta exponian un
conocimiento nulo de su corporalidad y su potencialidad, se mostraban lentos, pero a medida que
fueron avanzando las sesiones se comportaban mas activos, fortalecidos, y conocian mas sus

capacidades, y por ende eran capaces de dosificar el esfuerzo necesario.
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7.8.6. Aspecto Psicoldgico
El aspecto psicologico fue bombardeado desde el principio por actividades que requerian
un compromiso y un esfuerzo mental para la cabalidad del desarrollo de dichas actividades. Los
jévenes se fueron mostrando cada vez mas a gusto con su espacio, sus compafieros, las actividades
y objetivos trazados, revelando que tanto la actividad fisica, como el esparcimiento cuando se
conjugan mediante la recreacion, pueden impactar exponencialmente en la salud mental de los

individuos, como asi se vio al final de cada actividad o juego realizado.

7.8.7. Aspecto Afectivo-Social

Estuvo definido por la relacion entre el apoyo recibido y la Influencia que tenian, es decir,
los jovenes tenian una guia en el maestro, e influencias con sus familiares, los que se dejaron guiar
por su profesor fueron capaces de sentirse muy bien consigo mismos cuando terminaban de realizar
toda la actividad, se sentian independientes, capaces y esto mediaba reciprocamente en sus
allegados por su nivel de influencia en los mismos, pues manifestaban que por su actitud generaban
una atmosfera agradable en su entorno familiar, lo que estructura un proceso de relacionamiento
sano entre ellos y sus seres queridos, y como consecuencia, una mayor inteligencia emocional

desencadenante en estos espacios donde estan inmersos.

7.8.8. Resiliencia (Categoria)

La Resiliencia es el segundo eje de esta investigacion, fue notable la apreciacion que se
tuvo desde el primero momento que se observo la muestra, como al final del proceso investigativo.
Los jovenes se exponian mas resilientes después de cada actividad, y esto se manifestaba en la
forma como se expresaban, como se movian, como se reian, como se daban amor y amistad, como

se ayudaban y cooperaban entre ellos, etc. Para esta categoria se analizaron las siguientes
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subcategorias que no son todas las habilidades que conforman la nocion de Resiliencia, pero si las

mas significativas, entre ellas estan:

7.8.9. Comunicacién Asertiva
Esta subcategoria es fundamental, promueve el entendimiento entre los participantes y el
maestro, por ello se observé desde el principio, y los jovenes siempre mostraron comprension de
la metodologia usada, las actividades o juegos propuestos, las hormas o reglas a seguir, y los
lineamientos dentro del espacio de la recreacién, la ética y la moral requerida. Ademas, la
propuesta metodoldgica aplicada permitié que ellos mejoraran su comunicacion con sus padres y

allegados.

7.8.10. Toma de Decisiones

Durante el desarrollo de los juegos, y el seguimiento de las reglas de los mismos, se puede
apreciar esta variable tan determinante, pues permite que los nifios y jovenes con Sindrome de
Down puedan ser asertivos a la hora de tomar una decision frente al desenvolvimiento propio
dentro del desarrollo de la actividad. Al principio se nota que dependiendo de otras variables como
la comunicacion, la participacion y lo cognitivo, la toma de decisiones si estd condicionada por
estas otras, ya que primero se evalud el nivel de entendimiento de los individuos frente al como se
desarrollaria las actividades y por ende la toma de decisiones es consecuente de esto; pero después
haciendo un lado a estas otras variables por el simple hecho de que los sujetos se adaptaron al
espacio y a cada actividad rapidamente, estas variables se volvieron irrelevantes, y la toma de
decisiones solo quedd determinada por la individualidad de cada participante, que se mostraron
debidamente coherentes, 16gicos y racionalmente consecuentes con el desarrollo, las reglas y las

directrices dadas a cada actividad. Al final de la propuesta metodologica estos fueron capaces de
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expresar decisiones a priori y a futuro en beneficio de ellos y de sus semejantes, como por ejemplo,

el de incluir a la Recreacion en su vida de ahora en adelante como un cambio revelador.

7.8.11. Manejo, Resolucion o Negociacion de Problemas y Conflictos

Esta nocion es fundamental para revelar la capacidad resiliente de los participantes, desde
el principio se mostraron solidarios entre ellos y gracias al trabajo de equipo, otra variable
fundamental en esta investigacion, se pudo observar que los nifios y jovenes compartian
informacion de cobmo mejorar su participacion y su desempefio en las actividades en que estaban
inmersos. En algunos casos también, se apreci6 que hubo un poco de conflicto cuando se burlaban
de algun compafiero que no era capaz de realizar bien la actividad, lo que generaba un problema y
por el cual el profesor tuvo que intervenir para poner orden y exigir respeto por ese nifio. Sabemos
gue estos jovenes no lo hacen con malicia, pero lo bueno fue que en otra ocasion fueron los mismos
comparieros que le hicieron el Ilamado de atencidn a otro que se burlaba de alguien mas, revelando
la capacidad de resolver conflictos a través de medios apropiados como el dialogo y la

comunicacion sana.

7.8.12. Trabajo en Equipo (Categoria)

En este item, el trabajo en equipo fue una variable fundamental, ya que es un concepto
béasico para el desarrollo de la Recreacion, por esto se observo al principio que los nifios competian
y se basaban en su individualidad, pero a medida que avanzaban las actividades propuestas, los
nifios mostraban rasgos de compaferismo, donde estrechaban sus relaciones interpersonales,

logrando una sinergia en el desarrollo de los juegos y actividades
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7.8.13. Convivencia
La convivencia se revelo desde el principio hasta el final de ésta practica investigativa a
través de un ambiente sano, de cero estreses, bajas tensiones, donde primo la confianza, el respeto,

el orden y la camaraderia.

7.8.14. Autonomia
La autonomia fue un principal fin de esta propuesta investigativa, pues el autoconocimiento
y la consecucién de capacidades, habilidades y destrezas permiten mezclarse en una cualidad o
caracteristica de apropiacion, que permite definir la independencia y la interdependencia de estos
seres con Sindrome de Down. Al principio, los nifios y jovenes se mostraban timidos, poco
participativos y temerosos, pero al final se tocd el otro extremo, se definian capaces, tenian
iniciativa propia, y mostraron rasgos autobnomos, algo que nos hace sentirnos orgullosos de esta

investigacion.
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8. Resultados y Discusion

En el componente de resultados se pueden citar tres momentos que dan cuenta del proceso
de implementacién didactica desarrollado; en primera instancia, la propuesta de intervencion, que
da cuenta de la correlacion hecha entre los componentes de la Resiliencia y la Recreacion, la cual
consta de 28 actividades en su totalidad; luego, se daré cuenta de los Diarios de Campo, emanados
a lo largo del proceso, a modo de seguimiento; finalmente se presentan algunas reflexiones

posteriores, a modo de evaluacion y cierre.

8.1. Propuesta de intervencion “Mi Héroe soy Yo”
8.1.1. Introduccion
Los seres humanos concurrimos como una especie que por naturaleza somos socialmente
activos, es por ello que la potencializacion de dichas caracteristicas es fundamental pese a que
muchas veces surgen aspectos que afectan notablemente nuestro cerebro, actitud, conducta y
comportamiento, sin embargo, de alguna u otra manera hemos encontrado en distintas areas del
saber técnicas y estrategias que nos permiten estimular dichos aspectos en pro del beneficio, la
inclusién y el desarrollo en términos de bienestar social. La siguiente propuesta es una derivacion

de esta premisa.

8.1.2. Obijetivos.
Obijetivo Principal: Desarrollar una propuesta recreativa para fomentar la Resiliencia en
jovenes con Sindrome de Down del programa “Deporte Sin Limites” del INDER en el Barrio 20

de Julio de la Comuna 13 de Medellin.
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Objetivos Secundarios: Disefiar las actividades recreativas orientadas al fomento de la
Resiliencia. Identificar la incidencia del programa recreativo en los individuos objetos de estudio,

en funcion de la cimentacion de la Resiliencia en los mismos.

8.1.3. Sintesis de la propuesta conforme a categorias

Tabla 3

Cuadro de sintesis Actividades desarrollan subcategorias de estudio

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS ACTIVIDADES DONDE MAS
SE EVIDENCIO
Recreacion Juego Actividades: No: 1,6,8,12,28 y 13
Participacion Todas las Actividades
Desarrollo Cognitivo Actividades No: 8,11y 13
Desarrollo Psicomotor Actividades No: 1y 6
Desarrollo Psicoldgico Actividades No: 11, 12y 28
Desarrollo Afectivo-Social Actividades No: 11y 12
Resiliencia Comunicacion Asertiva Actividades No: 8, 28 y 13
Toma de Decisiones Actividades No: 1, 6 y 28

Manejo, Resolucién o Actividades No: 8, 13y 28
Negociacién de Problemas vy

Conflictos.

Trabajo en Equipo Convivencia Todas las Actividades

Autonomia Todas las Actividades




S7

8.1.4. Descripcion Detallada de las Actividades

Tabla 4

Descriptor didactico Actividad N° 1

Actividad N° 1 Titulo: Lanzar al Cesto

Objetivo: Mejorar las habilidades de lanzar Medios: Pelotas pequefias, cesto / caja

Forma de Organizacion: Se organizan los nifios en dos hileras, a una distancia moderada
de 2 metros se coloca un cesto o caja frente a cada una de ellas, el primer nifio tendré una pelota

en la mano.

Desarrollo: Al sonido de la palmada del profesor el primer nifio lanzara la pelota
elevando el brazo por encima del hombro y desde atras lanzara al cesto, luego ira caminando a

recogerla y se la entregaré al proximo compafiero. Gana el equipo que més pelotas enceste.

Reglas:
La pelota hay que lanzarla hacia el cesto o caja.

El siguiente nifio no puede salir hasta que el compafiero le entregue el objeto en la mano.

Variantes: El juego puede realizarse con pelotas de otros tamafos y peso.

Tabla s

Descriptor didactico Actividad N° 2

Actividad N° 2 Titulo: Atacar al Enemigo

Obijetivo: Desarrollo de habilidad lanzar Medios: Pelotitas de gomas en diferentes
colores, tablero con un dibujo de un barco

pirata
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Forma de Organizacion: Se forman dos equipos en hileras detras de una linea trazada en
el piso, a 5 metros se colocan en un circulo dibujado en el suelo las peloticas, a una distancia de
2 a 3 metros se coloca el tablero con el dibujo del barco, al cual se le va a hacer el lanzamiento

y éste debe estar a una altura aproximada de un metro del piso.

Desarrollo: A la sefial del profesor los primeros de cada equipo saldran caminando hasta
el circulo tomaran una pelotita y deben lanzarla por encima del hombro y desde atras, tratando

de derribar el barco.

Reglas:
El lanzamiento debe ser correcto.

Gana el equipo que mas veces logre darle al dibujo colocado en el tablero.

Variantes: Se puede realizar con otro tipo de material y en equipos

Tabla 6

Descriptor didactico Actividad N° 3

Actividad N° 3 Titulo: Lanzamiento de Anillos
Obijetivo: Desarrollar lanzamiento Medios: Anillos de plastico o cartdn, pivotes,
silbatos.

Forma de Organizacion: Dos equipos se sitian detras de una linea (la distancia es flexible

dependiendo de las posibilidades de los nifios).

Desarrollo: Cada nifio tiene su anillo, al silbato del profesor iran pasando dependiendo

del orden en que se encuentren y lanzaran sus anillos.
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Reglas: Ganara el equipo que mas anillos haya logrado introducir en los pivotes
correspondientes. Todos los nifios y nifias deben realizar el lanzamiento de su anillo aunque no

logren introducirla en el pivote.

Variantes: Se admiten tipos de variaciones (con la mano no-dominante, aumentando la

distancia, etc.)

Tabla 7

Descriptor didactico Actividad N° 4

Actividad N° 4 Titulo: Pelota al Aire

Obijetivo: Mejorar la coordinacion Medios: Pelotas pequefias 0 medianas.

Forma de Organizacion: Se forman equipos y cada uno se subdivide en dos hileras
colocandose una frente a la otra, separadas entre si por cinco metros y detras de una linea. El

primer nifio de cada equipo sostiene una pelota en la mano.

Desarrollo: A la sefial del maestro, el primer nifio de cada equipo se desplazara al frente
lanzando la pelota hacia arriba con una o dos manos y atrapandola. Al llegar a la hilera opuesta,
entregara la pelota al primer nifio y caminara a colocarse al final de esta. EI que recibe la pelota

realiza la misma accion. Gana el equipo que mejor realiza la actividad.

Reglas:
Si se cae la pelota debe recogerse y continuar el ejercicio desde el mismo lugar.

Los nifios deben permanecer detras de la linea hasta que les entreguen la pelota.

Variantes: Se pueden introducir palmadas u otras acciones antes de recibir la pelota. Se

puede realizar utilizando el lanzamiento y atrape de rebote contra el piso.
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Tabla 8
Descriptor didactico Actividad N° 5

Actividad N° 5 Titulo: Lanzamiento de campeones

Objetivo: Mejorar la precision Medios: Pelotas y bolos

Forma de Organizacion: Se forman equipos en hileras, situados detras de una linea
denominada de lanzamiento. Frente a cada hilera y a una distancia determinada por el profesor
se sitlian tres bolos en forma de triangulo, cada uno dentro de un pequefio circulo. Un nifio se

ubica detréas de los bolos. El primer alumno de cada equipo tendra una pelota en sus manos.

Desarrollo: A la sefial del maestro, los nifios que tienen las pelotas, la lanzan en direccién
a los bolos. El alumno que lanza es el encargado de organizar los mismos y se colocara detras
de estos. El nifio que se encontraba detras, recoge la pelota, sale corriendo o caminando y se la
entrega al primer alumno de la hilera, incorporandose al final de la misma. Cada bolo derribado

vale un punto.

Reglas: Ganara el equipo que mas puntos acumule.

Variantes: Materiales y trabajo en equipos.

Tabla 9

Descriptor didactico Actividad N° 6

Actividad N° 6 Titulo: A pasar por el aro

Obijetivo: Precision en el lanzamiento Medios: Aros, bolsitas rellenas

Forma de Organizacion: Se forman los alumnos en equipos divididos en dos hileras y

colocados frente, a una distancia de 8 m aproximadamente, a 4 m de cada hilera, es decir en el
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centro de ambas se colocard un aro a una altura de 1,50 m. El primer nifio de cada equipo

sostendra una pelota en sus manos.

Desarrollo: A la sefial del profesor, el alumno que tiene la pelota, realizara un
lanzamiento tratando de pasar esta a través del aro, e inmediatamente se incorpora al final de su
hilera. EI primer alumno de la hilera del frente sera el encargado de recoger o atrapar la pelota
lanzada, y después se colocara detras de su linea de lanzamiento para realizar la accion. Asi
sucesivamente, hasta que todos los integrantes del equipo hayan lanzado. Cada pelota pasada

por el aro vale un punto.

Reglas: Ganara el equipo que mas puntos acumule.

Variantes: Materiales y organizacion del equipo

Tabla 10

Descriptor didactico Actividad N° 7

Actividad N° 7 Titulo: Ocupa tu Lugar

Obijetivo: Mejorar la velocidad Medios: No se requieren

Forma de Organizacion: Se forman varios circulos con los alumnos y fuera de estos se

coloca un nifio.

Desarrollo: A la sefial del maestro, el alumno que se encuentra fuera de cada circulo
corre alrededor de éste, toca a un compafiero y continuda la carrera. El nifio que ha sido tocado
sale corriendo en direccion contraria al que lo toc6. Cada uno tratara de llegar primero al lugar
gue quedd desocupado. EI alumno que quede sin lugar continda corriendo para tocar a otro

jugador.
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Reglas: Resultaran vencedores todos aquellos nifios que logren ocupar su lugar sin ser

capturados.

Variantes: Trabajo en equipo y organizacion.

Tabla 11

Descriptor didactico Actividad N° 8

Actividad N° 8 Titulo: ¢ Qué hora es sefior Lobo?

Obijetivo: Potenciar la velocidad Medios: Tizas

Forma de Organizacion: Los alumnos estaran dispersos por un area limitada. Un alumno
hace de lobo. Se delimitara otra area que sera la jaula de los corredores que sean cazados por el

lobo.

Desarrollo: El nifio que hace de lobo se pasea por el area de juego. El resto de los alumnos
(corredores) le siguen y le preguntan, ¢qué hora es sefior lobo? El lobo contesta una hora
cualquiera (en varias ocasiones) y cuando estime conveniente responde a la pregunta de la forma
siguiente: es hora de almorzar, es hora de desayunar, de merendar o de comer (una de ellas), esa
es la sefial de aviso para que el resto de los jugadores corran ya que el lobo tratara de cazar el
mayor numero posible de ellos. Los corredores no tienen lugar donde refugiarse y tienen que
huir hasta que den las 12 horas. Para ello el profesor va marcando con palmadas, claves u otro
instrumento percutido hasta contar 12. Los alumnos al ser tocados se colocan dentro de la jaula.
Posteriormente el profesor cuenta a los jugadores cazados. Para repetir el juego se designa otro

lobo. Todo alumno que no haya sido atrapado se considera ganador.

Reglas: Los corredores que salgan fuera del area se consideran atrapados.

Variantes: Materiales y formas de organizacion




63

Tabla 12
Descriptor didactico Actividad N° 9

Actividad N° 9 Titulo: La Casita

Objetivo: Desarrollar velocidad Medios: Cintas de colores

Forma de Organizacién: En parejas

Desarrollo: Los nifios formados en parejas y sosteniendo entre ambos una cuerda, cinta
0 aro, corren por el area. A una sefial de la maestra colocan en el piso el objeto, si es cinta o

cuerda le dan forma redonda que representa la casita y entran los dos en ese espacio.

Reglas: Gana aquellas parejas que logran entrar en la casita de forma rapida.

Variantes: Materiales y forma de organizacion

Tabla 13

Descriptor didactico Actividad N° 10

Actividad N° 10 Titulo: Encuentra tu pareja

Obijetivo: Trabajo en equipo Medios: Parejas de tarjetas de colores

Forma de Organizacién: Dispersos

Desarrollo: Mientras los nifios se desplazan libremente por el area, la maestra distribuye
parejas de cintas, banderitas o tarjetas de igual color, una a cada nifio. A la sefial, jBusca la
parejal, cada nifio busca al compafiero que tiene el objeto igual al suyo. En cada realizacién
(desplazamiento), la maestra va intercambiando los materiales para que los nifios tengan que

orientarse nuevamente.

Reglas: Los nifios deben mantenerse realizando la carrera o caminando hasta que la

maestra oriente.
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Variantes: Materiales y de organizacion

Tabla 14
Descriptor didactico Actividad N° 11

Actividad N° 11 Titulo: Cuéntame un cuento

Obijetivo: Reflexionar sobre la vida Medios: Cuentos y fabulas

Forma de Organizacion: Grupal

Desarrollo: Una de las actividades que puedes realizar si quieres mejorar la atencién de
los nifios es contarles un cuento y a continuacion hacerles preguntas sobre sus protagonistas y
lo que ha ocurrido.

Para ello, tienes que elegir un cuento que les guste y les cree curiosidad. Normalmente,
las fabulas suelen ser mas divertidas y pueden, ademas, aprender de sus moralejas.

Una vez que el profesor ha terminado de contar el cuento o la fabula. Tiene que hacer
preguntas a los nifios para corroborar que se han enterado y que han comprendido la historia.
Por ello, preguntas tales como: ;Quién es el protagonista?, ;Como se llama?, ;/Qué le ha

ocurrido? nos ayudaran a saber el grado de comprension.

Consejos: El profesor mientras esta contando el cuento tiene que asumir los roles de los
personajes e ir cambiando la voz, con el fin de hacer mas entretenida la actividad y despertar la
curiosidad en los nifios. Dependiendo del nivel académico y de comprension que tengan los

nifios, se irdn ademas intercalando preguntas relevantes.



https://www.lifeder.com/ejercicios-para-mejorar-la-atencion/
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Tabla 15
Descriptor didactico Actividad N° 12

Actividad N° 12 Titulo: Somos MUsicos

Objetivo: Sensibilizar a través del arte Medios: Instrumentos musicales

Forma de Organizacion: Grupal

Desarrollo: La musica puede ayudar a los nifios con Sindrome de Down a desarrollar y
mejorar su atencion. Una de las formas mas divertidas de trabajarla es escuchando canciones.
Los nifios mientras la escuchan tienen que hacer diferentes ejercicios, como por ejemplo: dar
palmas siguiendo el ritmo, dar saltos, mover las manos hacia arriba etc.

Lo ideal es poner diferentes estilos de mdsica donde los ritmos sean diferentes para irlos
intercalando. Este tipo de ejercicio también se puede realizar con instrumentos de percusion
como el tridngulo o el tambor. La idea seria la misma, que al ritmo de la musica los toquen.

La distribucion que se ha utilizado para realizar esta actividad, es que los nifios se
cologuen en circulo, ya que asi podran moverse y seguir el ritmo de la muasica mas
cémodamente. Si alguno de ellos falla, quedara eliminado y ayudara a sus compafieros a realizar

la actividad.

Consejos: Para que la actividad sea mas dinamica, es aconsejable que se intercalen los
diferentes tipos de canciones comenzando por las que presentan un ritmo lento y terminando

con aquellas que son méas movidas. De esta forma, se ira aumentando el nivel de dificultad.
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Tabla 16
Descriptor didactico Actividad N° 13

Actividad N° 13 Titulo: ¢Cuél es su forma?

Objetivo: Promover la creatividad Medios: Punzones, corcho, dibujos.

Forma de Organizacion: Es recomendable que para tener la clase controlada en esta actividad,
coloques a los nifios en una mesa grande de forma que puedas ir supervisando sus

movimientos.

Desarrollo: Esta actividad suele ser muy sencilla y ayuda a que los nifios cojan los
materiales adecuadamente y tengan que hacer fuerza con éste, justo lo que estamos buscando.
Con un punzén, tienen que puntear el contorno de diferentes fichas de dibujos que previamente
hemos preparado, da igual el tipo de dibujos que sean. Normalmente se usa los tipicos que vienen
en los cuadernillos de colorear.

La idea es que tengan que seguir la linea del contorno del dibujo sin salirse y puntearlo
segun les vayas diciendo (dejando mas distancia 0 menos entre punto y punto). Una vez que
todos han punteado el contorno, tienen que decirnos qué forma tienen los objetos que aparecen

o0 incluso si son animales o personas que ropa llevan puesta.

Consejos: Si es la primera vez que cogen un punzén, tendremos que explicarles como
debe de cogerse y utilizarse con el fin de que no se hagan dafio con la punta. Por otro lado,
también tendremos que mostrarselo ya que en la mayoria de ocasiones explicarle el
funcionamiento no es suficiente.

Al principio de la actividad, van a correr muchisimo punteando sin tener un orden de
trabajo, por lo que es indispensable que le mostremos que tienen que ir poco a poco y comenzar

por alguna parte del dibujo.
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Tabla 17
Descriptor didactico Actividad N° 14

Actividad N° 14 Titulo: Cortamos filas para hacer bolitas

Objetivo: Promover la comunicacion Medios: Papel periddico, tijeras, rotulador

Forma de Organizacion: Grupal

Desarrollo: Otra de las actividades que podemos realizar para mejorar la psicomotricidad
de los alumnos es cortar papeles de periddico de forma horizontal siguiendo unas lineas que
previamente hemos pintando en ellos.

Esto les permitird aprender como se cogen las tijeras y para qué se utilizan. Ademas,
también podran seguir las lineas que previamente les hemos marcado con un rotulador
mejorando su atencién y la coordinacion.

Una vez que han recortado todos los papeles de periddico, tienen que ir tira por tira
haciendo bolas de diferente tamafio. Esto les permitira incorporar nuevos movimientos a sus
dedos y mufiecas, asi como desarrollar su motricidad fina correctamente.

Posteriormente, estas bolitas de papel se pueden utilizar para decorar dibujos y asi

realizar otra actividad para trabajar la psicomotricidad fina.

Consejos: Al igual que en el manejo del punzén, tenemos que explicarles la correcta
utilizacion de las tijeras para que no se hagan dafio. La buena distribucion del espacio nos

permitira controlar los movimientos en todo momento.
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Tabla 18
Descriptor didactico Actividad N° 15

Actividad N° 15 Titulo: ¢Cuéntos objetos hay en la bolsa?

Objetivo: Manejo y resolucion de problemas Medios: Objetos de diferente clase (juguetes)

Forma de Organizacion: Grupal

Desarrollo: Se dividirdn a los nifios en varios grupos. A continuacion, se le repartiran
bolsas con objetos de diferentes tamafios que tienen que ir sacando y colocando en una mesa
mientras los van contando.

El grupo que termine antes de contar y sacar los objetos sera el ganador, por lo que sus

miembros podran elegir uno de esos juguetes u objetos para jugar con él en el recreo.

Consejos: Para vigilar el tiempo y que exista igualdad de condiciones, el profesorado
debera de acompanfiar esta actividad con canciones. Por otro lado, también seria recomendable
que se divida a los nifios en grupos mixtos y con diferentes niveles cognitivos para que puedan

ayudarse los unos a los otros durante la actividad.

Tabla 19
Descriptor didactico Actividad N° 16

Actividad N° 16 Titulo: Pasar la pelota por el aro

Objetivo: Coordinacion y comunicacion Medios: Aros y pelotas

Forma de Organizacion: Grupal

Desarrollo: Otra de las actividades que se realizan para trabajar la psicomotricidad gruesa
es la de “pasa la pelota por el aro”. Los nifios se tienen que colocar en dos filas y uno a uno

tienen que ir cogiendo una de las pelotas que a priori se han colocado en la pared e ir
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encestandolas por su correspondiente aro (las pelotas van a tener el mismo color que el aro por
el que hay que pasarlas).
De esta forma, también estamos trabajando de forma transversal los colores y la actividad

se hace mas divertida.

Consejos: El profesor tiene que ir cambiando de sitio las pelotas y los aros, asegurandose de
que la posicion que puedan tener no de pistas sobre qué pelota es la pareja de cada aro. Lo

unico a través de lo que se puede saber es por su color.

Tabla 20
Descriptor didactico Actividad N° 17

Actividad N° 17 Titulo: Somos Actores

Objetivo: Adaptabilidad y creatividad Medios: No se requieren especificos.

Forma de Organizacion: Grupal

Desarrollo: Para trabajar el lenguaje, una de las actividades que se pueden realizar son
pequefios teatros en los que cada alumno tenga un papel y digan pequefias frases. Estas pequefias
historias tienen que ser de la vida diaria, para que les resulte mas facil de interpretar.

Algunos ejemplos pueden ser: Una pequefia charla con su amiga sobre su Mama, la ropa
gue han comprado, etc. Lo recomendable es que realicen esta actividad por parejas, ya que les
cuesta menos hacerlo de esta forma. Sin embargo, si los alumnos son capaces de hacer

intervenciones en grupos también lo puedes hacer asi.

Consejos: EIl profesor tiene que estar atento y resolver las dudas que vayan surgiendo.

Al principio, puede que no sean capaces de respetar el orden de turno y que incluso pisen la
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intervencion del compafiero, ya que en algunas ocasiones pueden llegar a ser muy impulsivos.

Por ello, con esta actividad seran capaces de aprender a comunicarse adecuadamente.

Tabla 21
Descriptor didactico Actividad N° 18

Actividad N° 18 Titulo: ¢Qué hicimos ayer?

Obijetivo: Consciencia temporal - adaptabilidad Medios: No se requieren

Forma de Organizacion: Grupal

Desarrollo: Otras de las actividades que se suele utilizar cuando se quiere trabajar el area
del lenguaje es la que se va a explicar a continuacién. Es una actividad que les suele gustar
mucho y que ademas fomenta el compafierismo dentro de clase.

Los alumnos uno por uno, tienen que contar lo que hicieron después del colegio en el dia
anterior de forma detallada. De esta forma, tienen que pensar en lo que tienen que contar y

estructurarlo de forma ordenada.

Consejos: El profesor tiene que escuchar de forma detenida lo que cuentan sus alumnos
por si en algin momento, éstos no saben codmo continuar o como expresar alguna actividad.

En ocasiones, es recomendable que se den unas sencillas pautas de como se debe de
contar a los compafieros las actividades que realizaron en el dia anterior. Esto les permitira tener

una idea sobre como deben de hacerlo.
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Tabla 22
Descriptor didactico Actividad N° 19

Actividad N° 19 Titulo: Vamos al mercado

Objetivo: Trabajo en equipo Medios: Juguetes u objetos varios

Forma de Organizacion: Grupal

Desarrollo: En el aula podemos simular muchas situaciones cotidianas que permitiran al
nifio mejorar su autonomia y saber como actuar en cada momento. Uno de los ejercicios que
podemos realizar con este fin es simular que van a comprar comida al mercado.

Para ello, tenemos que dividir a los nifios por parejas donde uno de ellos hara de vendedor
y el otro de comprador. A continuacidn, tienen que actuar basdndose en lo que ellos harian desde
que entran por la puerta del supermercado o de la tienda hasta que van a comprar. De esta forma,

podemos ver exactamente como lo harian y como se dirigirian al vendedor y viceversa.

Consejos: El profesor deberé de mediar en todo momento la actividad, ya que al principio
se dirigiran al frutero de cualquier forma y no respetaran las pautas de comunicacion de forma
real.

Por ello, previamente se le tendran que explicar como deben de comunicarse de forma
educada, asi como las posibles frases que tienen que decir en cada momento. Por ejemplo: al
Ilegar a un sitio se dice buenos dias, si quieres comprar algo antes tienes que preguntar ¢podria

ponerme un kilo de platanos? Etc.
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Tabla 23
Descriptor didactico Actividad N° 20

Actividad N° 20 Titulo: ¢(Cuéanto vale?

Objetivo: Comunicacién Medios: Dinero didactico

Forma de Organizacion: Grupal

Desarrollo: Una buena forma de que aprendan el uso de las monedas y billetes, es
presentarles problemas reales de la vida cotidiana, cuanto mas diario sean mas facil sera para
ellos interiorizar el manejo. Un claro ejemplo, podria ser escribir en la pizarra un problema
matematico como el siguiente:

Luisa quiere comprar un pantalén y una camisa. El pantalon cuesta 10 pesos y la camisa
6. Si tiene 20 pesos, ¢Puede comprarselos?, ¢Cuénto le sobra?, ;Cuénto cuestan las dos cosas
en total?

Para que les sea més facil realizar esta actividad, se les facilitara dinero con aspecto real
en forma de billetes y monedas. Esto les suele ser muy til ya que les cuesta imaginarse el valor

de las monedas.

Consejos: Para poder realizar este ejercicio, tienen que tener unas nociones basicas del
valor que tiene cada moneda. Por ello, puedes ir intercalando este ejercicio con explicaciones
faciles y breves comenzando por las monedas de menor valor hasta terminar por las que tienen
mas al igual que con los billetes.

Una vez que les has explicado los valores, puedes ayudar a que integren ese nuevo

conocimiento realizando problemas como éstos y adaptando sus cantidades.
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Tabla 24
Descriptor didactico Actividad N° 21

Actividad N° 21 Titulo: Abrazos musicales

Objetivo: Empatia y sensibilizacion Medios: Instrumentos musicales

Forma de Organizacion: Grupal

Desarrollo: una mdsica suena a la vez que los participantes danzan por la habitacion.
Cuando la musica se detiene, cada persona abraza a otra. La mdsica continua, los participantes
vuelven a bailar (si quieren, con su compafiero). La siguiente vez que la musica se detiene, se
abrazan tres personas. El abrazo se va haciendo cada vez mayor, hasta llegar al final. (En todo

momento ningun/a nifio/a puede quedar sin ser abrazado).

Consejos: El profesor debe estar atento al desarrollo de la actividad, propiciando didlogos
significativos con el grupo y generando la toma de consciencia sobre el objetivo y ensefianzas

generados por la actividad.

Tabla 25

Descriptor didactico Actividad N° 22

Actividad N° 22 Titulo: La gran tortuga

Objetivo: Relaciones sociales Medios: Colchoneta

Forma de Organizacion: Grupal

Desarrollo: este juego puede ser realizado en la sala de psicomotricidad. El “caparazon”
sera una gran colchoneta de gimnasio. Segun el tamafio de la colchoneta, se dividira a los nifios
en grupos de cuatro a diez. Los nifios se colocan a cuatro patas, cubiertos por la “concha de

tortuga”. Sin agarrarla, tienen que intentar moverla en una direccion o hacerla recorrer un
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itinerario determinado. Si los nifios no se organizan y cada uno va a lo suyo, la tortuga acabara

en el suelo. Pronto se daran cuenta de que es necesario cooperar para moverla con cierta soltura.

Consejos: El profesor debe estar atento al desarrollo de la actividad, propiciando dialogos
significativos con el grupo y generando la toma de consciencia sobre el objetivo y ensefianzas

generados por la actividad.

Tabla 26
Descriptor didactico Actividad N° 23

Actividad N° 23 Titulo: Dibujos en equipos

Obijetivo: Pertenencia a un grupo Medios: Lapiz y folios

Forma de Organizacion: Grupal

Desarrollo: se hacen equipos de aproximadamente 5 o 6 nifios. Estos equipos se forman
en fila, un equipo junto al otro, y el primero de cada fila tiene un lapiz. Frente a cada equipo, a
unos 7 o 10 metros, se coloca un folio de papel. El juego comienza cuando el profesor/a nombra
un tema, por ejemplo, “la ciudad”, luego el primero de cada fila corre hacia el papel de su equipo
con un lapiz en la mano y comienza a dibujar sobre el tema nombrado. Después de unos 10
segundos, el profesor/a gritard “;Ya!” y los que estaban dibujando corren a entregar el lapiz al
segundo de su fila, que rapidamente corre a continuar el dibujo de su equipo. Cuando todos
hayan participado, se dara por terminado el juego y se procedera a una votacion realizada por
los propios nifios en donde elegiran el dibujo que mas les ha gustado (sin necesidad de que fuese

el suyo).
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Consejos: El profesor debe estar atento al desarrollo de la actividad, propiciando dialogos
significativos con el grupo y generando la toma de consciencia sobre el objetivo y ensefianzas

generados por la actividad.

Tabla 27
Descriptor didactico Actividad N° 24

Actividad N° 24 Titulo: El inquilino

Obijetivo: Relaciones sociales Medios: No se requieren.

Forma de Organizacion: Grupal

Desarrollo: se forman trios de nifios, dos de ellos representan con los brazos el techo de
una casay con el cuerpo la pared derecha e izquierda respectivamente y el tercero se mete dentro
de la casa convirtiéndose en el “inquilino”. Cuando el profesor/a grite “jInquilino!”, estos deben
salir de su casa y buscar una nueva. Por el contrario, si el profesor/a dice “jcasa!”, son éstas las

gue se mueven buscando otro inquilino.

Consejos: El profesor debe estar atento al desarrollo de la actividad, propiciando dialogos
significativos con el grupo y generando la toma de consciencia sobre el objetivo y ensefianzas

generados por la actividad.

Tabla 28
Descriptor didactico Actividad N° 25

Actividad N° 25 Titulo: Bailes por parejas

Obijetivo: Relaciones sociales - comunicacion ~ Medios: No se requieren.

Forma de Organizacion: Grupal
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Desarrollo: todos los participantes se reparten en parejas y se unen por la espalada. Si
hay un nimero impar de personas, la persona que sobra canta, mientras todos se mueven
alrededor de la habitacion con las 9espaldas en contacto. Cuando el canto cesa, cada persona
busca una nueva pareja, y la persona libre busca también la suya. La persona que queda

desparejada ahora, es la que comienza de nuevo con el canto.

Consejos: El profesor debe estar atento al desarrollo de la actividad, propiciando dialogos
significativos con el grupo y generando la toma de consciencia sobre el objetivo y ensefianzas

generados por la actividad.

Tabla 29
Descriptor didactico Actividad N° 26

Actividad N° 26 Titulo: El aro

Obijetivo: fortalecer lazos sociales Medios: Aro por equipo

Forma de Organizacion: Grupal

Desarrollo: el profesor/a invita a 5 0 6 jugadores a colocarse alrededor de cada aro. Se
colocan poniendo los brazos sobre los hombros de los compafieros formando un circulo
alrededor del aro, y de forma que el aro quede sobre sus pies. La idea es que han de subir el aro

hasta la cabeza, sin ayudarse de las manos, y meter toda la cabeza dentro de él.

Consejos: El profesor debe estar atento al desarrollo de la actividad, propiciando dialogos
significativos con el grupo y generando la toma de consciencia sobre el objetivo y ensefianzas

generados por la actividad.
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Tabla 30
Descriptor didactico Actividad N° 27

Actividad N° 27 Titulo: La figura en el espejo

Objetivo: Fortalecer habilidades mentales Medios: Figuras de papel varios tamafios

Forma de Organizacion: Grupal

Desarrollo: : La figura en el espejo consiste en mostrar una imagen hecha con diversas
figuras geomeétricas, donde los participantes deben replicarla tal cual como la vieron en el otro

extremo del lugar del desarrollo del juego o actividad, confiando en su memoria visual.

Consejos: El profesor debe estar atento al desarrollo de la actividad, propiciando didlogos
significativos con el grupo y generando la toma de consciencia sobre el objetivo y ensefianzas

generados por la actividad.
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8.2.Diarios de campo
Apelando a la necesidad de hacer un puntual seguimiento a las acciones desarrolladas por
el equipo de investigacion, dar cuenta de la respuesta de la comunidad ante las diversas actividades
desarrolladas y profundizar en las acciones de mejora o posibles derroteros que direccionaran las
acciones de investigacion, se recurrio al instrumento de los diarios de campo, como un modelo

organizacional de la experiencia; a continuacion, se detallan las acciones y reflexiones generadas.

Tabla 31

Diario de campo Actividad 1

Fecha: 21/05/2019 Lugar: Cancha la Asuncion Copacabana Hora: 9 a 11 Am

Actividad Desarrollada: Lanzar al Cesto

Descripcion: Se dio inicio a la investigacion practica con esta actividad, donde se
trabajaron las habilidades motrices bésicas.

Se les explico a los jovenes las reglas del juego, luego se organizaron segun los
lineamientos en dos grupos en hileras, y a una distancia prudencial se localizaron las cestas
respectivas.

Se les entreg6 a los individuos del inicio de cada hilera una pelota, la cual debian lanzar
a la sefal del profesor o encargado de la actividad para encestar, y al final de su turno, entregar
dicha pelota al siguiente compafiero en su fila para que hiciera lo mismo. Cuando finalizaron
todos en lanzar, se contaron las encestadas y ganaron aquellos que mas encestadas hicieron.

Se logra evidenciar que en el grupo hay algunos jovenes que se les dificulta lanzar la
pelota sin embargo se observo también, la solidaridad con estos alentandose entre ellos para

volverlo a hacer con més ahinco y actitud.
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Todos los jovenes cumplieron con las recomendaciones dadas antes de iniciar la
actividad, por ejemplo, respetar el turno. Se evidencio una atmosfera agradable, donde primaba
el respeto, el orden y la buena actitud, tanto como de los jovenes como del maestro, logrando

una integracion respaldada por la cooperacion y el buen esparcimiento

Tabla 32

Diario de campo Actividad 2

Fecha: 23/05/2019 Lugar: Cancha la Asuncion Copacabana Hora: 9a 11 Am

Actividad Desarrollada: A pasar por el aro.

Descripcion: Esta segunda actividad mide el grado de precision en el lanzamiento. Las
reglas son muy parecidas a la actividad anterior llamada Lanzar al Cesto, con una leve diferencia
en que en vez de Cestas se usa un Aro que se pone a una altura aproximada de 1,5 m, y al lanzar,
el individuo de atras debe recibir la pelota que cae o recogerla, y que fue lanzada previamente
por el compariero de enfrente de la hilera, éste pasa inmediatamente atras de su fila, y asi
sucesivamente hasta que todos hayan lanzado; cada pelota que pasa por el aro vale un punto y
gana el equipo que mas puntos haga.

En esta actividad se logra evidenciar la facilidad que tiene el grupo para colaborarse entre
si y se observo el trabajo en equipo en el momento de recoger el material y entregarlo a los
compafieros que tienen menos habilidades motrices, donde todos estuvieron muy animados

durante la actividad.
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Tabla 33

Diario de campo Actividad 3

Fecha: 28 — 30 /05/2019 Lugar: Cancha la Asuncion Copacabana Hora: 9 a 11 Am

Actividad Desarrollada: ;Qué hora es sefior Lobo?

Descripcion: Esta actividad se desarrollé en dos momentos y clases seguidas, donde se
evaluo la habilidad de correr.

Se escoge aquel que serd el lobo, y los otros seran los corredores que seran cazados por
el lobo. Los corredores le preguntan al lobo ¢Qué hora es sefior lobo? Y el responde cualquiera,
pero cuando conteste que es hora de almorzar o algo parecido, entonces esa es la sefial para
correr, el tiempo lo determina el profesor, hasta que se elige otro lobo; ganan aquellos corredores
que el lobo no puedo atrapar.

En medio de la actividad, se percibe que hay mucha afinidad entre los chicos, los abrazos
y gratitud frente a lo que se hace es evidente, corrieron mucho, estuvieron realmente
entusiasmados y animados por este juego, tanto que quisieron repetirlo muchas veces, y esa es

la razén de haberlo repetido en otra sesién de clases.

Tabla 34

Diario de campo Actividad 4

Fecha: 04 - 06/06/2019 Lugar: Cancha la Asuncion Copacabana Hora: 9 a 11 Am

Actividad Desarrollada: Cuéntame un Cuento

Descripcion: No hay mejor actividad que atrapar la atencion de los nifios y jovenes
mediante la lectura de un libro que les cree curiosidad, leyéndoles un cuento o una fabula con

ensefianzas valiosas y moralejas practicas y divertidas. Y para medir su aprendizaje, que bueno




81

es hacerles preguntas claves sobre la historia y los personajes que participan en ella. Por esto se
realizé la actividad dos veces, donde el profesor utilizé los cambios en la voz y los roles como
estrategias para capturar la atencion de los jovenes.

Evidentemente con la actividad se mejora la atencion en ellos a pesar de que se incorpora
el juego y la recreacion en la lectura realizada.

En una lectura se les hablé de las funciones que se desempefian en el hogar, y se logra
descubrir por medio de ésta, que algun chico le guste el papel de madre o padre frente al grupo.
En la otra lectura nos basamos en la fabula de Rin Rin Renacuajo y se buscaba que con esta
fabula los jovenes memorizaran algo de esta, y que al final hablaran de la desobediencia y sus

consecuencias.

Tabla 35

Diario de campo Actividad 5

Fecha: 11 - 13/06/2019 Lugar: Cancha la Asuncion Copacabana Hora: 9a 11 Am

Actividad Desarrollada: Somos musicos

Descripcion: Esta actividad fue muy divertida para ellos, porque mediante la musica se
estimula a los jovenes a mejorar su atencion, las nociones psicomotriz, psicolégica y emocional.
A través de una clase de rumba se les puso canciones de distintos estilos que estimulaban
el ritmo corporal, y se les daba la tarea de mover ciertas partes del cuerpo, saltar, etc. En esta
actividad se puede hacer uso de instrumentos musicales que estimulen mucho mas la actividad
emprendida, en caso de requerirlo por el profesor, pero para nuestro caso, en la clase de Rumba

no hubo la necesidad de usarlos.
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Se identifica por medio de esta actividad que a los chicos les gusta el baile, que este les
permite ser mas extrovertidos y mejoran la comunicacion con sus pares. Es una actividad
relajada, que permitio un mayor interrelaciona miento, apoyo, contacto fisico y emocional entre
ellos, abrazos, etc., y, ademas, pudieron compartir junto con sus padres en esta actividad.

La actividad se repitio en la siguiente sesion.

Tabla 36

Diario de campo Actividad 6

Fecha: 18 y 20/06/2019 Lugar: Cancha la Asuncion Copacabana Hora: 9a 11 Am

Actividad Desarrollada: Figura en el espejo

Descripcion: Este juego consistia en mostrar una imagen hecha con figuras geométricas,
donde los participantes debian replicar al otro extremo de la cancha dicha figura. Esta actividad
fortalecio la capacidad de asociacion de figuras y formas, también aporto un poco al manejo de

la frustracion ya que se les dificultaba asociar correctamente las figuras.

Tabla 37

Diario de campo Actividad 7

Fecha: 25- 27/06/2019 Lugar: Cancha la Asuncion Copacabana Hora: 9a 11 Am

Actividad Desarrollada: ;Cual es su forma?

Descripcion: Es una actividad sencilla que ayuda a que los nifios identifiquen diferentes
figuras mediante el uso de un punzén, siguiendo la linea de contorno de dicha figuras o dibujos.
Para realizar dicha actividad se sentaron en una mesa para supervisarlos mejor a todos,

explicandoles detalladamente como usar el punzén adecuadamente.
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Al principio de la actividad, corrieron muchisimo, punteando sin tener un orden de
trabajo, por lo que fue indispensable mostrarles que tienen que ir poco a poco y comenzar por
alguna parte del dibujo, de una manera paciente y dindmica a la vez.

Se hizo la silueta de cada uno de los chicos en un pliego papel periddico, se solicito la
colaboracion entre ellos para colocar el nombre a cada parte del cuerpo, esto genero
inconformidad debido a que algunos se consideran gordos, feos etc. Al finalizar se hizo una

reflexion y se les invita a valorar la condicion que tienen y de ser mejores.

8.3.Discusion

En cada una de las actividades o sesiones se logro observar notablemente el esfuerzo que
hacian los jovenes por mantenerse tanto fisica como emocionalmente inmersos en dichas
actividades, lo que revela que las mismas estuvieron planeadas y disefiadas para no generar un alto
impacto en ellos que ocasionara o desercion o baja participacion. Las Categorias y subcategorias
evaluadas, determinaron que préacticamente todos los individuos fueron impacto positivamente en
la nocién de Resiliencia, pues como se evidencia, en el diario de campo del 25 y 27 de junio se
plasmo: “Al principio de la actividad, corrieron muchisimo, punteando sin tener un orden de
trabajo, por lo que fue indispensable mostrarles que tienen que ir poco a poco y comenzar por
alguna parte del dibujo, de una manera paciente y dindmica a la vez.”, se deja entrever que
componentes como la participacion y la toma de decisiones fue trascendental a la hora de llevar a

cabo la actividad ordenada y satisfactoriamente..

Se debe tener en cuenta que en cualquier intervencidn con personas con Sindrome de Down
es necesario el componente de Autonomia, por lo tanto dentro de la propuesta esta nocion fue

fundamental desde el inicio hasta el final en el desarrollo de las actividades o juegos, ya que
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encamino a la investigacion al logro de los objetivos propuestos, y le dio importancia a los
contenidos actitudinales de los jovenes que se veran reforzados cada vez mas con la adquisicion
de nuevos y buenos habitos que manifestarian el grado de resiliencia en los mismos. En los diarios
de campo del 28 y 30 de mayo, en la actividad “Qué hora es sefior lobo”, se plasmo lo siguiente:
“En medio de la actividad, se percibe que hay mucha afinidad entre los chicos, los abrazos y
gratitud frente a lo que se hace es evidente, corrieron mucho, estuvieron realmente entusiasmados
y animados por este juego, tanto que quisieron repetirlo muchas veces, y esa es la razon de haberlo
repetido en otra sesion de clases” Aqui se aprecia que los nifios autdbnomamente quisieron
desarrollar nuevamente la actividad, ya que habia influido gratificantemente en su actitud y

motivacion.

Durante las sesiones de los juegos, fue importante en cada momento estimar la intensidad
y la duracién en el desarrollo de la actividad, la cual debe ir de Moderado a Largo, pues esto
permitio evaluar adecuadamente los objetivos investigativos y poder observar considerablemente
el grado de afectacion de dichas actividades a los componentes que construyen la Resiliencia.
Ademas, este tipo de actividades sin dejar dudas mejora considerablemente la calidad de vida de
estos individuos especiales, y sacandole provecho al maximo a las actividades apreciamos que, a
mayor grado de afectacion e intensidad de la actividad desarrollada, mayores resultados en
términos de salud fisica, mental y emocional. Esto fue evidenciado y se hizo ahinco en la Gltima
sesion cuando: “Al finalizar se hizo una reflexion y se les invita a valorar la condicion que tienen

y de ser mejores.” (Ultimo Diario de Campo)

Las actividades permitieron de que los propios nifios o jovenes fueran mas conscientes de
las limitaciones particulares que sustentan su individualidad, por tanto, ellos mismos eran capaces

de dosificar su dinamismo dentro de la actividad que se desarrollaba, experimentando
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diferencialmente y positivamente el aprendizaje y demas nociones que se adquirian en cada sesion.
Tambieén, Las actividades promovieron la comunicacion entre los actores que participabamos en
el proceso, tanto el profesor, los investigadores y los jévenes manejamos una comunicacion
asertiva, donde primaba la aceptacién y un ambiente calido y constructivo. La confianza a medida
gue avanzaban las sesiones fue incrementandose significativamente entre ellos, fomentando la
solidaridad, la cooperacion y el trabajo en equipo. Esto se evidencio mas en las actividades que
exigian trabajo en equipo, como por ejemplo en la actividad de “Lanzar al Cesto”, que requeria
concentracion, orden y agilidad: “Todos los jovenes cumplieron con las recomendaciones dadas

antes de iniciar la actividad, por ejemplo, respetar el turno.”

Las actividades en donde se utilizaron herramientas visuales y de uso de manos fueron
mayormente aceptadas por los participantes. Como por ejemplo en las actividades de “Cuéntame
un Cuento” y “Somos Musicos”, donde los nifios interactuaron con los elementos usados, y entre

ellos de manera divertida.

Se logra entablar dialogo con algunos padres y estos manifiestan que tener hijos
“irregulares”, les ha permitido crecer y formarse para entender y orientar de forma correcta a estos.
Los padres manifestaron también que cuando se les trata como enfermos a estos nifios y jovenes,
se convierten en seres dependientes y manipuladores, por tanto, fomentar la autonomia es crucial
para mejorar su nivel de relacionamiento con su entorno familiar. En algunos casos se observo que
son dominantes y egoistas con sus padres, pues no quieren que estos tengan amigos, salir, etc.,
solo los quieren para ellos. En las actividades donde estuvieron presentes algunos de los padrea de

familia, algunos nifios revelaron los comportamientos antes mencionados.

Es primordial destacar que estas actividades dentro de la Recreacidén son una propuesta

vivaz y extrapolable a otras esferas sociales y del conocimiento, muy favorable poder crear nuevas
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propuestas desde otras areas del saber para fomentar la resiliencia de estos jovenes con Sindrome

de Down.
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9. Conclusiones

Se concluye que la propuesta metodoldgica junto con sus actividades aplicadas, fueron de
vital direccionamiento, conllevando a evaluar confiablemente el grado de Resiliencia de estos

jovenes con Sindrome de Down.

Fue determinante escoger categorias y subcategorias adecuadamente de los elementos de
la Resiliencia, debido a que, gracias a esto, se pudo construir una propuesta investigativa viable, y
ademéas pudimos evaluar verazmente del espectro de los componentes que constituyen la

Resiliencia, un abanico de posibilidades a nivel individual y grupal.

Teniendo en cuenta los componentes que estructuran la nocion de resiliencia, podemos
afirmar que la aplicacion de las actividades de la propuesta recreativa y metodolégica mejord
sustancialmente en términos de bienestar al Sindrome de Down, dotandolos de autonomia, mejores

habilidades interrelacionales, y mayor capacidad fisica y mental.

Estas actividades fortalecieron los lazos de compafierismo entre los participantes, y
ademas, su relacion con sus familiares y seres de su ambiente natural, ya que la recreacién y el
esparcimiento generaron espacios donde junto con sus seres queridos pudieron aprender a
instruirse todos a través de juegos y donde adquirieron capacidades, habilidades y destrezas

requeridas en la cotidianidad del vivir.
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10. Recomendaciones

Velar por evitar el ocio y el sedentarismo en el Sindrome de Down, buscando una mayor
inclusion en distintos espacios comunitarios, y usando como herramienta de entrada e impulso a

la Recreacion como medio de adaptabilidad a escenarios dindmicos y participativos.

Planificar en funcion de los intereses y necesidades de las personas con discapacidad, para

estimular y optimizar sus habilidades resilientes.

Considerar tener que incluir en el area de la Educacion Fisica y el Deporte en las
instituciones educativas a La Recreacion junto con la Ludica como estrategia viable para estimular

las condiciones fisicas y mentales de todo tipo de personas, incluidas al Sindrome de Down.

Promover la incorporacién de esta tematica investigativa a actividades culturales de la

ciudad.

Aprender a aprovechar al méximo el tiempo libre del Sindrome de Down usando las
actividades o juegos planteados, para estrechar la relacion con sus familias y demas personas que

los rodean, e impactando positivamente su habilidad resiliente afectivo social.

Promover un pensamiento inclusivo eliminando las barreras fisicas y sociales que aun
perduran y que imposibilitan dicha inclusion para estas personas, para asi mejorar la imagen social

de estas personas, incrementando su presencia social en las comunidades.

Desarrollar mas investigaciones en torno al Sindrome de Down, que favorezcan una mayor
participacion activa de estos en la sociedad mediante las estrategias adecuadas derivadas de dichas

investigaciones.
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Capacitar mucho mas a los profesionales que se relacionan con estas personas especiales,

para poder satisfacer dptimamente sus necesidades.

Hay que dotar a estas personas de recursos que le permitan tomar decisiones en beneficio
de si mismos y optar por diversas actividades y entrenarse para adquirir las habilidades necesarias
en funcion de su inclusion y ante el fracaso, asi se identificarian como miembros sociales activos
en igualdad de derechos que el resto de conciudadanos, ser seres participativos que conviven

plenamente con los que los rodean.

Sugerir poner en practica en distintos espacios y dependencias de la ciudad estas
actividades propuestas en este informe investigativo en torno a la Recreacién, para mejorar la
resiliencia en los Sindrome de Down, ya que el resultado en esta investigacion fue totalmente

benéfico para ellos.

Continuar enriqueciendo e investigando sobre la Recreacién en el Sindrome de Down.
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Anexos y Apéndices

Documentos y formatos

llustracién 1

Consentimiento Informado

y&’y NEDISCO

CORPORACION SOCIAL, DEPORTIVA Y CULTURAL
REGISTRO ESAL 21-013231-21 P.). N2 2776 /2011 RUT 900445898-1

Copacabana, octubre 24 de 2019

Senores:

Asunto: Autorizacion de difusion de testimonio e imagenes

La Corporacion Social, Deportiva y Cultural Nedisco con nit. 900445898, autoriza el uso
de imagen de los estudiantes de Ia corporacién en fotografias, grabaciones en video o
lransmision o por cualquier olro medio que se utilice, conocido o por conocer, de sus

testimonios & Imagenes, sin que de ello se deriven obligaciones, contraprestaciones ylo
indemnizaciones de cualquier Indole.

Los derechos aqui autorizados se dan sin fimitacion geogréfica o territorial alguna, De Igual
forma la autorizacion de uso aqui establecida no implicard exclusividad, por lo que me

reservo el derecho de olorgar autorizaciones de uso similares en los mismos érminos en
favor de terceros, v

La Corporacién Nedisco dar cumplimiento a ia norm:

alividad vigente sobre los derechos
morales de aulor, los cuales sequirdn radicados en

cabeza de su titular,

(P

/orpouclén NEDISCO
Callo 52 # 47-85

Cawaoa-me&mvametmszu—sswa.“ predisc
Web: waw. nedisco.co, Facebook ¥ you tube: corporaci e

o@gmail,
160 Nedisco; Instagram: cpnediseq o
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Registros Fotograficos

llustracién 2

Actividad “Lanzar al Cesto”

Nota: Se propone en esta actividad hacer la fila y respetar el turno para lanzar segln la orientacion

del guia. Toma: mayo 21 del 2019, 9:30 am-12 md, Cancha La Asuncion Copacabana.

llustracion 3

Actividad “A pasar por el Haro”

Nota: Se estd concertando con todo el grupo la actividad que se requiere trabajar en equipo. Toma:

mayo 23 del 2019, 9:30 am-12 md, Cancha La Asuncion Copacabana.
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llustraciéon 4

Actividad "Qué hora es sefior Lobo"

Nota: Se busca que los chicos sigan los gestos que hace el guia e identifique que hora les dice el

lobo. Toma: mayo 28 y 30 del 2019, 9:30am-12md, Cancha La Asuncion Copacabana.

llustracion 5 Actividad

"Cuéntame un Cuento"

Nota: El docente les cuenta un cuento y luego formula preguntas, deben estar atentos. Toma: junio

4y 6 del 2019, 9:30 am-12 md. Cancha La Asuncién Copacabana.
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llustracién 6

Actividad "jSomos Musicos!"

]

Nota: Se les hace entrega de una clave en madera para que sigan el ritmo que el docente les indica.

Toma: junio 11 y 13 del 2019, 9:30 am.12 md, Cancha La Asuncion Copacabana.

llustracién 7

Actividad "¢ Cual es su Forma?

Nota: En esta actividad se busca que los chicos sigan la forma delineada y trazada en el piso con

tiza y la sigan sin salirse. Toma: junio 25 y 27 del 2019, 9:30 am-12 md, Cancha La Asuncion

Copacabana.
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llustracién 8

Actividad "La Figura en el Espejo™

Nota: Se esta analizando con todo el grupo la forma que le dieron a la figura que se debia armar.

Toma: junio 18 y 20 del 2019, 9:30 am-12 md, Cancha La Asuncidn Copacabana.



