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FORUM:
pleidooi voor voldoende fundamenteel 
onderzoek in de psychologie 

DE KENNIS­
BOUWMARKT 
MOET GOED  
BEVOORRAAD 
BLIJVEN

In discussies over maatschappelijke relevantie van 
wetenschap wordt vaak onderscheid gemaakt tussen 
fundamenteel en toegepast onderzoek. Fundamenteel 
onderzoek is gericht op het generen van nieuwe 
kennis, toegepast onderzoek op praktische en 
maatschappelijke problemen. Volgens Gijs Holleman 
c.s. is het succes van toegepast onderzoek ‘grotendeels 
afhankelijk van een goed gevuld magazijn dat wordt 
bevoorraad door fundamenteel onderzoek’. Filosoof 
Jeroen de Ridder reageert.
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e maatschappe-
lijke relevantie 
van weten-
schappelijk 
onderzoek is de 
afgelopen jaren 

een veelbesproken onderwerp. Zo 
heeft een aantal onderzoekers in 
de psychologische vakliteratuur 
betoogd dat tegenwoordig zowel 
de maatschappelijke relevantie als 
de toepasbaarheid van psycholo-
gisch onderzoek tekortschiet 
(Berkman & Wilson, 2021; 
Giner-Sorolla, 2019). Volgens deze 
critici komt dit door een eenzijdige 
focus op algemene theorievorming 
en experimenten die vooral in 
laboratoria uitgevoerd worden. 
Ook stellen zij dat de wetenschap-
pelijke publicaties moeilijk 
toegankelijk zijn door overmatig 
gebruik van jargon en zelden of 
nooit praktische implicaties of 
adviezen bevatten. Deze weten-
schappers vinden dan ook dat 
onderzoek in de psychologie meer 
gericht moet zijn op het generen 
van praktisch bruikbare kennis 
voor onder andere hulpverleners, 
therapeuten, onderwijzers en 
beleidsmakers, en dat onderzoe-
kers zich specifiek moeten 
bezighouden met maatschappe-
lijke relevante onderwerpen en 
vraagstukken. 

maatschappelijke 
relevantie 
In Nederland wordt de maatschap-
pelijk relevantie en toepasbaarheid 
van wetenschap de laatste jaren ac-
tief nagestreefd. Dit blijkt niet al-
leen uit de slogans en strategische 
onderzoeksthema’s op de websites 
van Nederlandse universiteiten, 
maar ook uit de nadruk van on-

derzoekfinanciers op thematisch 
en vraaggestuurd onderzoek. De 
verwachting is dat dit ‘op kortere 
termijn de samenleving ten goede 
komt en oplossingen biedt voor 
maatschappelijke vraagstukken’ 
(nwo, 2022, p. 36). Maar is dat 
ook de beste manier voor we-
tenschappers om bij te dragen 
aan het oplossen van praktische 
problemen en maatschappelijke 
vraagstukken?

In discussies over de maat-
schappelijke relevantie van 
wetenschap wordt vaak een 
onderscheid gemaakt tussen 
fundamenteel onderzoek en 
toegepast onderzoek. Fundamen-
teel onderzoek is gericht op het 
generen van nieuwe kennis en 
mag volledig gedreven zijn door de 
nieuwsgierigheid van de weten-
schapper. Toegepast onderzoek 
daarentegen is gericht op prakti-
sche problemen en maatschappe-
lijke vraagstukken, en heeft als 
doel iets te veranderen of te 
verbeteren. 

Volgens sommige onderzoekers 
en wetenschapsfilosofen verschil-
len fundamenteel onderzoek en 
toegepast onderzoek in het 
beoogde doel, de theoretische 
kaders, de methodologie, en de 
criteria voor succes (Niiniluoto, 
1993; Van Strien, 1997), terwijl 
anderen van mening zijn dat dit 
strikte onderscheid onnodige 
grenzen creëert tussen verschil-
lende soorten onderzoek (Medin, 
2012). Volgens ons heeft het 
fundamenteel wetenschappelijk 
onderzoek een essentiële functie 
in het vullen van de schappen van 
de metaforische ‘Kennisbouw-
markt van de Wetenschap’ met 
kennis, gereedschap en potentiële 

oplossingen voor nog niet 
geformuleerde problemen. Het 
toegepaste onderzoek maakt 
gebruik van deze kennisbouw-
markt om praktische problemen 
op te lossen. Het succes van 
toegepast onderzoek is daarom 
grotendeels afhankelijk van een 
goed gevuld magazijn dat wordt 
bevoorraad door fundamenteel 
onderzoek. 

Hoewel het een populaire 
mening lijkt dat toegepast 
onderzoek het meeste nut heeft 
voor een samenleving, blijkt uit 
recente analyses van het Internatio-
naal Monetair Fonds (IMF, Barrett, 
Hansen, Natal, & Noureldin, 2021) 
en van de European Research 
Council (erc, Poot, 2021) dat 
fundamenteel onderzoek op de 
middellange tot langere termijn 
een groter maatschappelijk 
voordeel oplevert. Een van de 
redenen hiervoor is dat fundamen-
teel onderzoek gedurende een 
langere periode meerdere sectoren 
in verschillende landen beïnvloedt. 
Waarom wordt toegepast onder-
zoek dan over het algemeen als 
nuttiger voor de maatschappij 
gezien? Een mogelijke verklaring is 
dat de toepassingen van fundamen-
teel onderzoek moeilijk zijn te 
voorspellen. Dit geldt zowel voor de 
natuurwetenschappen als voor de 
sociale en gedragswetenschappen.

laser 
Een goed voorbeeld uit de 
natuurwetenschappen is de laser. 
Een laser – light amplified by 
stimulated emission of radiation – is 
een lichtbron die een coherente 
lichtbundel uitstraalt. De principes 
van de laser zijn afkomstig van de 
theorie van gestimuleerde emissie 
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van Albert Einstein (1905, 1916), 
die weer gestoeld was op het werk 
van Max Planck (1900) over de 
spectrale dichtheid van elektro-
magnetische straling. Pas in 1960 
demonstreerde de natuurkundige 
Theodore Maiman de eerste 
werkende laser. Maiman gebruikte 
een synthetisch robijnkristal om 
een laserstraal met een golflengte 
van 694 nanometer te maken. 
Deze demonstratie was een 
uitwerking van de maser, waar de 
natuurkundigen Charles Townes 

en Arthur Schawlow, Gordon 
Gould (en vele anderen) in de jaren 
40 en 50 aan hadden gewerkt 
(Bromberg, 1988; de Ruiter, 1992). 
Het duurde nog eens 20 jaar tot 
Sony in 1982 de eerste commerci-
ële toepassing van de laser op de 
markt bracht: de compactdisc-
speler.

Wie had kunnen voorzien dat 
de laser de basis zou vormen voor 
een hele reeks aan nieuwe 
technologieën en toepassingen? 
Met de laser ontstond niet alleen 

een nieuw onderzoeksgebied 
(laserfysica), maar ontstonden ook 
talloze industriële, militaire, 
medische, en commerciële 
toepassingen. De lijst van 
lasertoepassingen is indrukwek-
kend: printers, scanners, optische 
telecommunicatie, dataopslag, 
meetapparatuur, en vele medische 
en cosmetische behandelingen, 
zoals de ooglaserbehandeling en 
het verwijderen van haar en 
tatoeages.

Het voorbeeld van de laser laat 
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zien dat fundamenteel onderzoek 
kan leiden tot allerlei nuttige 
toepassingen, al laten concrete 
producten soms lang op zich 
wachten.

kwijlreflex
Is er binnen de psychologie ook 
sprake van een vergelijkbaar 
fenomeen? Wij denken van 
wel. Neem het voorbeeld van de 
Russische fysioloog Ivan Pavlov 
(1849-1936). Pavlov was aanvanke-
lijk geïnteresseerd in de fysiologie 

van de spijsvertering en verrichte 
metingen aan de speekselafschei-
ding van honden. Hij ontdekte dat 
de honden al begonnen te kwijlen 
voordat hij ze voedsel gaf, wanneer 
hij deed alsof hij ze voedsel gaf, of 
wanneer hij voorafgaand aan het 
voeden met een metronoom klikte. 
Dit fenomeen staat nu bekend als 
‘klassieke conditionering’ – een 
willekeurig object (de geconditio-
neerde stimulus) dat voorafgaand 
aan het geven van het voedsel (de 
ongeconditioneerde stimulus) 

wordt gepresenteerd, wordt na 
voldoende herhaling geassocieerd 
met het krijgen van het voedsel 
zelf en resulteert in een gecondi-
tioneerde reactie: de kwijlreflex. 
Pavlov noemde dit de wet van 
temporele contiguïteit (Pavlov, 
1927/2010) die later invloedrijk 
werd in de Amerikaanse leerpsy-
chologie.

Psychologen zoals Edward 
Thorndike, John Watson, en 
Burrhus Skinner zouden de 
principes van de conditionering 
nog verder uitwerken: habituatie, 
sensitisatie, extinctie, bekrachti-
ging. Dit werk legde vervolgens de 
basis voor toepassingen die gericht 
zijn op het aan- en afleren van 
gedrag, zoals exposure- en 
extinctietherapieën, inmiddels 
veelvuldig gebruikte behandelin-
gen voor onder andere angst- en 
paniekstoornissen (Van Elzakker 
et al., 2014; Vinograd & Craske, 
2020). Andere toepassingen op 
basis van conditioneringsprinci-
pes zijn apparaten om kinderen te 
leren spellen en rekenen (Skinner, 
1958), smartphone-apps om 
nieuwe talen te leren (Shortt, Tilak, 
Kuznetcova, Martens, & Akinkuo-
lie, 2021), het trainen van blinden-
geleidehonden (Johnston, 2014), 
het door hoepels laten springen 
van dolfijnen (Gillaspy Jr, Brinegar, 
& Bailey, 2014), het trainen van 
buidelratten om mensen en 
landmijnen op te sporen in 
ramp- en oorlogsgebieden (Poling 
et al., 2011), en de ontwikkeling 
van een doelzoekend raketsysteem 
bestuurd door duiven (Skinner, 
1960). Had Pavlov dit kunnen 
voorzien toen hij zijn onderzoek 
naar de kwijlreflex verrichte? Wij 
vermoeden van niet.
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culturele ecologie 
Deze twee voorbeelden laten 
volgens ons zien dat toepassingen 
vanuit fundamenteel onderzoek 
erg moeilijk te voorspellen zijn. 
Maar hoe kan dat dan?

Een verklaring hiervoor is dat 
het een inzichtprobleem betreft. 
Psychologisch onderzoek naar 
denkfouten (of cognitieve biases) 
heeft laten zien dat mensen er niet 
erg goed in zijn om dingen in een 
nieuw licht te zien en om af te 
wijken van hun gebruikelijke 
manieren van denken en doen. 
Onderzoekers kunnen bijvoor-
beeld last hebben van functional 
fixedness: de neiging om de 
bruikbaarheid van een object 
alleen te zien volgens de bekende 
functionaliteit (Duncker & Lees, 
1945; Van Strien, 2012). Een ander 
type denkfout is mental set. Een 
mental set beschrijft de neiging van 
mensen om vast te blijven houden 
aan oplossingen die in het 
verleden effectief zijn gebleken 
(Schultz & Searleman, 2002). 
Hoewel dat voor bekende proble-
men geen slechte strategie hoeft te 
zijn, is het een serieuze beperking 
wanneer men met een nieuw 
probleem wordt geconfronteerd. 
Deze denkfouten bieden een 
verklaring waarom het zo lastig is 
om te voorspellen waar nieuwe 
kennis of technologie voor 
gebruikt kan worden.

Zijn we dan vooral aangewezen 

op de creatieve ingevingen van 
wetenschappelijke genieën en 
visionairs? Volgens de Nederlandse 
psycholoog Pieter J. van Strien 
wordt het belang van het creatieve 
genie sterk overschat (Van Strien, 
2012). Een creatieve ingeving en 
een dosis serendipiteit kunnen 
belangrijke factoren zijn, maar wat 
nog belangrijker lijkt, is dat 
nieuwsgierige en hardwerkende 
mensen kunnen opereren in een 
‘culturele ecologie’ met de juiste 
voorwaarden; voldoende achter-
grondkennis en verschillende 
mensen en instanties die hun 
ideeën, interesses, en belangen 
nastreven: ‘Wetenschap wordt 
bedreven binnen een open forum, 
vergelijkbaar met een markplaats 
vol hun denkwaar uitventende 
kramers,’ aldus Van Strien (2012, p. 
186).

Verwetenschappelijking 
praktische kennis 
Wij vinden dat de huidige nadruk 
op maatschappelijke relevantie 
van wetenschap niet ten koste mag 
gaan van het fundamentele onder-
zoek. Hoewel pakkende slogans 
over ‘maatschappelijke impact’ 
en het ‘oplossen van maatschap-
pelijke problemen’ aantrekkelijk 
zijn voor universiteiten, financie-
ringsinstanties, en politici, kan het 
actief nastreven van kortetermijn-
oplossingen voor actuele maat-
schappelijke kwesties op de lange 

termijn zelfs contraproductief zijn 
voor een samenleving (Almeida, 
2022; Poot, 2021). Fundamenteel 
onderzoek in de psychologie is op 
allerlei manieren relevant voor 
de maatschappij. Kennis over de 
menselijke waarneming, aandacht, 
het geheugen, en beslissingspro-
cessen zijn direct relevant voor de 
betrouwbaarheid van ooggetuigen-
verslagen (Loftus, 1996), luchtver-
keersleiding (Isaac & Ruitenberg, 
2017), risicoanalyse bij ongelukken 
(Wagenaar, Hudson, & Reason, 
1990), en de optimalisatie van 
technologie en mens-computer-
interacties (Klatzky, 2009). Ook 
psychologische tests voor het me-
ten van cognitieve en persoonlijk-
heidseigenschappen worden nog 
altijd veelvuldig gebruikt in het 
onderwijs, de klinische praktijk, 
en voor personeelselectie (Kaplan 
& Saccuzzo, 2017; Sternberg, 2000; 
Wood, Garb, Lilienfeld, & Ne-
zworski, 2002).

Maar de geschiedenis van de 
psychologie laat ook zien dat 
relatie tussen fundamenteel 
onderzoek en de toepassing 
daarvan in veel opzichten even 
onvoorspelbaar is als in de 
natuurwetenschappen. Er zijn 
overigens ook dubieuze, onethi-
sche en minder succesvolle 
toepassingen voortgekomen uit 
psychologisch onderzoek. Denk 
aan de bekrachtingsmechanismes 
die worden toegepast in gokauto-
maten, games, en socialemedia-
apps, waarvan inmiddels bekend is 
dat ze tot hardnekkige verslavin-
gen kunnen leiden (Delfabbro, 
King, & Parke, 2023; Wang, 2020). 
Of neem de zogenoemde braintrai-
ners, waarvan de daadwerkelijke 
effectiviteit zeer discutabel blijkt te 

Fundamenteel onderzoek in de  
psychologie is op allerlei manieren 
relevant voor de maatschappij
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zijn. In tegenstelling tot de 
advertenties en claims van de 
fabrikanten (en sommige weten-
schappers), leidden braintrainers 
niet tot een algehele verbetering 
van cognitief functioneren, en 
generaliseerde de braintraining 
ook niet naar andere cognitief 
gerelateerde taken (Owen et al., 
2010). 

Deze voorbeelden wijzen erop 
dat fundamenteel onderzoek nog 
een tweede belangrijke functie 
heeft in een samenleving, 
namelijk om de werking, effectivi-
teit, en eventuele negatieve 
gevolgen van praktische wijshe-
den, therapeutische claims en 
nieuwe producten te onderzoeken. 
Deze zijn namelijk lang niet altijd 
van eerste zorg voor goeroes, 
wonderdokters, technologen en 
fabrikanten. 

Een interessant klinisch 
voorbeeld hiervan is de inmiddels 
‘evidencebased’ emdr-behandeling. 
Emdr (eye movement desensitization 
reprocessing) begon als een 
therapeutische claim van Shapiro 
(1989), zonder enige theoretische 
onderbouwing van de effectiviteit 
of de werking. Hoogleraar 
experimentele psychopathologie 
Marcel van den Hout was in eerste 
instantie dan ook uiterst sceptisch 
over emdr als effectieve behande-
lingsmethode. In een interview 
voor het adng Oral History project 
zei Van den Hout hierover: ‘Er zijn 
in de geneeskunde en de psycholo-
gie met enige regelmaat heel grote 
claims die niet berusten op 
empirisch onderzoek, die niet 
stroken met de corpus van kennis 
die we denken te hebben, en die 
theoretisch ook niet goed in te 
passen zijn. Doorgaans loopt ’t 

slecht af met dat soort claims. En 
dit [emdr] zat in dat rijtje.’ Van den 
Hout noemde emdr dan ook een 
soort “cryptoneurologie”. Maar na 
systematische experimenten met 
allerlei controlecondities bleek dat 
de emdr-procedure inderdaad 
effectief was. Dankzij gecontro-
leerde laboratoriumexperimenten 
is er nu een beter begrip van de 
psychologische werking van emdr 
(van den Hout & Engelhard, 2012; 
van den Hout et al., 2011) en 
inmiddels is emdr een van de 
meest gebruikte behandelingsme-
thoden bij psychotrauma (Ameri-
can Psychological Association, 
2017; Cusack et al., 2016). Dit 
fenomeen, waarin wetenschappe-
lijke methoden worden gebruikt 
om praktische inzichten en claims 
empirisch te onderzoeken wordt 
door de wetenschapsfilosoof 
Niiniluoto (1993, p. 11) de ‘verwe-
tenschappelijking van praktische 
kennis’ genoemd.

besluit 
De geschiedenis van de weten-
schap bevat vele voorbeelden 
waaruit blijkt dat er veel tijd 
kan verstrijken tussen de eerste 
theorievorming, of de ontdekking 
en beschrijving van een of ander 
fenomeen, en de uiteindelijke 
toepassingen die hier weer op 
gestoeld zijn. De maatschap-
pelijke relevantie en toepasbaar-
heid wordt pas decennia na het 
oorspronkelijke fundamentele 
onderzoek zichtbaar. Daarbij kan 
de context van de toepassing heel 
anders zijn dan de context waarin 
de ontdekking plaatsvond. Maar 
hier zit dan ook precies de crux van 
de uiteindelijke toepasbaarheid 
van fundamenteel onderzoek. Het 

is simpelweg niet te voorspellen 
hoe fundamentele kennis toege-
past kan worden. Maar dat maakt 
fundamenteel onderzoek niet min-
der relevant.

Wat betreft de recente nadruk 
op de maatschappelijke relevantie 
van wetenschappelijk onderzoek 
denken wij dat het vooral belang-
rijk is dat er een onderzoekscul-
tuur in Nederland onderhouden 
wordt waarin zowel toegepast 
onderzoek als fundamenteel 
onderzoek kan gedijen (zie ook De 
Jonge Akademie, 2023; knaw, 
2019). Het is daarom van groot 
belang dat de fundamentele 
onderzoeker, van wie het werk niet 
direct maatschappelijk relevant of 
toepasbaar lijkt te zijn voor de 
samenleving, niet ontmoedigd 
wordt door een academisch 
klimaat waarin fundamenteel 
onderzoek minder gewaardeerd 
lijkt te worden of minder kans 
maakt op financiering. In plaats 
daarvan moeten we er vooral voor 
zorgen dat de Kennisbouwmarkt 
van de Wetenschap goed bevoor-
raad blijft met nieuwe kennis, 
gereedschap en potentiële 
oplossingen.
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Het pleidooi van Holleman, 
Hessels en Hooge slaat de spijker 
op z’n kop – om hun metafoor van 
de bouwmarkt nog wat verder 
door te trekken. Hoewel ze zich 
richten op de psychologie, gelden 
hun argumenten onverkort voor 
andere disciplines. Wetenschap-
pelijk onderzoek in alle vakgebie-
den gedijt het beste als er een 
gezonde balans is tussen funda-
mentele, nieuwsgierigheidsgedre-
ven, ‘blue sky’-projecten enerzijds 
en meer toegepaste, vraaggedreven 
en thematische projecten ander-
zijds. Qua onderzoeksfinanciering 
zou het dan ook verstandig zijn als 
de verhouding tussen geld voor 
ongebonden en voor thematisch 
onderzoek in de buurt van 50/50 
zit, zoals diverse KNAW-rapporten 
de afgelopen jaren hebben bepleit 
(KNAW 2015; Van Dijck & Van 
Saarloos 2017; KNAW 2019, 2020) 
en zoals ook de Kenniscoalitie1 
voorstaat. De investeringen in 
wetenschap van het kabinet Rutte 
IV via Sectorplannen en starters- 
en stimuleringsbeurzen hebben in 
elk geval de potentie om deze 
balans dichterbij te brengen.

1	 https://kenniscoalitie.nl 

consequentialistisch 
Ik wil nog een aanvullend argu-
ment noemen dat het pleidooi van 
Holleman en co-auteurs onder-
steunt. De argumenten die zij 
aandragen zijn, met een filosofen-
term, consequentialistisch van 
aard: ze laten zien dat fundamen-
teel onderzoek positieve gevolgen 
heeft. Maar daarnaast is er een 
deontologisch argument, een argu-
ment vanuit rechten en plichten,  
dat vertrekt vanuit de notie van 
academische vrijheid. Dat is, volgens 
een recente begripsbepaling, “het 
beginsel dat medewerkers aan 
wetenschappelijke instellingen 
in vrijheid hun wetenschappelijk 
onderzoek kunnen doen, hun 
bevindingen naar buiten kunnen 
brengen en onderwijs kunnen 
geven” (knaw, 2021, 8). Die vrijheid 
betreft onder andere de keuze van 
onderzoeksthema’s, vragen en 
methoden en samenwerkingen 
met wetenschappelijke partners. 
Academische vrijheid is een recht 
voor individuele wetenschappers 
dat verankerd is in de Wet op het 
hoger onderwijs en wetenschappe-
lijk onderzoek (WHW 1992, Artikel 
1.6) en in diverse internationale 
verdragen.

	 

De Groningse filosoof Judith Vega 
(2020) diept het begrip van 
academische vrijheid verder uit 
met behulp van het onderscheid 
tussen negatieve en positieve 
vrijheid van de Britse filosoof 
Isaiah Berlin (1969). Negatieve 
academische vrijheid heeft te 
maken met de afwezigheid van 
externe invloeden op en beperkin-
gen voor onderzoek, vrijheid van 
externe inmenging. Positieve 
vrijheid draait om autonomie en 
zelfbepaling, de vrijheid van 
onderzoekers om hun eigen 
keuzes te maken. Ook als er geen 
externe inmenging is, kunnen 
bijvoorbeeld eenzijdige of 
beperkte financieringsmogelijk
heden of een klimaat waarin alleen 
bepaalde typen onderzoek en 
publicaties als succes tellen en tot 
carrièrestappen leiden, ervoor 
zorgen dat een wetenschapper 
weinig reële ruimte heeft om 
eigen onderzoeksonderwerpen en 
samenwerkingen te kiezen.2

ruimte 
In een goed functionerend 
wetenschapssysteem beschermen 

2 	 Zie hierover ook Verburgt & Duyvendak 
(2023)
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instituten – overheid, universi-
teiten en onderzoeksinstellingen 
– zowel de negatieve als positieve 
academische vrijheid van hun 
individuele wetenschappers, zo 
betogen mijn co-auteurs en ik in 
het rapport Denkruimte: een analyse 
van structurele bedreigingen voor 
academische vrijheid en integriteit 
van De Jonge Akademie (2023). 
Daarmee scheppen ze ruimte voor 
zowel ongebonden en funda-
menteel als toegepast en thema-
tisch onderzoek en laten ze ook 
transparant zien hoe de diverse 

geldstromen voor onderzoek dit 
mogelijk maken. Dat is geen gunst, 
maar een recht dat voortvloeit uit 
het beginsel van academische vrij-
heid. Met andere woorden: geen 
tijdelijke aanbieding in de kennis-
bouwmarkt, maar onderdeel van 
het vaste assortiment.
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Wetenschappelijk onderzoek in alle vakgebieden gedijt het  
beste als er een gezonde balans is tussen fundamentele,  
nieuwsgierigheidsgedreven, ‘blue sky’-projecten enerzijds  
en meer toegepaste, vraaggedreven en thematische projecten  
anderzijds
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