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ABSTRACT ARTICLE HISTORY

SARS-CoV-2 has resulted in the mandatory isolation of the entire Received 7 July 2020
population, reducing the opportunities for casual sexual encoun- ~ Accepted 29 June 2021
ters or between partners who do not live together. However, it is KEYWORDS
plausible to assume that other forms of sexual contact like sexting sexting; confinement;
are occurring. This research aimed to analyse the behaviours and prevalence; loneliness;
motivations to engage in sexting and to examine some predictors mental health

of mental health and loneliness that could be associated with

sexting during copﬁnement. The sample consisted of 510 partici- sexting: confinamiento;
pants: 280 emerging adults and 230 adults. The results showed prevalencia; soledad; salud
higher prevalence of sexting behaviours among emerging adults mental

(vs. adults) and among males (vs. females). Moreover, emerging

adults reported more motivations to engage in sexting. Finally, the

analysis revealed that loneliness would predict engagement in

sexting by emerging adults. These findings could have implica-

tions for the implementation of sexual education programmes

aimed at achieving adequate social interactions associated with

sexting.

PALABRAS CLAVE

RESUMEN

El SARS-CoV-2 ocasioné el aislamiento obligatorio de toda la
poblacién, reduciendo las oportunidades de las relaciones se-xuales
casuales o entre parejas no convivientes. No obstante, es viable
asumir que se estan produciendo otras formas de contacto sexual,
como el sexting. El propésito de esta investigacion fue analizar los
comportamientos y motivaciones involucradas en el sexting y
examinar algunos predictores de salud mental y soledad que
podrian estar asociados con el sexting durante el confinamiento.
La muestra consistié en 510 participantes: 280 jévenes y 230 adul-
tos. Los resultados mostraron una mayor prevalencia de comporta-
mientos de sexting entre los jovenes (frente a los adultos), y entre
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los hombres (frente a las mujeres). Mas aun, los jovenes reportaron
mas motivaciones para practicar el sexting. Finalmente, el analisis
revela que la soledad seria un factor de prediccion para la
participacion de los jovenes en el sexting. Estos hallazgos podrian
tener implicaciones para la puesta en practica de programas de
educacion sexual destinados a alcanzar interacciones sociales ade-
cuadas relacionadas con el sexting.

The recently discovered SARS-CoV-2 has caused important changes in society, affecting
both physical and mental well-being (Li et al., 2020). Specifically, social isolation and
the closure of leisure venues, done to control this pandemic, have significantly reduced
the opportunities for casual sexual encounters or encounters between partners who do
not live together (Alpalhdo & Filipe, 2020). However, because sexual health is a
fundamental determinant for people’s well-being, it is plausible to assume that sexual
contacts have continued during the SARS-CoV-2 pandemic (Alpalhdo & Filipe, 2020)
through different forms of communication.

In recent years, new forms of social communication and sexual interaction have
received a great deal of attention, particularly the sexual behaviour known as sexting.
This relational phenomenon has been defined as the voluntary creation (without the
presence of coercion, suggestions or extortion) and delivery of text messages, photos or
videos with personal sexual content via the internet or mobile devices (Gamez-Guadix
et al., 2017; Mitchell et al., 2012; Morelli et al., 2016).

Sexting behaviours have increased in recent decades due to the development of
information and communication technologies (ICTs; Cooper et al., 2016), which have
enabled people to foment and maintain intimate sexual relationships without the need
to be in the same place as the person with whom the interaction occurs (Mitchell et al.,
2012). In this regard, sexting could play an important role in how we as people sexually
interact in moments of isolation such as the confinement situation caused by COVID-
19 (Alpalhdo & Filipe, 2020), both in Spanish society and in other countries.

Based on the previous premise, despite the existence of a large body of research
focused on analysing sexting (e.g., Galovan et al., 2018; Gdmez-Guadix et al., 2017; Mori
et al., 2020), little is known about this behaviour during confinement. Therefore, the
current research is an attempt to address this gap by examining this pandemic’s effects
on how people experience sexuality. Specifically, this research is aimed at analysing the
prevalence of and motivations behind sexting behaviours throughout this confinement
period among emerging adults and adults as well as some variables that could predict
this sexual practice.

Prevalence of sexting

Sexting is a common phenomenon whose prevalence has been increasing over the
years. Although the vast majority of research on sexting has focused almost exclusively
on the prevalence of sexting among emerging adults (Garcia et al., 2016), empirical
works on sexting behaviours among adults are still scarce. The distinction between
emerging adults and adults is important because the younger adults have individual,
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social and physical experiences that differ from those of adults. Namely, emerging
adulthood refers to a developmental period between 18 and 29 years of age, through
which individuals usually prolong their education and pass into marriage and parent-
hood at later ages (Arnett et al.,, 2014; Mori et al., 2020). More specifically, emerging
adults usually have a greater tolerance for premarital sex, thereby increasing their
opportunities for sexual and romantic exploration (Morgan, 2013). Therefore, emerging
adults could develop relational behaviours such as sexting that may be distinctive and
may have implications for the prevalence of such behaviours.

Regarding the prevalence of sexting among emerging adults, a systematic literature
review of 13 studies with the American population reported a mean prevalence of
48.56% for sending sexts (Klettke et al., 2014). More recently, Mori et al. (2020) found a
rate of 38.3% after meta-analysing data from 50 studies. Results from single studies in
different countries coincide in stating that between 55% and 63% of emerging adults
have engaged in sexting behaviour at least once (e.g., Klettke et al., 2019; Morelli et al.,
2016). In relation to the Spanish population, qualitative studies show that sexting is a
common practice in adolescents and also in the context of a romantic relationship
(Rodriguez-Castro et al., 2018; Ruvalcaba et al., 2020). This statement has been con-
solidated through quantitative research. Specifically, Agustina and Gdémez-Durin
(2016) evidenced that approximately 1.5% to 21.7% of emerging adults have actively
participated in sexting behaviours, whereas current prevalence rates seem to indicate
that around 40% of participants acknowledged having been involved at some time in
sexting (Chacon-Loépez et al., 2019; Gasso et al., 2020). However, little is known about
the prevalence of sexting among adults. Garcia et al. (2016) conducted one of the few
existing studies about adults’ use of sexting, showing that 21% of the participants
reported sending sexually explicit text messages. In Spain, Gamez-Guadix et al.
(2015) indicated prevalence rates of around 66.8% of adult participants having been
involved in sexting.

Ultimately, the prevalence of sexting varies according to gender. The majority of
research about sexting indicates a higher prevalence of participation in these behaviours
in men than in women (e.g., Chacén-Lépez et al., 2019; Gasso et al., 2020; Klettke et al.,
2019; Morelli et al., 2016). However, other studies claim that both men and women
engage similarly in sexting behaviours (e.g., Perkins et al., 2014; Quesada et al., 2018).
For example, a review of the prevalence of adult sexting behaviour found gender
differences only in six of the 12 studies that measured these gender differences
(Klettke et al., 2014).

Motivations for engaging in sexting

Research has focused primarily on analysing the prevalence of sexting behaviours and
participant characteristics, while paying less attention to the reasons that encourage
these behaviours (Cooper et al.,, 2016; Walker et al., 2013). In this regard, a literature
review conducted by Cooper et al. (2016) showed that the main motivations underlying
why people engage in sexting behaviours were flirting with and/or gaining romantic
attention, being in a steady relationship and being pressured by one’s partner or friends.
Meanwhile, Drouin and Tobin (2014) found that the most common reasons for
involvement in sexting were flirtation, foreplay, to fulfill a partner’s need or for



4 M. Garrido-Macias et al.

intimacy. Finally, Chacén-Lopez et al. (2019) found that the main motivations for
Spanish university students to practise sexting were that they were drunk, wanted
sexual interactions and felt bored or alone. Similarly, results have found that Spanish
adolescents had sexted because they wanted to be flirtatious or to fulfill their partner’s
needs; for intimacy; because they were bored, alone (17.6%) or drunk; because they
wanted to avoid an argument; to be like their friends; or because they were taking drugs
(Ruido et al., 2017). Regarding gender differences, the majority of the studies show that
men reported higher scores on almost all motivations than women, justifying more
their sexting behaviours (Chacon-Lépez et al., 2019; Ruido et al., 2017).

Sexting predictors: mental health and loneliness

In line with studying the motivations for practising sexting, it is also essential to
investigate how certain variables might influence the initiation and maintenance of
this sexual practice. Of particular interest is the relationship between sexting and three
aspects of mental health: depression, anxiety and stress. In particular, depression is
characterized by feelings of worthlessness, low mood and loss of interest or pleasure
(Black & Grant, 2014), thereby leading to a greater need to elicit validation or support
from others (Klettke et al., 2019). The vast majority of studies about depression and
sexting have proposed that depression may be a risk factor for sexting, finding a positive
association between both variables (e.g., Drouin et al., 2015; Frankel et al., 2018;
Medrano et al., 2018). Nevertheless, other research has found no significant association
between depression and sexting (e.g., Gordon-Messer et al., 2013; Morelli et al., 2016;
Temple et al., 2014).

For its part, anxiety is a state that consists of excessive worry, fear and related
behavioural disturbances (American Psychiatric Association, 2013), thereby leading
people to engage in sexting to improve their relationships (Klettke et al., 2019). As
with depression, research about the association between anxiety and sexting has found
mixed results. Thus, although some studies have demonstrated that individuals who
display symptoms of anxiety are more likely to engage in sexting (Drouin et al., 2015;
Gasso et al.,, 2020; Klettke et al., 2014), other studies have found this association to be
insignificant (Gordon-Messer et al., 2012; Temple et al., 2014).

Another mental health factor that may be associated with sexting is stress, defined as
a physical and psychological response to the demands of life characterized by feelings of
worry, strain and nervousness (Casey, 2012). Despite the scarce existence of studies
focused on the relationship between stress and sexting, recent research has demon-
strated that higher levels of stress were associated with sending sexts by both adoles-
cents (Dodaj et al., 2020) and emerging adults (Klettke et al., 2018).

Finally, loneliness is defined as a feeling of being disconnected or alienated from
positive relationships with persons, places or things (Woodward, 1967). Unlike with
mental health factors, no research has explored the link between loneliness and sexting
behaviour. However, previous studies have found that higher loneliness is associated
with a higher use of the internet in an effort to solve the state of isolation (Kim et al,,
2009; Primack et al., 2017). In the same sense, past research has demonstrated that a
sense of loneliness is linked to engaging in online sexual activities and using porno-
graphy (e.g., Butler et al., 2018; Dryer & Lijtmaer, 2007; Efrati & Amichai-Hamburger,



Sexting during confinement / Sexting durante el confinamiento . 5

2019). Thus, taking into account these findings, people who feel alone may be more
likely to engage in sexting behaviours.

Given that the confinement situation experienced by a large part of the world’s
population has resulted in a substantial change in the lives of individuals, who have
been subjected to a long period of isolation and whose welfare has been altered, it is
plausible that they may have modified their forms of sexual interaction. At this point, this
study’s aim is to analyse the prevalence of sexting behaviours and the motivations for
becoming involved in this sexual practice among emerging adults and adults during the
lockdown. Furthermore, some predictors of mental health — depression, anxiety and
stress — and loneliness that could be associated with this phenomenon were examined.

Method
Participants and procedure

The initial sample consisted of 610 participants, of whom 100 were excluded because
they did not complete the full questionnaire, leaving a sample of 510 participants (389
women, 119 men and two undefined) from the general population. The age of the
participants ranged from 18 to 76 years (M, = 31.26, SD = 11.16). According to
previous studies (e.g., Arnett et al., 2014; Mori et al., 2020), we established two age
groups: emerging adulthood (age 18 to 29 years) and adulthood (age > 29 years).
Emerging adulthood comprised 280 participants (215 women, 64 men and one unde-
fined; M,g. = 23.30, SD = 2.89). A total of 56.1% of these participants reported being in
a relationship, while 43.9% reported not being in a relationship. Most of the partici-
pants (78.6%) reported that they were heterosexual, 16.1% were bisexual, and 5.4% were
homosexual. Adulthood comprised 230 participants (174 women, 55 men and one
undefined; M,z = 40.96, SD = 9.75). A majority of these participants (70%) reported
being in a relationship, while 29.6% were not, and 0.4% did not indicate an answer. Of
this sample, 86.5% of participants were heterosexual, 8.3% were bisexual, 4.30% were
homosexual and 0.9% indicated ‘Other’.

The questionnaire was developed using the LimeSurvey research platform, a free
software application for conducting online surveys. Following a snowball sampling, the
questionnaire was diffused through an open access link by social networks (Instagram,
Facebook and WhatsApp), during part of the confinement period in Spain (5-21 April
2020). The inclusion criteria were to be at least 18 years of age. All of the participants
were informed about the study’s purpose, provided informed written consent and were
ensured confidentiality and anonymity. No monetary incentives were provided for
participation. The participants were instructed to answer the measures of interest
while taking into consideration the confinement situation.

Instruments

Depression and anxiety

The participants completed the Patient Health Questionnaire-4 (PHQ-4; Lowe et al.,
2010; Spanish validation of Cano-Vindel et al., 2018). Two items assessed depression
(e.g., ‘Little interest or pleasure in doing things’), and two assessed anxiety (e.g., ‘Not
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being able to stop or control worrying’; 0 = ‘not at all’, 3 = ‘nearly every day’). Lowe et
al. (2010) grouped both subscales into a one-factor model, which showed adequate
psychometrics properties (a = .78). Higher scores indicated greater symptoms of
depression and anxiety. This measure has shown adequate psychometric properties in
Spanish clinical and non-clinical samples (a = .80-.85; Cano-Vindel et al., 2018;
Muiioz-Navarro et al, 2017; Rodriguez-Muiloz et al., 2020). Following Lowe et al.
(2010), we also computed all of the items as a global indicator of health, obtaining a
Cronbach’s alpha of .81.

Stress

The participants completed the Perceived Stress Scale (PSS-4; Cohen et al., 1983;
Spanish adaptation of Herrero & Meneses, 2006). Four items assessed each participant’s
evaluation of stressful situations (e.g., ‘How often have you felt difficulties were piling
up so high that you could not overcome them?’; 0 = ‘never’, 4 = ‘very often’). In this
study, the Cronbach’s alpha was .76.

Loneliness

The participants completed the Loneliness Scale Revised — Short (Hughes et al., 2004).
Three items assessed feelings of loneliness and lack of significant relationships or
emotional support (e.g., ‘How often do you feel that you lack companionship?’;
1 = ‘hardly ever’; 3 = ‘often’). We selected these items from the Spanish adaptation
by Velarde-Mayol et al. (2016). The Cronbach’s alpha obtained in the present study
was .73.

Sexting

The participants completed the Sexting Questionnaire (Gamez-Guadix et al., 2017).
Three items assessed the frequency at which the participants were involved in sexting
behaviours voluntarily (that is, because they wanted or desired to do it) during the
confinement (e.g., ‘Send written information or text messages with sexual content about
you’). The response format was a three-point Likert scale (0 = ‘never’; 1 = ‘from one to
three times’; 2 = ‘from four to 10 times’; 3 = ‘more than 10 times’). In this sample, we
obtained a Cronbach’s alpha of .87.

Motivations for engaging in sexting

The participants completed the Motivations Towards Sexting questionnaire (Drouin &
Tobin, 2014; Spanish version by Ruido et al, 2017). Ten items assessed different
motivations for sexting during confinement (e.g., I wanted to avoid an argument’;
1 = ‘never’; 6 = ‘always’). In this study, the Cronbach’s alpha was .84.

Data analysis

These have been some of the first data about sexting collected during part of the
confinement period in Spain (from April 5 to April 21). Such data were analysed
with the statistics program IBM SPSS Statistics 21. We first estimated the prevalence
of sexting using descriptive statistics (mean and standard deviation) and percentages as
a function of age and participants’ gender. Then, we analysed the motivations for
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engaging in sexting as a function of age and participants’ gender. Finally, we performed
a hierarchical regression analysis to test the predictive contributions of health, stres, and
loneliness to sexting behaviours while controlling for the influence of gender. Gender
was entered in Step 1 (method: enter), and health, stress and loneliness were included in
Step 2 (method: enter) of the regression model.

Results
Prevalence of sexting during confinement

Table 1 shows the overall prevalence and the prevalence for each type of sexting
(sending text, pictures or videos with sexual content) as a function of individuals’ age
and participants’ gender. Of the sample, 30% had been involved in at least one of the
sexting experiences (overall prevalence). Sending text messages with sexual content was
the most common form of sexting, with a prevalence of 38.1%. Additionally, 26.5% sent
pictures with sexual content, and 19.0% sent images or videos with sexual content.
Focusing on age differences, the results showed that emerging adults were more
involved in sexting experiences than adult participants were. Specifically, more emer-
ging adults than adults sent text messages with sexual content (49.7% vs. 23.9%,
respectively; #(507) = 5.60, p < .001, 95% CI [0.29, 0.59], d = 0.49). Likewise, more
emerging adults than adults sent pictures with sexual content (34.0% vs. 17.4%,
respectively; #(483) = 4.89, p < .001, 95% CI [0.19, 0.44], d = 0.43) and images or videos
with sexual content (25.0% vs. 11.8%, respectively; #(478) = 4.20, p < .001, 95% CI [0.12,
0.33], d = 0.37). Nevertheless, as Table 1 shows, most of them were involved in sexting

Table 1. Prevalence of sexting as a function of age and gender.

Total Emerging adulthood Adulthood Men Women
Sending text messages with 26.5% 34% 17.4% 43.7% 36.6%
sexual content
Never 73.5% 66.1% 82.6% 56.3% 63.5%
1 to 3 times 16.3% 18.6% 13.5% 22.7% 21.9%
4 0 10 times 6.5% 10.0% 2.2% 10.9% 9.3%
More than 10 times 3.7% 5.4% 1.7% 10.1% 9.3%
M(SD) 0.40 (0.77) 0.55 (0.88) 0.23 (0.57) 0.75 (1.01) 0.57 (0.87)
t 5.73%** 1.78
Sending pictures with 19.% 25% 11.8% 31.9% 24.7%
sexual content
Never 81% 75% 88.3% 68.1% 75.3%
1 to 3 times 12.5% 15% 9.6% 16.8% 15.9%
4 0 10 times 4.1% 6.8% 0.9% 9.2% 5.7%
More than 10 times 2.4% 3.2% 1.3% 5.9% 3.1%
M (SD) 0.28 (0.65) 0.38 (0.75) 0.15 (0.48) 0.53 (0.89) 0.37 (0.73)
t 4.89%** 1.83
Sending images or videos 38.1% 49.7% 23.9% 26.9% 16.7%
with sexual content
Never 62% 50.4% 76.1% 73.1% 83.3%
1 to 3 times 22.% 26.8% 16.1% 14.3% 12.1%
4 0 10 times 9.6% 15.0% 3.0% 7.6% 3.1%
More than 10 times 6.5% 7.9% 4.8% 5.0% 1.5%
M (SD) 0.61 (0.91) 0.80 (0.97) 0.37 (0.76) 0.45 (0.84) 0.23 (0.58)
t 4.20%** 2.63%**
Total Prevalence 30.0% 50.7% 27% 45.4% 38.3%
M (SD) 0.43 (0.69) 0.58 (0.78) 0.24 (0.54)  0.57 (0.82)  0.38 (0.65)

Note: N = 510. *p < .05, **p < .01, **p < 001
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occasionally, rather than regularly. Finally, regarding gender differences, the results
showed that overall prevalence of sexting behaviours was higher for males (45.4%) than
females (38.3%). Specifically, more males than females sent images or videos with sexual
content (26.9% vs. 17.7%, respectively; #(506) = 2.63, p = .009, 95% CI [0.05, 0.38],
d = 0.30). No significant differences between males and females were found in sending
text messages and pictures.

Motivations for engaging in sexting

Once we studied the prevalence of sexting, we then analysed the individuals’ motiva-
tions for engaging in such sexting behaviour. Table 2 shows the frequency at which
participants had engaged in sexting for the listed motivations. Within the total sample,
the most frequently cited motivations were flirtation, to foster intimacy, foreplay and
feeling bored or lonely. Regarding age differences, we found significant differences for
emerging adults and adults in terms of flirtation, fostering intimacy, foreplay and
feeling bored or lonely. These motivations were higher in emerging adult participants
than in adult participants. Specifically, more emerging adults than adults engaged in
sexting because they wanted to be flirtatious (2.42 vs. 1.64, respectively; #(507) = 5.85,
p < .001, 95% CI [0.52, 1.04], d = 0.52). Likewise, more emerging adults
than adults engaged in sexting because they wanted foreplay (2.11 vs. 1.63, respectively;
#(506) = 3.54, p < .001, 95% CI [0.22, 0.74], d = 0.32); for intimacy (2.43 vs. 1.87,
respectively; #(496) = 3.95, p < .001, 95% CI [0.28, 0.84], d = 0.35); because they were
bored (2.10 vs. 1.52, respectively; #(507) = 4.90, p < .001, 95% CI [0.35, 0.81], d = 0.43);
or because they were lonely (2.01 vs. 1.58, respectively; #(506) = 3.26, p = .001, 95% CI
[0.17, 0.70], d = 0.28). When it comes to gender differences, we only found significant
differences for males and females in terms of fulfiling the partner’s needs, fostering
intimacy and feeling bored. Specifically, more males than females engaged in
sexting because they wanted to fulfill their partner’s needs (2.13 vs. 1.62, respectively;
£(506) = 3.02, p = .003, 95% CI [0.18, 0.85], d = 0.33); for intimacy (2.45 vs. 2.09,

Table 2. Motivations for engaging in sexting as a function of age and gender.

Emerging
Total Adulthood  Adulthood Men Women
M (SD) M (SD) M (SD) t M (SD) M (SD) t
1. | wanted to be 207 (1.57) 242 (1.66) 1.64 (1.34) 585*** 226 (1.61) 2.02 (1.56) 1.47
flirtatious
2. | wanted foreplay 1.90 (1.54) 211 (1.62) 1.63 (1.40) 3.54*** 2,14 (1.67) 1.83 (1.50) 1.85
3. | wanted to fulfill my 174 (1.43) 1.85(1.44) 1.60 (1.42) 1.91 213 (1.71)  1.62 (1.32) 3.02%*
partner’s needs
4.1 wanted intimacy 217 (1.62) 243 (1.63) 1.87 (1.56) 3.95*** 245 (1.74) 2.09 (1.58) 1.98*%
5. 1 was bored 1.84 (1.39) 2.10(1.49) 1.52(1.17) 4.90*** 213 (1.57) 1.75(1.31) 2.40%
6. | was lonely 1.82 (1.54) 2.01 (162) 1.58 (1.40) 3.26*** 1.67 (1.18) 1.49 (1.12) 1.90
7. | was drinking 1.14 (0.53) 1.18 (0.60) 1.09 (0.42) 1.84 1.18 (0.62) 1.12 (0.50) 0.98
8. | wanted to be like my 1.17 (0.70) 1.18 (0.68) 1.16 (0.73) 0.41 1.16 (0.76) 1.17 (0.69) —0.20
friends
9. | wanted to avoid an 152 (1.37) 153 (1.33) 1.52(1.41) 0.06 1.67 (1.59) 1.48 (1.29) 1.22
argument

10. | was taking drugs 1.07 (0.45) 1.06 (0.39) 1.08 (0.51) —0.045 1.08 (0.37) 1.07 (0.47) 0.09
Note: N = 510. *p < .05, **p < .01, **p < .001
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Table 3. Estimation of predictors of sexting during the confinement as a function of age.

Emerging Adulthood Adulthood
Predictors b SE t 95% CI b SE T 95% CI
Step 1
Gender —-0.25 0.11 -2.25 [-0.46, —0.03] -0.12 0.08 —1.48 [-0.28, 0.04]
Step 2
Gender -0.24 0.11 -2.19 [-0.46, —0.03] -0.13 0.08 -1.55 [-0.29, 0.04]
Health 0.01 0.02 0.47 [—0.04, 0.06] —-0.00 0.02 —-0.04 [-0.04, 0.04]
Stress —-0.03 0.02 -1.54 [-0.08, 0.01] 0.02 0.02 1.19 [-0.01, 0.05]
Loneliness 0.07 0.03 2.18 [0.01, 0.13] —0.00 0.02 -0.13 [-0.05, 0.05]
R? = .04 R? = .02
Note: N = 340. Gender (0 = males, 1 = females).
All VIFs < 1.87

*p < .05, **p < 01, **p < .001

respectively; #(506) = 1.98, p = .05, 95% CI [0.00, 0.71], d = 0.22); or because they were
bored (2.13 vs. 1.75, respectively; #(506) = 2.40, p = .017, 95% CI [0.07, 0.69], d = 0.26).

Testing the predictors of sexting during confinement

Table 3 displays the results from the hierarchical multiple regression analysis predicting
the willingness to engage in sexting based on gender, health, stress and loneliness in
emerging adult and adult participants.

For the adult participants, the results showed that gender did not predict sexting,
b=-0.12,t =-148, p = .124, 95% CI [-0.28, 0.04]. Moreover, the incorporation of
health, stress and loneliness measures in the next step did not emerge as significant (all
ps > .05; Table 3). Therefore, none of these measures explained why adults engage in
sexting behaviour.

Regarding emerging adults, the results indicated that the individuals’ gender
accounted for engaging in sexting. In particular, male gender (b = -0.25, t = -2.25,
p = .025, 95% CI [-0.46, —0.03]) predicted a greater willingness to engage in sexting.
Importantly, when health, stress and loneliness measures were added at the second step,
we did not find differences in the levels of willingness to engage in sexting based on
participants’ health (b = 0.01, t = 047, p = .642, 95% CI [-0.04, 0.06]) or stress
(b = -0.03, t = -1.54, p = .125, 95% CI [-0.08, 0.01]). Interestingly, however, our
results showed that loneliness felt during confinement given the SARS-CoV-2 pandemic
contributed to predicting engagement in sexting, b = 0.07, t = 2.18, p = .030, 95% CI
[0.01, 0.13]. Therefore, as Table 3 illustrates, elevated loneliness in emerging adults
indicated a greater tendency to engage in sexting, even after accounting for individuals’
gender, health and stress levels, which have been previously associated with sexting
behaviour.

Discussion

This research has been one of the first to examine sexting behaviours and the motiva-
tions to sext among emerging adults and adults during the confinement period in Spain
caused by SARS-CoV-2. Moreover, various predictors of health — loneliness, depres-
sion, anxiety and stress — were measured that could be related to engagement in these
behaviours.
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The results showed a higher prevalence of sexting behaviours during confinement in
Spanish emerging adults compared to Spanish adults, which seems to indicate an
increase in sexting among emerging adults relative to the prevalence prior to the period
of confinement (Agustina & Goémez-Duran, 2016; Chacén-Lopez et al., 2019).
Compared to adults, who seem to have a more solid sexual identity (Jules et al.,
2017), emerging adults are characterized by both a need for intimacy and an explora-
tion of their sexuality (Newman & Newman, 2015; Subrahmanyam & Smahel, 2010). In
this regard, emerging adults could exhibit a more active sexual life because they are in a
process of transitioning to adulthood, which increases their opportunities for experien-
cing greater sexuality (Newman & Newman, 2015). Therefore, according to previous
studies (e.g., Jules et al., 2017; Newman & Newman, 2015), sexting behaviours could be
increased among emerging adults given their need for sexual experimentation, which
may favour the development of their sexual identity (Jules et al., 2017). On the other
hand, the fact that emerging adults prefer to get involved in sending sexual images and
videos could also be reasoned. In this sense, if catharsis theory is taken into account
(Harris & Scott, 2002), emerging adults may feel more comfortable exploring their
sexuality through visual content to alleviate their sexual needs, as a possible substitute
for actual behaviour.

In relation to gender, the results revealed a higher prevalence of sexting behaviours
in men (vs. women). Although previous studies have shown inconsistency in this regard
(e.g., Mitchell et al., 2012; Quesada et al., 2018; Ybarra & Mitchell, 2014), our findings
support the empirical literature that suggests that it is men compared to women who
are more involved in this type of sexual behaviour (e.g., Chacon-Lépez et al., 2019;
Gasso et al., 2020; Morelli et al., 2016; Strassberg et al., 2017; Yépez-Tito et al., 2017).
Specifically, our results showed that men send more sexual videos and images (vs.
women). This fact could be understood based on the cultural differences from which
the gender stereotypes associated with masculinity and femininity are built that give rise
to the establishment of unequal relationships between men and women (West et al,,
2014; Yépez-Tito et al., 2017). Consistent with this idea, several investigations have
shown that men tend to manifest their masculinity by showing greater accessibility and
sexual activity (Sev¢ikovd, 2016). Instead, this same sexual inclination can be conceived
as negative or harmful for women, consequently warning a greater social rejection
(Ringrose & Harvey, 2015; Walrave et al., 2014; Yépez-Tito et al.,, 2017). That is why,
given that there seems to be a greater social acceptance in relation to men’s sexual
activity, men can be more involved in sexting behaviours.

The results also revealed that emerging adults (vs. adults) reported more motivations for
engaging in sexting behaviours that primarily alluded to flirting, foreplay, seeking intimacy,
boredom and feelings of loneliness. As previously mentioned, emerging adults seem to show
a greater need to develop their intimacy and sexual identity (Newman & Newman, 2015;
Subrahmanyam & Smabhel, 2010), which seems to translate into motivations taking on a
sexual (e.g., flirting or foreplay) and emotional nuance (e.g., search for intimacy, boredom
and feelings of loneliness) for engaging in sexting behaviours (e.g., Alonso-Ruido et al,
2018; Gil Llario et al., 2020). Regarding gender, the results showed that men have a greater
motivation to get involved in sexting due to a greater need to satisfy their partner, search for
intimacy and boredom. These findings are in line with previous research suggesting that,
overall, sexting can be considered a practice motivated by boredom, sexual exploration and
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intimacy with others, and the desire to interact and meet the partner’s need (e.g., Barrense-
Dias et al., 2017; Sev¢ikovd, 2016; Van Ouytsel et al., 2016; Walker et al., 2013). Moreover, it
is interesting that our findings are evidenced in men compared to women — as in previous
research (Chacon-Lopez et al., 2019; Ruido et al., 2017), which could be another indication
that men exhibit greater sexual freedom, leading them to reaffirm their masculinity due to
the stereotypes associated with it (Seveikovd, 2016; West et al., 2014).

Our findings may be indicative that sexting further increased during the confine-
ment period, which, although it has significantly reduced the opportunities to have
casual encounters, has not been a barrier to autonomy and the search for pleasure to
continue developing sexual self-awareness, mainly in emerging adults and men
(Alpalhdo & Filipe, 2020; Gassé et al., 2020). Moreover, sexting behaviours could
have been accentuated because of the difficulties with communicating, developing
and maintaining relationships during the confinement caused by SARS-CoV-2, which
might have caused an increase in sexting as a way to overcome these shortcomings
(Dhir et al., 2018). However, more research is required in this area to assert such
claims.

Finally, the results evidenced that high levels of loneliness predicted a greater
involvement in sexting behaviours among emerging adults (vs. adults). This finding is
in line with previous research results showing that loneliness is associated with
increased internet use and increased involvement in online sexual activities (e.g.,
Efrati & Amichai-Hamburger, 2019; Primack et al., 2017). More specifically, during
emerging adulthood, social interactions and the search for companionship seem to be
relevant aspects for achieving adequate psychosocial development to find a predisposi-
tion to elude loneliness (Doring, 2014). This emotional state generally occurs when a
discrepancy exists between the desired and achieved patterns of social interaction
(Peplau & Perlman, 1982) and might manifest itself with greater probability at this
stage of transition to adult life (e.g., to achieve personal autonomy or strengthen one’s
emotional and sexual ties; Crosnoe, 2000). In this regard, because sexting has been
conceived of as a means of socialization oriented towards maintaining interpersonal
relationships (Doring, 2014), emerging adults could become more involved in this type
of behaviour to cover their psychosocial needs and mitigate feelings of loneliness
(Peplau & Perlman, 1982) — even more so during confinement, in which social
isolation has increased (Alpalhao & Filipe, 2020). Future research could develop long-
itudinal studies to determine whether loneliness can be established as an explanatory
factor for sexting during emerging adulthood or whether it is simply a fortuitous
predictor caused by the confinement situation. In addition, we consider it relevant to
point out that variables related to health (e.g., depression and anxiety) and stress were
not predictive of sexting behaviours, which would complement previous findings
suggesting that these psychological correlates are very weak predictors of sexting
(Currin et al., 2016).

Although this research presents suggestive data and adds understanding in this
research area, it is not exempt from limitations that future studies will attempt to
address. We are aware that due to the transversal nature of our research, causal
relationships cannot be established or generalized to the entire population. Similarly,
another limitation related to the study’s cross-sectional nature is that the data were
collected at a single point in time, making it difficult to infer potential associations
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between the study variables. However, this type of research provides a starting point
with which to attend to the phenomenon studied and observe how people acted at the
time when the research was carried out (Stangor, 2011).

Future research could replicate our findings in other countries whose populations
have also suffered from confinement situations caused by the SARS-CoV-2, to see
whether these findings can be generalized beyond the Spanish context. Likewise,
future research could also investigate the role of certain personality variables that
could moderate the relationship between loneliness and sexting behaviours, such as
extraversion, because people with high extraversion scores seem to show a greater
inclination towards sociability and involvement in sexting behaviours (Doéring, 2014).

Conclusions

This work provides data about the prevalence, motivations and predictors of sexting
during the present confinement period and offers reviews that could be suggestive for
this research area. The main results indicated a higher prevalence and greater
motivations for sexting among emerging adults (vs. adults) and men (vs. women),
and that loneliness seems to predict involvement in sexting in this population. These
findings are interesting because sexting behaviours appear to be maintained or even
increased in young adults during situations of sexual deprivation. During emerging
adulthood, sexual behaviours appear to be a key element for the development of
one’s psychosexual identity. In this sense, our findings could have implications for
the implementation of sexual awareness programmes aimed at achieving adequate
social interactions and reducing risky behaviours commonly associated with sexting.
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Sexting durante el confinamiento en Espaina: prevalencia,
motivaciones y variables predictoras

El recientemente descubierto SARS-CoV-2 ha causado importantes cambios en la
sociedad, afectando tanto el bienestar fisico como mental (Li et al., 2020).
Especificamente, el aislamiento social y el cierre de los locales de ocio como medidas
de control para esta pandemia, han reducido significativamente las oportunidades para
los encuentros sexuales o para los encuentros de las parejas que no conviven (Alpalhio
& Filipe, 2020). Sin embargo, dado que la salud sexual es un determinante fundamental
del bienestar de las personas, podemos asumir que los contactos sexuales han con-
tinuado durante la pandemia de SARS-CoV-2 (Alpalhdo & Filipe, 2020) a través de
diferentes formas de comunicacion.

En los dltimos afos las nuevas formas de comunicacion social e interaccién sexual
han recibido mucha atencidén, particularmente el comportamiento sexual conocido
como sexting. Este fenomeno relacional se ha definido como la creacién voluntaria
(sin coercidn, insinuacion, ni extorsion) y el envio de mensajes de texto, fotos o videos
con contenido sexual personal a través de Internet o dispositivos méviles (Gamez-
Guadix et al., 2017; Mitchell et al., 2012; Morelli et al., 2016).

Los comportamientos de sexting se han incrementado en las tltimas décadas debido
al desarrollo de las tecnologias de informacién y comunicacién (TICs; Cooper et al.,
2016), que han permitido a las personas fomentar y mantener relaciones sexuales
intimas sin necesidad de estar en el mismo sitio que la otra persona (Mitchell et al.,
2012). En este sentido, el sexting podria desempefiar una funcién importante en el
modo en que interactuamos sexualmente en momentos de aislamiento, como ha sido la
situacién de confinamiento provocada por el COVID-19 (Alpalhio & Filipe, 2020),
tanto en Espafia como en otros paises.

Basandonos en la premisa anterior, a pesar de la existencia de una amplia cantidad
de trabajos de investigacion centrados en analizar el sexting (e.g., Galovan et al., 2018;
Gémez-Guadix et al., 2017; Mori et al., 2020), es poco lo que se conoce sobre este
comportamiento durante el confinamiento. Por tanto, esta investigacion intenta abor-
dar este déficit examinando el efecto de la pandemia sobre la forma en que las personas
experimentan la sexualidad. Especificamente, el proposito de esta investigacion fue
analizar la prevalencia y las motivaciones que subyacen a los comportamientos de
sexting de jovenes y adultos a lo largo de este periodo de confinamiento, asi como
también algunas variables que podrian predecir esta practica sexual.

Prevalencia del Sexting

El sexting es un fenémeno comun cuya prevalencia ha ido aumentando con el paso de
los afios. Aunque la gran mayoria de las investigaciones realizadas sobre el sexting se
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han centrado casi exclusivamente en la prevalencia de su practica entre jovenes (Garcia
et al., 2016), los trabajos empiricos sobre los comportamientos de sexting entre adultos
todavia son escasos. La diferencia entre jovenes y adultos es importante porque los
jovenes tienen experiencias individuales, sociales y fisicas que son distintas a las de los
adultos. Principalmente, la juventud se refiere a un periodo de desarrollo que abarca
desde los 18 a los 29 afios, durante el cual las personas generalmente prolongan su
educacion, y mds adelante contraen matrimonio y se convierten en padres (Arnett et al.,
2014; Mori et al,, 2020). Mas especificamente, los jovenes por lo general son mas
tolerantes con el sexo prematrimonial, lo que aumenta sus oportunidades para la
exploracidn sexual y amorosa (Morgan, 2013). Por tanto, los jévenes podrian desarro-
llar comportamientos relacionales como el sexting, que pueden ser caracteristicos y
tener implicaciones para la prevalencia de dichos comportamientos.

En cuanto a la prevalencia del sexting entre jovenes, un andlisis sistemético de la
literatura de 13 estudios con poblacién americana mostré una prevalencia media del
48.56% en el envio de mensajes sexualizados (Klettke et al., 2014). Mas recientemente,
Mori et al. (2020) hallaron una tasa del 38.3% después de meta-analizar datos de 50
estudios. Los resultados de estudios unicos en diferentes paises coinciden en determinar
que entre el 55% y el 63% de jovenes han mantenido comportamientos de sexting al
menos una vez (e.g., Klettke et al., 2019; Morelli et al., 2016). En relacién con la
poblacién espaiiola, estudios cualitativos muestran que el sexting es una practica
comun entre los adolescentes y también en el contexto de una relaciéon amorosa
(Rodriguez-Castro et al., 2018; Ruvalcaba et al., 2020). Esta afirmacién se ha consoli-
dado a través de investigaciones cuantitativas. Especificamente, Agustina and Gémez-
Duréan (2016) demostraron que aproximadamente del 1.5% al 21.7% de los jovenes han
participado activamente en comportamientos de sexting, mientras las tasas de preva-
lencia actual parecen indicar que alrededor del 40% de los participantes reconocieron
haber recurrido al sexting en algiin momento (Chacén-Lopez et al., 2019; Gasso et al.,
2020). No obstante, poco se sabe acerca de la prevalencia del sexting entre adultos.
Garcia et al. (2016) realizaron uno de los pocos estudios existentes sobre el uso que
hacen los adultos del sexting, mostrando que el 21% de los participantes reportaron
enviar mensajes explicitamente sexuales. En Espafia, Gdmez-Guadix et al. (2015) indi-
caron tasas de prevalencia de alrededor del 66.8% de participantes adultos que recu-
rrieron al sexting.

Finalmente, la prevalencia del sexting varia de acuerdo con el género. La mayor parte
de la investigacién sobre sexting indica una mayor prevalencia de participacién de los
hombres en estos comportamientos (e.g., Chacon-Lopez et al., 2019; Gasso et al., 2020;
Klettke et al., 2019; Morelli et al., 2016). Sin embargo, otros estudios afirman que
hombres y mujeres participan de forma similar en comportamientos de sexting (e.g.,
Perkins et al., 2014; Quesada et al., 2018). E.g., un andlisis de la prevalencia del
comportamiento adulto de sexting hallé diferencias de género solamente en seis de
los 12 estudios que median estas diferencias de género (Klettke et al., 2014).

Motivaciones para practicar sexting

La investigaciéon se ha centrado principalmente en analizar la prevalencia de los
comportamientos de sexting y las caracteristicas de los participantes, prestando
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menos atencién a las razones que fomentan estos comportamientos (Cooper et al.,
2016; Walker et al., 2013). A este respecto, una revision de la literatura realizada por
Cooper et al. (2016) mostrd que las principales motivaciones para los comportamientos
de sexting eran el flirteo con o sin un interés romantico, mantener una relacién estable,
y/o ser presionado por la propia pareja o los amigos. Entretanto, Drouin y Tobin (2014)
hallaron que las razones mas comunes para practicar el sexting eran flirtear, los juegos
sexuales preliminares, satisfacer la necesidad de la pareja, o el deseo de mantener
relaciones intimas. Por ultimo, Chacon-Lopez et al. (2019) hallaron que las motiva-
ciones principales para la practica del sexting entre los estudiantes universitarios
espafoles eran que estaban bebidos, querian tener relaciones sexuales, y se sentian
aburridos o solos. De forma similar, Ruido et al. (2017) hallaron que los adolescentes
espafoles habian recurrido al sexting por el deseo de tener un flirteo, o satisfacer las
necesidades de su pareja; para mantener relaciones intimas; porque estaban aburridos,
se sentian solos (17.6%), o estaban bebidos; porque querian evitar una discusion; ser
como sus amigos; o porque estaban consumiendo drogas (Ruido et al., 2017). En cuanto
a las diferencias de género, la mayoria de los estudios muestran que los hombres
reportaron puntuaciones mayores practicamente en todas las motivaciones en
comparaciéon con las mujeres, justificando mas sus comportamientos de sexting
(Chacon-Lépez et al., 2019; Ruido et al., 2017).

Predictores de sexting: salud mental y soledad

Con respecto al estudio de las motivaciones para la practica del sexting, también es
esencial investigar de qué manera determinadas variables podrian influir en la
iniciacién y el mantenimiento de esta practica sexual. De particular interés es la
relacion entre el sexting y tres aspectos de la salud mental: depresion, ansiedad, y
estrés. En particular, la depresion se caracteriza por una sensacién de inutilidad,
decaimiento del estado animico, y pérdida de interés o placer (Black & Grant, 2014),
lo que conduce a una mayor necesidad de obtener la valoracién o el apoyo de otras
personas (Klettke et al, 2019). La gran mayoria de los estudios sobre depresién y
sexting han propuesto que la depresién puede ser un factor de riesgo para sextear, y
han hallado una asociaciéon positiva entre ambas variables (e.g., Drouin et al., 2015;
Frankel et al., 2018; Medrano et al.,, 2018). No obstante, otras investigaciones no han
encontrado ninguna asociacion significativa entre la depresion y el sexting (e.g.,
Gordon-Messer et al., 2013; Morelli et al., 2016; Temple et al., 2014).

Por su parte, la ansiedad es un estado que consiste en preocupacion excesiva, miedo,
y trastornos de conducta asociados (American Psychiatric Association, 2013), lo que
lleva a las personas a participar en el sexting para mejorar sus relaciones (Klettke et al.,
2019). Tal como sucede con la depresion, la investigacién sobre la asociacion entre la
ansiedad y el sexting ha hallado resultados mixtos. Por tanto, pese a que algunos
estudios han demostrado que los individuos que presentan sintomas de ansiedad son
mas propensos a participar en el sexting (Drouin et al., 2015; Gasso et al., 2020; Klettke
et al., 2014), otros estudios han hallado que esta asociacién no es significativa (Gordon-
Messer et al.,, 2012; Temple et al., 2014).

Otro factor de salud mental que puede estar asociado con el sexting es el estrés,
definido como una respuesta fisica y psicologica a las exigencias de la vida, y
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caracterizado por sentimientos de preocupacidn, nerviosismo y tensién (Casey, 2012).
A pesar de la escasa existencia de estudios centrados en la relacién entre el estrés y el
sexting, investigaciones recientes han demostrado que mayores de niveles de estrés se
asociaban al envio de mensajes de texto sexualizados tanto por parte de adolescentes
(Dodaj et al., 2020) como de jovenes (Klettke et al., 2018).

Finalmente, la soledad se define como un sentimiento de estar desconectado o
alejado de relaciones positivas con personas, lugares, o cosas (Woodward, 1967). A
diferencia de los factores de salud mental, no se han realizado investigaciones para
analizar el vinculo entre la soledad y el comportamiento de sexting. No obstante,
estudios previos han hallado que una mayor sensacion de soledad estd asociada a un
mayor uso de Internet, en un esfuerzo por resolver el estado de aislamiento (Kim et al.,
2009; Primack et al, 2017). En el mismo sentido, las investigaciones pasadas han
demostrado que una mayor sensacién de soledad estd asociada a mantener actividades
sexuales online y utilizar pornografia (e.g., Butler et al., 2018; Dryer & Lijtmaer, 2007;
Efrati & Amichai-Hamburger, 2019). Por tanto, teniendo en cuenta estos hallazgos, las
personas que se sienten solas podrian ser mds propensas a incurrir en comportamientos
de sexting.

Dado que la situacién de confinamiento experimentada por una gran parte de la
poblacién mundial ha resultado en un cambio sustancial en la vida de los individuos
que han sido sometidos a un prolongado periodo de aislamiento, alterindose su
bienestar, es posible que sus formas de relacionarse sexualmente se hayan modificado.
En este punto, el objetivo de este estudio era analizar la prevalencia de comportamien-
tos de sexting, y las motivaciones que subyacen a esta practica sexual entre jovenes y
adultos durante el confinamiento. Ademds, se analizaron algunos predictores de salud
mental — depresién, ansiedad y estrés — y soledad, que podrian estar asociados con
este fenémeno.

Método
Participantes y procedimiento

La muestra inicial consistio en 610 participantes, de los cuales 100 fueron excluidos
porque no completaron todo el cuestionario, quedando la muestra en 510 participantes
(389 mujeres, 119 hombres, y dos indefinidos) de la poblacion general. La edad de los
participantes abarcé desde los 18 hasta los 76 anos (Meq.g = 31.26, DT = 11.16). De
acuerdo con estudios anteriores (e.g., Arnett et al., 2014; Mori et al., 2020), establecimos
dos grupos de edad: jévenes (con edades de 18 a 29 afios) y adultos (edad > 29 aiios). La
muestra de jovenes estaba formada por 280 participantes (215 mujeres, 64 hombres, y
uno indefinido; Meg.q = 23.30, DT = 2.89). Un total del 56.1% de estos participantes
informaron que mantenian una relaciéon de pareja, mientras que el 43.9% indicé no
tenerla. La mayoria de los participantes (78.6%) indicaron que eran heterosexuales, el
16.1% eran bisexuales, y el 5.4% eran homosexuales. La muestra de adultos consisti6 en
230 participantes (174 mujeres, 55 hombres, y uno indefinido; Mcg4.q = 40.96,
DT = 9.75). La mayoria de estos participantes (70%) indic6 mantener una relacion de
pareja mientras que el 29.6% no la tenfan, y el 0.4% no indicé ninguna respuesta. De
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esta muestra, el 86.5% de los participantes eran heterosexuales, el 8.3% eran bisexuales,
el 4.30% homosexuales, y el 0.9% indicé ‘Otro’.

El cuestionario se desarrolld utilizando la plataforma de investigaciéon LimeSurvey,
una aplicacion de software gratuita para realizar encuestas online. Utilizando un
método de muestreo bola de nieve, el cuestionario se difundié a través de un enlace
de libre acceso por las redes sociales (Instagram, Facebook, y WhatsApp), durante parte
del periodo de confinamiento en Espafia (5-21 Abril, 2020). El criterio de inclusion fue
tener como minimo 18 afos. Todos los participantes fueron informados del propoésito
del estudio, tuvieron que firmar un consentimiento por escrito y se les garantizd
confidencialidad y anonimato. No se ofrecieron incentivos econémicos por la
participacion. Se solicit6 a los participantes que respondieran a las medidas de interés
teniendo en cuenta la situacién de confinamiento.

Instrumentos

Depresion y ansiedad

Los participantes completaron el Cuestionario de Salud de los Pacientes-4 (Patient
Health Questionnaire-4, PHQ-4; Lowe et al., 2010; validacién en espanol por Cano-
Vindel et al., 2018). Dos items evaluaron la depresion (e.g., ‘Poco interés o placer por
hacer cosas’), y otros dos evaluaron la ansiedad (e.g., ‘Preocupado/a o incapaz de
controlar mis preocupaciones’ 0 = ‘en ningiin momento’, 3 = ‘practicamente todos
los dias’). Lowe et al. (2010) agruparon ambas sub-escalas en un modelo de un
factor, que mostr6 propiedades psicométricas adecuadas (a = .78). Las puntuaciones
mas altas indicaron mayores sintomas de depresion y ansiedad. Esta medida ha
mostrado propiedades psicométricas adecuadas en las muestras clinicas y no
clinicas espafolas (a = .80-.85; Cano-Vindel et al., 2018; Muifioz-Navarro et al.,
2017; Rodriguez-Muioz et al., 2020). De acuerdo con Lowe et al. (2010), también
calculamos todos los items como un indicador global de salud, obteniendo un alfa de
Cronbach de .81.

Estrés

Los participantes completaron la Escala de Estrés Percibida (Perceived Stress Scale, PSS-
4; Cohen et al., 1983; adaptacién en espaiiol de Herrero & Meneses, 2003). Cuatro iems
valoraron la evaluacion de cada participante sobre las situaciones estresantes (e.g., ‘;Con
qué frecuencia has sentido que las dificultades se amontonaban tanto que ya no podias
solucionarlas?’; 0 = ‘nunca’, 4 = ‘con mucha frecuencia’). En este estudio el alfa de
Cronbach fue .76.

Soledad

Los participantes completaron la Escala de Soledad Revisada-Breve (Loneliness Scale
Revised — Short; Hughes et al., 2004). Tres items evaluaron los sentimientos de soledad
y la falta de relaciones significativas o apoyo emocional (e.g., ‘sCon qué frecuencia
sientes que te falta compafiia?’; 1 = ‘casi nunca’; 3 = ‘con frecuencia’). Seleccionamos
estos items de la adaptacion al espainol de Velarde-Mayol, Fragua-Gil, y Garcia-de-
Cecilia (Velarde-Mayol et al.,, 2016). El alfa de Cronbach en este estudio fue .73.
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Sexting

Los participantes completaron el Cuestionario de Sexting (Gamez-Guadix et al., 2017).
Tres items evaluaron la frecuencia con la que los participantes tuvieron comportamien-
tos de sexting voluntariamente (es decir, porque lo deseaban) durante el confinamiento
(e.g., ‘Enviar informacién o mensajes de texto escritos con contenido sexual sobre ti’).
El formato de la respuesta fue una escala de Likert de tres puntos (0 = ‘nunca’; 1 = ‘de 1
a 3 veces’; 2 = ‘de 4 a 10 veces’; 3 = ‘mds de 10 veces’). En esta muestra obtuvimos un
alfa de Cronbach de .87.

Motivaciones para practicar el sexting

Los participantes completaron el cuestionario de Motivaciones para el Sexting (Drouin
& Tobin, 2014; version espaiola de Ruido et al., 2017). Dos items evaluaron diferentes
motivaciones para practicar el sexting durante el confinamiento (e.g., ‘Queria evitar una
discusién’; 1 = ‘nunca’; 6 = ‘siempre’). En este estudio el alfa de Cronbach fue .84.

Analisis de datos

Estos han sido algunos de los primeros datos obtenidos sobre el sexting durante parte
del periodo de confinamiento en Espafia (desde el 5 hasta el 21de abril). Dichos datos se
analizaron con el programa de estadisticas IBM SPSS Statistics 21. En primer lugar,
estimamos la prevalencia del sexting utilizando estadisticos descriptivos (media y
desviacion tipica) y porcentajes en funcion de la edad y el género de los participantes.
Posteriormente, analizamos las motivaciones para la practica del sexting como una
funcién de edad y género de los participantes. Finalmente, realizamos un analisis de
regresidn jerarquica para someter a prueba las contribuciones predictivas de la salud, el
estrés, y la soledad en los comportamientos de sexting, controlando al mismo tiempo la
influencia del género. El género se introdujo en el Paso 1 (método: introducir), y la
salud, el estrés y la soledad se incluyeron en el Paso 2 (método: introducir) del modelo
de regresion.

Resultados
Prevalencia del sexting durante el confinamiento

En la Tabla 1 se muestra la prevalencia general y la prevalencia para cada tipo de sexting
(enviar textos, fotos o videos con contenido sexual) en funcién de la edad y el género de
los participantes. Del total de la muestra, un 30% habian tenido al menos una vez
experiencias de sexting (prevalencia general). El envio de mensajes de texto con con-
tenido sexual fue la forma mds comidn de sexting, con una prevalencia del 38.1%. De
forma adicional, el 26.5% envi6 fotos con contenido sexual, y el 19.0% envié imagenes o
videos con contenido sexual. Prestando atencion a las diferencias de edad, los resultados
indicaron que los jovenes se involucraban mds en experiencias de sexting que los
participantes adultos. Especificamente, mas jovenes que adultos enviaron mensajes de
texto con contenido sexual (49.7% frente al 23.9%, respectivamente; #(507) = 5.60,
p <.001, 95% CI [0.29, 0.59], d = 0.49). Asimismo, mas jovenes que adultos enviaron
fotos con contenido sexual (34.0% frente al 17.4%, respectivamente; #(483) = 4.89,
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p <.001, 95% CI [0.19, 0.44], d = 0.43) e imagenes o videos con contenido sexual (25.0%
frente al 11.8%, respectivamente; #(478) = 4.20, p < .001, 95% CI [0.12, 0.33], d = 0.37).
De cualquier modo, como muestra la Tabla 1, la mayoria de ellos practicé sexting de
manera ocasional y no regularmente. Por ultimo, en cuanto a las diferencias de género,
los resultados mostraron que la prevalencia general de las conductas de sexting fue
mayor para los hombres (45.4%) que para las mujeres (38.3%). Especificamente, mds
hombres que mujeres enviaron imagenes o videos con contenido sexual (26.9% frente al
17.7%, respectivamente; #(506) = 2.63, p = .009, 95% CI [0.05, 0.38], d = 0.30). No se
encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres respecto del envio de
mensajes de texto y fotos.

Motivaciones para practicar sexting

Una vez estudiada la prevalencia del sexting, pasamos a analizar las motivaciones de los
individuos para involucrarse en dicho comportamiento. En la Tabla 2 se muestra la
frecuencia con la que los participantes practicaron sexting por las motivaciones men-
cionadas. Dentro de la muestra total, las motivaciones citadas mds frecuentemente
fueron flirtear, promover la intimidad, realizar juegos preliminares, y sentirse solo o
aburrido. En cuanto a las diferencias de edad, encontramos diferencias significativas
para los jovenes y los adultos, en términos de flirtear, promover la intimidad, realizar
juegos preliminares, y sentirse solo o aburrido. Estas motivaciones fueron superiores
entre los jovenes que en los participantes adultos. Especificamente, mas jovenes que
adultos practicaron sexting porque querian flirtear (2.42 frente a 1.64, respectivamente;

Tabla 1. Prevalencia del sexting como una funcién de la edad y el género.

Total Jévenes Adultos Hombres Mujeres
Envio de mensajes escritos con 26.5% 34% 17.4% 43.7% 36.6%
contenido sexual
Nunca 73.5% 66.1% 82.6% 56.3% 63.5%
1 a 3 veces 16.3% 18.6% 13.5% 22.7% 21.9%
4a10 6.5% 10.0% 2.2% 10.9% 9.3%
Mas de 10 veces 3.7% 5.4% 1.7% 10.1% 9.3%
M (SD) 0.40 (0.77) 0.55 (0.88) 0.23 (0.57) 0.75 (1.01) 0.57 (0.87)
t 5.73*x* 1.78
Envio de fotos 19.% 25% 11.8% 31.9% 24.7%
con contenido sexual
Nunca 81% 75% 88.3% 68.1% 75.3%
1 a 3 veces 12.5% 15% 9.6% 16.8% 15.9%
4 a 10 veces 4.1% 6.8% 0.9% 9.2% 5.7%
Mas de 10 veces 2.4% 3.2% 1.3% 5.9% 3.1%
M (SD) 0.28 (0.65) 0.38 (0.75) 0.15 (0.48) 0.53 (0.89) 0.37 (0.73)
t 4.89%** 1.83
Envio de imagenes o videos con 38.1% 49.7% 23.9% 26.9% 16.7%
contenido sexual
Nunca 62% 50.4% 76.1% 73.1% 83.3%
1 a 3 veces 22.% 26.8% 16.1% 14.3% 12.1%
4 a 10 veces 9.6% 15.0% 3.0% 7.6% 3.1%
Mas de 10 veces 6.5% 7.9% 4.8% 5.0% 1.5%
M (SD) 0.61 (0.91) 0.80 (0.97) 0.37 (0.76) 0.45 (0.84) 0.23 (0.58)
t 4.20%** 2.63%**
Prevalencia total 30.0% 50.7% 27% 45.4% 38.3%
M (SD) 0.43 (0.69) 0.58 (0.78) 0.24 (0.54) 0.57 (0.82) 0.38 (0.65)

Nota: N = 510. *p < .05, **p < .01, ***p < .001
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Tabla 2. Motivaciones para practicar el sexting como una funcién de edad y género.

Total Adultos Hombres Mujeres
M (SD) Jovenes M (SD) M (SD) t M (SD) M (SD) t
1. Queria ser 2.07 (1.57) 2.42 (1.66) 1.64 (1.34) 5.85*** 226 (1.61) 2.02 (1.56) 1.47
coqueto/a o
insinuante
2. Queria 1.90 (1.54) 2.11 (1.62) 1.63 (1.40) 3.54*** 214 (1.67) 1.83 (1.50) 1.85
preliminares
3. Queria cumplir 1.74 (1.43)  1.85 (1.44) 1.60 (1.42) 191 213 (1.71)  1.62 (1.32) 3.02%*
con las
necesidades de
mi pareja
4. Queria intimidad 217 (1.62)  2.43 (1.63) 1.87 (1.56)  3.95*** 245 (1.74)  2.09 (1.58) 1.98*
5. Estaba aburrido 1.84 (1.39) 2.10 (1.49) 1.52 (1.17)  4.90*** 213 (1.57) 1.75 (1.31) 2.40%
/a
6. Estaba solo /a 1.82 (1.54) 2.01 (162) 1.58 (1.40) 3.26*** 1.67 (1.18) 1.49 (1.12) 1.90
7. Estaba borracho/  1.14 (0.53)  1.18 (0.60) 1.09 (042) 1.84 1.18 (0.62)  1.12 (0.50) 0.98
a
8. Queria ser como 1.17 (0.70)  1.18 (0.68) 1.16 (0.73) 0.41 1.16 (0.76) 1.17 (0.69) —0.20
mis amigos/as
9. Queria evitar una  1.52 (1.37)  1.53 (1.33) 1.52 (1.41) 0.06 1.67 (1.59) 1.48 (1.29) 1.22
discusion
10. Habia tomado 1.07 (0.45) 1.06 (0.39) 1.08 (0.51) —0.045 1.08 (0.37) 1.07 (0.47) 0.09
drogas

Nota: N = 510. *p < .05, **p < .01, **p < .001

#(507) = 5.85, p < .001, 95% CI [0.52, 1.04], d = 0.52). Asimismo, mas jovenes que
adultos practicaron sexting porque buscaban estimulacion sexual a través de juegos
preliminares (2.11 frente a 1.63, respectivamente; #(506) = 3.54, p < .001, 95% CI [0.22,
0.74], d = 0.32); por deseo de intimidad (2.43 frente a 1.87, respectivamente; ¢
(496) = 3.95, p < .001, 95% CI [0.28, 0.84], d = 0.35); porque estaban aburridos (2.10
frente a 1.52, respectivamente; #(507) = 4.90, p < .001, 95% CI [0.35, 0.81], d = 0.43); o
porque se sentian solos (2.01 frente a 1.58, respectivamente; #(506) = 3.26, p = .001, 95%
CI [0.17, 0.70], d = 0.28). En lo que respecta a las diferencias de género, solo encon-
tramos diferencias significativas para hombres y mujeres en términos de satisfacer la
necesidad de la pareja, promover la intimidad, y estar aburridos. Especificamente, mas
hombres que mujeres practicaron sexting porque deseaban satisfacer las necesidades de
su pareja (2.13 frente a 1.62, respectivamente; #(506) = 3.02, p = .003, 95% CI [0.18,
0.85], d = 0.33); por deseo de intimidad (2.45 frente a 2.09, respectivamente;
(506) = 1.98, p = .05, 95% CI [0.00, 0.71], d = 0.22); o porque se sentian aburridos
(2.13 frente a 1.75, respectivamente; #(506) = 2.40, p = .017, 95% CI [0.07, 0.69],
d = 0.26).

Examinando los predictores del sexting durante el confinamiento

La Tabla 3 muestra los resultados del analisis de regresion multiple jerarquica que
predice la disposicion a practicar sexting basandose en el género, la salud, el estrés y la
soledad de los participantes jovenes y adultos.

Para los participantes adultos, los resultados indicaron que el género no predijo el
sexting b = —0.12, t = —1.48, p = .124, 95% CI [-0.28, 0.04]. Mas atn, la incorporacion
de las medidas salud, estrés y soledad en el siguiente paso no resulté significativa (todas
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Tabla 3. Estimacion de los predictores de sexting durante el confinamiento en funcién de la edad.

Jovenes Adultos
Predictores b SE t 95% ClI b SE T 95% CI
Paso 1
Género -0.25 0.11 -2.25 [-0.46, —0.03] -0.12 0.08 —1.48 [-0.28, 0.04]
Paso 2
Género —0.24 0.11 -2.19 [-0.46, —0.03] -0.13 0.08 -1.55 [-0.29, 0.04]
Salud 0.01 0.02 0.47 [—0.04, 0.06] —-0.00 0.02 —0.04 [-0.04, 0.04]
Estrés —-0.03 0.02 -1.54 [-0.08, 0.01] 0.02 0.02 1.19 [-0.01, 0.05]
Soledad 0.07 0.03 2.18 [0.01, 0.13] —0.00 0.02 -0.13 [-0.05, 0.05]
R? = .04 R? = .02

Nota: N = 340. Género (0 = masculino, 1 = femenino).
Todos VIFs < 1.87
*p < .05, **p < 01, ***p < 001

ps > .05; Tabla 3). Por tanto, ninguna de estas medidas explicé la razén por la cual los
adultos tienen comportamientos de sexting.

Con respecto a los jovenes, los resultados indicaron que el género de los individuos
justificaba la practica del sexting. En particular, el género masculino (b = -0.25,
t=-2.25, p =.025,95% CI [-0.46, —0.03]) predijo una mayor voluntad de involucrarse
en el sexting. Lo importante es que cuando las medidas de salud, estrés y soledad se
agregaron en el segundo paso, no hallamos diferencias en los niveles de disposiciéon a
practicar sexting basadas en la salud (b = 0.01, t = 0.47, p = .642, 95% CI [-0.04, 0.06]) o
el estrés (b = —-0.03, t = —1.54, p = .125, 95% CI [-0.08, 0.01]) de los participantes. Sin
embargo, es interesante observar que nuestros resultados mostraron que la soledad
sentida durante el confinamiento debido a la pandemia de SARS-CoV-2 contribuy¢ a
predecir la préctica del sexting, b = 0.07, t = 2.18, p = .030, 95% CI [0.01, 0.13]. Por
tanto, como ilustra la Tabla 3, un elevado sentimiento de soledad en los jovenes indico
una mayor tendencia a practicar sexting, incluso después de tomar en cuenta del
género, la salud y el nivel de estrés, que han sido previamente asociados con el
comportamiento de sexting.

Discusion

Esta investigacion ha sido una de las primeras en examinar los comportamientos de
sexting y las motivaciones para practicarlo entre jévenes y adultos durante el periodo de
confinamiento en Espaia causado por el SARS-CoV-2. Ademds, se midieron varios
predictores de salud — soledad, depresion, ansiedad y estrés — que podrian estar
relacionados con la prictica de estos comportamientos.

Los resultados mostraron que durante el confinamiento hubo una mayor prevalencia
de comportamientos de sexting en los jovenes espafioles en comparaciéon con los
adultos espanoles, lo que parece indicar un aumento del sexting entre los jovenes en
relacién con la prevalencia previa al periodo de confinamiento (Agustina & Gémez-
Durén, 2016; Chacon-Lépez et al., 2019). En comparacién con los adultos, que parecen
tener una identidad sexual mas sélida (Jules et al., 2017), los jovenes se caracterizan
tanto por la necesidad de intimidad como por una exploraciéon de su sexualidad
(Newman & Newman, 2015; Subrahmanyam & Smahel, 2010). En este sentido, los
jovenes podrian presentar una vida sexual mds activa porque se encuentran en el
proceso de transicion hacia la adultez, lo que aumenta sus oportunidades de
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experimentar una mayor sexualidad (Newman & Newman, 2015). Por consiguiente, de
acuerdo con estudios previos (e.g., Jules et al., 2017; Newman & Newman, 2015), los
comportamientos de sexting podrian aumentar entre los jovenes debido a su necesidad
de experimentacién sexual, que puede favorecer el desarrollo de su identidad sexual
(Jules et al., 2017). Por otra parte, también se podria analizar el hecho de que los jévenes
prefieran inclinarse por enviar imdgenes y videos sexuales. En este sentido, si se
considera la teoria de la catarsis (Harris & Scott, 2002), los jévenes pueden sentirse
mas cdmodos explorando su sexualidad a través de contenidos visuales para aliviar sus
necesidades sexuales, como un sustituto posible del comportamiento real.

En relacién con el género, los resultados revelaron una mayor prevalencia de
comportamientos de sexting en hombres (frente a mujeres). Pese a que estudios
anteriores han mostrado una inconsistencia a este respecto a (e.g., Mitchell et al,
2012; Quesada et al., 2018; Ybarra & Mitchell, 2014), nuestros hallazgos respaldan a
la literatura empirica que sugiere que, en comparacion con las mujeres, los hombres
estin mas involucrados en este tipo de comportamiento sexual (e.g., Chacén-Lopez
et al., 2019; Gassd et al., 2020; Morelli et al., 2016; Strassberg et al., 2017; Yépez-Tito
et al., 2017). Especificamente, nuestros resultados mostraron que los hombres envian
mas videos e imdgenes sexuales (frente a las mujeres). Este hecho podria comprenderse
en base a las diferencias culturales a partir de las cuales se construyen estereotipos de
género asociados con la masculinidad y la femineidad que son el origen de relaciones
desiguales entre hombres y mujeres (West et al., 2014; Yépez-Tito et al., 2017). En
relacion con esta idea, varias investigaciones han mostrado que los hombres tienden a
manifestar su masculinidad a través de una mayor accesibilidad y actividad sexual
(Seve¢ikova, 2016). En cambio, esta misma inclinacién sexual puede concebirse como
negativa o daflina para las mujeres y, en consecuencia, generar mayor rechazo social
(Ringrose & Harvey, 2015; Walrave et al., 2014; Yépez-Tito et al., 2017). Este es el
motivo por el cual, dado que parece haber una mayor aceptacion social en relacién con
la actividad sexual de los hombres, ellos pueden estar mas involucrados en comporta-
mientos de sexting.

Los resultados revelaron también que los jovenes (frente a los adultos) indicaron mas
motivaciones para adoptar comportamientos de sexting que aludian esencialmente a
flirtear, excitarse con juegos preliminares, buscar intimidad, sentirse solos o aburridos.
Como ya se menciond, los jovenes parecen tener mayor necesidad de desarrollar su
intimidad e identidad sexual (Newman & Newman, 2015; Subrahmanyam & Smahel,
2010), lo que parece traducirse en motivaciones que asumen matices sexuales (e.g.,
flirtear o participar en juegos sexuales preliminares) y emocionales (e.g., busqueda de
intimidad, aburrimiento y sentimientos de soledad) para involucrarse en comporta-
mientos de sexting (e.g., Alonso-Ruido et al., 2018; Gil Llario et al., 2020). Con respecto
al género, los resultados mostraron que los hombres tienen mdas motivacién para
practicar el sexting debido a una mayor necesidad de satisfacer a su pareja, por
busqueda de intimidad y aburrimiento. Estos hallazgos coinciden con las investiga-
ciones anteriores que sugieren que, sobre todo, el sexting puede considerarse una
practica motivada por el aburrimiento, la exploracion sexual, la bisqueda de intimidad
con los demas, y el deseo de interactuar con la pareja y satisfacer sus necesidades (e.g.,
Barrense-Dias et al., 2017; Sevéikovd, 2016; Van Ouytsel et al.,, 2016; Walker et al.,
2013). Mas aun, es interesante observar que nuestros hallazgos se evidencian en los
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hombres, en comparacién con las mujeres — igual que en las investigaciones previas
(Chacdn-Lépez et al., 2019; Ruido et al., 2017), lo que podria ser otra indicaciéon de que
los hombres tienen una mayor libertad sexual que los lleva a reafirmar su masculinidad
debido a los estereotipos asociados con ella (Seveikovd, 2016; West et al., 2014).

Nuestros hallazgos pueden ser un indicativo de que el sexting aumenté mas durante
el periodo de confinamiento, el cual, pese a haber reducido significativamente las
oportunidades de tener encuentros casuales, no ha sido un obsticulo para que la
autonomia y la busqueda del placer siguieran desarrollando la autoconciencia sexual;
principalmente en jovenes y hombres (Alpalhdo & Filipe, 2020; Gasso et al., 2020).
Ademas, los comportamientos de sexting podrian haberse acentuado debido a las
dificultades para comunicarse, crear y mantener relaciones durante el confinamiento
provocado por el SARS-CoV-2, que podria haber causado un aumento del sexting como
una forma de superar estos obstaculos (Dhir et al., 2018). No obstante, es necesario
realizar mas investigaciones en esta area para hacer valer dichas afirmaciones.

Finalmente, los resultados evidenciaron que altos niveles de soledad predijeron mads
comportamientos de sexting entre jovenes (frente a adultos). Este hallazgo se alinea con
los resultados de investigaciones previas, que mostraron que la soledad estd asociada a
un mayor uso de Internet y una mayor participacion en actividades sexuales online (e.g.,
Efrati & Amichai-Hamburger, 2019; Primack et al, 2017). Mads especificamente, las
interacciones sociales y la busqueda de compaiia durante la juventud parecen ser
aspectos relevantes para alcanzar un desarrollo psicosocial adecuado que permita
encontrar una predisposicion para eludir la soledad (Déring, 2014). Este estado emo-
cional ocurre generalmente cuando hay una discrepancia entre los patrones de
interaccion social deseados y alcanzados (Peplau & Perlman, 1982), y podria manifes-
tarse con mayor probabilidad en esta etapa de transicion hacia la vida adulta (e.g., para
alcanzar autonomia personal o fortalecer los vinculos emocionales y sexuales; Crosnoe,
2000). A este respecto, dado que el sexting ha sido concebido como un medio de
socializacién orientado a mantener relaciones interpersonales (Doring, 2014), los
jovenes podrian involucrarse mds en este tipo de comportamiento para cubrir sus
necesidades psicosociales y mitigar los sentimientos de soledad (Peplau & Perlman,
1982) — aun mas durante el confinamiento, durante el cual el aislamiento social ha
aumentado (Alpalhdo & Filipe, 2020). Futuras investigaciones podrian desarrollar
estudios longitudinales para determinar si la soledad puede establecerse como un factor
que explique el sexting durante la juventud, o si se trata simplemente de un predictor
fortuito causado por la situaciéon de confinamiento. Ademads, consideramos relevante
destacar que las variables relacionadas con la salud (e.g., depresion y ansiedad) y el
estrés no predijeron comportamientos de sexting, lo que podria complementar hallaz-
gos previos que sugieren que estos correlatos psicoldgicos son predictores muy débiles
de sexting (Currin et al., 2016).

A pesar de que esta investigacién presenta datos sugerentes y aporta mayor
comprension en esta area de investigacion, no esta exenta de limitaciones que futuros
estudios intentaran abordar. Somos conscientes de que debido a la naturaleza transver-
sal de nuestra investigacion, una limitacion relacionada con la naturaleza del estudio es
que los datos se recogieron en un momento determinado, lo que dificulta inferir
asociaciones potenciales entre las variables del estudio. No obstante, este tipo de
investigacién ofrece un punto de partida desde el cual abordar los fenémenos
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estudiados y observar como actuaron las personas en el momento en que se realizo la
investigacién (Stangor, 2011). Futuras investigaciones podrian repetir nuestros hallaz-
gos en otros paises cuyas poblaciones también han sufrido situaciones de confinamiento
provocadas por el SARS-CoV-2, para comprobar si estos hallazgos pueden generalizarse
mads alld del contexto espafiol. Asimismo, futuras investigaciones podrian también
investigar el rol de ciertas variables de personalidad que podrian moderar la relacién
entre la soledad y los comportamientos de sexting, como puede ser la extroversion,
porque las personas con altas puntuaciones de extroversiéon parecen presentar una
mayor inclinacién a la sociabilidad y a los comportamientos de sexting (Doring, 2014).

Conclusiones

Este trabajo ofrece datos sobre la prevalencia, las motivaciones y los predictores del
sexting durante el periodo de confinamiento y ofrece anélisis que podrian ser sugerentes
para esta drea de investigacion. Los resultados principales indicaron una prevalencia
mas elevada del sexting y mayores motivaciones para practicarlo entre jévenes (frente a
adultos) y hombres (frente a mujeres), y la soledad parece predecir la practica del
sexting en esta poblacion. Estos hallazgos son interesantes porque los comportamientos
de sexting se han mantenido, e incluso han aumentado, en adultos jévenes durante
situaciones de privacion sexual. Durante la juventud, las conductas sexuales parecen ser
un elemento clave para el desarrollo de la propia identidad psicosexual. En este sentido,
nuestros hallazgos podrian tener implicaciones para la implementaciéon de programas
de concienciacion sexual destinados a alcanzar interacciones sociales adecuadas y
reducir comportamientos de riesgo comunmente asociados con el sexting.
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