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RESUMEN

La prueba del papanicolaou permite detectar células alteradas del cuello uterino y asi
evitar diagndsticos tardios de cancer de cuello uterino. Esta investigacion tiene como objetivo
determinar los conocimientos, actitudes y practicas frente a la prueba de Papanicolaou en
mujeres atendidas en el Centro Obstétrico Vida Mujer en los meses de agosto a diciembre del
afio 2022. La poblacion estuvo compuesta por 78 mujeres con edades comprendidas entre 18
y 59 afos, que acudieron al Centro Obstétrico Vida Mujer en San Juan de Lurigancho. Para el
propdsito de esta investigacion se utilizd6 una metodologia enfoque cuantitativo, disefio
descriptivo, no experimental, de corte transaccional. Los datos se recolectaron a través del
cuestionario CAP. Se encontrd que el 88.5% de las participantes presentan un nivel de
conocimientos bajo sobre la prueba de Papanicolaou; el 53.8% de mujeres presentan actitudes

desfavorables y el 42.3% tienen practicas no adecuadas.

PALABRAS CLAVES: conocimientos, actitudes y practicas en salud
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

La prueba del papanicolaou, también llamada citologia es un test que permite el estudio
de células del cuello uterino donde se puede detectar células alteradas y asi mismo se puede
lograr disminuir el riesgo de llegar a desarrollar cancer de cuello uterino, el cual esta definido
como la alteracion de células que se originan en el epitelio del cérvix y se suele manifestar a
través de ciertas lesiones, las cuales en el tiempo progresan en un cancer de tipo invasor donde
estas células con transformacion maligna invaden y traspasan la membrana basal, este suele
ser asintomatico y de una evolucién lenta, por esto la citologia permite diagnosticar y poder

tratar oportunamente, 9

Actualmente es un problema de salud publica, que se encuentra caracterizado por
diversos factores, sobre todo por la calidad de los servicios médicos que inciden directamente
en el acceso a los programas de deteccidén temprana del cancer de cuello uterino, ya que

presenta una alta mortalidad entre las mujeres mayores de 25 afios, especialmente.

Cada minuto, una mujer es diagnosticada con cancer de cuello uterino, y se estima que
cada 2 minutos, una mujer muere de cancer de cuello uterino en todo el mundo. El 99% del
cancer cervicouterino (CA CU) es causado por una infeccion de transmisién sexual totalmente
prevenible conocida como virus del papiloma humano (VPH), por lo que, el cancer de cuello
uterino ocupa un tercer lugar en el mundo entre todas las neoplasias mas comunes y en
Latinoamérica el segundo lugar, Por ello, se ha convertido en un problema de salud publica,

especialmente en los paises en vias de desarrollo, donde se dan la mayoria de
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estos casos; Ademas, el cancer del cuello uterino conforma el 27% del total de casos, liderando

la incidencia de cancer en el Perd. ©

El CA CU es actualmente la segunda causa de muerte en el pais, por lo que es muy
importante que las mujeres estén dispuestas a poder realizarse el papanicolaou para detectar
precozmente cualquier lesion a nivel del cuello uterino para evitar diagnésticos tardios o en
estadios avanzados con menos oportunidades de vida. ¥ Las pruebas de tamizaje son clave
para la deteccidn oportuna de posibles lesiones precancerosas en un proceso originado por el
VPH, que con el pasar del tiempo evolucionan hasta ser lesiones graves, y un cancer in situ,
por esta razén es imprescindible que los canceres se encuentren en un estadio inicial para tener

mayor posibilidad de remision. ©)

Los factores de riesgo mas importantes con respecto al desarrollo de lesiones
premalignas cervicouterinas son, la infeccion por VPH, inicio precoz de la actividad sexuales
(antes de los 16 afios), tener numerosos contactos sexuales (mas de dos), tener una pareja
sexual que sea promiscua, la falta o mal uso del conddn, los antecedentes de ITS, la
multiparidad (cuatro a mas gestaciones), el tabaquismo (activo o pasivo), la
inmunodeficiencia. Es recomendable que las mujeres se realicen la prueba en intervalos de
dos afios, desde los 25 a 64 afios. Es por esta razon que, es de gran importancia que la
poblacién femenina esté mas informada acerca del descarte de CA CU por medio de la

citologia. ©®
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A continuacion, se presenta los antecedentes relacionados al tema:

Minga @ en el 2020 en Ecuador indica que su objetivo fue la determinacion de los
conocimientos, actitudes y practicas sobre papanicolaou en mujeres fértiles que acuden del
Hospital Universitario de Motupe Loja, con una poblacién total de 7753 pacientes, donde se
tomo una muestra de 366 mujeres. De donde se pudo recabar los siguientes resultados: de las
mujeres entrevistadas presentan un nivel de conocimiento de forma menguante: medio de
49.45%, bajo 49.18% y alto un con un 1.37%, y la mayor parte de las entrevistadas tienen
actitudes negativas con 66,12% en cuanto a la prueba, respecto con las actitudes positivas
33.88%. Por otro lado, un gran porcentaje de las entrevistadas poseen practicas incorrectas
con un 73.22% versus a las correctas con un 26.78%. Por lo que se concluye que, el nivel de

conocimiento es medio, las actitudes son negativas y las practicas incorrectas.

Rodriguez et al, ® en el afio 2018 en Uruguay realiz6 un estudio con el objetivo de
determinar los conocimientos, las actitudes, las practicas y el estadio de la enfermedad en
usuarias del Centro Hospitalario Pereira Rossell, aplicado a 68 mujeres. Se obtuvo que el 75%
del total de las encuestadas respondieron de manera adecuada acerca de la utilidad de esta
prueba, en igual proporcion de entrevistadas declard que no se realiza el tamizaje por falta de
motivacién. En cuanto a la practica tan solo 13% de las pacientes se realiz6 el Papanicolaou
por motivos de seguimiento. Los motivos fundamentales fueron las demoras en la atencion y
el hecho de no poder acudir en la cita indicada para poder realizarse el estudio. También se
encontré que el 47% de los casos encuestados empezaron con un tratamiento cuan do ya se

encontraban en estadios mucho mas avanzados lo que hacia menos probable su recuperacion.
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Ulloa, et al. © En el 2018 en Ecuador, desarrollaron una investigacion con el objetivo
de determinar actitudes, creencias y practicas sobre el Papanicolaou en las internas de la
carrera de enfermeria. La muestra tomada fue de 79 estudiantes. Donde se determino que el
63,3% de las estudiantes buscan informacion sobre Papanicolaou y el 70,9% que considera
que es un examen importante. Con respecto a la toma de la prueba del Papanicolaou, la

principal limitacion fue el temor a tener dolor durante el mismo 49,4% y el temor al resultado

fue de 43%.
Respecto a los antecedentes nacionales se consideraron los siguientes.

Carhuallanqui @ en el 2018, en su estudio establece como objetivo describir
los conocimientos, actitudes y préacticas sobre la toma de PAP en mujeres en edad fértil del
Distrito de Sapallanga, Huancayo. Se tomé en cuenta una muestra de 105 mujeres. Donde se
logré identificar que el 93,33% de mujeres en edad fértil del Distrito Sapallanga, no tienen
mayor discernimiento en cuanto a las formas que tienen para poder evitar la llega de la
enfermedad. que implica la toma del Papanicolau, mientras que la mayoria de las mujeres es
decir un 94,29% es proclive a tener actitudes favorables sobre la toma de PAP; aun asi, el

91,43% resultaron con préacticas negativas frente a esta practica.

Suarez V) en el 2019, en su estudio presentd que el objetivo de este fue
determinar el nivel de conocimientos, las actitudes y las practicas frente a la toma del examen
de Papanicolaou en mujeres que asistieron al servicio de Gineco-Obstetricia del Hospital Jorge
Reategui Delgado- Piura. La muestra de este estuvo conformada por 204 usuarios que

cumplieron con los criterios de inclusion y exclusién de este estudio. Se mostro el resultado
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que total el 54% de la poblacion present6 un nivel de conocimiento bajo, el 94% una actitud

favorable, y el 51% tenia practicas incorrectas acerca del examen del PAP.

Valladolid R.%? Pjura 2020, en su tesis Actitudes y practicas frente a la toma de
papanicolaou en mujeres de 20 — 60 afios atendidas en el establecimiento de salud 1-4 Los
Algarrobos - Piura, 2018 con el objetivo general identificar las actitudes y practicas frente a
la toma de Papanicolaou en mujeres de 20 — 60 afios atendidas en el Establecimiento de Salud
I-4 Los Algarrobos - Piura, 2018. La muestra de 113 participantes de 20 a 60 afios. El resultado
de las encuestas manifestd que tanto como las actitudes y practicas son desfavorables siendo
un 63,72%. Concluyendo que las féminas de 20 — 60 afios que acuden al servicio de obstetricia
del Establecimiento de Salud I-4 Los Algarrobos — Piura, poseen actitudes y préacticas

desfavorables frente a la toma del Papanicolaou

Delgado et al.*® en 2020, estudio el objetivo de poder dimensionar el grado de
conocimiento, actitudes y practicas con relacion a la prueba de papanicolaou en el Hospital
Regional docente Las Mercedes de Chiclayo. Este analisis tuvo un enfoque descriptivo
transversal de tipo cuantitativa. La muestra estuvo conformada por 375 mujeres mayores de
18 afios que asistieron a la consulta del hospital y que cumplieron con los requisitos para poder
ser incluidas en el estudio. Se lleg6 a la conclusion gque el 40.5 % de mujeres incluidas en el
estudio llegaron a presentar un nivel de conocimientos alto; sin embargo, el 60.5% presento
un nivel de actitudes desfavorable y un 53.9% lleg6 a presentar un nivel de practicas

inadecuadas.

Gonzales ) en 2021, su estudio dispuso el objetivo de poder establecer niveles de los

conocimientos, actitudes y practicas sobre la prueba de papanicolaou en las estudiantes de la
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Facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Ucayali. El estudio fue
transversal observacional de tipo descriptivo. Se les aplico una encuesta a 109 estudiantes
mujeres. En relacion con los conocimientos sobre la prueba citolégica donde se logro
demostrar que la mayoria tuvieron conocimiento sobre el PAP con un porcentaje de 96,3%;
no obstante, solamente el 16.5% tiene conocimiento sobre del cancer de cuello uterino, el
99.1% conoce sobre la importancia de la prevencion del cancer del cuello uterino. En cuanto
a la actitud para con la prueba del papanicolaou, se logré evidenciar que el 100% posee una
actitud favorable en cuanto al examen de papanicolaou. Y en cuanto a las practicas, el 57.6 %
se hizo la prueba con una periodicidad eventual, y el 74.2% la realizd por iniciativa propia.
En cuanto a las conclusiones; y a pesar de que la mayor parte de participantes presento nivel
adecuado de conocimientos, y una actitud favorable; también hubo participantes que
presentaron una practica no adecuada con relacién a la prueba, esto puede deberse a que un

considerable nimero de estudiantes no se habian realizado la prueba.

A continuacion, se presentan los aspectos mas destacados del tema:

La prueba de Papanicolaou es un examen para detectar cancer de cuello uterino, en el
que se “raspan” con un cepillo o espatula la zona de transformacion (abertura del cuello
uterino), que puede ser realizado por médico o personal de la salud entrenado. La muestra se
coloca en una lamina y luego de fijarla se realiza una coloracion especial para examinar las
células bajo un microscopio. Es importante explicar a la paciente que dentro de las 24 horas

anteriores al examen no tenga duchas vaginales (en general no se recomiendan en ningin
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caso), no use cremas vaginales y no tenga relaciones sexuales. Evitar programar la citologia

durante la menstruacion. Siendo una prueba relativamente sencilla, son muchos los pasos que

pueden fallar: la toma de la muestra, la coloracion y la lectura. La sensibilidad del PAP se

estima en alrededor del 50%, Ademas el otro grave problema en nuestro medio es que la

lectura de las muestras requiere personal muy entrenado, toma tiempo, las pacientes

frecuentemente no recogen su resultado y se pierden oportunidades valiosas de tratar

tempranamente. %

En el manual de normas y procedimientos para la prevencion del cancer de cuello uterino del
Ministerio de Salud del Pera (MINSA), se indica los siguientes pasos para la toma del examen

Papanicolaou:

Paso 1: Toda mujer que solicita ser atendida tiene que recibir informacion precisa y
real sobre la anatomia de su cuerpo, en este caso del aparato genital interno en especial del
cuello uterino, y cuéles son los factores de riesgo a tener en cuenta para desarrollar cancer de
cuello uterino, informar también sobre la importancia, la periodicidad, mediante una
explicacion entendible para ellas de como se realiza la prueba, cuéles pueden ser las

consecuencias de no realizarlo, educar sobre los resultados y la importancia de recogerlos.
Paso 2: La atencion prestada a la paciente debera ser de forma respetuosa.

Paso 3: Se debera hacer un registro claro de la solicitud a esta prueba. También se
debera cumplir con requisitos como: No encontrarse en el periodo menstrual ,tampoco tener
un flujo vaginal abundante o la presencia de alguna infeccion; que la usuaria no tenga realizada

una histerectomia total o alguna otra enfermedad coexistente; no haber mantenido relaciones
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sexuales vaginales por al menos 24 horas previos a la prueba; no haber utilizado 6vulos,

cremas o lavados vaginales.

Paso 4: La lamina se debera rotular con el nombre y nimero de historia clinica de la

usuaria y la fecha en la que se realizo la prueba.

Paso 5: El personal de salud a cargo de la toma de muestra debera catalogar en el
formato de solicitud los datos de filiacion de la paciente. Para poder empezar con el
procedimiento para proceder con tomar la prueba, se debera identificar claramente el cuello

del Utero para asi verificar que se pueda encontrar alguna lesion a simple vista.

Paso 6: Para la toma de la muestra, la usuaria debe estar previamente informada sobre
como se realiza el procedimiento, para esto se le debe solicitar colocarse en posicién
ginecologica. Se debe tratar en todo momento de proceder de manera metddica y segura en el
momento de colocar el especulo, se debe observar el cérvix de forma directa para poder
conseguir muestras celulares del exocérvix (girando el cito cepillo 360° en sentido horario).
Luego en el endocérvix (se gira 180° en sentido antihorario), con la espatula de Ayre. En el
caso de que la paciente pueda presentar algun leve sangrado o flujo vaginal, se debe proceder
a una limpieza meticulosa del cuello del Utero con gasas estériles para luego realizar la toma
de la muestra. En caso de que la usuaria este en periodo de gestacion, la toma de la muestra
estd contraindicada en la parte del endocérvix ya sea con cito cepillo u otro elemento y solo
se realizara la prueba en el endocérvix utilizando la cito-espatula. En las mujeres que han
pasado por la menopausia, la zona de transformacion celular migra al canal endocervical, es

necesario el poder obtener la muestra del endocérvix girando 360° con el cito cepillo.
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Paso 7: Para la extension de la muestra se debe realizara sobre lamina; se hace un
extendido sobre toda la ldmina suavemente, esta debera ser de manera uniforme, evitando la
presencia de grumos. La muestra de exocérvix se extendera solo en la mitad inferior de la

lamina y en mitad superior es para la muestra del endocérvix.

Paso 8: Sobre la fijacion de la muestra; se debe sumergir inmediatamente la lamina
completa en un contenedor con el fijador que es usualmente alcohol etilico al 96° el tiempo
de fijacion serd de 15 minutos, y se debe de encontrarse cerca al personal a cargo de la prueba,
este recipiente debe ser de boca ancha, abierto. Después de pasado el tiempo de fijacion la
lamina, se debe colocar de manera horizontal sobre una superficie segura hasta el momento

en que la muestra es enviada al laboratorio. (617

Para la realizacién de una buena toma de Papanicolaou se requieren de los siguientes

requisitos:

No haber tenido relaciones sexuales por lo menos 24 horas antes del examen para no

tener fluidos al momento de la toma.

No estar menstruando, para que la muestra al momento de ponerla en el microscopio

tenga un resultado mas claro y eficaz.
No haber usado medicamentos para la vagina para que no sea dificultoso el examen.

No haberse realizado duchas vaginales para que el cuello, vagina y Gtero estén en buen

estado al momento de la prueba y obtener un buen resultado. ®

La base de la importancia de esta prueba es la identificacion oportuna de células que

son pre cancerigenas en el cuello uterino, estos cambios pueden aparecer de forma silenciosa
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y de no llegar a un tratamiento oportuno o no se realiza un manejo adecuado, estos hallazgos

se pueden convertir en un cancer cervical. No existe duda en que esta prueba es realmente

segura y la mejor opcidn para poder prevenir esta patologia dada su facilidad y accesibilidad.

19)

Las investigaciones tipo CAP (Conocimiento, actitudes y practicas) se usan en
diferentes aspectos de la salud, para poder otorgar informacién clave a los proveedores de
salud asi también como a las instituciones, con el fin de poder crear, planificar y realizar
programas preventivos para el mejoramiento de las distintas problematicas que se puedan

encontrar.

Estos estudios son realizados con la finalidad de poder comprender a la poblacion
sobre los distintos factores que pueden determinar la salud y de esta manera poder desarrollar
de una manera eficiente distintos lineamientos y/o programas de salud. Por lo que este tipo de

encuestas evalUan ciertos criterios:

El conocimiento que es la capacidad de compresion de cosas conocidas por los

usuarios y que permite poner en contexto diferentes ambitos.

La actitud que emplea el usuario en este caso frente a su salud. En este sentido, es su
forma de ser o de actuar, “la voluntad hacia”, haciendo posible el poder explicar la manera en

que el usuario es expuesto a ciertos estimulos para que este pueda adoptar una postura.

Las préacticas que no son mas que la accién que se desarrolla teniendo como base

ciertos conocimientos y/o estimulos. 0

Pag.
19

Goudey Uriarte, E



wAvADe Papanicolaou en mujeres atendidas en el Consultorio

OEL NORTE Obstétrico Vida Mujer, 2022”

1r UPN “Conocimientos, actitudes y préacticas frente a la toma de

A continuacion, se presenta la justificacion:

Las neoplasias son enfermedades que son posibles poder prevenir mediante actitudes
positivas con respecto a la mantencion de la salud, y sobre todo porque es de lenta evolucion.
Es la principal causa de mortalidad dentro de la poblacién femenina, no obstante, se ha llegado
a tener un mayor nivel de acceso para poder diagnosticar esta enfermedad, existen todavia
muchas barreras y demoras para que mujeres que ya han desarrollado un cancer puedan ser

diagnosticadas. ¢*??)

Segun la Encuesta Demogréafica de Salud Familiar (ENDES) en el afio 2022, a nivel
nacional, el 84,7% de mujeres de 30 a 59 afios que se realizo6 la prueba de Papanicolaou, en
los ultimos tres afos, y conocio su resultado. El sistema de salud tiene que estar al tanto de
esta problematica para poder identificar si existen factores que influyen de manera limitante
para realizacion del tamizaje del PAP, y asi mismo se pueda contribuir con la elaboracion de
estrategias claves que sean adecuadas para llegar a la poblacion y se pueda incentivar el

control y tamizaje del CCU. ?%24)

Es de suma relevancia profundizar sobre los conocimientos, las actitudes y las
practicas para conocer las limitaciones que pueden existir en la realizacion del Papanicolaou
en las mujeres atendidas en el consultorio Obstétrico “Vida Mujer”, de esta forma se puede
sensibilizar a la poblacion en general sobre realizar esta prueba de forma periodica. Por lo
tanto, este estudio fue realizado con el prop6sito de concientizar e incentivar y fomentar

buenas actitudes y practicas sobre la prevencion del cancer de CA CU.
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1.2. Formulacion del problema

¢Cuales son los conocimiento, actitudes y practicas de la toma del examen
Papanicolaou en mujeres atendidas en el Consultorio Obstétrico Vida Mujer, durante los

meses de agosto a diciembre del 2022?
1.3. Objetivos
Objetivo general

Determinar los conocimiento, actitudes y préacticas frente a la toma de Papanicolaou
en mujeres atendidas en el Consultorio Obstétrico Vida Mujer, durante los meses de agosto a

diciembre del 2022.
Objetivos especificos

Identificar las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres atendidas en el

Consultorio Obstétrico Vida Mujer.

Identificar los conocimientos sobre la toma de Papanicolaou en mujeres atendidas en

el Consultorio Obstétrico Vida Muijer.

Identificar las actitudes frente a la toma de Papanicolaou en mujeres atendidas en el

Consultorio Obstétrico Vida Mujer.

Identificar las practicas con respecto la toma de Papanicolaou en mujeres atendidas en

el Consultorio Obstétrico Vida Muijer.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, ya que se utilizd herramientas de
andlisis matematico y estadistico para describir, explicar y predecir fendmenos mediante datos

numeéricos.

De disefio transversal al analisis de evidencias variables reunidas en el periodo de
tiempo de agosto a diciembre del 2022, sobre una poblacion predefinida de mujeres atendidas

en el consultorio obstétrico Vida Mujer.

De disefio observacional, que se define por tener un caracter estadistico, que se
caracteriza porque, el investigador se limita a la medicion de las variables que se tienen en

cuenta en el estudio y no se manipulan las variables; conocimientos, actitudes y préacticas.

De tipo descriptivo, se define como aquel que, que implica observar y describir el
comportamiento de los sujetos sin influir de ninguna manera. se buscé identificar los

conocimientos, actitudes y practicas 29, (Anexos 1y 2)
Poblacién

La poblacion estuvo constituida por 112 mujeres mayores de 18 afios que asistieron
al Consultorio Obstétrico Vida Mujer en el periodo de estudio de agosto a diciembre del

2022.
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Muestra

Se considerd a una poblacion de 78 mujeres atendidas en el Consultorio Obstétrico
Vida Mujer de San Juan de Lurigancho, en el periodo de agosté a diciembre del afio 2022,

que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion.

Se realizd un muestreo no probabilistico por conveniencia; que corresponde a la
eleccion de los elementos basandose en el acceso o la disponibilidad de las personas de
formar parte de la muestra, en un intervalo de tiempo dado o cualquier otra especificacion

préctica ¢"

Se considerd a una poblacién de 78 mujeres atendidas en el Consultorio Obstétrico
Vida Mujer de San Juan de Lurigancho, en el periodo de agosto a diciembre del afio 2022,

que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusion

. Mujer de 18 afios
. Mujer que acude al servicio del Consultorio Obstétrico Vida Mujer.
. Mujer que voluntariamente aceptd participar en la investigacion.

Criterios de exclusién

. Mujer embarazada.

. Mujer con diagnostico de Cancer de Cuello Uterino.
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Técnica e instrumento de recoleccion de datos

En el siguiente estudio, se utilizo la técnica de la encuesta que permite identificar
diferentes caracteristicas de las personas seleccionadas para la obtencion de informacion

especifica. ?®

El cuestionario estuvo dividido en tres secciones: en primer lugar, los conocimientos
que se tienen en cuanto a la prueba de papanicolaou, en segundo lugar, las actitudes con
respecto a la prueba de papanicolaou y Ultimamente las practicas realizadas en torno a la
prueba de papanicolaou, el instrumento que ha sido seleccionado y utilizado fue el de una

investigacion similar al tema desarrollado. (Anexo 5)

Se utilizo el instrumento del estudio “Conocimientos, actitudes y practicas frente a la
toma de Papanicolaou en mujeres atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila Il,
Lima 2019”. de la autoria de Abad. ®® La confiabilidad es la capacidad de identificar ciertos
errores en los procesos de medicion a través de instrumentos, % por lo tanto el cuestionario
contaba con el analisis de KR-20 para la evaluacion de los items de conocimiento y el Alfa de

Cronbach para las preguntas de actitudes y practicas:

Confiabilidad Conocimientos

Instrumento KR- 20 N° de elementos

CAP 0.902 18
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Confiabilidad Actitudes

Instrumento Alfa de Cronbach NI de elementos

CAP 0, 952 15

Confiabilidad Practicas

Instrumento Alfa de Cronbach N° de elementos

CAP 0, 952 12

La primera seccién del instrumento tuvo el proposito de medir el nivel de
conocimiento, presento los siguientes indicadores: concepto, utilidad, requisitos, frecuencia 'y
estuvo conformada por 18 items. Se utilizé la Campana de Gauss para la clasificacion del

nivel de conocimientos en alto: 30-36; medio: 24-29; bajo: 18-23.

La segunda seccion del cuestionario midio las actitudes, cont6 con 18 items, incluy6
la escala de Likert donde se tienen como variantes: totalmente de acuerdo, de acuerdo,
indiferente, en desacuerdo y totalmente desacuerdo. Se clasificd en cuatro indicadores:
importancia, moral, mitos y creencias. la cual tuvo una escala de 1 al 5. Se utiliz6 la Campana
de Gauss para la clasificacion del nivel de actitudes en: favorable: 55 -75; indiferente: 35 —
54;y desfavorable: 15 — 34. Se interpreta que el nivel favorable muestra una conducta correcta
e interés frente a la toma del Papanicolaou; el nivel medio esta descrita en relacién con la
medicion de sus caracteristicas como la importancia, la calidad del servicio y la moral: y el

nivel desfavorable indica que no existe interés respecto a la prueba.
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La tercera seccion del cuestionario estuvo orientada a medir las practicas de toma del
Papanicolaou, estuvo compuesta de 12 items, se tomé en cuenta las siguientes variantes: la
prevencion, la decision, el tiempo y el impedimento. Para lo cual se realizé la escala de Likert
con las alternativas: nunca, algunas veces, siempre y de vez en cuando, con una escala del 1
al 4. Se utiliz6 la Campana de Gauss para la clasificacion del nivel de practica en adecuado:
36 —48; medio: 28 — 35; no adecuado: 12 — 26. Se interpreta el nivel adecuado como la manera
correcta de la toma del papanicolaou segun lo establecido; el nivel medio indica que se actia
de manera inconsistente y no se realiza el procedimiento siguiendo la normativa establecida y
el nivel no adecuado se refiere cuando por alguna razén o motivo no se realiza la toma del

papanicolaou.
Procedimiento de recolecciéon de datos

En primer lugar, se realizo la gestion con el departamento de coordinacion académica
de la Universidad Privada del Norte ante el Consultorio Obstétrico Vida Mujer para la
autorizacion respectiva, en el cual se solicit6 el ingreso mediante una carta de autorizacion
para poder obtener los datos aplicando el instrumento CAP para la presente investigacion. (

Anexo 3)

Con la autorizacion debidamente firmada por el representante legal se accedio a las
historias clinicas y de esta manera poder contactar con cada una de las usuarias atendidas entre
de setiembre a diciembre del afio 2022, via WhatsApp para proporcionarles toda la

informacion sobe el estudio y la entrega del consentimiento informado, con dicha autorizacion
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se coordind con ambas obstetras encargadas del consultorio para la realizacion de la toma de

del cuestionario de manera virtual mediante Google Forms.
Analisis Estadistico

Para el analisis e interpretacién de los datos primero se realizo6 la codificacion de los
datos obtenidos y se tabularon respectivamente en un documento Excel. Se analizaron los
datos, utilizando el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS) version 26, para

calcular las frecuencias y transformandolo en tablas y graficos.
Consideraciones éticas

Para la realizacion de la presente investigacion, se cumplieron con los principios; el
principio de autonomia, y el respeto a las personas ya que este estudio tuvo en consideracion
diversos principios de indole juridica y ética, para salvaguardar el uso unico y exclusivo de
toda la informacion, para lo cual se pidié un consentimiento informado que notifica a las
participantes, que todos los datos obtenidos no tendran repercusion en su salud, ya que no se
realizé ninguna prueba invasiva, y asi mismo es libre de decidir su participacion o no . (Anexo

5)
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CAPITULO IIl: RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréficas y sexuales de las mujeres encuestadas
en el Centro Obstétrico Vida Mujer, 2022

Caracteristicas Sociodemogréficas f (%)
Edad
<18 20 (25.6%)
De 19 a 35 afios 52 (66.7)
Mayor de 35 afios 6 (7.7)
Estado Civil
Soltera 62 (79.5)
Casada 5 (6.4)
Conviviente 11 (14.1)

Inicio de Parejas Sexuales

Menor de 14 afios 6 (7.7)
De 15 a 18 afios 28 (35.9)
Mayor de 18 afios 44 (56.4)

NUmero de Parejas Sexuales

De 1 a 2 personas 51 (65.4)

De 3 a 5 personas 19 (24.4)

Mas de 5 personas 8 (10.3)
Total 78 (100)
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El 66.7% de las mujeres presentaron edades de 19 a 35 afios, el 79.5%, indic6 como estado

civil ser solteras, respecto al inicio de relaciones sexuales el 56.4% de mujeres sefialaron que

ocurrio luego de 18 afios y, ademas el 65.4% reporto tener entre 1 a 2 parejas sexuales.
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Tabla 2. Nivel de conocimientos de las mujeres atendidas en el Consultorio
Obstétrico Vida Mujer, 2022

Nivel de f %
conocimiento
Alto 0 0.0%
Medio 9 11.5%
Bajo 69 88.5%
Total 78 100.0%

Se observa que en la tabla 2 que el 88.5% presenta un nivel de conocimientos bajo.

Figura 2: Nivel de conocimientos de las mujeres atendidas en el Consultorio
Obstétrico Vida Mujer, 2022

NIVEL DE CONOCIMIENTO
100.0%
80.0% Bajo; 88.5%
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Tabla 3. Nivel de actitudes sobre la prueba de PAP de las mujeres atendidas en el
Consultorio Obstétrico Vida Mujer, 2022

Nivel de actitudes f %

Favorable 42 53.8%
Indiferente 21 26.9%
Desfavorable 15 19.2%
Total 78 100.0%

Se observa que en la tabla 3, un 53.8% de mujeres presentan actitudes desfavorables en la

prueba de Papanicolaou.

Figura 3 Nivel de actitudes sobre la prueba de PAP de las mujeres atendidas en el
Consultorio Obstétrico Vida Mujer, 2022

NIVEL DE ACTITUDES
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Tabla 4. Nivel de préctica sobre la prueba de PAP de las mujeres atendidas en el
Consultorio Obstétrico Vida Mujer, 2022

f %
Nivel de Practica
Adecuado 28 35.9%
Medio 17 21.8%
No adecuado 33 42.3%
Total 78 100.0%
Se observa en latabla 4, que

el 42.3% de las pacientes tienen précticas no adecuadas; con respecto a la toma del

Papanicolaou.

Figura 4 Nivel de practicas sobre la prueba de PAP de las mujeres atendidas en

el Consultorio Obstétrico Vida Mujer, 2022
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

De los hallazgos encontrados respecto al primer objetivo, se encontré que de las
encuestadas el 88.5% presentaron un nivel bajo de conocimientos sobre la prueba de
papanicolaou; un 11.5% presentan un nivel medio y por otro lado no hubo ninguna paciente
con un nivel alto de conocimientos. Coincidiendo con Chavez @V que en su poblacion el
76,7% tuvo un nivel bajo de conocimientos y nivel medio de conocimientos un 23,3%. Al
igual que. Gonzalez ™ quien identificé como resultado que las mujeres en edad fértil tienen
un 69,5% de conocimientos adecuado, mientras que el 30,5% mostré un conocimiento medio
de la prueba; en ambas investigaciones se puede apreciar que predomina un nivel de
conocimientos bajo seguido de un nivel medio, se infiere que falta mejorar la promocion y
prevencion de la salud. Contrastando con el estudio de Vasquez 2 indica que del total de
mujeres encuestadas un 3% presentan un nivel bajo, un 22.7% un nivel medio; y un 74.2%

presenta un nivel alto de conocimientos sobre la prueba del papanicolaou.

De los resultados encontrados en esta investigacion se pudo detectar que existen rasgos
que constituyen ciertos factores de riesgo, principalmente la vida sexualmente activa, asi como
el numero de parejas, y todos estos se relacionan con que, no realizan la toma del examen, y
que genera algunas demoras para la consulta de los sintomas iniciales. Por lo tanto, es
importante que las mujeres se comprometan con el autocuidado como un medio para promover
su bienestar y estilo de vida saludable y eliminar de esta manera las creencias y tables que

rodean a esta prueba citoldgica.
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Con relacion al segundo objetivo, se encontré que del total de mujeres encuestadas el
53.8% presentaron una actitud favorable, mientras que el 36.9% presentd una actitud
indiferente y un 19.2% presentd una actitud desfavorable frente a la prueba del Papanicolaou;
coincidiendo con el estudio de Eche @2 requiere que un 56,9 % de las participantes presentd
una actitud favorable, el 37,3 % presentd una actitud media y el 5,6 % presento una actitud
desfavorable con respecto a la toma de la prueba del papanicolaou. Al igual que Siddig ¢
menciona que el 72,8% aceptaron la prueba del Papanicolaou (actitud favorable), el 15,6% no
estaba segura (actitud media) y el 11,6% se negé a ser tamizados (actitud desfavorable).
Contrastando con Abad @% encontré que El 62,9% de los encuestados tuvo una actitud

negativa, seguido de un 27,1% actitud moderada hacia el Papanicolaou y solo un 10% tuvo

una actitud positiva.

Con relacion al tercer objetivo, se encontrd6 que el 42.3% presenta practicas
desfavorables con respecto a la toma de la prueba, mientras que el 35.9% presentan practicas
adecuadas, y un 21.8% presentan un nivel medio, coincidiendo con el estudio de Ghufran ¢4
quien reporta que el 45,7% de los pacientes tuvo un comportamiento inadecuado, seguido del
32,9% nivel adecuado y solo el 21,4% moderado. Al igual que Valladolid ¢ mostré que el
63,72% de las mujeres encuestadas tenia una actitud desfavorable hacia hacerse el
papanicolaou, mientras que solo el 36,28% tenia una actitud favorable hacia hacerse la prueba;
a diferencia de Cruz ©®® se encontr6 que el 74,8% de la muestra se habia realizado al menos
un Papanicolaou en su vida, mientras que el 25,2% no lo habia hecho, mientras que el 63,4%
informo no haberse realizado el Papanicolaou por no tener tiempo, el tiempo esperado para la

atencion y en acceder a la fecha y hora de la toma de la muestra en los servicios de salud
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Conclusiones

Las mujeres atendidas en el Centro Obstétrico Vida Mujer durante agosto a diciembre

del 2022 presentan un nivel bajo de conocimientos sobre la prueba de Papanicolaou.

Las mujeres atendidas en el Centro Obstétrico Vida Mujer durante agosto a diciembre

del 2022 presentan una actitud principalmente desfavorable sobre la prueba de Papanicolaou.

Las mujeres atendidas en el Centro Obstétrico Vida durante agosto a diciembre del

2022 muestran un nivel inadecuado en cuanto a la practica sobre la prueba de Papanicolaou.

Las mujeres atendidas en el centro Obstétrico Vida Mujer durante agosto a diciembre
del 2022 son mayores de 18 afios, solteras que en su mayoria iniciaron vida sexual activa

teniendo més de 18 afios que tuvieron entre una y dos parejas sexuales.

Recomendaciones

Para las instituciones de salud, desarrollar mejores estrategias de promocion y
prevencion de la salud, especialmente del cancer de cuello uterino, se enfoca en aumentar el
conocimiento de manera organizada, utilizando herramientas adecuadas, informacion clara y
accesible a todos. Todos adaptados a su situacion y sobre todo a las caracteristicas de cada
usuario; Coloéquese para el comportamiento favorable que se manifestara en las pruebas de

Papanicolaou tempranas, regulares y oportunas.

Cambiar las malas actitudes, mediante la sensibilizacién a la poblacion que acude a

los servicios para la toma del Papanicolaou, para que estén educadas y sepan cuando realizarse
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el examen por si mismas y no solo lo hagan por 6rdenes de algun profesional, promocionando
siempre sobre su importancia, explicando también los beneficios que se obtienen tomando
medidas de prevencion, incentivandolas y mejorando de esta manera sus actitudes, logrando

asi promover conductas mucho mas saludables.

Es importante que los responsables de los servicios de maternidad aumenten la
disponibilidad y cobertura de las pruebas de papanicolaou y puedan llegar al publico objetivo
a traves de materiales de apoyo (carteles, murales informativos, paneles) para campafas
dentro y fuera del hospital. Se hicieron esfuerzos para dar a conocer la importancia de este
método simple y accesible para la deteccidén temprana del cancer de cuello uterino y, por lo

tanto, mejorar la practica de citologia existente.
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ANEXO N° 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Anexos

TITULO: “CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE A LA TOMA DEL PAPANICOLAOU EN MUJERES ATENDIDAS EN EL CENTRO

OBSTETRICO VIDA MUJER, 2022”

PROBLEMA

OBJETIVO

VARIABLES

METODOLOGIA

POBLACION

General ¢Cuéles son los
conocimientos, actitudes y
practicas frente a la toma de
papanicolaou en mujeres tendidas
en el centro Obstétrico Vida
Mujer, de agosto a diciembre de
2022?

General

Determinar los conocimientos,
actitudes y préacticas que limitan
la toma de papanicolaou en
mujeres tendidas en el centro
Obstétrico Vida Mujer, de
agosto a diciembre de 2022

Variable 1
Conocimientos sobre
la toma del
Papanicolaou

Tipo de investigacion
Basica, descriptiva,
transversal de disefio no
experimental

Poblacion
La poblacion estad compuesta por

112 mujeres en edad fértil del
centro Obstétrico Vida Muijer,
2022

Especificos

¢ Cuales son los conocimientos
frente a la toma de Papanicolaou
en mujeres tendidas en el centro
Obstétrico Vida Mujer, 2022?

¢ Cuales son las actitudes frente a
la toma de Papanicolaou en
mujeres tendidas en el centro
Obstétrico Vida Mujer, 2022?

¢Cudles son las practicas frente a
la toma de Papanicolaou en
mujeres de la Universidad Privada

Especificos

Identificar los conocimientos
frente a la toma de Papanicolaou
de mujeres tendidas en el centro
Obstétrico Vida Mujer, 2022

Identificar las actitudes frente a
la toma de Papanicolaou de
mujeres tendidas en el centro
Obstétrico Vida Mujer, 2022

Identificar las practicas frente a
la toma de Papanicolaou de
mujeres tendidas en el centro
Obstétrico Vida Mujer, 2022

Variable 2

Actitudes sobre la
toma del
Papanicolaou

Disefio

La investigacion se realiz6
bajo el disefio no
experimental, descriptivo. es
apropiada para variables que
no pueden o deben ser
manipuladas, por lo tanto,
una vez recopilada la data se
determind la relacion que
existio entre ambas.

Muestra
La muestra estd compuesta por

78 mujeres en edad fértil del
centro Obstétrico Vida Muijer,
2022
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del Norte, 2022?

Variable 3
Préacticas sobre la toma
del Papanicolaou

Técnica de Recoleccion de
datos

Se utilizaré una encuesta
dirigida a las usuarias que
acuden al consultorio
obstétrico “Vida Mujer” que
hayan cumplido con los
criterios de inclusion y
exclusion

Instrumento
Encuesta CAP

Método de andlisis de
datos

Descriptiva

Se utilizara el software
Microsoft Excel para la
elaboracion de tablas y
figuras.

Inferencial

Se utilizara el software
estadistico SPSS version
26
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ANEXO N.° 2.

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEM ESCALA ESCALA DE MEDICION Rango
Concepto Del 01 al 07 Si
Conocimientos | Utilidad Del 08 al 11 No Ordinal
Requisitos Del 12 al 16 Alto: 30-36
Frecuencia Del 17 al 18 Bajo Medio: 24-29
Medio Bajo: 18-23
Alto
Importancia Del 01 al 07 Totalmente de
Actitudes Moral Del 08 al 12 acuerdo Ordinal
. Servicio del Del 13 al 15 De acuerdo Favorable: 55-75
Conocimientos Establecimiento de Indiferente Favorable Indiferente: 35-54
Actitudes y Salud En desacuerdo Indiferente Desfavorable: 15-34
Practicas frente al Totalmente en Desfavorable
Papanicolaou desacuerdo
Prevencion Del 01 al 05 Nunca
Practicas Decisién Del 06 al 07 Algunas veces Ordinal Adecuada: 36-48
Tiempo Del 08 al 09 Siempre Media: 28-35
Impedimento Del 10 al 12 De vez en Adecuada No adecuada: 12-26
cuando Media

No adecuada
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ANEXO N.° 3
CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS

I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Edad: <18 afios ( ) 19a35afos () >36 afios ()

Estado civil: Soltera ( ) Casada ( ) Conviviente ( )

Inicio de relaciones sexuales: Menor de 14 afios ( ) De 15a 18 afios ( )
Mayor de 18 afios ( )

NuUmero de parejas sexuales: Dela2 () De3a5( ) Masde5( )

1. INSTRUMENTO 1 CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTOS

Conocimientos Si No

¢Considera que Ud. sabe que es la prueba de Papanicolau?

¢, Conoce Ud. que es el cancer de cuello uterino?

¢ Cree que el Papanicolaou provoca dolor y o sangrado?

AW NP

¢ Tomarse el Papanicolaou y mostrar sus partes intimas, es una ofensa para
la mujer (verguenza)?

5 | ¢Sabe Ud. que el virus del Papiloma puede causar cadncer de cuello
uterino?

6 | ¢Cree que, a mayor niumero de parejas sexuales, mayor es el riesgo de
adquirir el Virus del Papiloma Humano?

7 | ¢Sabia Ud. que la prueba de Papanicolaou se toma en el Cuello del ttero?

8 | ¢Sabe Usted que el virus de Papiloma Humano causa verrugas genitales?

9 | ¢Cree que al realizarse la prueba de Papanicolaou se esté previniendo
alguna enfermedad?

10 | ¢Ud. Cree que la prueba de Papanicolaou es para detectar el Cancer de
cuello uterino?

11 | ¢La prueba de Papanicolaou sirve para descartar infecciones vaginales?

12 | ¢Conoce Ud. qué requisitos que se deben tomar en cuenta para realizarte la
prueba de Papanicolaou?

13 | ¢Para realizarse la prueba Papanicolaou se puede estar menstruando?

14 | ¢Para realizarse la prueba de Papanicolaou usted puede haber tenido
relaciones sexuales?

15 | ¢ Para realizarse la prueba de Papanicolaou puede estar usando évulos
vaginales?

16 | ¢ Toda mujer que ha iniciado su vida sexual debe realizarse la prueba de
Papanicolaou?

17 | ¢Conoce Ud. cada cuanto tiempo debe de realizarse la prueba de
Papanicolaou?

18 | ¢Conoce Ud. desde que edad las mujeres pueden realizarse la prueba de
Papanicolaou?
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1. INSTRUMENTO 2 CUESTIONARIO DE ACTITUDES

Respuestas
TA  Totalmente de acuerdo.
A acuerdo
I Indiferente
D  Endesacuerdo
TD Totalmente en desacuerdo
Cuestionario de Actitudes. TA TD
1 | ¢Considera Ud. que es importante la toma de la prueba de
Papanicolaou?
2 | ¢Le gustaria saber para qué sirve y como se realiza la
prueba de Papanicolaou?
3 | ¢Se realizaria Ud. la prueba de Papanicolaou?
4 | ;Consideraria que se debe realizar anualmente la prueba de
Papanicolaou?
5 | ¢Considera necesario recoger el resultado de su prueba de
Papanicolaou?
6 | Siel resultado del Papanicolaou no es normal, ¢ Se repetiria
la prueba de Papanicolaou para comprobar el resultado?
7 | ¢Recomendaria Ud. la prueba de Papanicolaou a una amiga
y/o familiar?
8 | ¢Considera Ud. que la prueba de Papanicolaou debe ser
realizado por un profesional de sexo femenino?
9 | ¢Considera Ud. que la opinién de su pareja interfiere en su
decision para que se realice la prueba de Papanicolaou?
10 | ¢Sus principios religiosos influirian a la realizacion de la
prueba de Papanicolaou?
11 | ¢Considera Ud. que las trabajadoras sexuales tienen que
hacerse la prueba de Papanicolaou mas seguido?
12 | ¢La realizacion de la prueba de Papanicolaou causa en Ud.
el empoderamiento del cuidado de su salud?
13 | ¢Solo las mujeres que tienen muchas parejas sexuales
deben hacerse el Papanicolaou?
14 | ¢ Solo las mujeres que tienen hijos deben hacerse el
Papanicolaou?
15 | ¢ Es necesario que la pareja esté de acuerdo con que se
realice el Papanicolaou?
16 | ¢Realizar la toma de Papanicolaou es costoso?
17 | ¢ Sitienes una sola pareja sexual (esposo o conviviente) no
debes realizar la toma de Papanicolaou?
18 | ¢Durante la toma de Papanicolaou, sacan un pedazo de
cuello uterino?
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Cuestionario de Practicas

1 ¢SAlguna vez se ha realizado la prueba de Papanicolaou?

2 ¢Suele realizarse la prueba de Papanicolaou en un Centro de
Salud?

3 ¢ Sabe que el preservativo puede prevenir el VPH

4 ¢ Solicitd explicaciones sobre el resultado de la prueba de
Papanicolaou al personal de salud?

5 ¢Lleva un control de sus examenes de Papanicolaou?

6 ¢ Se realiz6 Ud. la prueba de Papanicolaou por iniciativa propia?

7 ¢Se realizé Ud. la prueba de Papanicolaou por indicacién del
personal de salud?

8 ¢ Se realiza Ud. la prueba de Papanicolaou anualmente?

9 ¢, Recogié su resultado de la prueba de Papanicolaou en el tiempo
indicado?

10 | ¢La falta de tiempo le ha impedido realizarse la prueba de
Papanicolaou?

11 | ¢Lafalta de dinero le ha impedido tomarse la prueba de
Papanicolaou?

12 | ¢El miedo a los resultados le ha impedido tomarse la prueba de

Papanicolaou?
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ANEXOn.°5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE TOMA DEL
PAPANICOLAOU EN MUJERES ATENDIDAS EN EL CONSULTORIO OBSTERICO
VIDA MUIJER, 2022.”

Introduccion Siendo egresada de la Universidad Privada del Norte, declaro en esta
investigacion deseo determinarlos los factores que limitan la toma del Papanicolau, en la cual
Ud. esta participando voluntariamente. Para tal efecto, se realizara un cuestionario donde se
le pide total sinceridad en sus respuestas.

Riesgos No hay riesgo para usted ya que no se le realizard ninguna evaluacién clinica ni fisica.
Beneficios Los resultados contribuiran a conocer los conocimientos, actitudes y practicas del
Papanicolaou en la poblacién universitaria de la UPN

Confidencialidad Al ser esta andnima, no se compartira la identidad de quien participe. La
informacidn recolectada en este estudio serd puesta fuera de alcance; y nadie sino solo la
investigadora, tendra acceso a ella.

¢Por qué se me invita a participar?

El Gnico motivo para su participacion es porque usted forma parte de la poblacion del
Consultorio Obstétrico Vida Mujer

Yo: Doy mi

consentimiento al equipo de investigadores para hacerme un cuestionario, siempre de acuerdo

con las regulaciones y normas éticas vigentes.
st [ ] NO [ ]

Doy consentimiento para el almacenamiento y conservacién de la informacion, para

revisiones posteriores.

Sl |:| NO|:|

Firma del paciente Investigadora
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Anexo 6
Encuesta CAP
Instrumento CAP de Prueba de Papanicolaou
Ficha Técnica de la Encuesta CAP de prueba de Papanicolaou.
Nombre del Instrumento: CAP de prueba de Papanicolaou.
Autor: Abad S. (2019).
Adaptacion: Elayne Goudey Uriarte
Afo: 2022
Lugar: Lima - Peru
Fecha de Aplicacion: De /2022
Objetivo: Determinar los niveles CAP frente a la prueba de Papanicolaou
Administrado a: Mujeres atendidas en el Consultorio Obstétrico Vida Mujer, San Juan de
Lurigancho.

Tiempo: El tiempo de aplicacion es de 20 minutos por paciente.
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Anexo 7
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DNI Representante Legal
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Anexo 9
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