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El presente trabajo tuvo como objetivo determinar la relacion entre habitos
alimentarios y rendimiento académico en alumnos de primaria de I.E.”Albert Einstein” —
Satipo,2021. La metodologia: cuantitativa, de disefio no experimental, observacional,
descriptivo-correlacional, transversal. EI tipo muestreo no probabilistico, por conveniencia;
participaron 44 alumnos, que cumplen los criterios de inclusién. Se aplicaron dos
instrumentos: un Cuestionario: “habitos alimentarios” y registro de notas. Los resultados
segun habitos alimentarios demostraron que 61,3%de los alumnos presentaron habitos
saludables y 38,6% habitos no saludables; asimismo presentan un estado de situacién de
aprobados de 88,6% y 11,8% desaprobados. Segun habitos saludables y aprobados 88,9% y
11,1 desaprobados; habitos no saludables: aprobados 88.2% y desaprobados 11.8%. con un
Rho Spearman de 0,948. Conclusion: Existe correlacion positiva fuerte entre habitos

alimentarios y rendimiento académico.

PALABRAS CLAVES: habitos alimentarios, rendimiento académico, primaria
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ABSTRACT

The objective of this work was to determine the relationship between eating habits
and academic performance in primary school students of I.E.Albert Einstein -
Satipo.Junin.2021. Methodology: quantitative, non-experimental design, observational,
descriptive-correlational, cross-sectional. The non-probabilistic demonstrated type, for
convenience; 44 students participated, meeting the inclusion criteria. Two instruments will
be applied: a Questionnaire: "eating habits" and record of notes. The results according to
eating habits showed that 61.3% of the students presented healthy habits and 38.6%
unhealthy habits; presenting a status of 88.6% approved and 11.8% disapproved. According
to healthy habits and approved 88.9% and 11.1 disapproved; unhealthy habits: 88.2%
approved and 11.8% disapproved. with a Rho Spearman of 0.948. Conclusion: There is
positive confirmation between eating habits and academic performance. This value suggests
that as the value of one variable increases, the other also increases, and as the other decreases,

the other also decreases.

KEY WORDS: eating habits, academic performance, elementary school
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

En el mundo, los constantes cambios ocasionados por la pandemia Covid-19 llevaron
a los gobiernos de los diversos paises a tomar medidas, para evitar la propagacion del
virus SARS-Cov 2. Nuestro pais, no estuvo ajeno a ello y al confinamiento
obligatorio(1). Y es debido a la pandemia del COVID-19 y a sus graves consecuencias
sanitarias y sociales, que desde el afio 2020 nifios y adolescentes de educacién basica
regular y especial, interrumpieron sus estudios; reportandose que el 62,5% proceden
de servicios educativos de gestion publica y 37.5 % de servicios privados, siendo la

Region Junin una de las siete regiones con mayor interrupcion (2).

De otra parte, los cambios en el sector educativo, experimentar nuevas actividades
académicas y afrontamiento de deberes, generaron un reto de la “educacion a
distancia” o “educacion virtual ”’ que si bien no reemplazé a la presencial, representan
hasta el momento un valioso complemento, que se ha potenciado en los estudiantes y
docentes(3); las nuevas formas de comunicacion y avance. Latecnologia ha dado lugar
al desarrollo y oportunidades de informacion actualizada y con ello al riesgo de las
constantes deficiencias para poder verificar y supervisar evaluaciones o pruebas de
conocimiento que refrenden el rendimiento académico.

Asimismo, el Ministerio de Educacion (MINEDU)(4) en el 2020, da a conocer a través
de Normativas especiales la regulacion de evaluaciones de las competencias de los

estudiantes de la educacion basica, Contemplando criterios, disposiciones y acciones
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de gestion que de alguna manera contribuyan al desarrollo integral del estudiante y a
su mejora, por lo que los calificativos podrian ser tomados como aprobado,
desaprobado o por letras A,B,C,D,E equivalentes a lo que conocemos en el sistema

vigesimal de 0-20, siendo: 0-10 desaprobado y de 11 & 20 aprobado(4).

De otra parte, la conducta alimentaria y estilo de vida que los padres inculcan y/o
comparten, influye directamente en la de los hijos pequefios; por ello la conducta que
adopten determinara la situacion alimentaria y nutricional en el futuro, dado que desde
pequefios hasta que el nifio consigue autonomia “ctapa adolescente”, es donde los

habitos se instauran y de ser practicados afectaran el resto de su vida.

Por lo que, una nutricion adecuada es de suma importancia para el buen estado de
salud, no s6lo porque contribuye con el crecimiento y desarrollo, sino porque optimiza
el rendimiento y protege contra las enfermedades, entre ellas las cronicas no

transmisibles (ECNT) (5).

En este sentido, un habito alimentario es un aspecto clave para el desarrollo de una
vida saludable y que previene deficiencias nutricionales que podrian afectar a la
funcidn cognitiva y desarrollo intelectual(6). Inclusive se indica que la escuela es un
factor clave para la promocion buenos hébitos e implementacion de programas
nutricionales(7).Y también, la influencia de la accion de comer y hacer la digestion de
ello, sirve para calmar y por consiguiente mejorara la atencion en clases; dando asi a

la alimentacion como un objetivo educativo (8). Ademas, tener en claro los tiempos de
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comida como el desayuno puede prevenir la obesidad y la aparicion de otros trastornos

alimenticios, asi como mejorar el control del apetito y la calidad de la dieta (9).

Cabe resaltar que no tener acceso a zonas seguras para desarrollar actividad fisica o el
no contar con un nivel adquisitivo para comprar frutas y verduras también se
consideran factores que influirian en tener sobrepeso y obesidad (10).En este sentido,
un habito alimentario es un aspecto clave para el desarrollo de una vida saludable y
que previene deficiencias nutricionales que podrian afectar a la funcién cognitiva y
desarrollo intelectual(6). Inclusive se indica que la escuela es un factor clave para la

promocién buenos habitos e implementacion de programas nutricionales(7).

Necesario hacer mencion que las oportunidades de compra durante el confinamiento
generaron en los hogares muchos cambios y desconciertos, no sélo por no poder decidir
que comprar para comer como se hacia antes de pandemia, sino porque habia que

evaluar los riesgos de contaminacion y costos.
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1.3 JUSTIFICACION
La presente investigacion justifica porque si bien los habitos alimentarios representan
para toda persona la expresion de conductas adquiridas; son los padres y/o cuidadores
las mejores guias para que los nifios -la desarrollen- y con ello se respalde una buena
salud y rendimiento en las actividades, entre ellas el rendimiento académico, influidas

por la disponibilidad, nivel educacién alimentaria y acceso a los alimentos(11).

Asi también, los habitos alimentarios pueden generar impactos significativos en el
rendimiento académico dado que con la alimentacién que es uno de los pilares
fundamentales para tener un estilo de vida integral y saludable, estarian ingresando
nutrientes que mantienen no s6lo una homeostasis correcta sino actividades y funciones

cognitivas necesarias para el aprendizaje(5).

De otra parte, como nutricionistas somos conocedores que tanto los macros como los
micronutrientes aportan energia y componentes activos que son la sostenibilidad de
funciones biologicas interactivas con 6rganos como el cerebro(12).

De ahi que se tenga que estudiantes bien alimentados expresan mejor proceso mental por
ende desarrollan mejor desempefio social y rendimiento académico.

Por todo lo expuesto, Consideramos que también es un aporte como investigacion dado
que servira de base para tomar acciones de responsabilidad compartida con estrategias

de orientacion o refuerzo no sélo a los padres sino a los estudiantes.
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1.5 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO
1.5.1 ANTECEDENTES NACIONALES

Trabajos realizados en diferentes regiones de nuestro pais dan muestras del interés
de estas dos variables como son Habitos alimentarios y rendimiento académico, ello
motivado por comprender de qué manera se correlaciona, asocian o influyen uno en el otros,
tal es asi que:

En Cajamarca (2021) se realiz6 una investigacion con estudiantes de primaria de
I.E.P. “José M.Escriva de Balaguer”, demostr6 con una poblacion de 28 participantes de
cuarto y quinto grado que el rendimiento académico de 18 alumnos fue alto y s6lo dos
tuvieron promedios regulares junto con buenos habitos alimentarios. Concluy6 al término
del estudio que habia relacion entre las variables de habitos con el rendimiento
académico.(13).

De otra parte, en el 2020, Chinchay, Y.(14) , en Piura- se estudio la relacion de los
habitos alimentarios y el rendimiento academico y se trabajé con 36 estudiantes de primaria;
en el &rea de matematica del 4to G en la I.E.N°14185 A.S.E. Cuchayo-Ayabaca. El estudio
fue descriptivo-correlacional, transversal. Se utilizaron dos instrumentos: un cuestionario
sobre habitos de consumo y un registro del rendimiento académico. Se encontrd, un nimero
elevado de estudiantes en nivel inicio o en proceso por falta de concentracion y mala
alimentacion, asimismo, los malos habitos alimentarios, alto consumo de comidas llamadas
“Chatarras” y frituras; asi como también un alto indice de azicar y ausencia en el consumo
de frutas, acompafiado de un rendimiento académico de nivel bajo. Se concluyé que hay

relacion entre los habitos alimentarios y rendimiento académico.
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Asimismo, en Huaral, 2021, Wong, Solorzano(15), realizaron otro estudio similar con
las mismas variables en estudiantes del segundo de secundaria de “ Los Naturales”; En
el estudio descriptivo-relacional. participaron 117 alumnos a quienes se le aplico una
encuesta virtual y evaluacion por competencias, siendo los instrumentos usados:
cuestionarios sobre habitos alimentarios y registros de calificativos de los cursos del
primer bimestre. Los resultados mostraron que los alumnos algunas veces poseen habitos
alimentarios no saludables y saludables, asimismo presentan un rendimiento académico
de “logro en proceso”. Por ende, se concluydé que no existe correlacion entre la
dimensién de las variables habitos alimentarios saludables y el rendimiento académico.
Otro de los Estudios realizados (2015) sobre habitos en el rendimiento, encontr6 en 100
nifios del 4toafio del colegio “Juan Pablo II- Carabayllo -Lima, que al aplicar un disefio
de tipo experimental, exploratorio y descriptivo, con una técnica como la encuesta y el
instrumento un cuestionario. Los resultados mostraron que la gran mayoria consumia
productos industrializados (caramelos, chicles y chocolates) que veian en los quioscos e
inclusive el 40% de los nifios consumen. De igual forma, el 50% de los nifios considera
que la comida chatarra es mas economica; el 30% indicé que lo pueden encontrar
facilmente. Respecto al promedio ponderado del rendimiento académico fue 13,3; fue
regular; lo que se considerd normal. Se concluyé que los habitos alimentarios influyen

en el rendimiento. (16).
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1.5.2. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

El 2020, en Cantdn Jujan - Ecuador, Santa Cruz etal (17), realizaron un estudio referido
a la Influencia de los habitos alimenticios en el rendimiento académico en los alumnos
de quinto y sexto de Bésica, de la escuela “Yaguachi” provincia del Guayas. Estudio que
contemplé un disefio correlacional, y trabajaron con 150 estudiantes y una muestra de
114 personas. Se aplic6 un cuestionario de preguntas cerradas y una guia; de
observacidn, encontrandose habitos alimenticios inadecuados, porque existe un consumo
excesivo de alimentos procesados, comidas rapidas y jugos artificiales, alimentos que
influyen en su desarrollo fisioldgico y realizacion de las actividades diarias.

En México, Zacatecas (18)se llevé a cabo estudios sobre Habitos alimenticios con
relacion al indice de masa corporal (IMC) y su impacto en el rendimiento académico del
alumnado de quinto grado de la primaria “Maria Guadalupe Castorena de
Belaunzaran”. A fin de determinar si existe relacion entre su tipo de alimentacion, IMC
y su rendimiento académico. El estudio fue mixto. Y se trabajé con un total de alumnos
de 29, que estuvieron conformadas por tres nifias (37.5%), y cinco nifios (62.5%). Se
aplico instrumento frecuencia de consumo de alimentos. Los resultados encontrados
expresan que, el 87.5% no tienen buenos habitos alimenticios. Y de acuerdo con el IMC,
el 12.5% tiene delgadez, el 25% se encuentra en sobrepeso, 12.5% tiene obesidad y el
50% de la muestra esta en una categoria normal. Con respecto al rendimiento académico
no reflejan bajo rendimiento académico. En la investigacion no existe una relacion
estadistica significante, entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico.

De otra parte, existen trabajos realizados por Ibarra-Mora et al(19), en Espafia donde se

evalud a 2116 estudiantes sobre habitos alimentarios, nivel de actividad fisica y
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rendimiento; aplicAndose instrumentos validados como el auto-cuestionario de reporte
para las dos primeras variables y para el rendimiento se consider6 el reporte académico,
encontrando finalmente que los mayores niveles de actividad fisica se asociaron con
mejores habitos alimentarios y tener ambos en general se asocié a un mejor rendimiento

académico

1.6 DEFINICION DE TERMINOS
HABITOS ALIMENTARIOS

Representan para toda persona las conductas, patrones 0 comportamientos adquiridos
que se relacionan con la seleccion, preparacion y consumo determinado(20); el cual
contempla el aporte nutricional y son los padres y/o cuidadores las mejores guias(12)
para que los nifios -la desarrollen- y con ello se respalde una buena salud y
rendimiento(21).

De otra parte, Habitos saludables se basan en una dieta equilibrada y variada que incluye
una amplia gama de alimentos, los cuales son esenciales para el proceso del aprendizaje
y la obtencion de logros académicos(11); entre ellos estan las frutas, verduras, carnes
magras, granos enteros, etc. para la obtencion de la energia y realizar actividades(21),
minimizando el riesgo de enfermedades y garantizando la reproduccién, gestacion,
lactancia, el desarrollo y crecimiento adecuado principalmente en nifias, nifios y
adolescentes(5).

Y los habitos no saludables, son practicas alimentarias que conllevan a problemas de
malnutricion por exceso o por defecto provocando enfermedades que afectan la salud

que incluyen una cantidad grande y variada de alimentos procesados ricos en grasas
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saturadas, azlcares y sodio, y son los que llegan a producir alteraciones nutricionales por

exceso, generando enfermedades que perjudica la salud(22).

RENDIMIENTO ACADEMICO

Es la expresion de los logros alcanzados por los estudiantes y se mide en relacion a los
objetivos y estandares establecidos en el programa de estudios (23).

Aprobado y desaprobado es una forma de medir el rendimiento académico. Cuando un
estudiante alcanza una calificacién o puntaje minimo establecido para aprobar un curso
0 programa se considera que ha tenido un rendimiento satisfactorio y por lo tanto
aprobado. Por otro lado, cuando no alcanza el puntaje minimo, se considera que no ha

tenido rendimientos satisfactorios y por tanto esta desaprobado.

1.7 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.7.1 PROBLEMA GENERAL

> (Existe relacion entre los habitos alimentarios y rendimiento académico en los

alumnos nivel primaria de I.E “Albert Einstein” Satipo, 2021?

1.7.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS:

» ¢Cual sera la frecuencia porcentual de habitos alimentarios de los alumnos nivel
primaria de I.E “Albert Einstein” Satipo, 2021?

» Cual sera el rendimiento académico de los alumnos nivel primaria de I.LE “Albert

Einstein” Satipo, 20217
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OBJETIVOS
1.8.1 OBJETIVO GENERAL
Determinar la relacion que entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico

de los alumnos nivel primaria de I.E “Albert Einstein” Satipo, 2021

1.8.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la frecuencia porcentual de habitos alimentarios de los alumnos nivel
primaria de [.E “Albert Einstein” Satipo, 2021

Identificar el rendimiento académico de los alumnos nivel primaria de I.LE “Albert

Einstein” Satipo, 2021

HIPOTESIS

1.9.1 HIPOTESIS GENERAL
Existe relacion directa entre los habitos alimentarios y el rendimiento académico de

los estudiantes del nivel primario de I.E “Albert Einstein” —Satipo.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1 Tipo de Investigacion

De acuerdo al estudio la investigacion, se desarrolla en un estudio no experimental,
de enfoque cuantitativo, donde se recogié la informacion de los instrumentos de medicion,
sin manipulacion de las variables. El disefio de la investigacion descriptivo-correlacional,
transversal en el tiempo debido a que la recoleccion se realiz6 una sola vez a la muestra de
investigacion(24).

Por lo tanto, la investigacion responde al siguiente esquema:

Donde: / V1
M: estudiantes de 1° al 6°Grado r
V1: habitos alimentarios \

V2: rendimiento académico V2

r: relacion entre variables

Fig.1: Disefio descriptivo-correlacional

En la figura 1, se representa la muestra y las variak_)les V1: habitos alimentarios y la variable
V2 representa el rendimiento académico.

Segun el esquema se describen y explican la relacion de variables sin manipulacién. El
estudio se llevo a cabo de forma virtual durante el segundo bimestre del afio 2021, durante
la pandemia del COVID-19, dirigida a los estudiantes del Primero al sexto Grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa “Albert Einstein” — de la Provincia de Satipo,

en el departamento de Junin — Regién Junin.
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2.2 POBLACIONY MUESTRA

2.2.1 POBLACION

La poblacion objeto de estudio fueron los alumnos del nivel primario de la |.E “Albert
Einstein”, ubicado en la ciudad de Satipo, provincia de Satipo, departamento de Junin. La
presente investigacidn se enfoco a un sector poblacional (escolares) rural a nivel primario la

cual estuvo conformada por N= 70 alumnos.
2.2.2 MUESTRA

La unidad de muestra fue no probabilistica y por conveniencia; estuvo conformado
por 44 alumnos del nivel primaria considerando los criterios de inclusion y exclusion; y el
marco muestral fue la I.E “Albert Einstein”, ubicado en la ciudad de Satipo, provincia de

Satipo, departamento de Junin.

2.2.3 Criterios de seleccion de la muestra

Criterios de inclusion

e Estudiantes de la Institucion Educativa Integrada “Albert Einstein” que tengan entre

5a 12 afos.
e Estudiantes que los padres hayan aprobado el consentimiento informado.

e Estudiantes que viven en el distrito de Satipo
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Criterios de exclusion
e Estudiantes que han repetido el afio escolar
e Estudiantes que no estén presentes en sus clases virtuales

e Estudiantes con familiares profesionales de salud con conocimientos de nutricion
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2.4  TECNICAS E INSTRUMENTOS

2.4.1 TECNICAS

Encuesta: Se empleo la técnica de encuesta direccionada a los individuos objeto de
estudio para que lo puedan desarrollar, con el fin de llegar a conclusiones generales concretas
del tema que se estd investigando.

Anélisis documental: Se basa en la recoleccion de promedios de los registros de

examenes bimestrales de los estudiantes a nivel primaria de la I.E. “Albert Einstein”

2.4.2. Instrumentos

a. Cuestionario rapido: Para ejecutar la técnica de encuesta se les aplicd un
cuestionario que refleje la tematica en andlisis de forma clara y concisa. Por ello, se utilizd
el cuestionario rapido enKid (test rapido de Krece-Plus), tomado del trabajo “Habitos
alimentarios y estado nutricional en escolares de la parroquia Quinara del canton Loja,
periodo septiembre 2015-junio 2016 (27) con una validez de 0,776. Este cuestionario
constad e 15 items, y que fue clasificado por la puntuacion de la prueba. Entre 1 al 7 son
habitos no saludables y de 8 a 15 habitos saludables (anexo 2).

b. Promedio de notas: recoleccién de las notas de cada estudiante y conocer cual es
el promedio del rendimiento escolar de cada uno de ellos y la relacion que existe con la otra
variable expuesta. Para realizar la clasificacion del rendimiento escolar, en aprobado (11-

20) y desaprobado (0-10)

Pag.
24

Alvaro Valencia, R.



Habitos alimentaros y Rendimiento Académico de alumnos

1r “PN Nivel Primaria I,E Albert Einstein—Satipo, 2021

UNIVERSIOAD

2.4.3 PROCEDIMIENTO

Para llevar a cabo la investigacion, fue necesario contar con las autorizaciones de
los padres o tutores. Estos fueron informados a través de la reunion coordinada con la
directora, donde se dio a conocer el tipo de trabajo que realizariamos y solicitdbamos la
autorizacion.
La informacion fue recolectada, mediante encuestas en la plataforma virtual Microsoft a
través de un formulario electrénico. Se estimé un tiempo de 15 min aproximadamente.
Esta encuesta digital fue enviada a los correos electronicos de las familias de los
estudiantes pertenecientes a la 1.LE “Alberth Einstein”, previa coordinacién con la
directora del establecimiento académico.
A la cual también se le solicitd los padrones y las calificaciones recolectadas del bimestre
(2021), para poder ingresarlas a la base de datos y realizar el procesamiento de las

informaciones correspondientes.

2.4.4 ANALISIS ESTADISTICO

Los datos obtenidos fueron analizados utilizando el programa computarizado SPSS v-27 y
el Microsoft Excel 2019 el cual nos permitira hacer uso eficiente de las herramientas
cuantitativas principales existentes y de incorporar los resultados a tablas y gréficos de
andlisis. Y para el contraste de hipotesis se aplicara las pruebas estadisticas de correlacion
de chi cuadrado, la que nos permitira contrastar la hipotesis en estudio, es decir establecer el
coeficiente de correlacion entre los habitos alimentarios y rendimiento académico,

considerando un nivel de confianza del 95%..
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2.4.5 ASPECTOS ETICOS

Para el desarrollo de este estudio, los padres de familia fueron informados acerca de
los instrumentos que se aplicaron a los nifios y que los resultados obtenidos se manejaron
de manera confidencial, por lo cual firmaron 44 padres el consentimiento informado para
permitir hacer uso de la informacion. Adicional, los datos obtenidos fueron de uso
exclusivo para esta investigacion (Anexo 1).

En el presente estudio se buscd en primer lugar proteger la integridad de los estudiantes,
solicitandose ello la autorizacion de los padres, respetando en principio de autonomia, por
medio del consentimiento informado (anexo 1); respetando la decisién de los involucrados
en el estudio para aceptar o rechazar la participacion del mismo, el principio de
confidencialidad a través del cual la informacién recolectada se manejo con seguridad,
respetando las conclusiones que se obtengan de cada variable de estudio, con el fin de

asegurar la integridad de los estudiantes investigados.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS

ESTADISTICA DESCRIPTIVA
Los resultados obtenidos de la investigacion evidencian las siguientes caracteristicas: la

Tabla 1 presenta la distribucion porcentual de las caracteristicas de la poblacion
muestral, donde 44 estudiantes de primaria corresponden al 100%, de los cuales hay
mayor poblacion masculina en un 61,4% (27), seguida de la poblacién femenina con
38,6% (17) en los estudiantes de nivel primario, respectivamente.

Tabla 1

Distribucion porcentual segin Sexo del Estudiante de Primaria

Frecuencia Porcentaje
Femenino 17 38,6
Masculino 27 61,4
Total 44 100,0

Grado del estudiante

Porcentaje

1" grado de 2° grado de 3° grado de 4" grado de 5° grado de 6° grado de
primaria primaria primaria primaria primaria primaria

Grado del estudiante

Figura 1. Porcentaje de estudiantes segin Grado

La Fig 1, muestran que de un 100% (44) estudiantes, el mayor numero de estudiantes se

encuentra en el tercer Grado primario con 25%, (11) seguido del 6to grado con 20,46%
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(9), existiendo una menor cantidad de estudiantes en el quinto grado de primaria con un

4.5% (2) respectivamente.

La tabla 2: muestra la frecuencia y porcentaje de estudiantes segun su edad cronoldgica.

Tabla 2

Distribucién porcentual Edad de los Estudiantes

Edad (afos) *n Porcentaje

6 afios 6 13,6

7 afios 7 15,9

8 afios 11 25,0

9 afios 9 20,5

10 afios 1 2,3

11 afios 9 20,5

12 afos 1 2,3
Total 44 100,0

La Fig. 2. Muestran que del 100% de los estudiantes (44) solo 27 de ellos (61,4%) presentan

habitos saludables y 17 estudiantes (38.6%) Habitos no saludables, respectivamente.

habitos alimentarios

Porcentaje

saludables no saludables

habitos alimentarios

Figura 2. Porcentaje de Habitos saludables y no saludables

) Péag.
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rendimiento academico

100

Porcentaje

DESAPROBADO APROBADO

rendimiento academico

Figura 3. Porcentaje de estudiantes segin Rendimiento académico

(Aprobado / Desaprobado)

De la Figura 3, se puede comentar que del 100% (44) de estudiantes evaluados hay un

88,6% (39) que han aprobado el bimestre académico, en tanto que 11,4% (5)

desaprobaron el bimestre académico 2021.
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Tabla 3

Habitos alimentaros y Rendimiento Académico de alumnos
Nivel Primaria I,E Albert Einstein—Satipo, 2021

Habitos alimentarios vs Rendimiento Académico que presentan los estudiantes de la I.E Alberth

Einstein 2021.

Tabla cruzada habitos alimentarios *rendimiento académico

RENDIMIENTO ACADEMICO Tot
DESAPROBADO APROBADO al
habitos saludables  Recuento 3 24 27
alimentari
0s % dentro de habitos 11,1% 88,9% 100
alimentarios ,0%
% dentro de 60,0% 61,5% 61,
rendimiento académico 4%
no Recuento 2 15 17
saludables
% dentro de habitos 11,8% 88,2% 100
alimentarios ,0%
% dentro de 40,0% 38,5% 38,
rendimiento académico 6%
Total Recuento 5 39 44
% dentro de habitos 11,4% 88,6% 100
alimentarios ,0%
% dentro de 100,0% 100,0% 100
rendimiento académico ,0%

En la Tabla cruzada 3: Se observa los totales de Habitos alimentarios saludables y no

saludables en cruce e interaccion con el rendimiento académico bajo las expresiones de

Aprobado y desaprobada- de lo que podemos comentar que del 88,2% (15) estudiantes

presentan habitos no saludables y estan aprobados; y 11,1% (3) de habitos saludable y

coincidentemente estan desaprobados, de igual manera puede observarse con los totales

y son de utilidad para interpretar que los habitos alimentarios de los 44 estudiantes

mantienen un p-valor de 0,948, lo que representa una fuerte asociacion entre las variables

de estudio.

Alvaro Valencia, R.
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Tabla 4

Pruebas de chi-cuadrado

Significacio Significacio Significacio

Valor df n asintética n exacta n exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de
,0042 1 ,947

Pearson
Correccién de

- ,000 1 1,000
continuidad
Razon de verosimilitud ,004 1 ,947
Prueba exacta de Fisher 1,000 ,651
Asociacion lineal por
. ,004 1 ,948
lineal
N de casos validos 44

a. 2 casillas (50.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
1.93.
b. Solo se ha calculado para una tabla 2x2

En el cruce de informacion de nuestras dos variables se hall6 que hay cierta
relacion con los habitos alimentarios regulares con el rendimiento escolar muy bueno
(Ver Tabla 4)

Luego de ello, se pasaron los datos para una prueba de normalidad para
comprobar la fiabilidad del estudio y, por ende, garantizar la validez y precision del
andlisis estadistico (Ver tabla 7). Al realizar la correlacion estadistica, mediante la
Prueba de Chi cuadrado con el coeficiente de correlacion de Pearson para medir la
relacion estadistica de nuestras dos variables se obtuvo que ambas variables se
encuentran relacionadas o asociadas, es decir, se acepta la hipétesis por el resultado de

P>.003 en la prueba de chi-cuadrado. Pero no inicialmente con la hipdtesis formulada,
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sino que se evidenci6 una asociacion entre habitos alimentarios regulares y un

rendimiento escolar muy bueno.

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En el contexto vivencial por pandemia Covid-19 es de presumir que frente a una
situacion adversa los habitos alimentarios y el rendimiento académico, muestren valores
contrastantes, por ello de acuerdo con los resultados obtenidos se encontr6 que:

El 61,4% de estudiantes presentan habitos alimentarios saludables y 38,6% no
saludables, dichos valores son comparables con estudios realizados por Zufiga et al(26)
quién encontr6 un 70,8% de habitos saludables en escolares adolescentes y 15,8% de
habitos saludables regulares, seguido de los no saludables en 13%; asimismo, para el
rendimiento académico encontré que los alumnos fueron promovidos a escalas de
calificacion superior, en tanto que otros en menor porcentaje a recuperacion y bajos
porcentajes de desaprobados, ello se contrasta con lo encontrado en la investigacion
cuando las variables son evaluadas individualmente; sin embargo cabe sefialar que
cuando se busca correlacion entre variables existen coincidencias de correlacion con los
valores del Rho de Sperman que en nuestro caso fue de p-valor de 0,948 y para el caso
Zufiga 0,76, por lo que inferimos que estos valores puedan deberse al tamafio muestral
que Utilizamos, que en nuestro caso, fue alrededor de 44 estudiantes, en tanto que ellos
trabajaron con 180 alumnos, lo que implica de alguna manera podria evidenciar solo
valores mas bajos que el nuestro, pero que en la trascendencia comparativa si se
encontraron correlaciones significativas entre el estado nutricional y rendimiento

académico, actividad fisica y factores de estrés y ansiedad, respectivamente.
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B*tra parte, al comparar los Habitos alimentarios saludables y no saludables con el
rendimiento académico, se tiene que en ambos casos el nimero de estudiantes aprobados
oscila entre valores del 88,2 y 88,9%, respectivamente, ello puede deberse a que la
frecuencia de consumo de alguna manera desde los hogares y la orientacion de los padres
podrian haber influido, lo que estaria de algin manera evidenciando valores referenciales
en los nifios aprobados, tal como menciona Arteaga, N.

De otra parte, nuestro trabajo se parece a los valores obtenidos por Rios, B. (27) en el
2016 en lquitos quienes encontraron valores de habitos no saludables bajos(1,7%) , un
94,4% de habitos adecuados y el 3,9% de saludables, cuando lo relacionaron con el
estado nutricional, nivel socioeconémico, estrés de los nifios, encontrandose
estadisticamente que no hay relacion directa.

Ademas, los habitos no saludables como ingerir alimentos ricos en grasa saturadas o
tener una vida sedentaria pueden afectar el desarrollo cognitivo. Si bien el hecho de no
tener habitos saludables, y a la vez estar en un estado nutricional normal podrian
proporcionar una ayuda significativa a corto plazo en el logro de aprendizaje, como se
demostr6 en la investigacion, pueden empeorar y afectar negativamente el bienestar
emocional.

De otro modo, se entiende también que los calificativos de estudiantes aprobados en
mayor proporcion presentan “héabitos alimentarios saludables”; y en menor proporcion
con “habitos alimentarios no saludables” sobre el referente de un estado nutricional
normal; y esto se ve relacionado con el p-valor 0,948 que indica buena asociacion entre
variables; estableciéndose por lo tanto asociacion entre variable habitos y rendimiento
académico en su estado aprobado o desaprobado. Semejante situacion demostrd
Machacuay, 1.(28) , en estudiantes de 4° y 5° grado, también determiné tener una

significancia en la relacion de habitos alimentarios y rendimiento académico, con un
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caeficiente de correlacion de 0,769; encontrandose en nuestro estudio un p valor de 0.948
a través de la correlacion de Rho Sperman lo que indica una asociacién directa entre las
variables.

Por otro lado, también resulta importante destacar que cuando mejora el estado
nutricional y rendimiento escolar, puede mejorar el nivel fisico al igual que el nivel
intelectual; dicha conclusion fue descrita en el estudio de Colquicocha Hernandez(29),
donde evalud a alumnos del nivel de primaria en un colegio de Ate ubicado en Lima,
demostro que el estado nutricional era inadecuado, reflejados en un exceso o disminucion
de nutrientes (obesidad, desnutricion crénica y baja hemoglobina), teniendo como
principal limitante el no poder realizar una evaluacion nutricional a toda nuestra muestra
por el contexto de la pandemia en la que nos encontrdbamos.

Por otro lado, el nimero de participantes, a razén de la poblacion académica total pudo
influir en los totales; los examenes que son virtuales por medio de un formulario
electrénico, e inclusive el no haber mucha supervision en algunos examenes para todo el

alumnado, comentario que refrendamos desde el aspecto educativo(30)

De otra parte, los habitos alimentarios guardan relacién con el rendimiento académico
de los estudiantes del nivel primario de la I.E Albert Einstein de la ciudad de Satipo del
distrito de Junin — 2021, con un coeficiente de correlacion de 0,948, los resultados
también indicaron fuerte y significativa asociacion.

Rescatamos, que se evidencio un 56,8% no come verduras por lo menos una vez al dia,
representando una preocupacion dado que son las frutas y verduras necesarias por
contener minerales y vitaminas como que ayudan a las funciones de activacion de

procesos cognitivos y de memoria(10). El 75% come pescado con regularidad. También
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cOtEN menestras dos 0 mas veces por semana en 95.5%; alimentos que aportan gran

cantidad de micronutrientes necesarias para las diversas funciones entre ellas.

A pesar de no haber podido establecer la relacion del estado corporal en los nifios, ya sea
por exceso o por defecto, justifica la necesidad de intervencion nutricional de este
indicador que lamentablemente por contexto de emergencia sanitaria no se pudo tomar.
Los habitos alimentarios que presentan los estudiantes de la muestra poblacional del
nivel primario del colegio Albert Einstein, en un 97,7% tiene h&bitos alimentarios
regulares y se determind que si existe una relacion entre los habitos alimentarios de los
estudiantes del nivel primario del colegio Albert Einstein y el rendimiento académico
con un valor de P<0.003 en la prueba de chi-cuadrado

Por lo que se concluye: que existe una correlacion positiva fuerte entre las variables

habitos alimentarios y rendimiento académico o viceversa.

LIMITACIONES

Evaluaciones limitadas dado que, por la pandemia, algunas valoraciones nutricionales,
de actividad fisica, comunicaciones directas y observacionales, no se realizaron.
Asimismo, La transicion a la ensefianza en linea ha presentado desafios de comunicacion
para algunos estudiantes lo que conllevé a que las instituciones educativas adoptaran
politicas flexibles de calificacion y se les permita retomar evaluaciones y trabajos en
momentos varios, aduciendo mayor apoyo durante éste tiempo dificil pero que a la larga
sesga los contextos de calificacion, lo cual generé que no hubiera gran cantidad de

desaprobados.
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RECOMENDACIONES

Propagar costumbres o tradiciones que influyan en la decision de buenos hébitos
alimentarios para generar frecuencia de consumo, y seleccion de alimentos adecuados
que garanticen una alimentacion integral y balanceada que trascienda en las interacciones

cognitivas y por ende en el rendimiento académico de los alumnos.
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ANEXO N° 01:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Responsable: Raul Fabrizzio Alvaro Valencia

Propdsito: Realizar mi trabajo de investigacién sobre Habitos Alimentarios y Rendimiento académico

en alumnos nivel primario de |.E.Alberth Einstein, 2021
Declaracion Voluntaria:

Yo, padre de familia/tutor , he

sido informado del propdsito del estudio, y reconozco la importancia del trabajo; asi como también
los beneficios y confiabilidad de la informacion . Estoy enterado de la forma como se haré el estudio

y acepto la participacion y uso de la informacion.

Por lo mencionado, acepto, que mi menor hijo (a) participe- si es que asi también el ( ella) lo desean.

Apellidos y Nombres de PP.FF
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ANEXO N° 02

ENCUESTA DE HABITOS ALIMENTARIOS

Marque con una "X" en la opcidn que corresponda PUNTUACION

1. Su nifio desayuna todos los dias. SI=0
SI( ) NO( ) NO=-1

2. Su nifo desayuna un lacteo (leche, yogurt) todos los dias. Sl=1
SI( ) NO( ) NO=0

3. Su nifo desayuna un cereal o un derivado al dia (pan). SI=1
SI( ) NO( ) NO=0

4. Su nifio desayuna bizcochos, pasteles o tortas. SI=-1

SI( ) NO( ) NO=0

5. Su niflo come una fruta o zumo de fruta todos los dias. SI=1
SI( ) NO( ) NO=0

6. Su nifo come una segunda fruta todos los dias. SI=1

SI( ) NO( ) NO=0

7. Su niflo toma un segundo lacteo al dia. SI=1

SI( ) NO( ) NO=0

8. Su niflo come verduras una vez al dia. SI=1

SI( ) NO( ) NO=0

9. Su niflo come verduras mas de una vez al dia. SI=1

SI( ) NO( ) NO=0

10. Come pescado con regularidad (2-3 veces por semana) SI=1
SI( ) NO( ) NO=0

11. Su nifio desayuna come mads de una vez por semana comida rapida

(hamburguesas, hot-dog, papas fritas) Si=-1

SI( ) NO( ) NO=0

12. Su nifio le gustan las legumbres (2 0 mas por semana) Sl=1
SI( ) NO( ) NO=0

13. Su nifio come varias veces al dia dulces. SI=-1

SI( ) NO( ) NO=0

14. Su nifio come fideos y arroz casi todos los dias (5 dias/ semana) SI=1
SI( ) NO( ) NO=0

15. En su casa utilizan aceite de girasol. SI=1

SI( ) NO( ) NO=0

VALORACION

8al5| SALUDABLES
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Calculo del alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

71 15

Preguntas del cuestionario

¢ Su nifio desayuna todos los dias

Frec Por Porcent Porcent
uencia centaje aje vélido aje acumulado
\ 44 100, 100,0 100,0
alido i 0

¢Su nifio(a) desayuna un lacteo (leche, yogurt) todos los dias?

Frec Por Porcent Porcent
uencia centaje aje valido aje acumulado
\ 20 45,5 45,5 45,5
alido i
24 54,5 54,5 100,0
0
44 100, 100,0
otal 0

¢Su nifio desayuna un cereal o un derivado como el pan al dia?

Frec Por Porcent Porcent

uencia centaje aje valido aje acumulado
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36 81,8 81,8 81,8
alido i
8 18,2 18,2 100,0
0
44 100, 100,0
otal 0
¢Su nifio desayuna bizcochos, pasteles o tortas?
Frec Por Porcent Porcent
uencia centaje aje valido aje acumulado
\ 3 6,8 6,8 6,8
alido i
41 93,2 93,2 100,0
0
44 100, 100,0
otal 0
&Su nifio come una fruta o zumo de fruta todos los dias?
Frec Por Porcent Porcent
uencia centaje aje valido aje acumulado
\ 35 79,5 79,5 79,5
alido i
9 20,5 20,5 100,0
0
44 100, 100,0
otal 0
¢Su nifio come una segunda fruta todos los dias?
Frec Por Porcent Porcent
uencia centaje aje valido aje acumulado
\ 24 54,5 54,5 54,5
alido i

Alvaro Valencia, R.
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45,5
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45,5 100,0

100,0

¢Su nifio toma un segundo lacteo (queso, yogurt, leche) al dia?

Frec Por Porcent Porcent
uencia centaje aje valido aje acumulado
\ 30 68,2 68,2 68,2
alido i
14 31,8 31,8 100,0
0
44 100, 100,0
otal 0
¢&Su nifio come verduras unavez al dia?
Frec Por Porcent Porcent
uencia centaje aje valido aje acumulado
\ 19 43,2 43,2 43,2
alido i
25 56,8 56,8 100,0
0
44 100, 100,0
otal 0
&Su nifio come verduras mas de una vez al dia?
Frec Por Porcent Porcent
uencia centaje aje valido aje acumulado
\ 17 38,6 38,6 38,6
alido i

Alvaro Valencia, R.
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27 61,4 61,4 100,0
0
44 100, 100,0
otal 0

¢Come pescado con regularidad (2-3 veces por semana)?

Frec Por Porcent Porcent
uencia centaje aje valido aje acumulado
\ 30 68,2 68,2 68,2
alido i
14 31,8 31,8 100,0
0
44 100, 100,0
otal 0
¢Su nifio desayuna mas de una vez por semana comida rapida
(hamburguesas, hot-dog, papas
Frec Por Porcent Porcent
uencia centaje aje valido aje acumulado
\ 3 6,8 6,8 6,8
alido i
41 93,2 93,2 100,0
0
44 100, 100,0
otal 0
¢A su nifio le gusta comer legumbres como lentejas, frijoles o
garbanzos (2 o mas por semana)?
Frec Por Porcent Porcent
uencia centaje aje valido aje acumulado
\ 42 95,5 95,5 95,5
alido i

Péag.
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2 4,5 4,5 100,0
0
44 100, 100,0
otal 0
¢Su nifio come dulces varias veces al dia?
Frec Por Porcent Porcent
uencia centaje aje valido aje acumulado
\ 6 13,6 13,6 13,6
alido i
38 86,4 86,4 100,0
0
44 100, 100,0
otal 0
¢Su nifio come fideos y arroz casi todos los dias (5 dias/
semana)?
Frec Por Porcent Porcent
uencia centaje aje valido aje acumulado
\ 34 77,3 77,3 77,3
alido i
10 22,7 22,7 100,0
0
44 100, 100,0
otal 0

15. ¢ En su casa utilizan aceite de girasol (primor, cocinero, etc?

Frec

uencia

Por Porcent

centaje aje valido

Porcent

aje acumulado

Alvaro Valencia, R.

Péag.
46



Habitos alimentaros y Rendimiento Académico de alumnos

jr UPN Nivel Primaria I,E Albert Einstein—Satipo, 2021

\ 42 95,5 95,5 95,5

alido i
2 4,5 4,5 100,0
(0]
44 100, 100,0
otal 0
tﬂ "226.3.23 fabrizzio.tesis (1).sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - a X

Archivo ~ Editar  Ver  Datos  Transformar  Analizar  Gréficos  Utilidades ~ Ampliaciones  Ventana  Ayuda

Tipo Anchura  Decimales Etiqueta Valores Perdidos ~ Columnas  Alineacidn Medida Rol

1 Numérico 8 0 Sexo del estudiante de prima... {1, Femenin... Ninguno 8 Centro & Nominal i Entrada *
2 Numérico 8 0 Edad de los estudiantes {6, 6 afios} . Ninguno 8 Centra & Escala i Entrada
3 Habitos Numérico 8 2 Estado de hdbitos alimentarios {1,00, Buen__. Ninguno 8 Centro & Nominal \ Entrada
4 nota Numérica 8 2 Rendimiento {1.00, muy ... Ninguno 2 Centro £l Ordinal v Entrada
5 Grado Numérico 8 0 Grado del estudiante {1. 1" grado ... Ninguno 8 = Centro £l Ordinal v Entrada
6 Desayuna Numérico 8 0 ¢Su nifio desayuna todos los... {1, Si}... Ninguno 8 = Centro £l Ordinal “ Entrada
7 Lacteo Numérica 8 0 ¢5u nifio(a) desayuna un lact... {1, Si}... Ninguno 8 Centro 4ll Ordinal “ Entrada
8 Cereal Numérico 8 0 ¢Su nifio desayuna un cereal {1, Si} Ninguno 8 Centra 4ll Ordinal \ Entrada
9 Bizcochos | Numérico 8 0 Su nifio desayuna bizcocho.. {1, §i}._. Ninguno 8 = Centro 4ll Ordinal \ Entrada
10 Fruta Numérica 8 0 ¢Su nifio come unafrta 0 z... {1, Si}... Ninguno 8 Centro £l Ordinal v Entrada
11 Dosfrutas Numérico 8 0 ¢Su nifio come una segunda ... {1, Si}... Ninguno 8 Centro £l Ordinal v Entrada
12 Segundolac... Numérico 8 0 ¢Su nifio toma un segundo l4... {1, Si}... Ninguno 8 Centro 1l Ordinal i Entrada
13 Verduras Numérico 8 0 Su nifio come verduras una {1, Si} Ninguno 8 Centra 4ll Ordinal i Entrada
14 Masverduras | Numérico 8 0 ¢Su nifio come verduras mas_ {1, Si}._. Ninguno 8 Centro all Ordinal \ Entrada
15 Pescado Numérico 8 0 ¢ Come pescado con regulari_ {1, §i}._. Ninguno 8 Centro 4l Ordinal “\ Entrada
16 Fastfood Numérico 8 0 ¢Su nifio desayuna més de u... {1, Si}... Ninguno 8 Centro £l Ordinal “\ Entrada
17 Menestras  Numérico 8 0 ¢A sunifio le gusta comer le. {1, Si}... Ninguno 8 Centro £l Ordinal v Entrada
18 Dulces Numérico 8 0 ¢Su nifio come dulces varias... {1, Si}... Ninguno 8 Centro 1l Ordinal i Entrada
19 Arroz Numérico 8 0 ¢Su nifio come fideos y arroz_ ({1, Si}. Ninguno 8 Centra 4ll Ordinal \ Entrada
20 Aceite Numérico 8 0 15. ¢En su casa utilizan acei.. {1, S} Ninguno 8 = Centro 4ll Ordinal \ Entrada
21 RendimientoA | Numérica 8 0 rendimiento academico {1, DESAP_.. Ninguno 8 = Derecha & Nominal v Entrada
2 habitosalimsa Numérico 8 0 habitos alimentarios {1, saludabl... Ninguno 8 Derecha ¢ Nominal v Entrada
23 HABSAL Numérico 8 0 HABITOS SALUDABLES {1, buenos}... Ninguno 8 Derecha & Nominal “ Entrada
24 HABNOSAL | Numérico 8 0 HABITOS NO SALUDABLES {1, regular}... Ninguno 8 = Derecha & Nominal “ Entrada v
< >
Vista de datos  Vista de variables
|IBM SPSS Statistics Processor esta listo 1 Unicode:ACTIVADO
== £ Buscar @ - O & L4 m E] @ @ l' @’ @ 7 L) f:.: - . 27/03/129032 )
& *Resultado8 [Documentog] - IBM SPSS Statistics Visor - a X

Achivo  Editar  Ver Datos Transformar Insetar Formato  Analizar  Gréficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

H[P:Jggmrﬂ“f?é:% H[& Q

T Edad de [os esudiantes ~
L Grado del estudiante Gafios  Tafios  Bafios | Safios | 10afios  11afios  12afos  Total
- Sexo del dep
.8 Edad de los estudiantes Grado del estudiante  1° grado de primaria_ Recuento 6 1 0 0 0 0 0 7

{8 Gréfica circular Recugnto esperado 1.0 11 18 14 2 14 2 70
i ftulo % dentro de Grado del 85,7% 14,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 00%  100,0%
: % Grado del estudiante cruE
~ ([ Sexo del estudiante de
%) Edad de los estudiantss Z«;‘uueul:;r:(gse Edaddzlos  1000%  143% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 00%  158%

egistro

i 2" grado de primaria Recuento 0 3 2 0 0 0 0 8

ablas cruzadas

(B Titulo Recugnto esperado 1.1 13 20 16 2 1.6 2 80

=

gz‘;;men 4o procesamisnto % dentro de Grado del 0,0% 75,0% 25,0% 00% 0,0% 0,0% 00%  1000%

estudiante

rado del estudiante * Sexa

- et % dentro de Edad de 103 00%  857%  182% 0,0% 0,0% 0,0% 00%  182%

estudiantes
+- g Tabla cruzada
+ [ Pruebas de chi-cuadrad__ | 3" grado de primaria  Recuznto 0 0 9 2 0 0 0 11
+- ) Medidas simétricas b Recuento esperada 15 18 28 23 3 23 3 1,0
E‘I Gﬁ]de:ﬂ‘W t:edba"taﬁ cums % dentro de Grado del 0,0% 0,0% 81.8% 18,2% 00% 0.0% 00%  100,0%
rado del estudiante * Eda estudiante
: tul
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& Thulo % dentro dz Edad de los 0,0% 0,0% 00%  77.8% 0,0% 0.0% 00%  159%
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L& Resumen de procesamiento =
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ANEXO N° 04: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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HABITOS ALIMENTARIOS Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE ALUMNOS NIVEL PRIMARIA DE I.E ALBERT EINSTEIN-SATIPO, 2021

FORMULACION DEL

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOLOGIA

VARIABLES

General

¢Existe relacion entre los
habitos alimentarios y
rendimiento académico en los
alumnos nivel primaria de I.E
“Albert Einstein” Satipo, 20217

Objetivo general

Determinar la relacion que
entre los habitos alimentarios y
el rendimiento académico de
los alumnos nivel primaria de
LE “Albert Einstein” Satipo,
2021

Objetivos especificos

Identificar la  frecuencia
porcentual de habitos
alimentarios de los alumnos
nivel primaria de LLE “Albert
Einstein” Satipo, 2021

Identificar el rendimiento
académico de los alumnos nivel
primaria de LE “Albert
Einstein” Satipo, 2021

Hipotesis general

Existe relacion directa entre los
habitos alimentarios y el
rendimiento académico de los
estudiantes del nivel primario
de LE
Satipo.

“Albert Einstein” —

Tipo de investigacion.
Investigacion cuantitativa

Disefio de investigacion
Correlacional

Disefo de la investigacion
Disefio transversal.
Poblacion

Los estudiantes de I.E.“Albert
Einstein” ubicada en la ciudad
de Satipo.del 1-6 Grado
(N=70)

Recoleccién de Datos

Se solicitd las notas al colegio
y se envi0 las encuestas de
habitos alimentarios por via
whatsapp.

Andlisis de Datos

SPSS y frecuencia de datos

V1

Habitos Alimentarios

¢ Buenos habitos alientarios.
¢ Malos hébitos alimentarios.

V 2:
Rendimiento académico

e Promedio del primer
bimestre.

Alvaro Valencia, R.
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