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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estrés y la
procrastinacion académica en estudiantes de un Instituto de Educacién Superior en el distrito
de Tembladera, 2022. Dicho estudio de tipo béasico y de disefio no experimental,
correlacional-transversal. La muestra de tipo no probabilistica - censal, la conformaron 59
estudiantes de un Instituto de Educacién Superior en el distrito de Tembladera. Como
instrumentos se utilizd el Inventario de Estrés Académico SISCO y la Escala de
Procrastinacion Académica EPA. Al analizar los datos con el programa estadistico SPSS
0.26. Se encontrd una relacién significativa, alta y directa, con un valor de ,598. A nivel
descriptivo hubo niveles altos y muy altos de estrés y niveles medios de procrastinacion
académica. Asimismo, se encontraron relaciones significativas, altas y directas en las
dimensiones de estimulos estresores rho: ,633 y sintomas estresores en sus escalas de
reacciones psicoldgicas rho: ,587 y comportamentales rho: ,427. Mientras que, en estrategias
de afrontamiento y en sintomas estresores en su escala de reacciones fisicas, no se
encontraron relaciones. Concluyendo que, a mayor riesgo de estrés, mayor seré la presencia

de procrastinacion académica en los estudiantes de un instituto de educacion superior.

PALABRAS CLAVES: Estrés. Procrastinacion Académica, estudiantes.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Hoy en dia, la actividad académica técnica superior, demanda de los estudiantes
esfuerzos denodados frente a la consecucion de sus objetivos académicas, dadas las actuales
circunstancias adaptativas y avance tecnoldgico que incita la migracion a entornos virtuales
y educacion a distancia (Haliw, 2022). Tal demanda, de no ser controlada promoveria la
presencia de sintomas estresantes que repercuten en instancias familiares, sociales y
académicas de quién lo padece.

Es por ello que, la problematica del estrés, entendida por la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS, 2016) como “un estado de preocupacion que, advierten una situacion
inminente que genera malestar y estados de alerta” (p.23). Suele reflejarse de diferentes
fromas y en diferentes &mbitos. Asi por ejemplo, en el ambito educativo segun Cuervo-
Carabel et al. (2020), es que comun que el estrés tenga una incidencia importante en el bajo
rendimiento académico, la desmotivacion por el aprendizaje, la sociabilidad irritable o
agresivas entre estudiantes e incluso fomentado la desercion académica. En tal sentido,
Garcia y Mazo (2011) sefialan que es comun — y hasta justificado — que los estudiantes
busquen alternativas distractoras o aplazatorias, que puedan mediar y reducir los sintomas
estresantes. Segun los autores, muchos estudiantes prefieren darle prioridad a desarrollar
actividades no académicas, que reduzcan o prevengan los sintomas de estrés que les supone
alguna tarea universitaria.

Es asi, como este comportamiento, conocido con el término de procrastinacion fue
definido por Busko (1998) como un “aquella accion deliberada en la no se realiza una
actividad postergandola para un tiempo futuro” (p.16). Tal comportamiento, se asociaria
al estrés; ya que, evitar las sensaciones estresantes inducen a los estudiantes de educacion
técnica superior a no realizar las actividades designadas en su instituto, optando por la
postergacion; aun sabiendo que, con ello, la probalidad de generar nuevos problemas y de

mayor envergadura sera mayor (Alvarez, 2011; Chan, 2019).
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A nivel mundial, se advierte que el 75.1% de los estudiantes europeos en etapa
adulta consideran que procrastinar es un método eficaz para canalizar y reducir el estrés
(Balkis & Duru, 2015). Mientras que el 24.9%, afirma que procrastinar les causa estrés; es
decir, que a mayor procrastincacion, se prevee que la acumulacion de tareas puede generar
altos indices de estrés a largo plazo (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2019). Asimismo, en los Estados Unidos,
O’Brien (2017) encontré que aproximadamente el 63% de adultos jovenes laboral y
académicamente activos, prefieren procrastinar frente a demandas académicas, debido a
que suelen priorizar las actividades laborales, al recibir incentivos salariales. No obstante,
ambas conductas son desencadenantes de altos indices de ansiedad y estrés.

De igual forma, en América Latina, se evidencio la afeccion de la procrastinacion y
los sintomas psicopatoldgicos como la depresion y el estrés, en estudiante de educacion
superior son universitaria. Tal como lo refieren Roman et al. (2008), quienes evidenciaron
un 78% de presencia de malestar sintomatoldgica, debido a la sobre carga y acumulacion
de actividades por haberlas dejado para realizarlas después, lo que interfiere en un adecuado
nivel de rendimiento académico.

Por su parte, Quant y Sanchez (2016), realizaron un estudio en Bogot4, reportando
que, el 61% de los estudiantes técnicos en Latinoamérica usualmente pueden desarrollar
algun tipo de sintoma psicopatologico vinculado al estrés, la depresion, la ansiedad, etc.
Ademas de presentar comorbilidad con el consumo de tabaco, alcohol y sustancias
psicoactivas. Ello debido a que, muchas de las instituciones técnicas en latinoamérica,
ademas de la ensefianza de las materias propias de sus curriculas, incorporan
obligatoriamente asignaturas de oficios y trabajos extra curriculares para su solvencia
econocmia, aumentando por ese motivo la carga horaria, y en algunos casos algin afio mas

de estudios (Quant & Sanchez, 2016).
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A nivel nacional, el Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado- Hideyo
Noguchi” [INSM] (2018) sefiala que, el estrés es el trastorno mas prevalente afectando a un
10.5% de la poblacion adulta joven, superando incluso a la depresion. Asimismo, la
pandemia ocasionada por Covid-19 hace algunos afios, ha dejado secuelas importantes en
el &mbito académico, que van desde la migracion a instancias digitales, hasta la migracion
de educacion universitaria a educacién técnica, por motivos socioeconémicos (Cardona,
2015).

La propagacion de la pasada crisis obligd a que la educacion presente tintes
diferentes a los acostumbrados hasta el momento, incitando una tipologia de educacién
virtual, de las cuales los padres de familia al no tener mucha practica en el uso de estos
espacios no han dado la supervision adecuada, contribuyendo al desarrollo de una conducta
procrastinadora (Comision Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPAL], 2020).
Segun lo expuesto, es que diferentes autores interesados por esta problematica han realizado
estudios que relacionan ambas variables.

En tal sentido, Jaramillo (2021) en su estudio de disefio descriptivo, logré identificar
los niveles de estrés en 208 estudiantes latinos de educacion técnica superior, de los paises
de Peri n=36 Costa Rica n=44, México n=48, Chile n=39 y EIl Salvador n=41 en época de
post pandemia. Ademas, se identifico que, los beneficios salariales de este tipo de carreras
fueron del 78.6%, con un crecimiento de presencia de estrés del 3.1% en época de post
pandemia. Este estudio como conclusion, refirié que los estudiantes técnico presentaron
altas tazas de graduaciones (46%) a diferencia de los estudiantes universitarios, aun cuando
las remuneraciones salariales disten unas de otras.

Por su parte, Alvarez-Silva et al. (2018) en su estudio no experimental de corte
transversal, logro evidenciar que, el 97.14% presenta destemple (sensacion general de

malestar fisico) frente algunas situaciones de su vida a causa del estrés y el 32.35% (nivel
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medio) de los estudiantes optan por la postergacion de actividades. Asimismo, el nivel de
correlacion encontrado fue de alta (,623) y significativa (Sig.:.000).

Mientras tanto, Fiszbein et al. (2018) mediante una metodologia cuantitativa, no
experimental, correlacional — transversal. Lograron identificar la existencia de una relacion
directa y significativa entre la procrastinacion y el estrés académico (rho=,412; p<0.05),
sugiriendo rechazar la hipotesis nula. Asimismo, en la dimension de factores de estrés fisico
(rho=,377) y psicologicos (rho=,231) hubo mayor reaccion con la procrastinacion.
Concluyendo que, a mayor estrés mayor sera la conducta procrastinadora a fin de evitarla.

En la misma linea, Villena-Diaz (2018), al haber realizado una investigacion sobre
el estrés, la ansiedad y los sintomas depresivos ante los examenes y su relacion con la
procrastinacion académica en estudiantes universitarios colombianos. Reporto relaciones
significativas entre las variables de estrés (r=546) y ansiedad (r=336) con la procrastinacion
académica. Sin embargo, no se reportd relaciones significativas referente a la depresion y
la procrastinacion académica una (p=.182). Concluyendo que, a mayores niveles de estrés
y ansiedad, mayor sera la conducta procrastinadora.

A nivel nacional, De La Cruz (2022) encontr6 en un grupo de 56 académicos de un
I. E. S. T. de Huancavelica que, el 44% tuvo una autoaceptacién desbordante, el 25%
moderado y 8% inexistente. En tanto que, la procrastinacion presento un 25% alto, 7%
medio y 3% bajo. A nivel inferencial el estudio hall6 que, las dos variables tienen
implicancia relacional y significativa (p<0.05), es decir, que a modo de conclusién el autor
plantea que, mas de una variable, menos de la otra y viceversa.

Por otro lado, Cabanillas y Eneque (2021) en el distrito de Puente Piedra,
encontraron que, la procrastinacion guardé una relacion positiva (Rho=0,198) con el estrés
por el trabajo, dicha corrupcion fue muy baja entre dichas variables. Por lo cual se deduce
que, mientras mayor sea el grado de una variable (se incremente), la otra variable tendra

una variacion casi imperceptible, dado le bajo nivel de correlacién. De igual modo se pudo
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identificar que los hombres a diferencia de las mujeres presentan mayores alcances
porcentuales de procrastinacion.

De otra parte, la evidencia local, no registra relaciones entre las variables de este
estudio, debido a que la evidencia encontrada si bien relaciona ambas variables, por lo
general es en poblaciones universitarias y adolescentes del nivel secundario. Asimismo,
otro factor que explica la escaza evidencia, es que a nivel local (tanto departamental, como
distrital y provincial) existen pocos institutos técnicos licenciados para ejercer la ensefianza,
por lo que los estudios no se han enfocado en abordar a este tipo de poblaciones vulnerables.

Por otro lado, referente a las bases teoricas, el comportamiento de aplazar o
posponer algnua actividad, es conocido con el término de procrastinacion. La cual, ha sido
definido por diferentes autores como Lay y Silverman (1996) sefialanndo que la
procrastinacion es aquel comportamiento “la postergacion incierta de cierto menester ante
la culminacion de alguna de actividad” (p.12). Mientras que para Furlan et al. (2012), es
“una forma de llevar a cabo cierta accion de forma paulatina y demorada, sin importar las
implicancias emocionales negativas como causales de tal conducta” (p.10).

Sin embargo, para este estudio prima la conceptualizacion de Busko (1998),
afirmando acerca de la procrastinacion que es “una condicion de rechazo sobre alguna
actividad, sea o no importante llevarla a cabo, por lo que su desarrollo se delega para un
tiempo después, sin que esto suponga una afeccion a su estabilidad encinal o psicologia”
(p.16).

Asimismo, el autor acota que la procrastinacion se disgrega en cuatro dimensiones
o factores que explican e intervienen en la intencion de procrastinar. Por un lado, las
expectativas, definida como “la idea preconcebida, sobre lo que se consigue después de
realizar la tarea correspondiente” (Busko, 1998, p. 21). La dimension de valoracion,
definida como “el valor o precio que se le da en base a la subjetividad propia de mantener

el compromiso de desarrollar la tarea asignada, considerando factores de tiempo,
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herramientas y recompensa” (Busko, 1998, p. 21). La impulsividad, entendida como la
“falta de motivacion sobre la tarea asignada” (Busko, 1998, p. 22). Y finalmente, la demora
de satisfaccion, basado en “el tiempo de respuesta entre el desarrollo de la tarea y lo que se
espera conseguir a cambio” (Busko, 1998, p. 22).

En el &mbito de educacién técnico superior, las exigentes demandas académicas
implican un esfuerzo para el cumplimiento de todas las metas trazadas por el estudiante,
sumado a que por condiciones econdmicas ademas trabajan. Es por ello que los estudiantes
al percibir la necesidad de utilizar una considerable cantidad de tiempo y energia en
aspectos cognitivos, sociales y emocionales, distribuyen sus habilidades de la forma que
consideren mas conveniente (Urbina-Mostacero, 2021). Debido a esto, cuando los
estudiantes sienten que sus capacidades no cumplen con las expectativas de las demandas
que reciben, optan por aplazar sus deberes hasta reestablecer sus energias, algo que suele
repetirse en reiteradas ocasiones (Dominguez et al., 2014).

En tanto que, desde la perspectiva de Chrousos y Gold (1992) el estrés “alude a
una situacion alterativa que reforma la estabilidad de quien la experimenta” (p.115). De
igual modo otras definiciones como las de Guzman (2013), sefialando este constructo como
“un estado de tencidon excesiva” (p. 2). Al igual que Mamani (2016), acotando que, en el
ambito educativo, las excesivas demandas o acumulacion de tareas tiene a generar altos
indices de sensacién de intranquilidad conocido como estrés académico, que de ser mal
manejado tiene un prondstico negativo llegando a convertirse en una patologia mas grave
como el Sindrome de Burnout. Segin estos aportes, se podria entender que en los
estudiantes de formacion técnica superior suele ser comun encontrar limitaciones en el
logro exitoso de un rendimiento académico que se considere como aprobable ante su
sistema educativo curricular.

Para este estudio de tomd en consideracion las definciones de Barraza (2007),

sefialando que, la tension estresante en espacios de aprendizaje, involucra aspectos
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netamente vinculares; es decir, las personas experimentan estrés, a raiz de la situacion de
interaccion con otras personas (familia, amigos, docentes, etc.). Para Barraza (2007), estas
situaciones emanan de momentos académicos, en la que le alumno es sobrepasado por sus
responsabilidades estudiantiles. Luego, esta situacion genera problemas, con presencia de
sintomas y finalmente el alumno opta por generar estrategias que eviten estas situaciones.

Es frente a esta problematica que, la importancia de realizar estudio responde en
primer lugar a nivel tedrico-metodoldgico como una fuente bibliografica, brindando
informacion nueva y actualizada para posteriores estudios de las mismas variables en
nuestra localidad. Asi mismo, a nivel practico, esta investigacion tiene como finalidad
brindar datos confiables que puedan servir para generar lineas de accion y sobre todo de
capacitacion a los estudiantes para prevenir las conductas procrastinadoras que como vimos
tiene asociacion con sintomas psicolégicos que interfieren en su adecuado desempefio
académico.

En tal sentido, segun lo expuesto y teniendo en cuenta la importancia del tema
abordado, es que; la presente investigacion guia su proposito en buscar una respuesta a las
siguientes interrogantes: ¢Cudl es la relacion entre el estrés y la procrastinacion en
estudiantes de un Instituto de Educacién Superior en el distrito de Tembladera, 20227
Asimismo, ¢Cuéles son los niveles generales de estrés académico en estudiantes de un
Instituto de Educacion Superior en el distrito de Tembladera, 20227, ; Cuéles son los niveles
generales de procrastinacion académica en estudiantes de un Instituto de Educacion
Superior en el distrito de Tembladera, 2022? Y finalmente, ¢Cual es la relacion entre las
dimensiones del estrés y la procrastinacion académica en estudiantes de un Instituto de
Educacion Superior en el distrito de Tembladera, 20227

En base a las interrogantes expuestas, es que se plantea como objetivo general,
determinar la relacion entre el estrés y la procrastinacién académica en estudiantes de un

Instituto de Educacion Superior en el distrito de Tembladera, 2022. Ademas de los objetivos
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especificos de medir los niveles generales de estrés académico en estudiantes de un Instituto
de Educacion Superior en el distrito de Tembladera, 2022. Y medir los niveles de
procrastinacion académica en estudiantes de un Instituto de Educacion Superior en el
distrito de Tembladera, 2022. Asimismo, determinar la relacion entre las dimensiones del
estrés y la procrastinacién académica en estudiantes de un Instituto de Educacion Superior
en el distrito de Tembladera, 2022.

Por otro lado, cabe resaltar que teniendo como base toda la evidencia bibliogréfica,
estudios y definiciones presentadas anteriormente, ademas de lo expresado por Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018) sugiriendo al importancia de que, para los estudios de alcance
correlacional o comparativos se planteen hipotesis de investigacion, las cuales deben ser
contrastadas segun el enfoque en el que se centra el estudio. Es que, para esta investigacion,
como hipdtesis general, se plantea la existencia de una relacion directa y significativa entre
el estrés y la procrastinacion académica en estudiantes de un Instituto de Educacion
Superior en el distrito de Tembladera, 2022. Y como hipdtesis nula, se plantea que no existe
una relacion positiva significativa entre el estrés y la procrastinacion académica en
estudiantes de un Instituto de Educacion Superior en el distrito de Tembladera, 2022.
Referente a las hipdtesis especificas, se considera que, existe una relacion directa y
significativa entre las dimensiones de estrés y procrastinacioén académica en estudiantes de
un Instituto de Educacion Superior en el distrito de Tembladera, 2022. Frente a estas
hipotesis alternativas, también se plantean la hipotesis nula de la no existencia de relaciones
directas y significativas entre las dimensiones de estrés académico y la procrastinacion
académica en estudiantes de un Instituto de Educacion Superior en el distrito de

Tembladera, 2022.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Debido a que la presente investigacion, se limita a contribuir a la ampliacion del
conocimiento pre existente sobre la tematica de este estudio, es que, el estudio es de tipo
basico (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Asimismo, considerando que, se utilizo la
estimacién numérica y el método estadistico, es que la investigacion tiene un enfoque
cuantitativo. Al respecto, Sierra (1998) sostiene que el enfoque cuantitativo usa herramientas
estadisticas para la comprobacién de sus hipotesis.

Ademas es de disefio no experimental, con un nivel transeccional-correlacional,
debido a que, Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) sefialan “en el disefio transeccional
los datos son obtenidos en un dnico tiempo” (p.58). Asimismo, en cuanto a los estudios de
correlaciones, se menciona que, “el andlisis correlacional busca analizar como le concepto
de una variable se relaciona conociendo el comportamiento de otra variable asociada”
(Hern&ndez-Sampieri & Mendoza, 2018, p. 60).

Por otro lado, respecto a la poblacién de estudio, estuvo conformado por 59
estudiantes de ambos sexos matriculados en la carrera técnica de produccion agropecuaria
de un Instituto de Educacion Superior en el distrito de Tembladera en la provincia de
Contumaza — Cajamarca. Pertenecientes al periodo académico agosto-diciembre del 2022.

Para la seleccion de la muestra se opt6 por realizar un muestro no probabilistico por
censo, con la finalidad de no afectar la representatividad de la muestra. Al respecto, Ramirez
(1997) define este tipo de muestreo como “una estrategia de seleccion donde todas las
unidades de una poblacion son consideradas como muestra” (p. 140). En tal sentido, gracias
a la accesibilidad y disponibilidad de todos los estudiantes del Instituto de Educacion
Superior se tomo a toda la poblacion de 59 estudiantes de ambos sexos, que cursan el Gltimo
ciclo académicos en un Instituto de Educacion Superior en el distrito de Tembladera.

Resulta importante mencionar que, se plantaron criterios de seleccion que sirvan para

los fines de la presente investigacion. Entre ellos, se considerd, como criterios de inclusion
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aquellos estudiantes que estén matriculados en la carrera de produccién agropecuaria y que
esten cursando el 10° ciclo académico, estudiantes que hayan aceptado voluntariamente ser
parte del estudio. Mientras que, como criterios de exclusion se consideré a aquellos
estudiantes que no cursen el 10° ciclo, que no cuenten con herramientas virtuales para el
Ilenado de formularios. Asimismo, estudiantes que no deseen participar de forma voluntaria
0 en su defecto decidan no culminar con todo el proceso de evaluacion.

Por otro lado, respecto a la técnica, para la presente investigacion se utilizo la
encuesta como una herramienta para estudios cuantitativos. La cual se caracteriza por el uso
de instrumentos medibles y contrastados mediante intervalos o escalas (Balbuena, 2018).

En tal sentido, para la medicion de la variable de estrés, se utilizé el Inventario SISCO
de estrés académico de Barraza (2007) en México. Este instrumento evalla tres dimensiones
del estrés: estresores académicos (8 preguntas), manifestaciones del estrés (15 preguntas) y
las estrategias de afrontamiento (6 preguntas) (Ver Anexo 1).

Esta herramienta contempla 31 cuestiones argumentativas que buscan medir la
variable en cuestion, divididos en cinco etapas: Con la primera se discierne si hay presencia
0 no de estrés, la segunda mide los indices, la tercera hace reverencia a identificar la
temporalidad acuciante de sintomas. La cuarta enfocada en la intensidad y la quinta a la
recurrencia (Barraza, 2007).

En cuanto a la validez y confiabilidad del Inventario SISCO, en su anélisis
constructivo el cuestionario se reaplico a 223 jévenes, como prueba piloto, reportando un
Alfa de .90, segun el autor original. En su adaptacion a Perd, Ancajima (2017), obtuvo segln
el estadigrafo “KMO” un puntaje de .762 (Ancajima, 2017). Y un Alfa de Cronbach de .89.
Con estos andlisis, los autores encontraron que el cuestionario guardé similitudes
poblaciones; por lo que, sus propiedades psicométricas no distan mucho unas de otras, siendo

Optima para su aplicacion local.
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De otra parte, para medir la variable de procrastinacién académica, se utilizé la
Escala de procrastinacion académica (EPA) de Busko (1998). Dicho instrumento fue
adaptado al Per por Dominguez (2016), en la ciudad de Lima (Ver Anexo 2).

Este instrumento, se puede evaluar tanto de manera individual como colectiva, con
una duracién aproximada de 10 minutos. Estd compuesta originalmente por 16 reactivos,
pero en su adaptacion se redujeron a 12 reactivos, todos cerrados, permitiendo asi con
fiabilidad la tendencia a la procrastinacion académica. Todos los reactivos se puntlan
mediante una escala de tipo Likert (Nunca, Pocas veces, A veces, Casi siempre y Siempre),
asignandole a cada pregunta la puntuacion de 1 (Nunca) a 5 (Siempre). Cuenta con dos
dimensiones de escala: factor 1, autorregulacion académica y Factor 2, postergacion de
actividades. A nivel de validez y confiablidad, en un inicio el valor obtenido fue 6ptimo
(Alfa: .90). Mientras que en la adaptacion realizada en el Perd por Dominguez et al. (2016),
corrobord estos valores con un Alfa de 0.842 y en la validez, los factores sometidos a anlisis
reportaron un 43% de explicacion de variable.

Por otro lado, respecto a la recoleccion de datos, una vez aprobado el proyecto de
tesis, se procedid a realziar las gestiones institucionales correspondientes, mediante
solicitudes formales con el personal administrativo del Instituto de Educacion Superior en el
distrito de Tembladera en la provincia de Contumazéa — Cajamarca. Solicitando directamente
la participacion voluntaria a los estudiantes del 10° ciclo de la carrera técnica de produccion
agropecuaria (\Ver Anexo 3).

Gestionada, la pertinencia de aplicacion, se agrupé a los participantes de forma
virtual en una red social (WhatsApp), donde se dieron directrices precisas sobre el proceso
de su participacion en el llenado de las encuestas, ademas de informar sobre las cuestiones
as importantes de la tesis a desarrollar como los objetivos a alcanzar y la importancia de su

participacion voluntaria libre de coaccion y / 0 amenazas.
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Para tales fines, se procedio a la redaccidn de todas las preguntas de los cuestionarios
en Google FORMS, ademas de un consentimiento informado. Un dia antes de la fecha
pactada se compartio el consentimiento informado, para luego enviar las encuetas solo a
aquellos jovenes participantes que decidieron participar voluntariamente. Confirmadas las
participaciones voluntarias, se envié las encuestas adaptadas igualmente en la plataforma de
formulario citado anteriormente (Inventario SISCO para el estrés académico y Escala EPA)
(Ver Anexo 4).

Todos los datos recabados, fueron almacenados de forma automaética, es decir a
medida que se completaron los cuestionarios una a una todas las respuestas fueron (posterior
al culmino de todas las participaciones) descargadas en una hoja Excel para calcular
puntajes, determinar niveles y poder derivar informacion correspondiente a un programa
estadistico para el analisis de correlaciones inferenciales.

Para analizar los datos, estos fueron exportados a SPSS en el se calculé la prueba de
normalidad de Kolgomorov Smirnov, al cumplir con el requisito de muestra para usar este
estadistico. Con €l se mostrd que, es un estudio no paramétrico se procedié a analizar las
correlaciones generales y especificas con la RHO de Spearman. Este analisis se plasmé en
el capitulo subsiguiente analizando los principales hallazgos.

De acuerdo a todo lo expresado, como postulados éticos se consignd cumplir con el
de permisos con para acceder a la poblacion objetiva, mediante documentacién formal y
escrita. Ademas, se congio el consentimiento informado para dotar de todo el poder de
participar al estudiante, si este desea o no participar de forma voluntaria. Luego se preciso
el anonimato, para la no divulgacion del proceso, siendo utilizado solo por los
investigadores, sumado a ello, se cuidé en todo momento a los participantes sin dafarlos
emocional, fisica 0 mentalmente Ya finalmente las citas y referencia para no plagiar aportes
de autores, haciendo de esta tesis un trabajo original para la comunidad e interersdados

(Psychological Association [APA], 2010).
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CAPITULO Ill: RESULTADOS
A continuacion, se analizan los resultados obtenido a partir de los estudiantes de un
I.E.S. en el distrito de Tembladera.

Tabla 1
Niveles Generales de Estrés en estudiantes

F %
Muy Alto 14 237 %
Niveles de Estrés segtn el Alto 17 28,8 %
Inventario SISCO Prqmedlo 12 20,3 %
Bajo 10 16,9 %
Muy Bajo 6 10,2 %
Total 59 100,0 %

Segln la Tabla 1, respecto a los niveles generales de estrés, se encontrd que 17
alumnos se encuentran en un nivel alto, los cuales abarcan el 29% de la muestra en estudio.
De la misma manera, se encontr6 a 14 estudiantes en un nivel muy alto, abarcando el 24%.
En un nivel promedio de estrés académico se encuentran 12 estudiantes, abarcando el 20%.
Mientras que 10 y 6 estudiantes mas, presentan un nivel bajo y muy bajode estrés, abarcando
el 17% y 10% respectivamente.

Tabla 2
Niveles Generales de Procrastinacién Académica en estudiantes

F %
Niveles de procrastinacion Alto 28 47,5 %
academica segnu la Escala Medio 16 27,1 %
EPA Bajo 15 25,4 %
Total 59 100,0 %

En la Tabla 2, respecto a los niveles generales de procrastinacion académica, se
encontré que 28 alumnos se encuentran en un nivel alto de procrastinacion académica, los
cuales abarcan el 48%. Mientras que 16 alumnos presentan un nivel medio, abarcando el
27%. Y 15 estudiantes, en un nivel bajo, abarcando el 25%. de procrastinacion académica.

Tabla 3
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Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.

Variables de Estrés ,206 59 ,000
Estudio Procrastinacién Académica ,300 59 ,000
Estimulos Estresores ,259 59 ,000
Dimensiones de E,strategias de Afrontamiento ,156 59 ,003
Estrés Sintomas Fls_lcos _ ,206 59 ,000
Sintomas Psicoldgicos ,219 59 ,001
Sintomas Comportamnetales ,345 59 ,000

Nota: La prueba de normalidad se calculé mediante el estadsitico K-S dado la cantidad de muestra en estudio
Segun la Tabla 3, para medir las relaciones entre las variables se tuvo que realizar el
analisis de normalidad de ambas, mediante el coeficiente de Kolmogorov-Smirnov (n=59)
estudiantes. En tal sentido, los valores obtenidos tienen una significancia menor al 0.05 tanto
para las variables generales como de sus dimensiones. Evidenciando que la distribucion de
los datos obtenidos son no paramétricos. En tal sentido, se tom6 como referencia la
utilizacion del coeficiente de correlacion rho de Spéarman para el andlisis de correlacion.

Tabla 4
Analisis de correlacion general

Procrastinacion Académica

rho 1,000 ,598**
Estrés p : ,001
n 59 59

Nota: rho (coeficiente de correlacién); p (valor de significancia); n (muestra)

De acuerdo a los valores obtenidos, en la Tabla 4 se aprecia que, mediante el
coeficiente de correlacion para datos no paramétricos rho de Spearman, se pudo corroborar
la existencia de una alta correlacion, directa y significativa (rho=598) entre la variable de
estrés y la procrastinacion académica, con el cual se determino rechazar la hipétesis nula,

dado que el valor de significancia es menor al 0.05 establecido.

Por otro lado, referente al analisis de correlaciones especificas entre las dimensiones

de la variable de estrés con la procrastinacion académica, se obtuvo:
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Tabla 5
Analisis de correlacion especiico

Estrés y procrastinacion académica en estudiantes de
un Instituto de Educacién Superior en el distrito de
Tembladera, 2022.

Estrés
Estimulos  Estrategias de Sintomas Estresores
Estresores  Afrontamiento Fisicos Psicoldgicos Comportamnetales
Procrastinacion 633™ 128 225 587" A21
Académica ,000 231 403 ,001 ,002
59 59 59 59 59

*, La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: rho (coeficiente de correlacién); p (valor de significancia); n (muestra)

En la Tabla 5, referente a la relacion entre las dimensiones de la variable de estrés

con la variable de procrastinacion académica. Se obtuvo, mediante el coeficiente de

correlacion para datos no paramétricos rho de Spearman, que en las dimensiones de

estimulos estresores (rho: ,633) y sintomas estresores en sus escalas de reacciones

psicoldgicas (rho: ,587) y reacciones comportamentales (rho: ,427), existen relaciones

estadisticamente significativas, altas y directas, con valores de significancia menores al

margen de error de 0.05 permitido. En tanto que, en la dimension de estrategias de

afrontamiento y en la dimension de sintomas estresores en su escala de reacciones fisicas, se

encontraron relaciones nulas con la variable de procrastinacion académica, debido a que sus

valores de significancia superan el margen de error de 0.05 permitido.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Tanto el estrés como la procrastinacion académica, son fenémenos poco atendidos
dado la subjetividad de sus sintomas, en etapas iniciales. Sin embargo, ambas tienen
implicancias negativas comprobadas en la vida académica (Barraza, 2007).

En tal sentido, a raiz del objetivo general, los hallazgos permiten rechazar la hipétesis
nula, comprobando la existencia de una relacion directa y significativa (rho:598; p<0.05)
entre las variables. Debido a que, el estudiante al percibir un estimulo estresor, presentara
reacciones comportamentales, psicoldgicas y fisicas desfavorables, que le impediran
ejecutar estrategias de afrontamiento, repercutiendo en la postergacion de sus actividades, a
fin de evitar tales sintomas (Urbina-Mostacero, 2021).

Asimismo, para Jaramillo (2021), el contexto es un factor relevante; ya que, las
diversas actividades académicas son replegadas a segundo plano, dando prioridad a
actividades de beneficio econémico. En concordancia, los estudios de Alvarez-Silva et al.
(2018 y Fiszbein et al. (2018) encontraron relaciones altas y moderadas entre el estrés y la
procrastinacion académica con mayor nivel de incidencia de estrés académico en el género
femenino. Concluyendo que, a mayores niveles de estrés, mayor sera la conducta
procrastinadora.

Por otro lado, el analisis descriptivo respecto al estrés, encontro niveles altos (29%)
y muy altos (24%). Lo cual, se explica debido a factores como: la adaptacion a entornos de
educacion virtual y a distancia, ademas de la influencia del contexto. Otro factor implicado,
es que muchos estudiantes al terminar de la carrera se preocupan por conseguir trabajo o
mantener a sus familias. En corroboracion, los estudios de Amaya (2017) reportando altos
niveles de estrés en estudiantes de los altimos ciclos, en un 65%.

En cuanto a la procrastinacion, se encontrd niveles altos (48%) y medios (27%).
Explicando este hecho en funcién de que, muchos estudiantes presentan conductas

disfuncionales vinculadas con la falta de compromiso, ya sea por modelos sociales, presion
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de grupo y demas factores (Mamani, 2016). En concordancia, Ramirez (2015) reportd
niveles moderados procrastinacion en épocas de examenes, siendo las mujeres, las que
tuvieron mayor tendencia a procrastinar (82%) a causa de actividades extraacadémicas.

Respecto al segundo objetivo especifico, lo reportado permitié rechazar la hipdtesis
nulay corroborar la existencia de altas relaciones directas y significativas en la dimensiones
de estimulos (rho: ,633) y sintomas psicolégicas (rho: ,587) y comportamentales (rho: ,427),
Sustentando este resultado en que, si los estudiantes presenten méas estrés de tipo
comportamental y psicologico, més dificil se les hara enfrentar sus responsabilidades,
prefiriendo postergarlo. Mientras que, en estrategias de afrontamiento y en sintomas
estresores de reacciones fisicas, se encontraron relaciones nulas con la procrastinacion.

Por otro lado, respecto a las limitantes, estas se enfocaron en el dificil acceso a la
poblacion, al ser un &mbito provincial-distrital, anudado a la limitada informacion en el
medio local. Por lo que, se recomienda motivar a més estudiantes y profesionales de la salud
a realizar nuevas investigaciones en dmbitos rurales; ya que, dicha poblacion estda méas
propensa al estrés debido a la sobrecarga de actividades académicas y extracadémicas.

En tal sentido, la implicancia tedrica de este estudio fue afianzar el conocimiento
sobre los factores que disminuyen el rendimiento académico como el estrés y la
procrastinacion. De igual forma a nivel metodoldgico-practico, se podra incentivar a estudios
novedosos con disefios causales que ayuden a investigadores y psicélogos a mejorar el estilo
de vida la poblacion juvenil.

Finalmente se concluye que, las directas relaciones encontradas demostrarian que, a
mayor estrés, mayor sera la conducta de procrastinacion. De igual modo, los altos y muy
altos indices de estrés; asi como, los altos y medios niveles de procrastinacion se explican
debido a factores contextuales, actividades extraacadémicas y aspectos culturales. Ademas,
mientras mayor sea la presencia de estimulos y sintomas psicoldgicos y comportamentales

estresantes, habra una mayor inclinacion por procrastinar.
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ANEXOS

ANEXO 1: INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO

1. Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?
O si (b

En caso de seleccionar la alternativa "no", el cuestionario se da por concluido, en caso
de seleccionar la alternativa "si", pasar a la pregunta nimero dos y continuar con el resto
de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de
preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5
3. Enuna escaladel (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi
siempre y (5) es siempre, sefala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes
situaciones:
< | 3 gS 1,2 |2
3 oo Sa T £ F| @
€ 5 50 |Og R
2 @ 9 » &

1. La competencia académica con los
comparieros del curso.

2. Sobrecarga de tarea

3. La personalidad y el caracter del professor

4. Las evaluaciones de los profesores (subir
avances de las tareas).

5. El tipo de trabajo que te piden los profesores
(indagacion de temas, investigar, etc.)

6. No entender los temas que se abordan en la
clase.

7. Participacién en el curso (mensajeria interna
al docente, foros, realizar preguntas durante la
videoconferencia, etc.)

8. Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra
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4. En una escala del (1) al (3) donde (1) es nuaca, {2) es rar ver, (3) es algusas veces, (4) es casl siempee
(3) es siempee, sefiala con qué frecuencia tuvises las siguientes reacciones fisicas, psicologicas ¥
comportamentales cusndo estabas preocupado o merviozo.

w
o
28
I
2 &
o
- 2 =
AR N vy
= B u e )
st ~ ﬂ a o
] o E -
4] > » a
& = 0 L £
5 c 2 = H
= ] A -
[\ 3 8 @«
k-]
< o
1. Trastornos en ¢l suefia (insomnio o pesadillas)
2. Fatqga cronica (cansancio permanente)
3. Dalores de cabeza o migrafias
4. Problemas
5. Rascarse, marderse las ufas, frotarss elc
6. Somnalencia o mayor necesidad de dormir
o0
8
R
8L
g8
€ o
— = k3 ~
=| & § e )
! oy :
8| £ | 2| £ &
£ n ) S £
= = z - g
= & 3 8 0
>
< O
1. Inquietud (incapacidad de relaarse y estar tranguilo)
2. Sentmienios de depresian v insiezas (decaido)
3. Ansiedad, angustia o dessasperacion
4. Problemas de concentracion
5. Sentrnienio de agresiadad o aumento de irritabilidad
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1. Conflictos o tendencia 8 polemizar o discutir

2. Aislamiento de los demas

3. Desgano para realizar |a= |labores scadémicas.

4. Aumento o reduccicn del consumo de slimentos

Otra (Especifique)

). Enuna escals del (1) sl (5) donde {1} es nunca, (2) es rara vez, (3) es slgunas veces, (4) es casi siempra y (5) es
siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te

causaba la preocupacion o el nerviosismo.

w
— & g g ©
> N | R SR
g wm -g -« a
2 s | g | §
-4 3 2 3 &
1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias
ideas o sentimientos sin danar a otros)
2. Elsboracidn de un plan y ejecucion de sus tareas
3. Elegios a si mismo (&nimos).
4. La religiosidad (oraciones o asistencia & misa)
5. Busqueda de Informacion o ayuda.
8. \Ventilacion y confidencias (verbslizacion de la
situacion que preocups)
Ofra
Gracias por tu participacionn.
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ANEXO 2: ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

A continuacién, encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de
estudiar. Lee cada frase y contesta segun tus ultimos 12 meses de tu vida como estudiante
marcando con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracién:

N =Nunca

CN = Casi Nunca

AV = A veces

CS = Casi siempre

S = Siempre
N CN AV CS S

1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente
la dejo para el ultimo minuto.

2 Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

3 Cuando tengo problemas para entender algo,
inmediatamente trato de buscar ayuda.

4 Asisto regularmente a clase.

5 Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto

posible.

6 Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

7 Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

8 Constantemente intento mejorar mis habitos de
estudio.

0 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el
tema sea aburrido.

10 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
estudio.
Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo

1 de sobra.

12 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entrecarlas.
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ANEXO 3: ADAPTACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO E
INSTRUMENTOS DE MEDICION A FORMULARIOS VIRTUALES

ESTRES y PROCRASTINACION ACADEMICA
(Investigacién psicolégica)

*Obligatorio

ESTIMADO ESTUDIANTE, TE DAMOS LA BIENVENIDA, ESPERANDO QUE TU Y TUS SERES QUERIDOS
SE ENCUENTREN BIEN DE SALUD. EL PRESENTE FORMULARIC HA SIDC CREADO POR ESTUDIANTES
DE LA CARRERA DE PSICOLOGIA QUE ESTAMOS REALIZANDO UNA INVESTIGACION QUE BUSCA
INDAGAR SOBRE LA RELACION ENTRE EL ESTRES Y LA PROCRASTINACION, PARA LO CUAL DESEAMOS
INVITARTE A PARTICIPAR VOLUNTARIANMENTE LEYENDO DETENIDAMENTE EL SIGUIENTE
CONSENTIMIENTO INFORMADO QUE CONFIRMARA TU PARTICIPACION VOLUNTARIA. RECUERDA
QUE: "LA SALUD MENTAL NOC ES COSA DE JUEGO".

CONSENTIHIENTO PARA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION

Para participar voluntariamente en esta investigacisn titulada "ESTRES Y PROCRASTINACION
ACADEHICA EN UN GRUPO DE ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN LA CIUDAD DE
CAJAHMARCA, 2020", conducida por los bachilleres de la carrera de la carrera de psicologic Joselyn
Dicz Pretel y Yonatan Vésquez Rojas, de la universidod privada del norte. He sido informado/a de
que el objetivo de este estudio es Determinar lo relocidn entre agentes esiresores y la
procrastinccidn acodémica en un grupo de estudiontes de una universidod privada en la ciuded de
Cajomarca, 2020. Acepto participar respondiendo dos encuestas, las que me tomaré Llenar
gproximadomente 30 minutos. Reconozco que Lo informacién que yo provea en el curso de esto
investigacién es estrictomente confidenciol y no seré usada para ningln otro propésito fuera de los
de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado (o) de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando osi Lo decida, sin que esto
acarree perjuicio alguno para mi personc. De fener preguntas sobre mi participocion en este
estudio, puedo contactar a: Correo: pretelljhozy4e gmail.com - Cel: 39054193 / Correo:
Jhoram.vr2tegmail.com - Cel: 933 910 30%. Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento
me serd eniregada, y que puedo pedir informacién sobre los resultcdos de este estudio cuondo éste
haya concluido. Para esto, puedo contactar o Joselyn Dicz Pretel y Yonatan Vésquez Rojos, mediante
los teléfonos y correos electrdnicos onferiormente mencionados.

Luego de haber leido el consentimiento informado, te pedimos que Hargues Lo opcién que mejor
creos conveniente:

O Acepto Participar

O Ne Acepto Participar

Siguiente S  Pigina 1de 3

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

e. Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio
litica de Privacidad

Este contenido no ha sido creado ni apro
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ESTRES y PROCRASTINACION ACADEMICA
(Investigacion psicolégica)

*Obligatario

Inventario de estrés académico (S1SCO)

Elinventario SISCO es un cuestionanio de 31 items que buscan medir los niveles de estrés académico

CONSIGNA: A continuacién tendrés que responder el siguiente cuestionario marcando una opcion por
cada pregunta, La cual deberd ser respondida con total veracidad y con La cual te sientas identificada
actualmente.

1. Durante el transcurso de este semestre ;has tenido ntos de preocupacion o nerviosismo? *

O si
ONO

2. Con La idea de obtener mayor precisién y utilizando unc escala del 1ol S sefala tu nivel de
preocupacién o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho. *

Paco O O O O O Mucho

2. Enuna escala del (1) ol (5), seficla CON QUE FRECUENCIA TE INGUIETARON LAS SIGUIENTES

SITUACIONES: *
)Nunca 2)Raravez )Agunas  HCasi g o0
veces Siempre
1. La
competencia

académica con O O O O O

los compaiieros
del curso.

2. Sobrecarga de

tarea y trabajos O O O O O

académicos
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ESTRES y PROCRASTINACION ACADEMICA
(Investigacién psicolégica)

*Obligatorio

ESCALA DE PROCRASTINACION ACAREMICA (EPA)

A continuacién, encontrards una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar, Lee cada
frase y contesta segun tus dltimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando con una X de acuerdo
con la siguiente escala de valoracién:

N = Nunca

CN = Casi Nunca
AV = A veces

CS = Casi siempre
S = Siempre

CASI CASI
NUNCA NUNCA AVECES SIEMPRE SIEMPRE

Cuando tengo
que hacer una

tarea,
normalmente la O O O O O

dejo para el
tltimo minuto.

Generalmente
me preparo por
adelantado para O O O O O

los exdmenes.

GRACIAS POR TU PARTICIPACION

Déjanos tu correo elecirdnico pora contactarte:

Turespuesta

Atras G P4gina 3de 3

Nunca envies contrasefias a través de Formularios de Google.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. Notificar uso inadecuado - Términos del Servigio -
Politica de Privacidad
Google Formularios
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ANEXO 4: PERMISOS INSTITUCIONALES

Tembladera, 08 de septiembre de 2022.

Estimada:
Sra. Maria Esperanza Ravanal Alva

Directora académica:
Instituto Superior Tecnologico “Carlos Malpica Arriola™

ASUNTO: Solicitud de permizo para la Realizacion de Investigacion
Prezente . —

Es gzrato dirizgirme a usted, para expresarle mi cordizl saludo v 2 la vez solicitarle. tenza a bien
brindarme el permizo v las facilidades nacesarizs para la realizacion de unz investizzcion cientifica,
“ESTRES Y PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO
SUPERIOR. TECNOLOGICO “CARLOS MALPICA ARRIOLA, TEMBLADERA, 2022." Para
1o cual ez oportuno pueda confirmar la participacion vohmtaria de los estudiantes, para realizar ol
exmdio.

Dichz imvestizacion serd realizadz por Josslyn Isabel Diaz Pretel, identificada com DNI N°
73614832 y Ely Yonatan Vasquez Rojas identificado con DNI N° 47654367, bachillere: en la
carrera de pzicologia de 1z Universidad Privada del Norte, sade Cajamarca. La cual declaran bajo
juramento tener ol total compromiso ético v moral antes, durante v después de la mvestizacion,
ademas de asegurar el respeto al ser humano, afirmando que la metodolozia de recoleccion de datos
N0 representa riezzo alzuno de los involucrados siendo acordes zl principio de no maleficencia.
Ratificando que el tmico fin ez 2l de generar conocimiento cientifico Uil para nuestra localidad.
Guardando la debida reserva y confidencialidad respacto a toda la informacion z la que s tendrd
accez0 de ser aprobado v autorizada la prezente solicitud.

Sin ofro particular, en la seguridad que la presente habra de merecer su atencion, expresamos 3
usted mestra consideracion y estima personal

Atentamente,

Nombre: Joselyn Isabel Diaz Pratel Nombre: Ely Yonatan Vasquez Rojas
Carreo: pretelljhozv4@email com Correo: jhoram w27 @email com
Cel: 887054793 Cel.n 037744427
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o MINISTERIO DE EDUCACION
GOBIERNO REGIONAL CAJAMARCA

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION - CAJAMARCA
Insrisnte do Educocicn Superior Tocnologico Publics

“CARLOS MALPICA RIVAROLA”
TEMBLADERA
CREACION: R.M. N.# 255-90-ED. R.M. N.? 490-94-ED. REVALIDACION: R.M. N.¢ 635-06-ED
Direccidn: Jr. Dos de mayo 210 - Av. Miraflores 480 Teléfono. 076-265857

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Tembladera, 15 de setiembre de 2022
OFICIO N° 048 — 2022/ GR-CAJ /DRE- IEST. PUBLICO “CMR” —DG

Sefores: Universidad Privada del Norte
Carrera de psicologia de la UPN, sede Cajamarca.

Asunto: Referencia solicitud para realizacion de Investigacion

Es grato dirigirmme al despacho de su digno cargo con la finalidad de saludarlo
como directora general del IEST. Publico “CARLOS MALPICA RIVAROLA" -
Tembladera, y al mismo tiempo manifestarle:

Que, a pedido de los investigadores de la carrera de psicologia de la UPN con
sede en Cajamarca para que, realicen la investigacion “ESTRES Y PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
“CARLOS MALPICA RIVAROLA, TEMBLADERA, 2022." con los estudiantes de nuestra
institucion del programa de estudios de Produccion Agropecuaria, autorizo se realice,
proporcionar todas las facilidades del caso segin su compromiso.

En tal sentido, permito aplicar la investigacion por la Sria. Joselyn Isabel Diaz
Pretel, identificada con DNI N° 73614832 y el Sr. Ely Yonatan Vasquez Rojas
identificado con DNI N° 47654367, bachilleres en fa camera de psicologia de la Universidad
Privada del Norte, sede Cajamarca.

No dudando que dicha investigacion sea en beneficio de ambas instituciones,

aprovecho la oportunidad para expresarie los sentimientos de mi especial consideracion y
estima.

Atentamente,
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ANEXO 4: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA ) ) POBLACION Y
OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES |METODOLOGIA MUESTRA  |[INSTRUMENTOS
GENERAL.: GENERAL.: GENERAL.: Estrés Tipo: Poblacion Inventario de
Alterna Bésico 59 estudiantes de  [Estrés

Pregunta General Objetivo General Existe una relacion  |Defuncion ambos sexos Academico SISCO
¢, Cudl es la relacion entre  Determinar la relacion  (directa y significativa [‘Conjunto de Enfoque matriculados en la
el estrés y la entre el estrés y la entre el estrés y la reacciones Cuantitativo carrera técnica de
procrastinacion en procrastinacion procrastinacion fisiologicas que produccion
estudiantes de un Instituto |académica en estudiantes [académica en prepara el Disefio agropecuaria de un
de Educacion Superior en [de un Instituto de estudiantes de un organismo parala |No experimental  |Instituto de
el distrito de Tembladera, |Educacién Superior en el |Instituto de Educacién accion” (OMS, Correlacional- Educacidn Superior
20227 distrito de Tembladera, [Superior en el distrito [2016, p. 17) Transversal en el distrito de

2022.

de Tembladera, 2022.

Nula

No exite una relacion
directa y significativa
entre el estrés y la
procrastinacion
académica en
estudiantes de un
Instituto de Educacion
Superior en el distrito
de Tembladera, 2022.

Tembladeraen la
provincia de
Contumaza —
Cajamarca.
Pertenecientes al
periodo académico
agosto-diciembre
del 2022.
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o Noe Procrastinacion Muestra Escala de
ESPECIFICAS: ESPECIFICAS: ESPECIFICAS: Tipo de Muestreo: |Procrastinacion

Preguntas Especificas

- ¢Cuales son los niveles
generales de estrés
académico en
estudiantes de un
Instituto de Educacion
Superior en el distrito de
Tembladera, 2022?

¢ Cuales son los niveles
generales de
procrastinacion
académica en
estudiantes de un
Instituto de Educacién
Superior en el distrito de
Tembladera, 2022?

¢Cual es la relacién
entre las dimensiones
del estrés y la
procrastinacion
académica en
estudiantes de un
Instituto de Educacion
Superior en el distrito de
Tembladera, 2022?

Objetivo Especificas

- Medir los niveles
generales de estrés
académico en
estudiantes de un
Instituto de Educacion
Superior en el distrito
de Tembladera, 2022.

- Medir los niveles de
procrastinacion
académica en
estudiantes de un
Instituto de Educacion
Superior en el distrito
de Tembladera, 2022.

- Determinar la relacion
entre las dimensiones
del estrés y la
procrastinacion
académica en
estudiantes de un
Instituto de Educacion
Superior en el distrito
de Tembladera, 2022.

Hipotesis Especificas
Alterna

Existe una relacion
directa y significativa
entre las dimensiones
de estrés y
procrastinacion
académica en
estudiantes de un
Instituto de Educacion
Superior en el distrito
de Tembladera, 2022.

Nula

No existe una relacion
directa y significativa
entre las dimensiones
de estrés y
procrastinacion
académica en
estudiantes de un
Instituto de Educacion
Superior en el distrito
de Tembladera, 2022.

Definicion

“La procrastinacion
académica es un
fendmeno en el cual
la persona afectada
Se niega a atender
una responsabilidad
necesaria, de
manera oportuna a
pesar de sus buenas
intenciones de
aplazarlo y de las
consecuencias
negativas, molestas
e inevitables que
sobrevienen”

(Busko, 1998, p.16).

No probabilistico
de tipo Censal:
todos los estudiantes
del Instituto de
Educacién Superior
se tomo a toda la
poblacion de 59
estudiantes de
ambos sexos, que
cursan el ultimo
ciclo académicos en
un Instituto de
Educacidn Superior
en el distrito de
Tembladera.

Acadéemica (EPA)
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