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กรุงเทพมหานคร และ 3) เสนอแนะแนวทางในการช่วยเหลือและพฒันาคุณภาพชีวิตครอบครัวมุอลัลฟั
ในสังคมมุสลิม โดยใชว้ิธีการวิจยัเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกรณีศึกษาผูเ้ป็นมุอลัลฟัจ านวน 14 
คน โดยใชว้ิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกต และการบนัทึกภาคสนาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์
เชิงเน้ือหา จดัหมวดหมู่ประเด็นหลกั และน าเสนอผลการศึกษาเชิงบรรยาย  
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ออกเป็น 5 ดา้น คือ 1) ดา้นความเช่ือความศรัทธา เสริมความเขม้แขง็ทางศรัทธาดว้ยการศึกษาอลักุรอาน 
และเรียนรู้บทบญัญติัศาสนา   2) ดา้นจารีตประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา มีการปรับตวัเพื่อให้ยงัคง
สามารถมีส่วนร่วมกับกิจกรรมทางสังคมของเครือญาติและครอบครัวเดิมภายใต้ขอบเขตท่ีศาสนา
อนุญาต 3) ด้านความสัมพนัธ์ มีการสร้างความเขา้ใจและประนีประนอมเพื่อรักษาความสัมพนัธ์กบั
สมาชิกในครอบครัวเดิม และปรับการวางตวัเพื่อใหค้รอบครัวใหม่ยอมรับ 4) ดา้นบุคลิกภาพ มีการปรับ
พฤติกรรมการแสดงออก จรรยามารยาท และบุคลิกภาพให้สอดคลอ้งตามค าสอนศาสนา  และ 5) ดา้น
วิถีการด าเนินชีวิต มีการศึกษาเรียนรู้ค าสอนศาสนาให้ความส าคญักบัการบริโภคอาหารท่ีฮาลาล และ
การแต่งกายตามหลกัการศาสนา โดยพบว่า มุอลัลฟัส่วนใหญ่มีปัญหาอุปสรรคการปรับตวัในทุกดา้น 
โดยเฉพาะความเข้าใจในความรู้ศาสนา การรักษาความสัมพนัธ์กับครอบครัวเดิมและปรับตัวกับ
ครอบครัวใหม่ และการปรับวิถีการด าเนินชีวิตให้เป็นไปตามบทบญัญติัศาสนา โดยมีขอ้เสนอแนะให้
องคก์รทางศาสนาและสถาบนัทางสังคมท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการพฒันาคุณภาพของมุอลัลฟั
ใหมี้ความเขม้แขง็ยิง่ขึ้น 
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ABSTRACT 

 

  This research aimed to study 1) the adaption of the Mu'allaf family in the Muslim 

community of Jami Ulmuttakin Mosque (Lam Sali), Bangkapi District, Bangkok; 2) the 

problems and obstacles in the adaptation of the Mu'allaf family in the Muslim community 

of Jami Ulmuttakin Mosque (Lam Sali), and 3) Suggest guidelines for helping and 

improving the quality of life of the Mu'alluf family in Muslim society. Data was collected 

using a qualitative research method from case studies of 14 Mu'aluf using in-depth 

interviews, observations, and field recordings. Analyze the data by content analysis, 

categorize the main points, and present the results of the descriptive studies.  

  The results showed that the adaptation to being a Muslim of the Mu'allaf family 

was divided into 5 aspects: 1) Faith aspect; faith is strengthened through studying the 

Quran, practicing prayer, and learning religious teaching. 2) Customs and religious 

ceremonies aspect; adjustments have been made to remain able to participate in the social 

activities of the previous family within limits permitted by religion. 3) Relationship aspect; 

there was an understanding and compromise to maintain the relationship with the previous 

family. 4) Personality aspect; the behaviors, expressions, etiquette, and personality were 

adjusted in accordance with religious teachings. And 5) Aspects of lifestyle; they adapt to 

eating halal food, concealing their clothing, and living according to religious principles. 

However, it was found that the majority of the Mu'allaf struggled with all aspects of 

adjustment, particularly religious understanding, preserving relationships with previous 

families, transitioning to new families, and issues with practicing in accordance with 

religious principles. It is recommended that social and religious organizations work 

together to assist Mu'allaf and enhance their quality of life. 
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  بانج   منطقة  ف   المسلمة  الجاليات   ف   قلوبهم(   )المؤلفة  الجدد   المسلمين  تكيف  حالة        البحث  موضوع
 .سالي لم المتقين  جامع   مسجد   حالة  دراسة بانكوك:  كابيء،

 شوين  شوم   كس سوم                  الباحث
 الاسلامية الدراسات             التخصص 

 هــــ  1444   الدراسي  العام
 

    ثح الب مستخلص                                       
 
  المسلمين   )  قلوبهم  المؤلفة  لأسر التكيف  حالة دراسة  ( 1 : التالية الأهداف   إل   البحث هذا   يهدف   

  والمعوقات   المشاكل  دراسة  (2و  ،بانكوك كابيء  بانج  منطقة  المتقين  جامع  لمسجد   المسلمة الجاليات  ف  (  الجدد
 المبادئ  اقتراح  (3  و  ،خرىأ  ناحية  من  القديمة  والأسرة  ناحية  من  الجديدة  الأسرة أمام  التكيف  ف  تواجههم  التي

  البحث  منهج  الباحث  استخدم  وقد . سلمالم  المجتمع  ف  حياتهم تحسين و  لمساعدتهم السليمة والسبل التوجيهية
  شخصا   14  وعددهم  (   الجدد   المسلمين  )   قلوبهم  المؤلفه  فئة  من  المستهدفين  من  المعلومات   بجمع   النوعي

 عن  البيانات   تحليل  ويكون   الميدانية.   والتسجيلات   الشاملة  والملاحظات   المتعمقة  المقابلات   طريقة  واستخدم 
   .البياني  بالوصف  الدراسية النتائج وعرض  الرئيسة  النقاط تصنيف  و  المحتوى تحليل طريق

 خمسة  ال   تنقسم  الجدد   المسلمين  لأسر  التكيف  حالة  ان   البحث  اليها  توصل  التي  النتائج  أهم  ومن  
  ال   القديمة  أو   الوثنية  ئدهماعق  بترك   الجديد   المسلم يتكيف  :   العقيدة   جانب  الأول   الجانب    :كالآتي  جوانب
  الجانبو   ، الشرعية الأحكام   ودراسة  والسنة  القرآن بدراسة  وتعزيزها (  التوحيد  )عقيدة  الجديدة   الإسلام   عقيدة 
  والصيام   كالصلاة   والجماعية  الفردية  الإسلام   بعبادات   بالالتزام   الجديد   المسلم  يتكيف  :   العبادة   جانب  الثاني 

 ، خرى الأ   ناحية  من  القدي  دينه  ف   بها  تعود ي   التي  الوثنية  والعبادات   الطقوس   عن  وبالابتعاد   الجمعة،   وصلاة 
  وف   المسلمة  الجديدة   الاسرة   مع   الطيبة  العلاقة  بخلق  الجديد   المسلم  يتكيف  :   العادة   جانب  الثالث  الجانبو 

 الشخصية  جانب  الرابع  الجانبو   ،القدي  ومجتمعه  القديمة  أسرته  مع   الطيبة العلاقة  إيجاد  ف  يستمر الوقت نفس
 تعاليم  مع   تتوافق  مسلمة  بشخصية  و   حميدة   وسلوك   إسلامية  بأخلاق   بالتخلق  الجديد   المسلم  يتكيف  : 

  الهوية  على  والحفاظ   الإسلام   بدراسة  الجديد   المسلم  يتكيف  :   المعيشة  جانب  الخامس  الجانبو   ، الإسلام 
  يواجهون  الجدد   المسلمين  أن  البحث  واثبت  ، الإسلامي  واللباس   الحلال   بالطعام   يتعلق  فيما  خاصة  الإسلامية

 ،والعبادة  العقيدة  جانب  ف  خاصة  بالجوان  جميع   ف  والقديمة  الجديدة  سرتهمأ  مع   التكيف  ف  ومعوقات  مشاكل
 الحاضر  ومع   الإسلام   تعاليم  مع   يتناسب  بما  والتكيف  ،   والقديمة  الجديدة   الأسرة   أفراد   مع   التعامل  وف 
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 من  الفئة  هذه   لتعزيز  والعمل  الموضوع   بهذا   الاهتمام   والاجتماعية  الدينية  المؤسسات   فعلى  ،   ومستجداته
  .أفضل  وجه ال  وتقويتهم المسلمين
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  ขอขอบคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.มูหมัมดัรอฟลี แวหะมะ  กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

ขอขอบคุณ ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.ประภาส พ่วงศิริ อีหม่ามประมสัยดิยามิอุล้มุตตะกีน (ล า
สาลี) อาจารย ์ยาลาลุดดีน กล่ินมาลยั และคณะกรรมการมสัยิดยามิอุล้มุตตะกีน(ล าสาลี) ท่ีให้ขอ้มูลใน
การท าวิจยัคร้ังน้ี 

ขอขอบคุณ นางสาวฐิติวรดา พงศอ์ภิธาร มุอลัลฟัผูใ้หข้อ้มูลหลกัในงานวิจยัและคอยใหก้ าลงัใจ 
ใหค้  าปรึกษาในแง่มุมต่างๆของมุอลัลฟัตลอดมา 

ขอขอบคุณ สมาชิกครอบครัวภรรยาและลูกๆทุกคนโดยเฉพาะ นายสันติ ชุ่มช่ืน และ     นางสาว 
ไลลา พงศอ์ภิธาร ท่ีคอยใหค้  าปรึกษาการเก่ียวกบัการใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือในการวิจยั 

ขอขอบคุณ ครอบครัวมุอลัลฟัในชุมชนมุสลิมมสัยิดยามิอุล้มุตตะกีน (ล าสาลี) เขตบางกะปิ 
กรุงเทพมหานคร) ท่ีให้ความอนุเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัเป็นอย่างดี ขอบคุณผูบ้ริหาร คณาจารย ์และ
บุคลากรคณะวิทยาการอิสลาม มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ทุกท่าน ท่ีไดใ้ห้ความช่วยเหลือในการท า
วิจยัตลอดช่วงเวลาของการศึกษา  

ขอพรจากเอกองค์อลัลอฮฺ โปรดประทานความดีงามแด่ทุกท่านท่ีมีส่วนร่วมช่วยเหลือให้
งานวิจยัเล่มน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี อามีน           
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                                                    ตารางปริวรรตอกัษรอาหรับ-ไทย 

คณะวิทยาการอสิลาม 
 

พยัญชนะอาหรับ ค าอ่าน พยัญชนะไทย 

 อลีฟ อ ا

์ บาอ ب บ 

 ฮมัซะฮฺ อ. (อใ์นกรณีเป็นตวัสะกดสุดทา้ย) ء

์ ตาอ ت ต 

์ ษาอ ث ษ 

 ญีม ญ (จญ ์ในกรณีเป็นตวัสะกด) ج

์ หาอ ح ห  มีขอ้ยกเวน้ เช่น มุฮมัมดั รอฮีม 

์ คออ خ ค 

 ดาล ด د

  ษาล ษฺ ذ

์ รออ ر ร 

 ซาย ซ ز

 สีน ส มีขอ้ยกเวน้ เช่น มูซา  อีซา س

 ชีน ช ش

 ศอด ศ ص

 ฎอด ฎ ض 

์ ฏออ ط ฏ 

์ ซฺออ ظ ซฺ 

 อยันฺ อฺ ع

 ฆอยนฺ ฆ غ
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พยัญชนะอาหรับ ค าอ่าน พยัญชนะไทย 

์ ฟาอ ف ฟ 

 กอฟ กฺ ق

 กาฟ ก ك

 ลาม ล ل

 มีม ม م

 นูน น ن

 ฮาอฺ ฮ (ในกรณีเป็นตวัสะกดใช ้ฮฺ) ه

 วาว ว و

์ ยาอ ي ย 

( الفتحة)  

 -ัั)  ในกรณีมีตวัสะกด เช่น มรัวาน อาดมั ฯ (ะ 

, เ-าะ) อ ็ในกรณีมีตวัสะกด (ละสระในบาง

กรณี เช่น อลี บนี ฯ 

 ิั-  )الكسرة( 

 ุั-  )الضمة( 

 า (อ ในกรณีมีตวัสะกด เช่น อลัฟา ร็อบ ฯ)  )الفتحة الممدودة( 

ี ั-  )الكسرة الممدودة( 

 ูั-  )الضمة الممدودة( 

الشمسية-ال  
 อ-ัตามดว้ยพยญัชนะตวัแรกของค าต่อไป เช่น 

อดัดีน อฏัฏีนฯ 

القمرية -ال  
 อลั ตามดว้ยค าต่อไป โดยไม่ตอ้งเวน้วรรค เช่น 

อลักุรอาน อลัลอฮฺ อลัอิสลามฯ  
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 ตารางปริวรรตอกัษรอาหรับ-องักฤษ 
ของห้องสมุดรัฐสภาอเมริกา 

 

พยัญชนะอาหรับ ค าอ่าน พยัญชนะองักฤษ 

 อลีฟ a ا

์ บาอ ب b 

 ฮมัซะฮฺ ’a, ’i, ’u ء

์ ตาอ ت t 

์ ษาอ ث th 

 ญีม j ج

์ หาอ ح hัฺ 

์ คออ خ kh 

 ดาล d د

 ษาล dh ذ

์ รออ ر r 

 ซาย z ز

 สีน s س

 ชีน sh ش

 ศอด sัฺ ص

 ฎอด dัฺ ض 

์ ฏออ ط tัฺ 

์ ซฺออ ظ zัฺ 

 อยันฺ ‘a , ‘i, ‘u ع

 ฆอยนฺ gh غ
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ี ั- )الكسرة الممدودة(  ī 

 u ุั- )الضمة( 

 ū ูั- )الضمة الممدودة( 

الشمسية-ال   al-_ (al-Tirmidhiy) 

القمرية -ال   al-_ (al–’Islāmiyah) 

 iyy  الكسرة المشددة 

 uww  الضمة المشددة 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ปรากฏการณ์การเขา้รับอิสลามของชนต่างศาสนิกในประเทศไทยในปัจจุบนัมีจ านวนท่ี
เพิ่มมากขึ้น ซ่ึงการสนใจศึกษาอิสลามโดยส่วนใหญ่มีสาเหตุตั้งตน้มาจากการแต่งงาน ส่งผลให้
สังคมมุสลิมในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทยมีการขยายตวัในวงกวา้งขึ้น ในอดีตมุสลิมมกัจะอาศยั
อยู่เป็นกระจุกเพียงบางพื้นท่ี ส าหรับในปัจจุบนัแลว้การท่ีมีผูส้นใจเปล่ียนมานับถือศาสนาอิสลาม
เพิ่มขึ้น ท าใหเ้กิดเป็นปรากฎการณ์ใหม่ๆ ท่ีต่างจากสังคมมุสลิมในอดีต 

การด าเนินชีวิตของมุสลิมใหม่หรือท่ีเรียกในภาษาอาหรับแบบชาวบา้นว่า  “มุอลัลฟั”  จึง
จ าเป็นตอ้งมีการปรับตวัให้สามารถปฏิสัมพนัธ์และด าเนินชีวิตร่วมกนัแบบขา้มวฒันธรรมเพื่อให้
สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข ซ่ึงกลไกหลกัท่ีจะน าไปสู่การปรับตวัของมุอลัลฟัให้ด าเนิน
ต่อไปอย่างราบร่ืนจ าเป็นตอ้งมาจากความเขม้แข็งของสถาบนัต่างๆ ทางสังคมท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ 
สถาบนัครอบครัว สถาบนัศาสนา ตลอดจนองค์กรต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง การหนุนเสริมของสถาบนัท่ี
เก่ียวขอ้งเหล่าน้ีจะช่วยเสริมสร้างความเขม้แข็งทางดา้นการศรัทธาให้กบัผูท่ี้เขา้รับนับถือศาสนา
อิสลามไดอี้กดว้ย 

การวิจยัน้ีไดศึ้กษามุอลัลฟั ในชุมชนมสัยิดยามิอุล้มุตตะกีน(ล าสาลี)  เน่ืองจากเป็นชุมชน
ใหญ่และมีโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ท่ีเกิดขึ้นในชุมชน มีคนงานจากต่างจงัหวดัเขา้มาท างาน
และอาศยัอยู่ในชุมชนหลายพนัคนตั้งแต่ พ .ศ. 2525 เป็นตน้มา ซ่ีงเป็นจุดเปล่ียนแปลงของคนใน
ชุมชนตลอดมา ครอบครัวมุอลัลฟัเป็นกลุ่มเป้าหมายในงานวิจยัในคร้ังน้ี แนวคิดของผูว้ิจยักบังาน
ช้ินน้ี ผูว้ิจยัตอ้งการท่ีจะทราบถึงปัญหาการปรับตวัในดา้นต่างๆท่ีแทจ้ริงของครอบครัวมุอลัลฟัใน
ชุมชน เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต และปรับปรุงแกไ้ขปัญหา 

การประกาศเขา้รับอิสลามของ “มุสลิมใหม่” หรือ “มุอลัลฟั” เป็นปรากฏการณ์ท่ียิ่งใหญ่
โดยมีการรายงานตั้งแต่ยุคสมยัท่านนบีมุฮมัมดั    صلى الله عليه وسلم  และถูกมอบหมายให้มีการสืบทอดภารกิจอนั
ส าคญัน้ีจากรุ่นสู่รุ่นนบัแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั โดยการเชิญชวนให้บุคคลหน่ึงหันมาสนใจศึกษาและ
ประกาศเขา้รับอิสลามนั้นนับเป็นส่ิงท่ีมีค่ายิ่งกว่าการไดท้รัพยสิ์นอนัมหาศาลมาครอบครองดังท่ี
ปรากฏในหะดีษบทหน่ึงรายงานจากท่านซะฮัล บินซะอฺด์  ว่าแทจ้ริงท่านนบีมุฮัมมดั   صلى الله عليه وسلمได้
กล่าววา่ 
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 ،-وسلم   عليه   الله  صلى-   الله  رسول   أن  ،- عنهما  الله  رضي-   سعد  بن  سهل  عن ((
دهيَ   لَََن    فَ وَاللّهَ "   : -عنه  الله   رضي -   لعلي   قال دًا،  رَجهلً   بهكَ   الَلّه   يَ ه   مهن    لَكَ   خَي ر   وَاحه
 ))" النَ عَمه   حُه ره   لَكَ   يَكهونَ   أَن  

 ) 2406  ومسلم ،3701:  البخاري   أخرجه   (
ความว่า “ขอสาบานต่ออลัลอฮฺ  ว่าการท่ีอลัลอฮ  ทรงให้ชายคนหน่ึง
ไดรั้บการช้ีน าให้เขา้รับอิสลาม ดว้ยสาเหตุจากท่านนั้น ย่อมดีส าหรับท่านยิ่ง
กวา่อูฐสีแดงเสียอีก” 

 (รายงานโดยบุคอรีย ์3701 และมุสลิม :2406)  
 
 

หะดีษน้ีไดอ้ธิบายใหเ้ห็นความส าคญัของการเชิญชวนใหค้นใดคนหน่ึงเขา้รับนบัถือศาสนา
อิสลาม โดยการเปรียบกบัมูลค่าของ “อูฐสีแดง” เน่ืองจากสัตวใ์นประเทศกลุ่มอาหรับมีหลายชนิด
แต่สัตว์ท่ีมีมูลค่ามากท่ีสุดก็คือ อูฐแดง ท่ีสามารถใช้แทนทองค าหรือทรัพยสิ์นท่ีมีมูลค่าสูงซ่ึงจะ
แตกต่างกนัออกไปโดยขึ้นอยูก่บัชนเผา่และลกัษณะพื้นท่ีในยคุสมยันั้น     
             นอกจากน้ี ส าหรับมุอลัลฟันั้นส่ิงส าคญัในการวางรากฐานทางศรัทธาเพื่อการสร้างความ
เขม้แขง็ใหค้วามศรัทธาอนัดบัตน้ๆ ท่ีตอ้งใหค้วามส าคญัก่อนเร่ืองอ่ืนใดก็คือ ความเขา้ใจในศาสนา 
โดยต้องมีความเข้าใจในองค์ประกอบของอิสลามท่ีเก่ียวกับหลกัศรัทธา หลักปฏิบติั และหลกั
จริยธรรม เหล่าน้ีเป็นส่ิงส าคญัท่ีมุอลัลฟัทุกคนควรไดรั้บการศึกษาและท าความเขา้ใจหลกัปฏิบติัท่ี
เก่ียวขอ้งอยา่งถ่องแท ้(อบัดุลเลาะ หนุ่มสุข, 2558) ดงัท่ีพระองคอ์ลัลอฮฺ  ไดก้ล่าวถึงในคมัภีร์อลั
กุรอานวา่ 
 

  ذههه  قهل يةَ    عَلَىَٰ  ۚ    اللّهَ   إهلَ   أدَ عهو سَبهيلهي  هََٰ   اللّهَ   وَسهب حَانَ  ۚ    اتَ بَ عَنه   وَمَنه   أَنَ   بَصه
 ال مهش رهكهين مهنَ  أنََ   وَمَا

 (يوسف :108) 
ความว่า “จงกล่าวเถิด(มุฮัมมดั  صلى الله عليه وسلم ) น่ีคือแนวทางของฉัน ฉันเรียกร้องไปสู่
อลัลอฮฺ  อย่างประจกัษแ์จง้ทั้งตวัฉันและผูป้ฏิบติัตามฉันและมหาบริสุทธ์ิ
แห่งอลัลอฮฺ  ฉนัมิไดอ้ยูใ่นหมู่ผูต้ ั้งภาคี”        
                                                                                                         (ยซุูฟ:108) 
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นอกจากน้ี มุสลิมต่างทราบดีว่าภารกิจการเผยแผ่ค  าสอนศาสนาอิสลามอันบริสุทธ์ิให้
กระจายไปยงัมวลมนุษยชาตินบัเป็นหน่ึงในการงานอนัประเสริฐยิง่ อลัลอฮฺ  ไดต้รัสวา่ 

  سَنه   وَمَن نَ   قَ و لً   أَح  اً   وَعَمهلَ   اللّهَ   إهلَ   دَعَا   مّهِ لهمهينَ   مهنَ  إهنَنه  وَقاَلَ   صَالِه        ال مهس 
 ( فصلت  :33)
ความว่า “และผูใ้ดเล่าจะมีค าพูดท่ีดีเลิศยิ่งไปกว่าผูเ้ชิญชวนไปสู่อลัลอฮฺ  
และเขาปฏิบติังานท่ีดี และกล่าวว่า แทจ้ริงฉันเป็นคนหน่ึงในบรรดาผูน้อบ
นอ้ม” 
                                                                                                (ฟุศศิลตั :33) 

 
เม่ือพิจารณาถึงปรากฏการณ์น้ีในบริบทมุสลิมภาคกลางในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ซ่ึง

ประชากรส่วนใหญ่ในพื้นท่ีไม่ไดน้บัถือศาสนาอิสลามน้ี สาเหตุท่ีน าไปสู่การสนใจศาสนาอิสลาม
มาจากการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมุสลิมกบัคนต่างศาสนิกท่ีกระจายมากขึ้น ทั้งในสถานศึกษา สถานท่ี
ท างาน ในชุมชน และในสังคมโดยรวม การปฏิสัมพนัธ์เหล่าน้ีน าไปสู่การประทบัใจในบุคลิกภาพ
และการแสดงออกเชิงอตัลกัษณ์ของมุสลิมส่วนใหญ่ท่ีถูกมองว่ามีความเคร่งครัดในการปฏิบติัตาม
บทบญัญติัทางศาสนา อาทิ การแต่งกายท่ีปกปิดมิดชิด การไม่ด่ืมเหลา้เมายา ไม่เท่ียวกลางคืน(การ
ไม่ผิดประเวณี) เหล่าน้ีก่อให้เกิดความประทบัใจในระดบัปัจเจกบุคคล จนน าไปสู่การสนใจศึกษา
ค าสอนศาสนาอิสลามในเร่ืองอ่ืนๆ และในหลายกรณีท่ีจะน าไปสู่การเขา้รับอิสลามในท่ีสุด  

นอกจากน้ี การเรียนรู้และการส่ือสารอตัลกัษณ์ความเป็นมุสลิมของมุอลัลฟัในเขตชุมชน
เมืองและชุมชนชนบทของไทยมีขอ้คน้พบท่ีน่าสนใจ การศึกษาของมนูญ โต๊ะอาจ )2555( พบว่า 
พฤติกรรมการเรียนรู้และส่ือสารอัตลกัษณ์ความเป็นมุสลิมของมุอัลลฟัในเขตชุมชนเมืองและ
ชุมชนชนบทของไทยแบ่งออกเป็น 4 ลกัษณะ ประกอบไปดว้ย การเรียนรู้เพื่อปรับเปล่ียนทางดา้น
อารมณ์และความรู้สึกนึกคิด การเรียนรู้เพื่อปรับเปล่ียนทางดา้นความเช่ือและทศันะคติ   การเรียนรู้
เพื่อปรับเปล่ียนทางด้านความรู้ ความคิดเห็น และการเรียนรู้เพื่อปรับเปล่ียนทางด้านบุคลิกภาพ 
นอกจากน้ี พฤติกรรมการเรียนรู้อตัลกัษณ์ความเป็นมุสลิมของมุอลัลฟัในเขตชุมชนเมืองยงัพบว่า  
มุอลัลฟั มีวิธีการเรียนรู้เพื่อปรับเปล่ียนดา้นอารมณ์ และความรู้สึกนึกคิดให้มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบั
บุคคลอ่ืนเพื่อให้เกิดการยอมรับ ปรับเปล่ียนความเช่ือและทศันะคติให้เขา้กบับุคคลหรือสังคมจน
เกิดเป็นความศรัทธาและปรับเปล่ียนดา้นบุคลิกภาพ 

ปรากฏการณ์ดงักล่าวน้ีเกิดมากขึ้นในทุกภาคส่วนของประเทศไทย ส าหรับเขตพื้นท่ีภาค
กลางพบว่า มีชุมชนมุสลิมหลายแห่งท่ีมีการขยายตัวของมุอัลลัฟและมีการปฏิสัมพันธ์ข้าม
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วฒันธรรม โดยเฉพาะพื้นท่ีทางประวติัศาสตร์อนัเก่าแก่อย่างเขตมสัยิด1ยามิอุล้มุตตะกีน (ล าสาลี) 
เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานครโดยชุมชนแห่งน้ีเป็นหน่ึงในชุมชนมุสลิมท่ีมีครอบครัวมุอลัลฟัอยู่
จ  านวนมาก เป็นหน่ึงในชุมชนท่ีตวัเลขจ านวนมุสลิมมีการเติบโตอย่างต่อเน่ือง ผูว้ิจยัตระหนักถึง
ความส าคญัในเร่ืองน้ี และสนใจท่ีจะศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟัใน
ประเด็นต่างๆ  โดยหวงัวา่งานวิจยัน้ีจะยงัประโยชน์แก่พี่นอ้งมุสลิมเดิมและสังคมทัว่ไป หนักลบัมา
ให้ความส าคัญกับครอบครัวมุอัลลัฟ เพื่อเป็นแนวทางท่ีจะช่วยพฒันาการเผยแผ่อิสลามให้แก่
มุอลัลฟัและยงัประโยชน์แก่นกัท างานศาสนาให้มีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น และเพื่อเป็นแนวทางใน
การรับรู้ปัญหาในดา้นต่างๆของพี่นอ้งมุอลัลฟั เพื่อระดมหนทางช่วยเหลืออยา่งเหมาะสม ตลอดจน
สร้างภาพลกัษณ์และความเขา้ใจอนัถูกตอ้งแก่ผูส้นใจอิสลามและชนต่างศาสนิกท่ีอาศยัอยู่ร่วมกนั
ในประเทศโดยรวม 

 
1.2   อลักุรอำน อลัหะดีษ และเอกสำรงำนวิจัยท่ีเกีย่วข้อง  

1.2.1 อลักุรอำน 
อลักุรอานเป็นคมัภีร์เล่มสุดทา้ยท่ีพระองค์อลัลอฮฺ  ไดป้ระทานให้แก่ท่านมุฮมัมดั   صلى الله عليه وسلم  

มายงัมนุษยช์าติ เพื่อเป็นทางน าส าหรับมนุษยท์ุกคนท่ีจะน าไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัให้มี
ความสงบสุขทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ อลักุรอานนั้นเป็นส่ิงมหัศจรรยท่ี์ยิ่งใหญ่ เป็นธรรมนูญแห่ง
ชีวิตของประชาชาติน้ีดงัปรากฎค าสอนท่ีครอบคลุมในดา้นต่างๆ ตั้งแต่ต่ืนนอนของทุกๆ วนัจนถึง
เขา้นอน ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการปฏิบติัส่วนตวัเร่ืองครอบครัวสังคมและการเมือง อลักุรอานเป็นพระ
ด ารัสท่ีมุสลิมตอ้งยึดมัน่ศรัทธา และปฏิบติัตามค าสั่งใช้และละเวน้ค าสั่งห้ามในเร่ืองต่างๆ ท่ีถูก
บญัญติัไวอ้ย่างเคร่งครัด มุสลิมทุกคนจะตอ้งอ่านอลักุรอานในทุกๆวนั เช่นในช่วงเวลาละหมาด 5 
เวลาของทุกวนัโดยเฉพาะการอ่านซูเราะห์ในละหมาด เช่น ซูเราะฮฺ อลั-ฟาติฮะห ์ท่ีจะตอ้งอ่านอย่าง
น้อยวันละ17 คร้ัง เน่ืองจากเน้ือหาในซูเราะห์ดังกล่าวช่วงคร่ึงแรกของซูเราะห์จะกล่าวถึง
คุณลกัษณะของอลัลอฮฺ  และคร่ึงหลงัของซูเราะห์ก็กล่าวถึงการขอพรสู่หนทางอนัเท่ียงตรงใน
ปฎิบติัในกิจวตัรประจ าวนั เพราะการด าเนินชีวิตของแต่ละคนจะตอ้งมีตน้แบบหรือแนวทางในการ
ปฎิบติัท่ีมีจุดยื่นหลกัของชีวิต อิสลามสอนให้ทุกคนรู้จกัขอบคุณผูใ้ห้และในส่ิงท่ีดีในอนาคตอนั
เป็นค าสั่งใชจ้ากพระเจา้ และการปรับตวัในทุกๆดา้นดงัเป้าหมายท่ีพระองคอ์ลัลอฮฺ  ท่ีบญัญติัไว้
ในอลักุรอานถึงเร่ืองศกัด์ิศรีและเกียรติยศในการอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุขในครอบครัวและสังคม
การปรับตวัเขา้หากนัตามบทบญัญติัแห่งอิสลามในคมัภีร์อลักุรอานพบว่ามีหลายโองการเก่ียวขอ้ง
กบัหวัขอ้งานวิจยัดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี      

 

 1 สถานท่ีซ่ึงมุสลิมใชป้ระกอบศาสนกิจโดยจะตอ้งมีการละหมาดวนัศุกร์เป็นปกติและเป็นท่ีสอนศาสนาอิสลาม (พ.ร.บ. 2540 มาตรา 4 ) 
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                 1.2.1.1 อลัลอฮฺ  ใหม้นุษยท์ั้งหญิงและชายขยายวงตระกูลเช้ือสายและเผา่พนัธ์ออกไป
ใหก้วา้งขวาง เพื่อใหไ้ดท้ าความรู้จกัซ่ึงกนัและกนัใหเ้กียรติกนั เชิญชวนกนัสู่ศาสนาอนัดีงาม จาก    
อลักุรอานของพระองคอ์ลัลอฮฺ  พระองคต์รัสวา่ 

 َنَاكهم  إهنَ   النَاسه   أيَ ُّهَاي  إهنَ    لهتَ عَارَفهوا   وَقَ بَائهلَ   شهعهوبً   وَجَعَل نَاكهم    وَأهنثَىَٰ   ذكََر    مهِن  يَ   خَلَق 
رَمَكهم      خَبهير   عَلهيمر   اللََّ   إهنَ   أتَ  قَاكهم    اللّهَ  عهندَ   أَك 

                                      ( 13  :  )الِجرات
ความวา่ “โอม้นุษยชาติทั้งหลาย แทจ้ริงเราไดส้ร้างพวกเจา้จากเพศชาย และเพศ
หญิง และเราไดใ้ห้พวกเจา้แยกเป็นเผ่า และตระกูลเพื่อจะได้ท าความรู้จักกัน 
แทจ้ริงผูท่ี้มีเกียรติยิ่งในหมู่พวกเจา้ ณ ท่ีอลัลอฮฺ  นั้นคือผูท่ี้มีความย  าเกรงยิ่ง
ในหมู่พวกเจา้ แทจ้ริงอลัลอฮฺ  นั้นเป็นผูท้รงรอบรู้อยา่งละเอียดถ่ีถว้น”  

  (อลัหุญุรอต: 13) 
              

อลัลอฮฺ  ไดบ้อกข่าวกบัมนุษยว์่า แทจ้ริงพระองคไ์ดส้ร้างอาดมั  และฮาวาจาก
ตน้แบบเดียวกัน  ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชายก็ตาม โดยท่ีทั้งหมดนั้นจะตอ้งไปสู่ตน้แบบเดิมคือ 
อาดมั  และท่านหญิงฮาวา ดงันั้น พระองคไ์ดใ้ห้มนุษยท์ั้งหญิงและชายไดข้ยายวงตระกูลเช้ือ
สายและเผ่าพนัธ์ออกไปอย่างมากมายเพื่อพวกเขาจะได้ท าความรู้จกัซ่ึงกันและกันให้เกียรติกนั  
เพราะผูท่ี้มีเกียรติในหมู่ชนนั้นคือผูท่ี้ให้เกียรติผูอ่ื้นเช่นกนัไม่ว่าจะเป็นต่อหนา้หรือลบัหลงั รวมถึง
การแสดงออกภายนอกและความรู้สึกนึกคิดภายในจิตใจก็ตาม ณ อลัลอฮฺ  แลว้ผูท่ี้มีเกียรติสูงสุด
ส าหรับพระองค ์คือ ผูท่ี้มีความย  าเกรงต่อพระองค ์
 

1.2.1.2 ชนอาหรับบางกลุ่มในยุคของท่านร่อสูล   صلى الله عليه وسلمท่ีเขา้รับอิสลามโดยไม่เห็นแก่น
แทแ้ห่งอิสลาม พวกเขาไม่ไดท้ าตามส่ิงท่ีจ าเป็นในอิสลาม แต่พวกเขาก็กล่าวว่าพวกเขาศรัทธาแลว้
โดยท่ีการเขา้รับอิสลามของพวกเขานั้นเพราะความกลวัหรือเพื่อผลประโยชน์อย่างอ่ืน และอลัลอฮฺ 
 ไดก้ล่าวแก่ มูฮมัหมดัصلى الله عليه وسلم วา่การศรัทธานั้นยงัไม่ไดเ้ขา้ไปถึงในหัวใจของพวกเขาเลย พวกเขารับ
อิสลามเพียงแค่ช่ือเท่านั้นและท่านร่อสูล  صلى الله عليه وسلم ก็ได้ให้พวกเขาได้อยู่ร่วมกับผูศ้รัทธา และให้ได้มี
โอกาสเห็นและสัมผสัการอยู่ร่วมกนัตามแบบฉบบัของอิสลามจนความศรัทธาค่อยๆ ก่อตวัเกิดขึ้น
ในหวัใจของพวกเขาเหล่านั้น ดงัท่ีพระด ารัสของพระองคอ์ลัลอฮฺ  ทรงตรัสวา่ 
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 راَبه   قَالَته َع  نَا  الَ  نهوا   لَّ    قهل     آمَ نَا  قهولهوا   وَلََٰكهن  ت هؤ مه لَم  مَا  أَس  له   وَلَ يماَنه   يَد خه  فه   الْ ه
ئًا  أعَ مَالهكهم   مهِن    يلَهت كهم لَ   وَرَسهولهَه  اللََّ   تهطهيعهوا وَإهن    ق هلهوبهكهم   يمر   غَفهورر  اللََّ   إهنَ     شَي     رَحه

  (14:  الِجرات) 

ความวา่ “อาหรับชาวชนบทกล่าวว่า เราศรัทธาแลว้ จงกล่าวเถิดมุฮมัมดัว่า พวก
ท่านยงัมิไดศ้รัทธา แต่จงกล่าวเถิดว่า เราเขา้รับอิสลามแลว้ เพราะการศรัทธายงั
มิไดเ้ขา้สู่หวัใจของพวกท่าน และถา้หากพวกท่านเช่ือฟังปฏิบติัตามอลัลอฮฺและ
เราะสูลของพระองคแ์ลว้ พระองคจ์ะไม่ท าให้การงานของพวกท่านดอ้ยลงแต่
ประการใด แทจ้ริงอลัลอฮฺเป็นผูท้รงอภยั ผูท้รงเมตตาเสมอ”    

   (อลัหุญุรอต: 14) 
 

1.2.1.3 สังคมควรมีกลไกหรือระบบการช่วยเหลือส าหรับกลุ่มมุอลัลฟั มีการเรียบเรียง
ระดบัความส าคญัของบุคคลท่ีตอ้งให้การช่วยเหลือ โดยมุสลิมเดิมทุกคนควรตอ้งให้ความเอาใจใส่ 
ช่วยเอ้ืออ านวยและส่งเสริมกลุ่มคนท่ีมีหัวใจโนม้เอียงสู่อิสลาม จากพระด ารัสของพระองคอ์ลัลอฮฺ 
  พระองคต์รัสวา่ 

  َلهينَ   وَال مَسَاكهينه   لهل فهقَراَءه   الصَدَقَاته   إهنََّا هَا  وَال عَامه  الرهِقَابه   وَفه   ق هلهوبُههم    وَال مهؤَلَفَةه   عَلَي  
             حَكهيم عَلهيمر   وَالَلّه   اللّهَ  مهِنَ   فَرهيضَةً    السَبهيله   وَاب نه  اللّهَ   سَبهيله  وَفه   وَال غَارهمهينَ 

   ( 60  :  التوبة)
ความว่า“ แท้จริงท่านทั้งหลาย (ซะกาต) นั้นส าหรับบรรดาผูท่ี้ยากจน และ
บรรดาผูท่ี้ขดัสน และบรรดาเจา้หนา้ท่ีในการรวบรวมมนั (ซะกาต) และบรรดา
ผูท่ี้หัวใจของพวกเขาสนิทสนม (มุอลัลฟั) และในการไถ่ทาสและบรรดาผูท่ี้
หน้ีสินลน้ตวั และในทางของอลัลอฮฺ  และผูท่ี้อยูใ่นระหวา่งเดินทางทั้งน้ีเป็น
บัญญัติอันจ าเป็นซ่ึงมาจากพระองค์และพระองค์นั้นเป็นผูท้รงรอบรู้ ผูท้รง 
ปรีชาญาณ” 

(อตัเตาบะฮ : 60) 
          
     จากอายะฮอลักุรอานขา้งตน้ท่ีกล่าวมา จะพบว่าการด าเนินชีวิตของแต่ละคนหรือ
ชีวิตคู่ จะมีล าดบัขั้นตอนอย่างชัดเจน แมแ้ต่ระบบการช่วยเหลือในด้านสังคม จะมีการเรียบเรียง
ระดบัความส าคญัของบุคคล โดยเฉพาะกลุ่มมุสลิมใหม่ท่ีมุสลิมเดิมทุกคนจะตอ้งให้ความเอาใจใส่
เป็นพิเศษท่ีจะน าค าสอนของท่านศาสนทูตมุฮมัมดั   صلى الله عليه وسلم ไปประยุกตแ์ละปรับตวัไดอ้ย่างถูกตอ้งใน
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มุมมองต่างๆ อย่างเป็นระบบซ่ึงจะมีกรอบและแบบอย่างในการปฏิบติัของท่านมุฮมัมดั  صلى الله عليه وسلم มาเป็น
ตน้แบบใหแ้ก่มนุษยชาติตามค าสั่งของอลัลอฮฺ  หรือท่ีเรียกวา่ อลัหะดีษ 
   

1.2.2 อลัหะดีษ 
อลัหะดีษเป็นอีกบทบญัญติัหน่ึงท่ีมาจากท่านศาสนทูตมุฮมัมดั   صلى الله عليه وسلم ท่ีจ าเป็นส าหรับมุสลิม

ทุกคนตอ้งปฏิบติัตาม จากค าสอน การปฏิบติั และการยอมรับการปฏิบติัของผูใ้กลชิ้ดท่านศาสนทูต
มุฮัมมัด  صلى الله عليه وسلم ท่ีถูกบันทึกไว้เป็นต้นแบบในการปฏิบัติของผูศ้รัทธา การศึกษาอัลหะดีษย่อมมี
ความส าคญัต่อมุสลิมทุกคนท่ีจะตอ้งศึกษาหลกัการศรัทธา หลกัการปฏิบติัและหลกัจริยธรรมและ
วิธีการเผยแผ่อิสลาม มีอลัหะดีษจ านวนอีกมากท่ีเป็นแบบอยา่งสนบัสนุนและอธิบายขยายความใน
โองการอลักุรอ่านให้มีความชดัเจนยิ่งขึ้น การปรับตวัของมนุษยช์าติในอิสลามย่อมมีแบบฉบบัมา
จาก อลักุรอ่านและ อลัหะดีษทั้งส้ิน  

1.2.2.1 บทบญัญติัท่ีปรากฏในอลัหะดีษเราจะพบว่าการเปิดโอกาสหรือการช่วยเหลือ
บุคคลท่ีไม่ใช่มุสลิมหรือบุคคลท่ีมีใจโอนเอียงสนใจอิสลาม )มุอลัลฟั (ท่านนบี  صلى الله عليه وسلم  ไดท้ าแบบอย่าง
ไวอ้ยา่งชดัแจง้ ดงัตวัอยา่งของ ท่านซอฟวาน บิน อุมยัยะฮฺ  ในวนัพิชิตนครมกักะฮฺท่านนบีมุฮมั
มดั    صلى الله عليه وسلمไดใ้ห้ความปลอดภยัแก่ท่านซอฟวาน บิน อุมยัยะฮฺ  และไดป้ระวิงเวลาให้ถึง 4 เดือน 
เพื่อจะดูการปฏิบติังานของเขา แลว้เขาก็หายไป ต่อมาเขาไดป้รากฏตวัขึ้นอีกคร้ัง ท่านนบีไดท้ าการ
ขอยมือาวุธจากท่านซอฟวานเพื่อการสงคราม แลว้ท่านนบีมุฮมัมดั   صلى الله عليه وسلم ก็ไดม้อบอูฐพร้อมเสบียงให้
เป็นจ านวนมากท่ีอยู ่ณ หุบเขา ซ่ึงการใหข้องท่านนบี  صلى الله عليه وسلم นั้นท่านซอฟวาน  ไดก้ล่าววา่เป็นการ
ใหแ้บบคนท่ีไม่กลวัจนอลัหะดีษน้ี  

 س يِ بِ،   بن    س عِيد    حدَّث ني  شِه ابٍ:   ابن    قال    )) 
:   ص فْو ان    أنَّ   الم  أ عْط انِ   لق دْ   و اللَِّّ   قال 

  ي  عْطِينِي   ب رحِ    ف ما  إلَ َّ،  النَّاسِ   لأ بْ غ ض    وإنَّه  أ عْط انِ،  ما وسلَّم    عليه  اللَّّ   ص لَّى اللِ   ر سول  
   )(إلَ    النَّاسِ   لأ ح ب   إنَّه حتَّّ 

 ( 2313  :  )مسلم
ความว่า “ท่านอิบนุชิฮาบ ไดก้ล่าวว่า ท่านสะอีด บินมุซัยยิบ ไดเ้ล่าให้
ฉนัฟังวา่ ท่านซอฟวาน ไดก้ล่าววา่ ขอสาบานต่ออลัลอฮฺ   วา่แทจ้ริงท่าน
เราะสูล   صلى الله عليه وسلم ไดใ้ห้ฉัน และแทจ้ริงท่านเราะสูล  صلى الله عليه وسلم เป็นคนท่ีฉันโกรธเกลียดมาก
ท่ีสุด และฉันไม่เคยชอบท่านเลย แต่ท่านก็ไดใ้ห้ฉันตลอด จนกระทัง่ท่านเป็น
บุคคลท่ีฉนัรักมากท่ีสุด”  

(รายงานโดยมุสลิม: 2313) 
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1.2.2.2 อิสลามนั้นจะสอนวิธีการปฏิบติัอย่างมีขั้นตอนและสอดคลอ้งกบัความเป็น
จริงท่ีมนุษย์จะสัมผสัได้ดังหะดีษท่ีเก่ียวข้องกับการมีหน้าท่ีและความรับผิดชอบของมนุษย์
โดยทัว่ไป อิสลามไดมี้ขั้นตอนในการตกัเตือนห้ามปรามกนัอยา่งมีระบบ ดงั อลั-หะดีษท่ีท่านเราะ

สูล صلى الله عليه وسلمท่ีกล่าววา่ 
 وسلم  عليه  الله صلى الله رسول  سمعت :قال عنه  الله رضي الخدري سعيد    أبي عن))

 يستطع  لّ   فإن   فبلسانه  يستطع   لّ   فإن   بيده   فليغيه   منكرا   منكم  رأى   من  : يقول 
          ((الْيمان   أضعف وذلك  فبقلبه

 (49:مسلم(
ความวา่ “จากท่านอบีสะอีด อลัคุดรีย ์ ไดเ้ล่าวา่ท่านเราะสูล صلى الله عليه وسلم ไดก้ล่าววา่ 
หากผูใ้ดในหมู่พวกท่านเห็นส่ิงไม่ดีผิดบทบญัญติัศาสนา จงห้ามปรามหรือ
ยบัย ั้งมนัดว้ยมือ ไม่มีความสามารถ จงหา้มปรามพวกเขาดว้ยวาจา และถา้หาก
ไม่มีความสามารถอีก ก็จงห้ามด้วยหัวใจ (ดุอาอ์) และนั่นคือการศรัทราท่ี
อ่อนแอยิง่”   

(รายงานโดยมุสลิม: 49)  
 

1.2.2.3 การปรับเปล่ียนหรือการปรับตวัในเร่ืองใดๆ ก็ตามเราจะตอ้งมีขั้นตอนตอ้ง
ศึกษาถึงท่ีมาเดิมและผลกระทบให้เขา้ใจถึงส่ิงนั้นๆ เสียก่อน โดยมีการวิเคราะห์ถึงสาเหตุของ
ปัญหาโดยยึดหลกัค าสอนและบทบญัญติัท่ีอิสลามก าหนดให้เขา้ใจ เพื่อหาทางออกอย่างถูกตอ้ง
ดว้ยวิธีการท่ีอ่อนโยนสุขมุ ไม่แขง็กร้าว และจะตอ้งตกัเตือนกนัเพื่อศาสนาของอลัลอฮฺ  จะตอ้ง
เปิดใจรับฟังหากมีขอ้โตแ้ยง้จากผูส้นทนาโดยไม่มีอคติต่อคนเหล่านั้น 

 الله  أنزل مّا  شيئا  كتم  محمدا أن   حدثك من :  قالت  عنها  الله   رضي  عائشة  عن))
 (( ربك  من اليك  أنزل  ما  بلغ   الرسول  أيها ي  ،وهويقول   بد ك   فقد   عليه

    :4612)البخاري)
ความว่า “รายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮฺ  ไดก้ล่าวว่า : หากมีผูใ้ดมาบอก
กบัท่านวา่ ท่านเราะสูลصلى الله عليه وسلم นั้นปิดบงับางโองการท่ีประทานจากอลัลอฮฺ   จง
รู้ไวเ้ถิดว่าพวกเขาโกหก และอลัลอฮฺ  ไดต้รัสว่าโอบ้รรดาเราะสูล صلى الله عليه وسلم จง
เผยแพร่จากส่ิงท่ีถูกประทานยงัท่าน” 

                                                       (รายงานโดยอลับุคอรี :46) 
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1.2.3 เอกสำรงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ผูว้ิจยัได้สืบคน้เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกับงานวิจยัในคร้ังน้ีโดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

เอกสารท่ีน าเสนอในการประชุมวิชาการ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับตวัของมุอลัลฟั ซ่ึงมี
รายละเอียดดงัน้ี 

1.2.3.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวิจยัเก่ียวกบัมุอลัลฟัพบวา่มีงานวิจยัใน
รูปแบบวิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ีดงัน้ี 

1)     ดร.ยซุูฟ อลัก็อรฎอวีย ์(1981ค.ศ.) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง    
:ความเขา้ใจเก่ียวกบั ซะกาต  ”فقه  الزكاة:   دراسة  مقارنة  لَحكامها  وفلسفتها  ف   ضوء  القرآن  والسنة“
ศึกษาเปรียบเทียบดา้นปรัชญาและขอ้บญัญติัตามแนวทางอลักุรอานและอซัซุนนฮ์    (เดิมเป็นดุษฎี
นิพนธ์เกียรตินิยมอนัดับหน่ึง คณะอุศูลุดดีน มหาวิทยาลยั อลัอซัฮัร ในอิยิปต์ ) งานวิจยัช้ินน้ีได้
กล่าวถึงมุอลัลฟัในฐานะ 1 ใน 8 ของผูมึ้สิทธิ รับซะกาต (หนา้ 594-611) โดยไดนิ้ยามมุอลัลฟัว่าคือ 
บุคคลท่ีหัวใจของเขาตอ้งการความอบอุ่น และความสนิทสนม ดว้ยการโนม้นา้วสู่อิสลาม หรือให้
มัน่คงในอิสลาม หรือใหย้ติุการท าร้ายมุสลิม หรือช่วยเหลือ และปกป้องมุสลิมจากศตัรู  มุอลัลฟัใน
บริบทของผูมี้สิทธิรับซะกาต  แบ่งออกได้ 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ  มุอลัลฟั ท่ีไม่ไดเ้ป็นมุสลิม  และ
มุอลัลฟัท่ีเป็นมุสลิม 
        มุอลัลฟัท่ีไม่ไดเ้ป็นมุสลิม ไดแ้ก่ บุคคลท่ีมีลกัษณะต่อไปน้ี: 

ก. บุคคลท่ีมีแนวโน้มว่า จะเขา้รับอิสลาม หรือคาดหวงัว่า เขาหรือ พรรค
พวกพี่นอ้งของเขาจะเขา้รับอิสลาม 

ข. บุคคลท่ีเป็นภยัอนัตรายต่อมุสลิม หรือคาดวา่จะเป็นผูช่้วยเหลือมุสลิม  
         ท่านนบีมุฮมัมดั  ไดเ้คยมอบซะกาตใหก้บับุคคลทั้ง 2 ประเภท โดยหวงั

ในการเข้ารับอิสลาม  ของประเภท ก. และหวงัในการยุติภัยอันตราย  และการช่วยเหลือ ของ
ประเภท ข. (อา้งแลว้) 

ส าหรับมุอลัลฟัท่ีเป็นมุสลิมนั้นไดแ้ก่บุคคลในตวัอยา่งต่อไปน้ี : 
ก. บุคคลท่ีเขา้รับอิสลามใหม่ ไม่ว่าก่อนหน้านั้นเขาจะนับถือศาสนา หรือไม่

เคยนบัถือศาสนาก็ตาม 
ข. มุสลิมท่ีมีต าแหน่งเป็นหัวหน้า หรือผูน้ า และมีบริวารพรรคพวก เพื่อนฝูง 

หรือผูใ้ตบ้งัคบับญัชาท่ีไม่ไดน้บัถือศาสนาอิสลาม  
ค. ผูน้ ามุสลิมท่ีมีศรัทธา (อีหม่าน)  อ่อนแอ  
ง. มุสลิมท่ีมีหนา้ท่ีรักษาการณ์ตามชายแดน และจุดล่อแหลมต่างๆ  
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          ท่านนบี   ไดเ้คยมอบซะกาตให้แก่บุคคลในตวัอย่างท่ีกล่าวมา โดยคาดหวงัว่าการ
ใหซ้ะกาตแก่พวกเขาจะท าให้อิสลาม ของพวกเขามัน่คง และเขม้แขง็ ในตวัอยา่งขอ้ ก. และ ค. หวงั
ในการเข้ารับอิสลามของบริวาร  และพรรคพวกใน ตัวอย่างข้อ  ข. และหวังในการปกป้อง
ประเทศชาติจากการรุกรานของศตัรูใน ตวัอยา่งขอ้ ง.  

2) อับดุลกะรีม  อัลบักการ์   (2011ค.ศ.) ได้ศึกษาเร่ือง    มุสลิมใหม่ “ لمسلم ا

โดยอธิบายถึงความส าคญัด้านต่างๆของมุสลิมใหม่ อาทิเช่น ด้านหลกัความเช่ือ ความ ”الجديد
ศรัทธา และอุดมการณ์ ด้านจรรยามารยาท ด้านอารมณ์และจิตวิญญาณ ด้านความต่ืนตัว ด้าน
สติปัญญา ความคิดและวิธีคิด ดา้นครอบครัวและสังคม ดา้นอารยธรรม และการท างาน เพื่ออนาคต
ใหม่ และดา้นประสิทธิภาพ ประสิทธิผลและความส าเร็จ  

3)   อบัดุลลอฮ์ อิบนุ ฮมัด์ อลัฮามูดีย ์ไดศึ้กษาเร่ืองมุอลัลฟัในหนังสือช่ือ " บท
วิจยัเก่ียวกบัมุอลัลฟั “بحث في المؤلفة في قلوبهم”  โดยเนน้ศึกษาในประเด็น ของนิยามและสิทธิ
ในทรัพยซ์ะกาต ท่านไดอ้ธิบายและอภิปรายอยา่งกวา้งขวางเก่ียวกบันิยาม ประเภท และส่วนไดข้อง
มุอลัลฟัจากกองคลงับยัตุลมาล โดยน าทศันะต่างๆ ของนกัปราชญ์ วิชาฟิกฮ์(ฟุเกาะฮาอ)์ วิชาตฟัซีร 
(มุฟัซซิรีน) วิชาอุศูลุลฟิกฮ์( อุศูลียีน)วิชาฮะดีษ (มุฮัดดิซีน) วิชาภาษาอาหรับ (ลุเฆาะวียีน) และ
วิชาอ่ึนๆมาอธิบายอยา่งละเอียด พร้อมใหน้ ้าหนกั กบัทศันะท่ีเห็นวา่ถูกตอ้งมากท่ีสุด  

4)   อบัดุลเลาะ หนุ่มสุข (2558 พ.ศ.) ไดศึ้กษาเร่ือง มุอลัลฟัในสังคมไทย มีเน้ือหา
และขอ้สรุปท่ีส าคญัคือ  
               4.1) มุอัลลัฟตามความหมาย  และการเรียกขานในสังคมไทย  คือผู ้ท่ี
ปฏิญาณตนเขา้รับอิสลามเป็นศาสนาใหม่ ซ่ึงก่อนหนา้นั้นเขาอาจเป็นผูน้บัถือศาสนาพุทธ ศาสนา
พราหมณ์ ศาสนาคริสต์ ฯลฯ หรือไม่เคยนบัถือศาสนาใดมาเลย ค าว่ามุอลัลฟั จะไม่ใชเ้รียกมุสลิมท่ี
ตกมุรตดั (ตกศาสนา) แลว้ปฏิญาณตนเขา้รับอิสลาม และไม่ใชเ้รียก เด็กท่ีเป็นมุสลิมตามบิดา หรือ
มารดา ท่ีปฏิญาณตน เขา้รับอิสลาม  อย่างไรก็ตามมี ขอ้สังเกตว่าการเรียกมุสลิมใหม่คนหน่ึงว่า
มุอลัลฟันั้นมกัจะเรียกไปตลอด จนกระทัง่เขาเสียชีวิต ซ่ึงไม่น่าจะถูกตอ้ง ค าวา่มุอลัลฟั ควรใชเ้รียก
มุสลิมใหม่ ท่ีประกาศตวัเขา้รับ อิสลามในช่วงแรกๆเท่านั้น คร้ันเม่ือวนัเวลาผ่านไป และอิสลาม
ของเขามี ความมัน่คงแขง็แกร่ง ค าวา่มุอลัลฟั ก็ไม่ควรใชเ้รียกเขาอีกต่อไป 
     4.2) แมว้่าปัจจุบนัยงัไม่มีหน่วยงานใดท าการส ารวจจ านวนมุอลัลฟั  ใน
ประเทศไทยอยา่งเป็นทางการ แต่ก็เป็นท่ีอนุมานไดว้่ามุอลัลฟัในประเทศไทยมีจ านวนเพิ่มขึ้น และ
เพิ่มขึ้นอย่างน่าตกใจ ตวับ่งช้ีท่ีส าคญัไดแ้ก่ทะเบียนสัปปุรุษของมสัยิดต่างๆในประเทศไทย ท่ีระบุ
จ านวนมุอลัลฟัทั้งหญิง และชายเพิ่มขึ้นทุกปี ซ่ึงมุอลัลฟัท่ีเขา้มาเป็นสัปปุรุษ ของมสัยิดมาจาก
สาเหตุ 2 ประการ คือ   
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    4.3) สาเหตุการเขา้รับอิสลามของมุอลัลฟัมาจากสองสาเหตุหลกัคือ 
     ก. มาจากการสมรส (นิกาห์) กบัมุสลิมเดิมในชุมชน  
     ข. มาจากการศึกษาเรียนรู้ จนเกิดความศรัทธา  
    มุอัลลัฟท่ีมาจากสาเหตุท่ี  1 เป็นมุอัลลัฟส่วนใหญ่  ซ่ึงมีแนวโน้มว่า 
จ านวนของมุอลัลฟัในประเภทน้ี จะสูงขึ้นอย่างต่อเน่ืองดว้ยสาเหตุ และปัจจยัหลายประการ อาทิ
เช่น 

     ก. สังคมท่ีขยายตวัตามความเจริญทางดา้นกายภาพ ก่อให้ เกิด
การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมุสลิมกบัต่างศาสนิกในสังคมท่ีกวา้งขึ้น 

     ข. การเปิดกวา้งของสังคมมุสลิมปัจจุบนัในการยอมรับมุอลัลฟั
เขา้มาเป็นสมาชิกในครอบครัว ไม่ปิดกั้น และกีดกนัเหมือนในอดีต 

     ค. การมีทศันคติในเชิงบวก ต่อมุอลัลฟั และถือว่าปรากฏการณ์ 
ของมุอลัลฟัเป็นภารกิจการดะฮว์ะห์อิสลาม ท่ียิง่ใหญ่ และส าคญัยิง่ 

     ง. ความเจริญกา้วหนา้ของส่ือในยคุปัจจุบนั ก็เป็นอีกปัจจยั หน่ึง
ท่ีส าคญั โดยเฉพาะอย่างยิ่งท าให้เกิดความสะดวกสบายในการศึกษาคน้ควา้ และการเขา้ถึง ขอ้มูล
ต่างๆ เก่ียวกบัศาสนาอิสลาม  
   4.4)   เม่ือต่างศาสนิกคนหน่ึงประกาศตวัเป็นมุสลิม และไดป้ฏิญาณตนเขา้
รับอิสลาม เขาตอ้งเผชิญกับการทดสอบในรูปแบบของปัญหาต่างๆ  มากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
หากเขาไดเ้ขา้มาเป็นสมาชิกในครอบครัวมุสลิม และไดด้ าเนินชีวิต อยูใ่นชุมชนมุสลิม ปัญหาท่ีตอ้ง
เผชิญเป็นปัญหาทั้ง 2 ดา้น คือ   
    ก. ปัญหาการปรับตวัในสังคมใหม่ สังคมท่ีตนไม่เคย คุน้เคยมา
ก่อน การตอ้งปรับเปลี่ยนอตัลกัษณ์การแต่งกาย อาหารการกิน หรือแมแ้ต่การเรียกช่ือใหม่ หรือการ
ท าคีตานส าหรับผูช้าย (การขลิปปลายอวยัวะเพศชาย) การตอ้งปฏิบติัตาม บทบญัญติัอิสลามใน
ชีวิตประจ าวนั ในเร่ืองของการละหมาด 5 เวลา เร่ืองความสะอาด และการช าระลา้ง ตลอดจนถึง
มารยาทต่างๆ ของอิสลามท่ีเป็น ขนบธรรมเนียมและ ประเพณีปฏิบติัในชุมชนมุสลิม ทั้งหลายทั้ง
ปวงเหล่าน้ี ดูจะเป็นเร่ืองหนักมาก ส าหรับมุอลัลฟั จ าเป็นตอ้งอาศยัการช้ีน าท่ีถูกตอ้งจากผูรู้้ใน
ชุมชน  
  ข.  ปัญหากบัสังคมเก่า ท่ีเป็นพ่อ แม่ และญาติพี่น้อง เขายงัคงเป็น
ลูก เป็นพี่ เป็นน้องคนเหล่านั้นอยู่หรือไม่ หากคนเหล่านั้นรังเกียจ และไม่พอใจในการเปล่ียน
ศาสนาของเขา เขาจะตอ้งท าอยา่งไร และหากคนเหล่านั้นไม่ติดใจ   เขาจะสร้างความสัมพนัธ์กบัคน
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เหล่านั้นอย่างไรท่ีไม่ผิดบญัญติัศาสนา อะไรคือขอบเขต ความสัมพนัธ์ระหว่างเขา กบัญาติพี่นอ้ง
เหล่านั้น    

ค . นอกเหนือจากนั้นยงัมีปัญหาในเชิงกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับ
มุอลัลฟั เช่น ปัญหาการรับมรดก ปัญหาสิทธิในการจดัการศพ และปัญหาการหย่าร้างกบัภรรยา 
หรือสามีเก่าท่ีมิไดเ้ป็นมุสลิม ปัญหาเหล่าน้ีตอ้งอาศยัการใหค้วามรู้ และค าแนะน าท่ีดีและเป็นระบบ 
ซ่ึงองคก์รมสัยดิ สามารถจดัการได ้ในฐานะท่ีเป็นองคก์รท่ีใกลชิ้ดมุอลัลฟัมากท่ีสุด  

 
 5) มูฮัมหมาดอาหลี มาลินี (2557) ได้ศึกษาเร่ืองมุสลิมใหม่กับการ

ปรับตวัหลงัการเปล่ียนศาสนา “กรณีศึกษาจีนมุอลัลฟัในมาเลเซีย ”เป็นวิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรม
หาบณัฑิต สาขาเอเชียตะวนัออกเฉียงใตศึ้กษา มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ ผลการศึกษามีขอ้คน้พบ 
ดงัน้ี 

ก. การปรับตวัของจีนมุอลัลฟันั้นแบ่งออกเป็น 2 ระดบั คือ การ
ปรับตวัในระดบัส่วนบุคคล และการปรับตวัในระดบัสาธารณะ จุดมุ่งหมายเพื่อแสดงให้ชุมชน
ชาวมลายูเห็นว่าแมจ้ะเป็นคนจีนแต่ก็สามารถปรับตวัและด าเนินชีวิตตามหลกัของอิสลามและ
วฒันธรรมของตนในขอบเขตท่ีเหมาะสมได ้          

ข. ปัจจัยเสริมต่อการปรับตัวของจีนมุอัลลัฟในมาเลเซีย คือ 
นโยบายของรัฐบาลและกรมศาสนาตลอดจนความเขา้ใจและความเห็นอกเห็นใจ  ท่ีชาวมลายู
มุสลิมมีต่อจีนมุอลัลฟัซ่ึงเป็นมุสลิมใหม่ หากมีการสนับสนุน ช่วยเหลือจากผูค้นในพื้นท่ีการ
ปรับตวัของมุอลัลฟัจีนก็จะเป็นไปไดง้่ายขึ้น 

ค. ปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคต่อการปรับตัวของชาวจีนมุอัลลัฟใน
มาเลเซียคือ การถูกต่อตา้นจากชุมชนชาวจีนและการไม่ยอมรับของชุมชนมลายู ดงันั้นจีนมุอลัลฟั
จึงตอ้งใชเ้วลาในการปรับตวัแบบค่อยเป็นค่อยไป ทั้งน้ีเพื่อใหไ้ดรั้บการยอมรับจากทั้งสองฝ่าย 
 

6) มนูญ โต๊ะอาจ (2555) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การเรียนรู้และการ
ส่ือสารอตัลกัษณ์ความเป็นมุสลิมของมุอลัลฟัในเขตชุมชนเมืองและชุมชนชนบทของไทยประจ าปี 
พ .ศ. 2555  ซ่ึงเป็นดุษฎีนิพนธ์นิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิต ผลการศึกษามีขอ้คน้พบใน
งานวิจยัฉบบัน้ี 2 ประเด็น ดงัน้ี 

ก. พฤติกรรมการเรียนรู้และส่ือสารอตัลกัษณ์ความเป็นมุสลิมของ
มุอลัลฟัในเขตชุมชนเมืองและชุมชนชนบทของไทยแบ่งออกเป็น 4 ลกัษณะ ประกอบดว้ย การ
เรียนรู้เพื่อปรับเปล่ียนทางด้านอารมณ์และความรู้สึกนึกคิดการเรียนรู้เพื่อปรับเปล่ียนทางด้าน
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ความเช่ือและทศันคติ  การเรียนรู้เพื่อปรับเปล่ียนทางดา้นความรู้ความคิดเห็น และการเรียนรู้เพื่อ
ปรับเปล่ียนทางดา้นบุคลิกภาพ พฤติกรรมการเรียนรู้อตัลกัษณ์ความเป็นมุสลิมของมุอลัลฟัในเขต
ชุมชนเมือง ผลการศึกษาพบว่า มุอลัลฟัมีวิธีการเรียนรู้เพื่อปรับเปล่ียนดา้นอารมณ์ และความรู้สึก
นึกคิดใหมี้ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลอ่ืนเพื่อให้เกิดการยอมรับ ปรับเปล่ียนความเช่ือและทศันะคติ
ให้เข้ากับบุคคลหรือสังคม ปรับเปล่ียนด้านความรู้ ความคิดเห็นจนเกิดเป็นความศรัทธาและ
ปรับเปล่ียนดา้นบุคลิกภาพ 

ข. ปัญหาและวิธีการแกปั้ญหาความสัมพนัธ์ระหว่างมุอลัลฟักบั
บุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคม ในการเรียนรู้และการส่ือสารอตัลกัษณ์ความเป็นมุสลิมของ
มุอลัลฟัในชุมชนเมือง และชุมชนชนบทไทย ผลการศึกษาพบวา่ บริบทของชุมชนมุสลิมทั้งในเขต
ชุมชนเมืองและชุมชนชนบทไทยมีความสอดคลอ้งกนั กล่าวคือ มีการด าเนินชีวิตตามกรอบของ
ศาสนาอิสลาม โดยยึดถือคมัภีร์อลักุรอานและแบบอย่างจากท่านนบีมุฮมัมดั  صلى الله عليه وسلم เป็นหลกัในการ
ด าเนินชีวิต ชุมชนและสังคมของมุสลิม ไม่ว่าท่ีไหนก็ตามมีลกัษณะท่ีเรียกว่า  มีความเป็นอนุรักษ์
นิยมและเคร่งครัดในหลกัการของศาสนาอิสลามอยา่งมาก 

 
 7) อบัดุลเลาะ หนุ่มสุข (2558)  มุอลัลฟัในสังคมไทยของบทความมี
ขอ้สรุปดงัน้ี  
  ก. อิสลามเป็นศาสนาแห่งการดะอว์ะฮ์ )เผยแผ่ (องคป์ระกอบของ
อิสลามท่ีเก่ียวกบัหลกัศรัทธา หลกัปฏิบติัและหลกัจริยธรรมลว้นมีจุดมุ่งหมายของการดะอ์วะฮ์
ทั้งส้ิน ปรากฏการณ์หน่ึงท่ีส าคัญท่ีเป็นผล พวงของการดะอ์วะฮ์อิสลามคือ ปรากฏการณ์ของ
มุสลิมใหม่หรือมุอลัลฟั เป็นปรากฏการณ์ท่ียิ่งใหญ่ท่ีเกิดขึ้นตั้ งแต่เร่ิมการประกาศอิสลามโดย

ท่านนบีมุฮัมมัด  صلى الله عليه وسلم การขยายตัวของอิสลามยงัส่วนต่างๆ นับตั้งแต่อดีต จนถึงปัจจุบันมักมี
เร่ืองราวของมุอลัลฟัเก่ียวขอ้งอยูด่ว้ยเสมอ 
  ข. ค าว่ามุอลัลฟั ปรากฎในอลักุรอานเพียงอายะฮฺเดียวในซูเราะห์
อลั-เตาบะห์ อายะห์ท่ี 60  โดยมุอลัลฟัในบริบทของผูมี้สิทธิรับซะกาต แบ่งออกได้ 2 ประเภท
ใหญ่ๆ คือ มุอลัลฟัท่ียงัไม่ได้เป็นมุสลิมและมุอลัลัฟท่ีเป็นมุสลิม  ส าหรับมุอลัลฟัท่ีไม่ได้เป็น
มุสลิม ไดแ้ก่ บุคคลท่ีมีลกัษณะดงัน้ี  1) บุคคลท่ีมีแนวโนม้วา่ จะเขา้รับอิสลาม หรือคาดหวงัวา่ เขา
หรือพรรคพวกพี่นอ้งของเขาจะเขา้รับอิสลาม 2) บุคคลท่ีเป็นภยัอนัตรายต่อมุสลิม หรือคาดว่าจะ

เป็นผูช่้วยเหลือมุสลิม ทั้งน้ี ท่านนบีมุฮมัมดั   صلى الله عليه وسلمไดเ้คยมอบซะกาตให้กบับุคคลทั้ง 2 ประเภท โดย
หวงัในการเขา้รับอิสลามของประเภทของบุคคลท่ีมีแนวโนม้ว่าจะเขา้รับอิสลาม และหวงัในการ
ยติุภยัอนัตราย และเพื่อการช่วยเหลือมุสลิม  
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8) ปริญญา ประหยดัทรัพย ์(2562) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองการเขา้รับอิสลาม
ของชนต่างศาสนาในประเทศไทยกรณีศึกษา มุอัลลัฟในชุมชนพื้นท่ีชายฝ่ังอันดามันเป็นดุษฎี
นิพนธ์อิสลามศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วา่ดว้ยเร่ืองการปรับตวัและการส่ือสารอตัลกัษณ์
ในความเป็นมุสลิมของมุอัลลัฟชายและหญิงท่ีเข้ารับอิสลามระหว่างปี  พ.ศ. 2550-2560 เก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและสังเกตแบบมีส่วนร่วม วิเคราะห์ขอ้มูลภาคสนาม
โดยใชว้ิธีพรรณนาเชิงวิเคราะห์ผลการวิจยัพบวา่ 

ก. มุอลัลฟัมีอตัราการขยายตวัเพิ่มขึ้นโดยมีสาเหตุมาจากการสมรส 
)นิกาห์(กบัมุสลิมเดิม และจากการเรียนรู้จนเกิดความศรัทธา ซ่ึงปัจจุบนัพื้นท่ีการยอมรับมุอลัลฟัเขา้
มาเป็นสมาชิกในครอบครัวมุสลิมนั้นไม่มีการปิดกั้นหรือกีดกนัเหมือนในอดีต 

ข.  มุอลัลฟัในชุมชนมุสลิมพื้นท่ีชายฝ่ังอนัดามนั หลงัจากเขา้รับ
อิสลามทั้งก่อนแต่งงานหรือหลงัแต่งงานแลว้ ส่วนใหญ่ไดศึ้กษาเรียนรู้และเขา้รับการอบรมจาก
แหล่งเรียนรู้หลกัของชุมชนมุสลิมคือ อิมามและครูสอนศาสนาจากศูนยอ์บรมศาสนาและจริยธรรม
ประจ ามสัยดิต่างๆ  

ค. มุอลัลฟัมีการปรับตวัและส่ือสารอตัลกัษณ์และความเป็นมุสลิม 
เน่ืองจากมุอลัลฟัส่วนใหญ่เกิดความตระหนักว่าการเปล่ียนแปลงศาสนานั้นเป็นการเปล่ียนแปลง
คร้ังส าคญัในชีวิตของคนๆหน่ึง แต่อาจส่งผลต่อผูท่ี้เปลี่ยนแปลงศาสนาในการเปลี่ยนแปลงมุมมอง
และทศันคติท่ีมีต่อโลกและชีวิตอยา่งส้ินเชิง 

 
9) วาริด เจริญราษฎร์ (2559) ไดศึ้กษา การปรับเปล่ียนวิถีชีวิตชาวไทย

มุสลิมชุมชนมสัยิดฟัตฮุล้บารี เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร วิธีการศึกษาถึงการเปล่ียนแปลงกล
ยุทธ์ครอบครัวในการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างเขม้ขน้  องค์ประกอบส าคญักบั
การด าเนินชีวิตของครอบครัวสามารถแบ่งออกเป็น 5 ประการไดแ้ก่ ตน้ทุนท่ีเก่ียวกบัทรัพยากร
มนุษย ์ตน้ทุนทางสังคมวฒันธรรม ตน้ทุนทางกายภาพ ตน้ทุนทางการเงิน และทุนทางธรรมชาติ 
ผลการวิจยัมีขอ้คน้พบดงัน้ี 

 ก. แนวคิดเก่ียวกับวิถีชีวิตการยา้ยถ่ินฐานจากบา้นเกิดเป็นการ
เปล่ียนแปลงกลยทุธ์ระดบัครัวเรือนเพื่อการด ารงชีวิตและความยัง่ยนืในวิถีการเป็นอยูใ่นสังคม 

 ข. แนวคิดเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษย์ได้
น าเสนอแนวคิดท่ีพฒันามาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสติปัญญาและสังคม การอธิบายปรากฏการณ์
ทางสังคม การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษยท่ี์ปรากฏภายนอกเป็นผลมาจากการปรับเปล่ียน
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ภายใน เช่น ความคิด ความเช่ือ การรับรู้ ซ่ึงจะเห็นไดว้่าการเปล่ียนแปลงของมนุษยมิ์ไดเ้กิดมาจาก
ภายนอกเพียงอยา่งเดียว แต่ยงัไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัส่วนบุคคลร่วมดว้ย 

 ค. แนวคิดเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 
มนุษยเ์ป็นสัตว์สังคมท่ีจะตอ้งอยู่ร่วมกนักับคนอ่ืน การปรับเปล่ียนพฤติกรรมตอ้งสอดคลอ้งกบั
สังคมการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้าง โดยโครงสร้างสังคมนั้นประกอบดว้ย คน ความสัมพนัธ์ และ
สถาบนั ความเปล่ียนแปลงในความสัมพนัธ์ เช่นการเปลี่ยนแปลงความสัมพนัธ์แบบปฐมภูมิมาเป็น
ทุติยภูมิมากขึ้น ส่วนการเปลี่ยนแปลงในสถาบนั เช่น การเพิ่มจ านวนของสถาบนัต่างๆในสังคมเป็น
ตน้ 

 ง. แนวคิดเก่ียวกับจริยธรรมอิสลามวิถีชีวิตของชาวมุสลิมตอ้ง
สอดคลอ้งและอยูใ่นกรอบของศาสนาอิสลาม ซ่ึงถือว่าเป็นธรรมนูญชีวิต การศึกษาเก่ียวกบัวิถีชีวิต
ของชาวมุสลิมจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งท าความเขา้ใจรวมถึงจริยธรรมอิสลามท่ีจ าเป็นตอ้งศึกษา
จากแบบอยา่งตามบทบญัญติัท่ีอิสลามไดก้ าหนด 

 
10) กีฟละห์ ดารากัย (2564) ได้ศึกษา การปรับตวัของผูห้ญิงมุอัลลัฟ 

(มุสลิมใหม่) กลุ่มตบัลีฆ โดยศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ ใชก้รณีศึกษาของผูห้ญิงมุอลัลฟัท่ีเป็นสมาชิก
ของกลุ่มตบัลีฆ จ านวน 6 คน โดยใชว้ิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและสัมภาษณ์เชิงลึก ใชแ้นวคิด
เร่ืองเล่าและแนวคิดการปรับตวัเป็นกรอบการวิจยั ผลการศึกษาพบว่า ผูห้ญิงมุอลัลฟัเปล่ียนศาสนา
ดว้ยสาเหตุ 2 ประการ ดงัน้ี 

 ก. เปล่ียนศาสนาเพราะความสนใจส่วนตัวท่ีต้องการเรียนรู้
ศาสนาอิสลาม โดยศึกษาผ่านการให้ความรู้ของชุมชนและแบบอย่างอนัดีงามของบุคคลท่ีอาศัย
แวดลอ้ม โดยพบว่าผูท่ี้เขา้รับอิสลามดว้ยสาเหตุน้ี จะมีการเปล่ียนศาสนาและด าเนินชีวิตในศาสนา
ใหม่มาระยะหน่ึงก่อนแต่งงานกบัผูช้ายมุสลิม 

 ข. เปล่ียนศาสนาเพราะต้องการแต่งงานกับผูช้ายมุสลิม โดย
ไดรั้บการช่วยเหลือให้ไดรั้บความเขา้ใจเร่ืองศาสนาอิสลามจากผูช้ายท่ีคบหาเพื่อการแต่งงานเป็น
หลกั ซ่ึงมกัจะเร่ิมตน้ดว้ยการท าความเขา้ใจหลกัศรัทธา เรียนรู้ในเร่ืองปรับตวัภายใตห้ลกัความเช่ือ
และหลกัค าสอนของศาสนาจากบุคคลแวดลอ้ม ชุมชน และศูนยก์ารศึกษาอิสลามใกลเ้คียง 

ทั้งน้ีภูมิหลงัของแต่ละบุคคลมีผลต่อการปรับตวั ซ่ึงส่ิงท่ีผูห้ญิงมุอลัลฟั
ในกลุ่มตบัลีฆมีการปรับตวัเด่นชดั คือ การปรับตวัทางดา้นการแต่งกายท่ีเนน้การแต่งกายดว้ยเส้ือผา้
อาภรณ์ตามแนวทางของกลุ่มตับลีฆ นอกจากน้ี ก็เป็นการปรับตัวในบทบาทของสมาชิกใน
ครอบครัว เช่น สะใภ ้ภรรยา มารดา และปรับเปล่ียนการใชชี้วิตรักษาสัมพนัธภาพกบัครอบครัวเดิม 



16 
 

และการปฏิบติัจริยวตัรท่ีเคร่งครัดโดยขดัเกลาตวัเองให้สอดคลอ้งกบัขอ้พึงปฏิบติัของกลุ่มตบัลีฆ 
และกลุ่มมสัตูรา  
ขอ้แตกต่างงานจากงานวิจยัของผูว้ิจยั 
  งานวิจยัท่ีผูว้ิจยัไดก้ล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้่าในแต่ละผลงานวิจยัจะกล่าวถึงจ านวนของ
มุอลัลฟัใน อดีดและปัจจุบนัท่ีเพิ่มขึ้นและแนวโนม้ท่ีจะเพิ่มขึ้นในอนาคต จะกล่าวถึงวิถีของมุอลัลฟั
การส่ือสารอตัลกัษณ์ของมุอลัลฟัในอิสลาม การร่วมมือขององคก์รต่างๆเพื่อสนบัสนุนในดา้นการ
ให้ความรู้เร่ืองของศาสนา และสนบัสนุนในดา้นอาชีพแก่มุอลัลฟั การให้ความส าคญัในการดะวะฮฺ
อิสลาม ซ่ึงงานวิจยัน้ีจะแตกต่างจากงานวิจยัท่ีกล่าวมาขา้งต้น คือ ผูว้ิจยัจะเน้นวิจยัในเร่ืองของ
ครอบครัวมุอลัลฟั การปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟัท่ีถือว่าเป็นสถาบนัเฉพาะในแต่ละครอบครัวท่ี
ประกอบดว้ยฝ่ายชายและฝ่ายหญิง จะเป็นชายมุอลัลฟักบัหญิงมุสลิมเดิม2 หรือหญิงมุอลัล่าฟะห์กบั
ชายมุสลิมเดิม หรือมุอลัลฟัทั้งชายและหญิงโดยผูว้ิจยัจะมองถึงการปรับตวัในดา้นโครงสร้างและ
การปฏิบติัในการอยู่ร่วมกนัของครอบครัวซ่ึงจะรวมถึงครอบครัวเดิมของมุอลัลฟัและครอบครัว
ใหม่ในแง่มุมต่างๆไม่วา่จะเป็นจุดดีหรือจุดบกพร่องท่ีผูว้ิจยัจะน ามาวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางป้องกนั
และแกไ้ขและพฒันาในอนาคตต่อไป 
 

1.2.3.2 เอกสารท่ีน าเสนอในการประชุมวิชาการ การสัมมนาเก่ียวกับมุสลิมใหม่ 
)มุอลัลฟั( รายละเอียดดงัน้ี 

1) รายงานการประชุมสัมมนาเก่ียวกบัมุอลัลฟั เม่ือวนัท่ี 14 เมษายน ค.ศ 2013 
ในสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ท่ีศูนยว์ฒันธรรมอิสลามมุฮมัมดั บินรอชีด นครดูไบ สืบเน่ืองจากงาน
สัมมนาดังกล่าวมีรายละเอียดเก่ียวกับผูท่ี้เขา้ร่วมอย่างมากมาย  ในเน้ือหาดังกล่าวได้พูดถึงการ
ประกาศตวัเขา้รับศาสนาอิสลามจากชาวต่างเช้ือชาติต่างศาสนาหลายพนัคน ในช่วงระหว่าง ค .ศ .
2009-2013 จ านวน 7,000 คน อนัสืบเน่ืองมาจากปัจจยัท่ีส่งผลต่อบุคคลท่ีอยูร่่วมกนั ดว้ยการปฏิบติั
ศาสนกิจในแต่ละวนัของเพื่อนมุสลิม อย่างเป็นระบบระเบียบการสัมผสักบัค าสอนของศาสนา
อิสลาม การมีจิตใจท่ีดีต่อกนัในสังคม การส่งเสริมความเสมอภาคในหมู่มวลมนุษย์ และเน่ืองจาก
เสียงอะซานในช่วงเวลาละหมาดท่ีไพเราะกอ้งกงัวานในนครดูไบ เป็นการบ่งบอกถึงกาลเวลาของ
ชีวิตท่ีผา่นไปอยา่งเป็นระบบ ประกอบกบันโยบายศูนยว์ฒันธรรมมุฮมัมดั บินรอชีด จดับรรยายศา
สนธรรมของนกัวิชาการอิสลามอยู่เป็นประจ า และส่วนหน่ึงจากการท างานเชิงรุกของศูนย์ มีการ
เปิดให้ชาวต่างชาติเข้าชมนิทรรศการในศูนย์วฒันธรรมเป็นต้น (การประชุมสัมมนาเก่ียวกับ
มุอลัลฟัในสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ วนัท่ี 14 เมษายน ค.ศ. 2013) 

 
2  มุสลิมท่ีนบัถือศาสนาอิสลามมาตั้งแต่เดิม หรือก าเนิดจากบิดามารดาท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม 
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 2) เอกสารการประชุมสัมมนาท่ีเก่ียวขอ้งกบัมุอลัลฟั บนัทึก ณ วนัท่ี 14 เมษายน 
ค .ศ . 2013 สถาบันเพื่อการศึกษาผูส้นใจอิสลามประเทศนิวซีแลนด์ได้จัดประชุมสัมมนาเชิง
วิชาการภายใต้หัวข้อ "อิสลามวิถีแห่งสันติภาพและอารยธรรมอันงดงาม "ณ นครโอ๊คแลนด์ 
ประเทศนิวซีแลนด ์จุดประสงคข์องงานเพื่อท่ีจะเผยแผเ่ก่ียวกบัศาสนาอิสลามให้แก่ต่างศาสนิกชน 
ให้เขา้ใจถึงแก่นแทข้องศาสนาอิสลามอย่างแทจ้ริง ท าให้ต่างศาสนิกชนเกิดความเขา้ใจและมี
มุมมองใหม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัมุสลิมและอิสลามว่าอิสลามมิใช่ศาสนาท่ีรุนแรง หรือน่ากลวัเลยแมแ้ต่
นอ้ย แต่เป็นศาสนาท่ีมีหลกัค าสอนท่ีงดงามและเรียบง่าย 

 3) งานเครือข่ายมุอลัลฟัอีสาน ภายใตช่ื้อโครงการ “พลงัศรัทธาสู่มุอลัลฟัอีสาน ”
ไดมี้พิธีการเปิดอาคารอเนกประสงค์ชมรมมุอลัลฟัภาคอีสานและสัมมนาเครือข่ายมุอลัลฟัอีสาน 
จงัหวดัอุดรธานี  เม่ือวนัท่ี 19 -20 มกราคม พ.ศ. 2562 ในงานดงักล่าวไดมี้ผูท้รงคุณวุฒิร่วมสัมมนา
จากภูมิภาคต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นจากภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต ้ร่วมกนัระดมความคิดในการ
ด าเนินกิจกรรมดา้นต่างๆ การส่งเสริมพฒันายกระดบัคุณภาพชีวิตของมุอลัลฟัให้มีประสิทธิภาพ 
สามารถพึ่งตนเองได้ เป็นศูนยก์ลางการเผยแผ่อิสลาม ผูรั้บผิดชอบโครงการ มูลนิธิสันติศึกษาเพื่อ
การสงเคราะห์จงัหวดัหนองคาย ผลสรุปของโครงการมีดงัน้ี ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือหรือภาค
อีสานของประเทศไทย เป็นภาคท่ีมีพื้นท่ีท่ีใหญ่ท่ีสุด ของประเทศไทยมีเน้ือท่ีประมาณ 168,854 
ตารางกิโลเมตร หรือหน่ึงในสามของพื้นท่ีในประเทศไทย แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 20 
จงัหวดั มีจ านวนประชากรประมาณ 22 ลา้น คนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ประชากรท่ีนับถือ
ศาสนาอิสลามหรือชาวไทยมุสลิมมีประมาณร้อยละ 0 .01 แต่ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมามีจ านวนชาว
ไทยมุสลิมเพิ่มขึ้นเป็นล าดบั และมีแนวโนม้เพิ่มจ านวนขึ้นอย่างต่อเน่ือง ทั้งจากการยา้ยถ่ินฐานมา
จากภูมิภาคอ่ืน และจากคนต่างศาสนิกท่ีสนใจเขา้รับอิสลาม ซ่ึงเป็นท่ีรู้จกักนัในนามของ มุอลัลฟั 
)มุสลิมใหม่3 (จากลักษณะของชุมชนมุสลิมในภาคอีสานท่ีกระจายอยู่ทั่วไป การจัดกิจกรรม
ทางดา้นศาสนาแก่พี่น้องมุสลิมใหม่ในภาคอีสาน โดยองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆดา้นศาสนาซ่ึง
เกิดขึ้นนอ้ยมาก ท าใหพ้ี่นอ้งมุอลัลฟั )มุสลิมใหม่( ขาดโอกาสท่ีจะไดเ้รียนรู้หลกัการศาสนาอิสลาม
อย่างต่อเน่ือง มุอลัลฟัในภาคอีสานกลุ่มหน่ึงจึงรวมตวักนัเพื่อสร้างโอกาสการแลกเปล่ียนเรียนรู้
อิสลาม และพฒันาระบบการศึกษา การขยายเครือข่ายจัดการยกระดับศูนยก์ารเรียนรู้อิสลาม 
พฒันากองทุนซะกาตมุอลัลฟั ระบบการออมทรัพยห์รือสหกรณ์ส่งเสริมอาชีพ การพึ่งตนเอง มี
องคก์รในประเทศไทยและต่างประเทศพร้อมหนุนเสริมองคค์วามรู้และดูแลซ่ึงกนัและกนัภายใต้
ช่ือ “ชมรมมุอลัลฟัภาคอีสาน” (เครือข่ายนกัศึกษามุสลิมอีสาน วนัท่ี 22 มกราคม พ.ศ. 2562) 

 
3 ผูท่ี้ไม่ไดเ้ป็นมุสลิมมาแต่เดิม และปฏิญาณตนเขา้รับนับถือศาสนาอิสลาม ดว้ยหัวใจท่ีมีความศรัทธาต่อพระผูเ้ป็นเจา้และศาสนทูต
ของ พระองค ์
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     4) งานเครือข่ายมุอลัลฟัไทยภายใตส้โลแกนทอรักถกัใจเพื่อพี่น้องมุอลัลฟัและผู ้
เป ล่ียนแปลง วันท่ี  18 -19 กุมภาพันธ์  พ .ศ . 2562 ณ ศูนย์กลางอิสลามแห่งประเทศไทย
กรุงเทพมหานคร ในงานน้ีไดมี้การรวมตวักนัระหวา่งองคก์รมุอลัลฟั สถาบนัศึกษามุอลัลฟั มูลนิธิ
และ มสัยดิท่ีมีบทบาทเก่ียวกบัมุอลัลฟัจากทุกๆภูมิภาคทัว่ประเทศเขา้ร่วมประชุมและสัมมนา เพื่อ
หาทางออกร่วมกนัในการแกไ้ขปัญหาดา้นต่างๆซ่ึงในแต่ละพื้นท่ีและแต่ละภูมิภาคจะแตกต่างกนั
ไป การประชุมคร้ังน้ีมีการสัมมนาและปาฐกถาพิเศษต่างๆโดยผูท้รงคุณวุฒิ อาทิ เช่น การปาฐกถา
เร่ืองเข็มทิศชีวิต )มุอลัลฟัในประเทศไทย (การจดังานการประชุมระดมความคิดเห็นเครือข่าย
มุอัลลัฟประเทศไทย เสวนาประมวลบทความวิจัยเ ร่ืองปัญหาการปรับตัวของมุอัลลัฟใน
สังคมไทย  เสวนาเครือข่ายมุอลัลฟัในภาคต่างๆ และการบรรยายในหวัขอ้ผูศ้รัทธากบัทางสายใหม่
ในสังคมไทย การจดักิจกรรม “มุฮาญิรีน -อนัศอร ”สืบสานท่านนบี สร้างเครือข่าย และมิตรภาพ
ใหม่ท่ีย ัง่ยืนระหว่างทีมพี่เล้ียงและมุอลัลฟั (สู่ทางสายใหม่ ทอรักถกัใจ พ.ศ. 2562 ณ ศูนยก์ลาง
อิสลามแห่งประเทศไทย)  
 
1.3 ค ำถำมในกำรวิจัย 

1.3.1 การปรับตวัครอบครัวมุอลัลฟัหลงัเขา้รับนบัถือศาสนาอิสลามเป็นอยา่งไร  
1.3.2 การปรับตวัครอบครัวมุอลัลฟัประสบปัญหาอุปสรรคกับสังคมเดิมและสังคมใหม่

อยา่งไร  
1.3.3 การวิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นอยา่งไร 
1.3.4 การแนะน าแนวทางการช่วยเหลือในการแกไ้ขปัญหาและอุปสรรคอยา่งไร 
  

1.4 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1.4.1 ศึกษาสภาพการปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟัในชุมชนมุสลิมมสัยิดยามิอุล้มุตตะกีน 

(ล าสาลี) เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
1 .4 .2 ศึกษาปัญหาอุปสรรคการปรับตัวของครอบครัวมุอลัลัฟในชุมชนมุสลิมมสัยิดยา

มิอุล้มุตตะกีน (ล าสาลี) เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
1.4.3 ศึกษาปัญหาและอุปสรรคของครอบครัวมุอลัลฟัท่ีพบในงานวิจยั 
1 .4 4.เสนอแนะแนวทางในการช่วยเหลือและพฒันาคุณภาพชีวิตครอบครัวมุอลัลัฟใน

ชุมชนและสังคมมุสลิมโดยรวม 
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1.5 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาการปรับตวัครอบครัวมุอลัลฟั เขตชุมชนมุสลิมมสัยิดยามิอุล้มุต
ตะกีน  (ล าสาลี) บางกะปิ กรุงเทพมหานคร โดยแบ่งการวิจยัออกเป็น 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การวิจยัเชิง
เอกสารเพื่อศึกษาระบบการปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟั ในระบบอิสลามจากอลักุรอาน อลัหะ
ดีษ และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ขั้นท่ีสองเป็นการศึกษาภาคสนาม โดยการลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูล
จากครอบครัวมุอลัลฟั ในพื้นท่ีเป็นกรณีศึกษาวิจยั ขั้นตอนท่ีสามเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ โดย
การวิเคราะห์เช่ือมโยงการปรับตวัความสัมพนัธ์ในครอบครัวมุอลัลฟั 
 
1.6 เคร่ืองมือในกำรวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลการวิจยั ดงัน้ี  
1.6.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยผูว้ิจยัสร้างแนวค าถามเพื่อใชป้ระกอบการสัมภาษณ์โดย

ก าหนดขอบเขตค าถามให้ครอบคลุมประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาวิจยัในการปรับตวัของครอบครัว
มุอลัลฟั ซ่ึงแนวค าถามท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ไดม้าจากการทบทวนบทบญัญัติในกุรอาน และอลัหะ
ดีษท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบอิสลาม ตลอดจนการศึกษาแนวคิด และวรรณกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึง
แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ  

  ตอนท่ี 1 เป็นขอ้ค าถามขอ้มูลส่วนตวัของผูถู้กสัมภาษณ์ และ 
  ตอนท่ี 2 เป็นขอ้ค าถามเจาะลึกเก่ียวกบั 1) สาเหตุการเขา้รับอิสลามของมุอลัลฟั  

2) พื้นฐานความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับหลกัศรัทธาและการประกอบศาสนกิจประจ าวนั 3) การ
ปรับตวั ขั้นตอนการสร้างแบบสัมภาษณ์เพื่อใช้ในการเก็บขอ้มูลผูว้ิจยัได้ด าเนินการสร้างแบบ
สัมภาษณ์ดงัน้ี  

1) ศึกษารายละเอียดท่ีเก่ียวกบัวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์  
2) การท าแบบสัมภาษณ์อย่างมีโครงสร้าง ก าหนดขอบเขตค าถามให้ตรงกบั

เร่ืองท่ีท าการวิจยั “การปรับตวัของมุอลัลฟั”  
3) น าแบบสัมภาษณ์ตามโครงสร้างเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อ

ตรวจสอบความเหมาะสม และขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ข 
4) ถอดแบบสัมภาษณ์จากค าพูดของผูใ้หส้ัมภาษณ์ มาน าเสนอในวิทยานิพนธ์ 
5) น าเน้ือหาจากบทสัมภาษณ์มาบนัทึกลงในวิทยานิพนธ์เพี่อให้เหตุมุมมอง

ต่างๆจากผูใ้หส้ัมภาษณ์และในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
1.6.2  แบบบนัทึกการสังเกต ผูวิ้จยัใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรมโดยทัว่ไป ครอบครัวของ

มุอลัลฟัท่ีเก่ียวกบัการประกอบศาสนกิจประจ าวนั พฤติกรรมการปฏิบติัตนท่ีแสดงออกในความ
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เป็นมุสลิมและการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาของชุมชน โดยบันทึกส่ิงท่ีได้จากการสังเกต 
พฤติกรรมการแสดงออกของผูใ้หข้อ้มูลและบริบทรอบๆ ของครอบครัวมุอลัลฟั 

              
1.7 ควำมส ำคัญและประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัคาดหวงัว่าจะไดรั้บประโยชน์ดงัน้ี  
1.7.1 ขอ้มูลสภาพการปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟัในสังคมใหม่และสังคมเดิมช่วยให้ผูท่ี้

เก่ียวขอ้งเขา้ใจถึงส่ิงท่ีมุอลัลฟัตอ้งปรับตวั ตลอดจนปัญหาอุปสรรคต่างๆ ท่ีมุอลัลฟัต่างประสบ อนั
เป็นผลจากการเปล่ียนศาสนาเดิมมาสู่การนบัถือศาสนาใหม่ 

1 .7 .2 การปรับตวัลกัษณะความส าคญัขององคก์ร บุคลากร หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น 
อีหม่ามและครูสอนศาสนา ตลอดจนผูท่ี้สนใจประเด็นดงักล่าวจะไดรั้บขอ้มูลพื้นฐานปรากฏการณ์
ของครอบครัวมุอลัลฟับนพื้นท่ีในการศึกษา สามารถน าไปสู่การศึกษาวิจยัต่อยอด เพื่อสามารถ
ขยายพื้นท่ีและการช่วยเหลือท่ีกวา้งยิง่ขึ้น 

1.7.3 ลกัษณะหน่วยงานหรือองคก์รท่ีรับผิดชอบสามารถน าแนวทางท่ีไดจ้ากการเสนอแนะ
ไปใช้ประกอบการจดักิจกรรมหรือโครงการสอนศาสนาเพื่อให้เกิดระบบการช่วยเหลือในด้าน
ศาสนาสังคมและพฒันาคุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอลัลฟัในชุมชนและสังคมมุสลิมไทย 
              1.7.4 การปรับตวัท าความเขา้ใจในการอยู่ร่วมกนัของสังคมครอบครัวและสังคมเมืองใน
รูปแบบพหุวฒันธรรม ( หมายถึง การอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข และมีความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ) 
 
18. ขอบเขตกำรศึกษำวิจัย 
 การศึกษาเร่ืองการปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟัในชุมชนมสัยิดยามิอุล้มุตตะกีน )ล าสาลี( 
เขตบางกะปิ  จงัหวดักรุงเทพมหานคร ผูวิ้จยัไดก้ าหนดขอบเขตการศึกษาดงัต่อไปน้ี                                             
 1 .8 .1 จากการวิเคราะห์บทสัมภาษณ์จึงไดก้ าหนดขอบเขตดา้นเน้ือหา ศึกษาสภาพ ปัญหา 
อุปสรรคและขอ้เสนอแนะแนวทางการปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟัในดา้นต่างๆในสังคมใหม่
และสังคมเดิมของมุอัลลฟั ซ่ึงจะประกอบด้วย 1.ด้านความเช่ือ ความศรัทธา 2.ด้านการปฏิบติั
ศาสนกิจ 3.ดา้นจรรยามารยาท  4.ดา้นบุคลิกภาพ 5.ความสัมพนัธ์ระหว่างกนั สาเหตุและแรงจูงใจ
ในการเลือกคู่ครองกบัการปรับตวัในสังคมเดิมและสังคมใหม่ของมุอลัลฟั 
 18 .2 ขอบเขตด้านประชากรวิจัยศึกษาเฉพาะกลุ่มครอบครัวมุอัลลัฟของชุมชนมัสยิด
มีอุล้มุตตะกีน (ล าสาลี) โดยผูว้ิจยัเลือกศึกษาครอบครัวมุอลัลฟัท่ีเป็นสัปปุรุษของมสัยิดยามิอุล้มุต
ตะกีน  (ล าสาลี) ท่ีเขา้รับอิสลามในช่วงปี ค.ศ .1977 ถึง 2021 หรือ พ.ศ .2520 ถึง 2564   
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ภาพประกอบท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
19. ข้อตกลงเบื้องต้น 

1 .9 .1 การอา้งอิงอลักุรอาน ผูว้ิจยัจะใชม้าตรฐานการอา้งอิง โดยระบุช่ือซูเราะฮฺและล าดบั
อายะฮฺ เช่น อลับากอเราะฮฺ :1 หมายถึงสูเราะฮฺอลับะกอเราะฮฺ อายะฮฺ ท่ี 1 

1 .9 .2 การอา้งอิงอลัหะดีษ ผูว้ิจยัจะอา้งถึงผูบ้นัทึกหะดีษและหมายเลขหะดีษเช่น (หะดีษ
บนัทึกโดย al-Bukhari หะดีษ หมายเลข 1222) 

ครอบครัวมุอลัลัฟในชุมชนมุสลิม
มัสยิดยามิอุ้ลมุตตะกีน  (ล าสาลี) 
เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

สภาพการปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟั

- ดา้นความเช่ือ ความศรัทธา 

- ดา้นจารีตประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา

- ดา้นความสมัพนัธ์ครอบครัว

- ดา้นบุคลิกภาพ

- วิถีการด าเนินชีวิต

ปัญหาอุปสรรคในการปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟั

- การขาดความเขา้ใจในความรู้เร่ืองศาสนาอิสลาม

- ความสมัพนัธ์กบัครอบครัวเดิม

- การใชชี้วิตกบัครอบครัวใหม่ท่ีเป็นอิสลาม

แนวทางในการแกไ้ขปัญหา

- รวบรวมขอ้มูลวา่ปัญหาเกิดมาจากสาเหตุใด

- การจ ากดัขอบเขตของปัญหา

- การก าหนดทางเลือกในการแกไ้ขปัญหา

- การเสนอแนะวิธีแกไ้ขปัญหา

ขอ้เสนอแนะและวิธีการแกไ้ขปัญหา

- จดักิจกรรมให้ความรู้เร่ืองศาสนาอยา่งต่อเน่ือง รวมถึงการพฒันา
การศึกษาให้กบัมุอลัลฟัในชุมชน

- ให้ค  าแนะน าในการพดูคุยท าความเขา้ใจกบัครอบครัวทั้งสองฝ่าย 
เพ่ือลดอคติอละเขา้ใจให้มากข้ึน

- แนะแนวการใชชี้วิตและปฏิบติัตนตามหลกัการของอิสลาม
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1 .9 .3 การแปลความหมายอายะฮฺอลักุรอานเป็นภาษาไทย ผูว้ิจยัจะยึดคมัภีร์กุรอานพร้อม
ความหมายของสมาคมนกัเรียนเก่าอาหรับ ประเทศไทย ซ่ึงจดัพิมพแ์ละเผยแพร่โดยศูนยก์ษตัริยฟ์า
ฮดั เพื่อการพิมพอ์ลักุรอานแห่งนครมาดีนะฮฺ มุเนาวะเราะฮฺ ฮ.ค.1419 

1 .9 .4 การแปลต าราหนังสือและเอกสารต่างๆ ท่ีเป็นภาษาต่างประเทศมาเป็นภาษาไทย 
ผูว้ิจยัจะแปลความหมายโดยภาพรวม และจะคงรักษาความหมายของขอ้ความเดิมอย่างสมบูรณ์
ท่ีสุด 

1 .9 .5 การปริวรรตอกัษรอาหรับ -ไทย และ อาหรับ -องักฤษ ผูว้ิจยัจะใชม้าตรฐานการเทียบ
อกัษรของคณะวิทยาการอิสลาม มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี และตารางปริวรรต
อกัษรของหอ้งสมุดรัฐสภาอเมริกา 

1 .9 .6 การอา้งอิงผูว้ิจยัจะใช้การอา้งอิงแบบนาม-ปี (Author-date) โดยระบุช่ือผูแ้ต่ง ปีท่ี
พิมพ ์และเลขหนา้ท่ีใชอ้า้งอิงในวงเลบ็ (...) 

1.9.7 ผูว้ิจยัจะใชเ้ชิงอรรถในการอธิบายเก่ียวกบัประวติับุคคลและสถานท่ีโดยสังเขป 
 
1.10 สัญลกัษณ์ท่ีใช้ในกำรวิจัย 
           การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดใ้ชส้ัญลกัษณ์ ดงัต่อไปน้ี 

1.10.1 สัญลกัษณ์   เป็นภาษาอาหรับท่ีมาจากค าว่า “สุบหานะฮู วะตะอาลา” หมายถึง 
“มหาบริสุทธ์ิแด่พระองค์และความสูงส่ง” เป็นค าท่ีใช้กล่าวสรรเสริญและยกย่องอัลลอฮฺ    
หลงัจากท่ีไดเ้อ่ยนามของพระองค ์

1.10.2 สัญลักษณ์  เป็นภาษาอาหรับท่ีมาจากค าว่า “ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ วะสัลลัม” 
หมายถึง “ขออลัลอฮฺ   ทรงประทานความโปรดปรานและความสันติแด่ท่าน” เป็นค าท่ีใชก้ล่าว 
ยกยอ่งท่านเราะสูล หลงัจากท่ีไดเ้อ่ยนามของท่าน 

1.10.3 สัญลักษณ์  เป็นภาษาอาหรับท่ีมาจากค าว่า  “อะลัยฮิสสะลาม” หมายถึง 
“ขออลัลอฮฺ    ทรงประทานความความสันติแด่ท่าน” เป็นค าท่ีใช้กล่าวยกย่องท่านนะบีต่างๆ 
หลงัจากท่ีไดเ้อ่ยนามของท่าน 

1.10.4 สัญลักษณ์  เป็นภาษาอาหรับท่ีมาจากค าว่า  “เราะฎิยลัลอฮุอันฮุ” หมายถึง 
“ขออลัลอฮฺ  ทรงโปรดปรานแก่เขา” เป็นค าท่ีใชก้ล่าวใหเ้กียรติเศาะหาบะฮฺ หลงัจากท่ีไดเ้อ่ยนาม
ของพวกเขา  

1.10.5 สัญลักษณ์  เป็นภาษาอาหรับท่ีมาจากค าว่า  “เราะฎิยลัลอฮุอันฮุม” หมายถึง 
“ขออัลลอฮฺ    ทรงโปรดปรานแก่พวกเขา” เป็นค าท่ีใช้กล่าวให้เกียรติบรรดาเศาะหาบะฮฺ  
หลงัจากท่ีไดเ้อ่ยนามของพวกเขา 
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1.10.6 สัญลักษณ์   เป็นภาษาอาหรับมาจากค าว่า  “เราะฏิยลัลอฮุอันฮา” หมายถึง 
“ขออลัลอฮฺ   ทรงโปรดแก่นาง” จะเขียนต่อทา้ยเศาะหาบียะฮฺท่ีเป็นสตรีทุกคร้ังท่ีมีการเอ่ยนาม
ของพวกเขา   

1.10.7 สัญลักษณ์   เป็นภาษาอาหรับมาจากค าว่า “เราะฏิยลัลอฮุอันฮุมา” หมายถึง 
“ขออลัลอฮฺ  ทรงโปรดแก่เขาทั้งสอง” จะเขียนต่อทา้ยเศาะหาบะฮฺและเศาะหาบียะฮฺจ านวนสอง
ท่านทุกคร้ังท่ีมีการเอ่ยนาม 

1.10.8 สัญลกัษณ์   เป็นภาษาอาหรับ มาจากค าว่า “เราะฏิยลัลอฮุอนัฮุนนะ” หมายถึง 
“ขออลัลอฮฺ ทรงโปรดแก่พวกนาง” จะเขียนต่อทา้ยเศาะหาบียะฮฺท่ีเป็นสตรีจ านวนสามท่านขึ้น
ไปทุกคร้ังท่ีมีการเอ่ยนามของพวกนาง 

1.10.9   ...  วงเลบ็ปีกกาใชส้ าหรับอายะฮฺอลักุรอาน 
1.10.10   ((...))วงเลบ็คู่ จะใชส้ าหรับตวับทหะดีษ 
1.10.12   (...)  วงเลบ็เดียวจะใชส้ าหรับการเขียนอา้งอิง และการอธิบายศพัทท่ี์ส าคญั 
1.10.13 “...” อญัประกาศจะใชส้ าหรับค าพูดของผูใ้หข้อ้มูลส าคญัในการศึกษาน้ี 

 
1.11 นิยำมศัพท์เฉพำะ  

1.11.1 มุอลัลฟั หมายถึง ผูป้ฏิญาณตนเขา้รับอิสลามเป็นศาสนาใหม่  ซ่ึงก่อนหน้านั้นเขา
เป็นผูน้บัถือศาสนาอ่ืน หรือไม่เคยนบัถือศาสนาใดมาก่อนเลย ซ่ึงจะเรียกขานคนกลุ่มน้ีวา่ “มุอลัลฟั” 

1.11.2 การปรับตวั จากการรวบรวมขอ้มูลและการศึกษาจากแหล่งความรู้ต่างๆ หมายถึง 
การเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี เป็นกระบวนการทางจิตใจของคนท่ีจ าเป็นตอ้งมีการปรับตวัให้เขา้
กบัสภาพแวดลอ้มจึงจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ได ้และการปฏิบติัตวัให้อยู่ในสภาพท่ีเหมาะสมหรือดี
ขึ้น 

1) การปรับตวัในดา้นความเช่ือ หมายถึงการปรับเปล่ียนความเช่ือจากความเช่ือใน
ศาสนาเดิมสู้ความเช่ือในศาสนาใหม่ 

2) การปรับตวัในดา้นปฏิบติัศาสนกิจ หมายถึงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให้เขา้กบั
งานศาสนาท่ีตนจ าเป็นตอ้งปฏิบติั 

3) การปรับตัวในด้านจรรยามารยาท หมายถึง การปรับเปล่ียนพฤติกรรมความ
ประพฤติ ใหส้อดคลอ้งกบัหลกัศาสนาและเป็นท่ียอมรับของหมู่คณะหรือชุมชน 

4) การปรับตวัในดา้นจารีตประเพณี หมายถึง การปรับเปล่ียนพฤติกรรมตามประเพณี
นิยม หรือประเพณีท่ีปฏิบติักนัสืบมา 

5) การปรับตวัในดา้นบุคลิกภาพ หมายถึง การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเฉพาะของตน 
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1.11.3 มสัยิด หมายถึง สถานท่ีซ่ึงมุสลิมใชป้ระกอบศาสนกิจโดยจะตอ้งมีการละหมาดวนั
ศุกร์เป็นปกติและเป็นท่ีสอนศาสนาอิสลาม (พ.ร.บ. 2540 มาตรา 4) 

 1.11.4 ครอบครัวมุอัลลัฟ หมายถึง บุคคลท่ีมีความผูกพนัและใช้ชีวิตร่วมกันในฐานะ
สมาชิกของบา้นกบัผูท่ี้เป็นมุสลิมใหม่ ซ่ึงโดยปกติครอบครัวหน่ึง จะประกอบดว้ย บิดามารดาและ
บุตร แต่ในครอบครัวขยายก็อาจจะมีปู่ ยา่ ตายาย หรือเครือญาติสนิทอาศยัร่วมกนัดว้ย การสนบัสนุน
ดูแลหรือการแลกเปลี่ยนความรู้สึกภายในครอบครัวถือเป็นปัจจยัอีกมุมหน่ึงและมีผลต่อการใชชี้วิต
ของมุอลัลฟัเป็นอยา่งมาก 

1.11.5 ชุมชนมุสลิมมสัยดิยามิอุล้มุตตะกีน (ล าสาลี) หมายถึง ชุมชนมุสลิมทอ้งถ่ินแห่งหน่ึง
ซ่ึงมีอาณาเขตครอบคลุมอยูใ่นเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร โดยมีมสัยดิตั้งอยูเ่ป็นศูนยก์ลางในการ
จัดการเรียนรู้อิสลามให้แก่สมาชิกในชุมชน มีสัปปุรุษท่ีขึ้นทะเบียนอยู่ในมัสยิดจ านวน 1070 
ครอบครัวมีกระบวนการของชุมชนในการสนับสนุนแกไ้ขปัญหา และดูแลสมาชิกในชุมชนของ
ตนเองได ้

 
 
 
 
 
 



  
 

บทที ่2 

ทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 

บทน้ีเป็นการน าเสนอแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัมุอลัลฟั โดยการเรียบเรียง
จะครอบคลุมทั้งส่วนท่ีเป็นแบบอย่างของบรรพชนมุอลัลฟัในยุคสมยัท่านนบีมุฮัมมดั   และ
บทบาทของสังคมยคุสมยันั้นในการดูแลผูท่ี้เขา้รับนบัถือศาสนาอิสลามใหม่ และแนวคิดทฤษฎีและ
แนวทางปฏิบติัท่ีสามารถน ามาใชใ้นการอธิบายการปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟัในสังคมปัจจุบนั 
รวมถึงขอ้มูลเชิงบริบทของพื้นท่ีๆเลือกศึกษาคือ ชุมชนมุสลิมมสัยิดยามิอุล้มุตตะกีน (ล าสาลี) เขต
บางกะปิ กรุงเทพมหานคร รายละเอียดดงัน้ี 

 
2.1 ควำมหมำยของมุอลัลฟั  

มุอลัลฟัทางดา้นภาษา มาจากรากศพัทภ์าษาอาหรับ  (الف يأ  لف  ألفا)แปลวา่ สนิทสนมและ
รักใคร่ ค าว่า “มุอลัลฟั” เป็น อิสมุมฟัอูล  ( اسم  المفعول)จาก (ألف  يألف  تأليفا) แปลว่า ผูท่ี้ตอ้งการ
ความรัก ความสนิทสนม และความคุน้เคย (ดูมุคตารุสศิฮาฮ ์1986 : หมวด ألف) 

มุอลัลฟัทางวิชาการ หมายถึงบุคคลท่ีหวัใจของเขาตอ้งการความอบอุ่นและความสนิทสนม 
ดว้ยการโน้มน้าวสู่อิสลาม หรือให้ความมัน่คงในอิสลาม หรือให้ยุติการท าร้ายมุสลิม หรือให้การ
ช่วยเหลือปกป้องมุสลิมจากศตัรู (อลัก๊อรฏอวีย ์1981 : 2\594) 
   ทั้งน้ีนิยามปฏิบติัการของค าว่า “มุอลัลฟั” ในการศึกษาวิจยัน้ี หมายถึง ผูท่ี้ปฏิญาณตนเขา้
รับอิสลามเป็นศาสนาใหม่ ซ่ึงก่อนหนา้นั้นเขาเป็นผูน้บัถือศาสนาอ่ืน หรือไม่เคยนบัถือศาสนาใดมา
ก่อนเลย มุอลัลฟัตามความหมายและการเรียกขานในสังคมไทย คือ ผูท่ี้ปฏิญาณตนเขา้รับนับถือ
ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาใหม่ ซ่ึงก่อนหน้านั้น เขาอาจเป็นผูน้ับถือศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ์ 
ศาสนาคริสต์ ฯลฯ หรือไม่เคยนบัถือศาสนาใดมาเลย ค าว่ามุอลัลฟั จะไม่ใชเ้รียกมุสลิมท่ีตกมุรตดั
(ตกศาสนา) แลว้ปฏิญาณตนเขา้รับอิสลาม และไม่ใช้เรียกเด็กท่ีเป็นมุสลิมตามบิดาหรือมารดาท่ี
ปฏิญาณตนเขา้รับอิสลาม (อบัดุลเลาะห์ หนุ่มสุข, 2558) ค าว่า มุอลัลฟั ปรากฎในอลักุรอานเพียงอา
ยะฮฺเดียวในซูเราะห์อลั-เตาบะห ์อายะห์ท่ี 60 ดงัท่ีอลัลอฮฺ  ตรัสวา่  

َهَا   وَال عَامهلهينَ   وَال مَسَاكهينه   لهل فهقَراَءه   الصَدَقاَته   إهنََّا   ق هلهوبُههم   وَال مهؤَلفََةه   عَلَي  
 ( 60  :  التوبة)
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ความวา่“ แทจ้ริงท่านทั้งหลาย(ซะกาต)นั้นส าหรับบรรดาผูท่ี้ยากจน และบรรดา
ผูท่ี้ขดัสน และบรรดาเจา้หนา้ท่ีในการรวบรวมมนั(ซะกาต) และบรรดาผูท่ี้หวัใจ
ของพวกเขาสนิทสนม (มุอลัลฟั)...”  

                                                                                     (อตัเตาบะฮ : 60) 
 

จากโองการท่ีกล่าวมาข้างต้นจะเห็นว่ามุอัลลัฟในบริบทของผู ้มีสิทธิ รับซะกาต จะ
ครอบคลุมถึงมุอลัลฟัท่ียงัไม่ไดเ้ป็นมุสลิมและมุอลัลฟัท่ีเป็นมุสลิมดว้ย  ส าหรับมุอลัลฟัท่ีไม่ไดเ้ป็น
มุสลิมไดแ้ก่ 1) บุคคลท่ีมีแนวโนม้ว่าจะเขา้รับอิสลาม หรือคาดหวงัว่าเขาหรือพรรคพวกพี่นอ้งของ
เขาจะเขา้รับอิสลาม และ 2) บุคคลท่ีเป็นภัยอนัตรายต่อมุสลิมหรือคาดหวงัว่าจะเป็นผูช่้วยเหลือ
มุสลิม (อบัดุลเลาะห์ หนุ่มสุข, 2558) 

ซ่ึงสังคมมุสลิมปัจจุบนัเราจะพบทั้งมุอลัลฟัท่ีศรัทธาและยดึมัน่ พร้อมกบัเรียนรู้และปฏิบติั
ตามค าสั่งใชข้องพระผูเ้ป็นเจา้และออกห่างจากส่ิงตอ้งห้ามตามบญัญติัของศาสนา และมุอลัลฟัอีก
ส่วนหน่ึงท่ีมีปัญหา กล่าวคือ  ผูท่ี้มิไดศ้รัทธายึดมัน่ และมิไดเ้รียนรู้ในหลกัการท่ีจะตอ้งปฏิบติัตาม
ค าสั่งใชแ้ละมิไดล้ะเวน้จากค าสั่งหา้มตามบญัญติัของศาสนา 

 
  มุอลัลฟัในสมัยท่ำนนบี 
  มุอลัลฟัและประเภทของมุอลัลฟัในสมยัท่านนบี       
ในสมยัของท่านนบี(ซ.ล)นั้นค าวา่มุอลัลฟัหมายถึงผูท่ี้ท่านนบี(ซ.ล)ไดแ้บ่งปันส่วน ของซะกาตหรือ
อ่ืนๆให้แก่เขาเพื่อให้ เขามีจิตใจนิยมชมชอบ ต่ออิสลามหรือ มีความเขม้แข็งในอิสลามหรือเพื่อลด
ความรังเกียจและความเป็นศตัรูต่ออิสลาม  ค าน้ีจึงมิได้ใช้กับ เศาะฮาบะห์ทุกคนท่ีเขา้รับอิสลาม      
แต่จะใช้กับเศาะฮาบะฮ์เพียงบางคนเท่านั้น มุอลัลฟัในสมยัท่านนบี   แบ่งได้เป็น 2 ประเภทคือ 
มุอลัลฟัท่ีเป็นมุอมิ์น ผูศ้รัทธากบัมุอลัลฟัท่ี มิไดเ้ป็นมุอมิ์นผูศ้รัทธา 

ส าหรับมุอลัลฟัประเภทท่ี 1   ไดแ้ก่ เศาะฮาบะฮท่ี์เขา้รับอิสลามใหม่ แต่อิสลามของเขา
ยงัไม่เขม้แข็งและเศาะฮาบะฮ์ท่ีเป็นหัวหน้า เผ่ามีบริวารพรรคพวกให้ความ เคารพนับถือท่านนบี
(ซ.ล)ไดม้อบซะกาตใหก้บักลุ่มคนดงักล่าวโดยคาดหวงัวา่จะมีส่วนท าให้ อิสลามของพวกเขามัน่คง
และเขม้แขง็และคาดหวงัในการเขา้รับอิสลามของบริวารและพรรคพวก ดงัตวัอยา่งของชายคนหน่ึง
ท่ีท่านนบีมอบแพะให้เป็นจ านวนมากและเขาได้น าข่าวน้ีไปบอกแก่บริ วารเพื่อเชิญชวนให้รับ 
อิสลาม (ดูฮะดีษใน มุสลิม 2312) และตวัอย่างท่านอบูบกัร ท่ีมอบซะกาตให้แก่ท่านอะดีย ์อิบนุ ฮา
ติม และท่านอซัซะบรักอนีย ์(ดู รอชีด ริฎอ 10/574-577) 
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 ส าหรับมุอัลลัฟประเภทท่ี 2 ได้แก่ มุชริกีนท่ีมีแนวโน้มว่าจะเข้ารับอิสลาม หรือ
คาดหวงัวา่เขาหรือพรรคพวกพี่นอ้งของเขาจะเขา้รับอิสลาม และไดแ้ก่ผูท่ี้เป็นภยัอนัตรายต่อมุสลิม
หรือคาดว่าจะเป็นผูช่้วยเหลือมุสลิมท่านนบีไดม้อบทรัพยใ์ห้กบับุคคล ทั้ง2 ประเภท โดยหวงัใน
การเขา้รับอิสลาม ของประเภทท่ีหน่ึงและหวงั ในการยติุภยัอนัตรายและการช่วยเหลือ ของประเภท
ท่ีสอง ดังตวัอย่างของท่านซอฟวาน อิบนุอุมยัยะฮ์ท่ีเคยเกลียดท่านนบี อย่างท่ีสุดแต่กลบัมารัก
ท่านนบีอย่างท่ีสุด หลงัจากท่านนบี  ได้ให้เขาอย่างมากมาย (ดูฮะดีษใน มุสลิม :  2313) และ
ตัวอย่างการให้ของท่านนบีต่อคนกลุ่มน้ี เพื่อยบัย ั้งอันตรายจากพวกเขาและเพื่อให้พวกเขามี
ความรู้สึกดีต่ออิสลาม (ดู : อฎัฎอบรีย ์14/313) 
จ านวนเศาะฮาบะห์ท่ีเป็นมุอลัลฟั 
    มีรายงานอีกมากท่ีไดร้ะบุเก่ียวกบัจ านวนเศาะฮาบะฮ์ท่ีเป็นมุอลัลฟั  เช่นรายงาน
ของอาบูอิสหากระบุวา่ มุอลัลฟัท่ีท่านนบีไดม้อบซะกาตอูฐ 100 ตวั ใหแ้ก่พวกเขา ไดแ้ก่ 1- อะบูซุฟ
ยาน อิบนุ ฮรับ ์2- ฮะกีม อิบนุ ฮิซาม  3- อลัฮาริษ อิบนุ ฮิซาม 4- สุฮยัล ์อิบนุ อมัร์ 5-  ฮุวยัฏอ็บ อิบนุ 
อบัดิล อุซซา 6- ศ็อฟวาน อิบนุ อุมยัยะฮ์ 7- มาลิก อิบนุ เอาฟ์ 8- อลัอะลาอ์ อิบนุ ญารียะห์ และได้
มอบอูฐจ านวนไม่ถึง100 ตวั ให้แก่ 9- มคัเราะมะห์ อิบนุ เนาฟัล 10-  อุมยัร์ อิบนุ วะห์บ 11- ฮิชาม 
อิบนุ อมัร์ อลัอามีรีย ์ 12- ซะอีด อิบนุ ญรับูอ์ 13- และอบับาส บิน มิรดาส  ( ดู อลักุรฏุบีย ์ 1985 : 
8/179 ) อย่างไรก็ตามในหมู่เศาะฮาบะห์  ท่ีเป็นมุอัลลัฟนั้นย่อมมี ความเหล่ือมล ้ ากันในความ
ประเสริฐและผูท่ี้มีความ ประเสริฐยิ่งในหมู่พวกเขาคือ ท่านฮาริษ อิบนุ ฮิชาม ท่านฮะกีม อิบนุ ฮิ
ซาม ท่านอิกรีมะห์ อิบนุ อะบี ญะฮล์ และท่านซุฮยัล ์อิบนุ อมัร์ (อา้งแลว้ 8/180) 

 
การปฏิบติัของท่านนบีต่อมุอลัลฟั 

ท่านนบี  ให้ความส าคัญกับมุอัลลัฟ ทั้งก่อนเข้ารับอิสลาม และหลังเข้ารับ
อิสลาม ท่านจะจดัสรรส่วนแบ่งของ ซะกาตและอ่ืนๆ ให้กับคนเหล่านั้น เพื่อสร้างความอบอุ่น 
ความสนิทสนมและความพึงพอใจแก่พวก เขาอยูเ่สมอ ดงัมีรายงานเก่ียวกบั การมอบอูฐจ านวนมาก
แก่พวกเขา (อา้งแลว้) การมอบซะกาตให้กบั ท่านซอฟวาน อิบนุ อุมยัยะฮ์ อย่างมากมาย จนกระทัง่
ท่านกล่าววา่ 

 
  إلَ  النَاسه   أبغضه   لَمهن وإنهَ  حهنين    يومَ   وسلَم  عليه  اللهه   صلَى  اللهه   رسوله   أعطان   لقد )) 
 ((إلَ   الخلَقه   لََحبُّ   إنهَ  حتَّ  يهعطين  زال فما

 ( 4828  )مسلم:
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ความว่า “แทจ้ริงท่านนบี  ไดใ้ห้ฉันในวนัฮุนัยน์ ขณะนั้นท่านนบี เป็นคนท่ี
ฉนัเกลียดท่ีสุด ท่านยงัคงใหฉ้ันอย่างต่อเน่ือง จนกระทัง่ ท่านกลายเป็นคนท่ีฉัน
รักท่ีสุด "  

(รายงานโดยมุสลิม: 4828)  
 

และรายงานจากท่านอนัส  อิบนุ มาลิก ว่าท่านนบี  ไม่เคยปฏิเสธ ท่ีจะให้
ทรัพยสิ์น แก่มุอลัลฟั มีชายมุอลัลฟัคนหน่ึงมาหาท่านและท่านไดม้อบแพะระหว่างภูเขา 2 ลูกให้ 
เม่ือชายคนนั้นกลบัไปบา้น เขาไดก้ล่าวแก่กลุ่มชนของเขาวา่  

لهمهوا، قَ و مه  ي))  ((الفَاقَةَ  يََ شَى ل عَطاَءً  ي هع طهي محهَمَدًا فإنَ  أَس 
 ( 2312  )مسلم:

ความว่า “โอก้ลุ่มชนของฉัน พวกท่านจงรับอิสลามเถิด แทจ้ริงมุฮมัหมดั ไดใ้ห้
ฉนัอยา่งมากมายจริงๆ เป็นการใหแ้บบ ไม่กลวัจนเลยทีเดียว”   

(รายงานโดยมุสลิม: 2312) 
 

การด ารงความสัมพนัธ์ทางเครือญาติของมุอลัลฟั 
ท่านนบี  ให้ความส าคญักบัเร่ืองเครือญาติและการติดต่อสัมพนัธ์กบัเครือญาติ  

(ศิละตุรรอฮิม)แมว้่าจะอยู่ในศาสนาท่ีแตกต่างกนัมีเศาะฮาบะห์หลายคนท่ีเขา้รับอิสลามโดยท่ีพ่อ
แม่ และญาติพี่น้องยงัอยู่ในศาสนาเดิม แต่ท่านนบีก็มิไดส้อนให้เศาะฮาบะห์เหล่านั้นตดัญาติขาด
มิตร ตรงกนัขา้มท่านนบีกลบัสอนให้ทุกคนเช่ือมความสัมพนัธ์เพื่อให้ความสัมพนัธ์ด ารงอยู่และ
เป็น  ประโยชน์ต่อการเผยแผ่อิสลาม ตวัอย่างท่ีชดัเจนท่ีสุดคือตวัอย่างของท่านหญิงอสัมาอ์ บินติ 
อะบีบกัร์ พี่สาวต่างมารดาของท่านหญิงอาอิชะฮฺกล่าวคือ เม่ือมารดาของ ท่านหญิงอสัมาอ์ ซ่ึงเป็น
มุชริกผูต้ั้งภาคี เขา้มายงับา้นของเธอ เพื่อเยี่ยมเยือนเธอ ท าให้เธอรู้สึกเป็นกงัวล ในการผูกสัมพนัธ์
กับมารดาท่ีเป็นมุชริก เธอจึงถามท่านนบีว่าเธอจะติดต่อ สัมพนัธ์กับมารดาของเธอได้หรือไม่
อยา่งไร ท่านนบี  ไดต้อบแก่นางวา่ 

لهي نَ عَم  ))  ((أهمَكه   صه
 ( 2620  )البخاري:

ความวา่ “ครับ  เธอจงติดต่อสัมพนัธ์กบัมารดาของเธอต่อไป”   
(รายงานโดยมุสลิม: 2312) 
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ค าสอนดงักล่าวสอดคลอ้งกบัอลักุรอานในโองการท่ีอลัลอฮฺ  ไดต้รัสถึง ค าสั่ง
เสียของลุกมานวา่  

  رهكَ   أَن  عَلَىَٰ   جَاهَدَاكَ   وَإهن ب  ههمَا     تهطهع ههمَا  فَلَ  عهل مر   بههه   لَكَ  ليَ سَ   مَا  بيه  تهش   فه   وَصَاحه
ن  يَا       مَع رهوفاً الدُّ

  (51:  لقمان) 

ความว่า “และถา้เขาทั้งสอง(บิดา มารดา)บงัคบัเจา้ให้ตั้งภาคีต่อขา้ โดยท่ีเจา้ไม่
มีความรู้ในเร่ืองนั้น เจา้อยา่ไดเ้ช่ือฟังปฏิบติัตามเขาทั้งสอง และจงอยูร่่วมกบัเขา
ทั้งสองดว้ยความดี   ”    

(ลุกมาน: 15)  
 
บางส่วนจากเด็กหนุ่มท่ีเขา้รับอิสลาม (เศาะฮาบะฮฺ) ท่ีถูกทรมานดว้ยการล่ามโซ่

และกกัขงัจากครอบครัว คือ ท่านมุศอบั บิน อุมยัร์  การปรับตวัของท่านต่อครอบครัวหลงัเขา้
รับอิสลาม ท่านมุศอับ บิน อุมัยรฺ  นั้นเป็นเด็กหนุ่มชาวมักกะฮฺท่ีได้รับการเล้ียงดูอย่างดีใน
ครอบครัวท่ีมีฐานะ มารดาของท่านถือเป็นหน่ึงในผูท่ี้ร ่ ารวยมัง่คัง่ท่ีสุดในเมืองมกักะฮฺ นางสรรหา
เส้ือผา้อาภรณ์ท่ีสวยงามมีราคาแพงให้ท่านสวมใส่ ท าให้ท่านมุศอบั  เป็นท่ีรู้จกัของชาวมกักะฮฺ
ว่าเป็นผูท่ี้มีกล่ินตวัท่ีหอมท่ีสุดในหมู่ชาวมกักะฮฺ เม่ือมุศอบั บิน อุมยัรฺ  ทราบข่าวว่าท่านนบี
มุฮมัมดั  ไดเ้ชิญชวนไปสู่อิสลามโดยใชบ้า้นของ อลั-อรัก็อม บิน อลั-อรัก็อม   เป็นท่ีพบปะ
กนั ท่านไดแ้อบเดินทางไปพบเพื่อศึกษาเร่ืองของอิสลามและเขา้รับอิสลามในเวลาต่อมา  หลงัจาก
นั้นท่านก็ออกจากบา้นหลงัดงักล่าวไป แต่ยงัคงเก็บเร่ืองการเขา้รับอิสลามท่ีเกิดขึ้นไวเ้ป็นความลบั
มิใหใ้ครรู้ เพราะกลวักระแสต่อตา้นจากมารดาและญาติพี่นอ้งของท่าน ในระหวา่งนั้นท่านไดไ้ปมา
หาสู่กบัท่านนบีมุฮมัมดั  อย่างเงียบๆ ทั้งน้ีท่านเขา้รับอิสลามในช่วงสามปีแรกของการเร่ิมตน้
เชิญชวนสู่อิสลาม ก่อนท่ีท่านนบีมุฮมัมดั  จะประกาศอิสลามอย่างเปิดเผย แต่ทว่าเม่ือพวกมุช
ริกีนบางคนทราบข่การเขา้รับอิสลามของท่านมุศอบั บิน อุมยัรฺ  พวกเขาก็รีบน าข่าวดงักล่าวไป
บอกแก่มารดาและญาติพี่น้องของท่าน เม่ือพวกเขาเหล่านั้นทราบข่าวจึงไม่พอใจและโกรธอย่าง
รุนแรง มารดาของท่านจึงสั่งขงัท่านโดยการล่ามโซ่พนัธนาการไวใ้นบา้น ท่านถูกจองจ าอยูเ่ช่นนั้น
ชัว่เวลาหน่ึง ก่อนท่ีท่านจะหลบหนีออกมาได้ ต่อมาท่านไดรั้บข่าวจากท่านนบีมุฮมัมดั  ให้ท า
การอพยพไปยงัอบิสซิเนีย เพื่อความปลอดภยัของหลายๆคนในการยืนหยดัไวซ่ึ้งศาสนาอิสลาม 
(เฏาะบะกอต อิบนิ สะอฺด ์เล่ม 3 หนา้ 116) 
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 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากประวติัของท่านมุศอบั บิน อุมยัร์  จากประวติัของมุศอบั 
บิน อุมยัรฺ  ท าใหเ้ราไดเ้ห็นวา่การศรัทธาเช่ือมัน่ดว้ยกบัหวัใจอยา่งถ่องแทน้ั้นท าใหท้่านสามารถ
ฝ่าฟันอุปสรรคละทิ้งทุกๆ ส่ิงได ้โดยไม่มีการยึดติดส่ิงท่ีเคยเป็นไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของฐานะความ
เป็นอยู่ท่ีเคยสุขสบาย จากช่ือเสียงของวงศ์ตระกูลและความเป็นหนุ่มเจา้ส าราญไม่ไดท้ าให้ท่าน
กงัวลในการเขา้รับอิสลามแมแ้ต่น้อย ท่านไดอ้ดทนจากการถูกทรมานจนสุดทา้ยท่านรอดพน้จาก
การทรมานและท่านก็ไดแ้กไ้ขสถานการณ์โดยอพยพตวัท่านออกจากนครมกักะฮฺไปยงัอะบิสซิเนีย
จาก หลงัจากนั้นอีกไม่นานท่านก็เดินทางกลบัมายงันครมกักะฮฺ   อีกคร้ัง เร่ืองราวดงักล่าวท าให้เรา
ได้เห็นวิธีการแก้ไขปัญหาด้วยการให้เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้ นสามารถสงบลงได้การหยุดน่ิงหรือ
หลีกเล่ียงการเผชิญหน้าอาจจะไม่ใช่ทางออกท่ีดีในบางสถานะการณ์ ดงันั้นบางคร้ังการท่ีเราจะ
แกปั้ญหาบางอยา่ง ควรกระท าดว้ยความอดทนและเปิดใจตามสถานการณ์ท่ีเหมาะสม อิสลามไม่ได้
ส่งเสริมให้แกไ้ขปัญหาดว้ยกบัการโตต้อบดว้ยความกา้วร้าวหรือดว้ยความรุนแรง  แบบอย่างการ
ปฏิบติัของท่านมุศอบั บิน อุมนัรฺ  นั้นเป็นแนวทางและเป็นส่ิงท่ีเราควรจะตอ้งน ามาประยุค
ปฏิบติัใชต้ามสถานะการไดต้ลอดกาลเวลา พระองคอ์ลัลอฮฺ  ตรัสวา่ 

 بَق   اللّهَ  عهندَ  وَمَا    ينَفَده  عهندكَهم   مَا ۗ   

  (96:  النحل) 

ความวา่ “ส่ิงท่ีอยูก่บัพวกเจา้ยอ่มอนัตรธาน และส่ิงท่ีอยูก่บัอลัลอฮฺนั้นยอ่มจีรัง”    
(อนันะหฺล:์ 96) 

 
นอกจากน้ี มีปรากฏในรายงานซ่ึงท่านอบูเกาะตาดะฮฺ และอบูอดัดะฮฺมาอ์   

เล่าวา่ท่านนบี  กล่าววา่ 
 ((منه لكَ   خير   هو ما به  اللهه  بدَلك  إل وجلَ  عزَ  لله   شيئًا  تدعَ لَن إنك))

 ( 23074  : أحُد )
ความว่า “แทจ้ริงท่านจะไม่ละทิ้งส่ิงใดเพื่ออลัลอฮฺ นอกจากอลัลอฮฺ  จะทรงให้
ส่ิงท่ีดีกวา่แก่ท่าน เป็นการทดแทนส่ิงท่ีท่านละทิ้งไป”   

(รายงานโดยอะห์มดั: 23074) 
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2.2 แนวคดิและทฤษฎีที่เกีย่วข้องกบักำรปรับตัว 
การปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟั เป็นส่ิงส าคญัยิง่ของเปล่ียนแปลงโดยเฉพาะการปรับตวั

ในการเปล่ียนศาสนาเดิมมาสู่ศาสนาใหม่ (ศาสนาอิสลาม) จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาในภาคทฤษฎี
และภาคการปฏิบติัในเร่ืองของศาสนาใหม่อนัมีองคป์ระกอบอยู่หลายส่วนดว้ยกนั ดงันั้นจ าเป็นท่ี
จะตอ้งเร่ิมดว้ยการศึกษาเรียนรู้ก่อนการปฏิบติัตามล าดบั 

ทฤษฎีกำรปรับตัวในอลักุรอำน 

อลักุรอานไดก้ล่าวถึงการปรับตวัของมนุษยใ์นอายะฮฺหน่ึงวา่  
  َه  لَ  اللََّ  إهن هوا  حَتََّٰ  بهقَو م   مَا  ي هغَيهِ ههم   مَا ي هغَيهِ نَفهسه   ۗ بِه

  (11:   الرعد ) 

ความวา่ “แทจ้ริงอลัลอฮฺจะไม่ทรงเปล่ียนแปลงกลุ่มชนใดจนกวา่กลุ่มชนนั้นจะ
เปล่ียนแปลงตวัเอง”    

(อรัเราะดุ : 11)  
  

การเปล่ียนแปลงในความหมายของอายะฮฺน้ีก็คือการปรับตวัของมนุษย ์ จากจุด
หน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึง เช่น จากจุดของความยากล าบาก สู่จุดของความสะดวกสบาย จากจุดของความ
ตกต ่าสู่จุดของ ความเจริญรุ่งเรือง จากจุดของความลม้เหลวสู่จุดของความส าเร็จ และจากจุดแห่ง
ความมืดไปสู่จุดแห่งแสงสว่างเป็นตน้ ดงันั้นการเปล่ียนแปลงในท่ีน้ีหมายถึงการเปล่ียนแปลงไปสู่
ส่ิงท่ีดีกวา่ อยา่งไรก็ตามอลักุรอานยนืยนัในอายะฮฺน้ีวา่  

1.การเปล่ียนแปลงจะตอ้งเร่ิมจากตวัมนุษยเ์องเพราะมนุษยมี์เจตนารมณ์เสรี
ในการเลือกกระท าหรือไม่กระท า  

2.การเปล่ียนแปลงท่ีชอบคือการเปล่ียนแปลงจากส่ิงไม่ดีสู่ส่ิงท่ีดี อาทิเช่น
จากความมืดสู่ความสว่าง จากความลม้เหลวสู่ความส าเร็จ และจากการหลงผิด สู่ทางน าท่ีถูกตอ้ง
เป็นตน้ 

ตรงน้ีจะเห็นบทบาทของท่านนบีในการช้ีน ามนุษยไ์ปสู่การเปล่ียนแปลงและ 
การปรับตวัซ่ึงอลักุรอานไดร้ะบุไวว้า่  

 
   َيهِينَ   فه   بَ عَثَ   الَذهي  ههو همهِ ن  ههم    رَسهولً   الَ    ال كهتَابَ   وَي هعَلهِمهههمه   وَي هزكَهِيههم    آيَتههه   عَلَي ههم    يَ ت  لهو  مهِ

مَةَ    مُّبهين   ضَلَل   لفَهي  قَ ب له  مهن  كَانهوا  وَإهن   وَالِ هك 

  (2:   لجمعة)ا 
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ความว่า “พระองค์ทรงเป็นผูแ้ต่งตั้งศาสนทูต ขึ้นคนหน่ึงในหมู่ผูไ้ม่รู้หนังสือ
จากพวกเขาเอง เพื่ออ่านโองการ (อายาต) ต่างๆ ของพระองคแ์ก่พวกเขา และขดั
เกลาพวกเขาให้ผุดผ่อง และสอนกิตาบุลลอฮ์และสุนนะฮฺแก่พวกเขา และแมว้า่
แต่ก่อนน้ีพวกเขาอยูใ่นการหลงผิดอยา่งชดัแจง้ก็ตาม”    

(อลัญุมอะฮฺ : 2) 
       

อลักุรอานโองการน้ีกบัโองการขา้งตน้สามารถน ามาเป็นทฤษฎีการปรับตวัของมุอลั 
ลฟั กล่าวคือการปรับตวัของมุอลัลฟัในดา้นต่างๆจะตอ้งอาศยั 3 กระบวนการท่ีอลักุรอานในอายะฮฺ
น้ีระบุไวค้ือ  
            กระบวนการท่ี 1 “ يَ ت  لهو  عَلَي ههم    آيَتههه”         
  เป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัอลักุรอานในแง่ของการอ่าน  กล่าวคือจะตอ้งมี
การจัดการเรียนการสอนอัลกุรอานให้กับมุอัลลัฟให้เขาสามารถอ่านอัลกุรอาน และศึกษา
ความหมายอย่างถูกต้องเพื่อน ามาปฏิบติัในการด าเนินชีวิตประจ าวนัและการเขา้ถึงเน้ือหาตาม
บทบญัญติัค าสั่งใช้และค าสั่งห้ามโดยมีส่วนประกอบในเร่ืองของอลัหะดีษ(แบบอย่างจากท่านน
บี )อีกระดบั หน่ึง 

กระบวนการท่ี 2   “  وَي هزكَهِيههم”      
เป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการขดัเกลาซ่ึงหมายถึงการขดัเกลาให้สะอาด  

จากการปฏิเสธ (กุฟร์) และการตั้งภาคี (ชิรก์) กล่าวคือการยึดหลกัการศรัทธาในอิสลามเป็นแนวคิด
พร้อมแนวทางปฏิบัติท่ีสอดคล้องกันหากบุคคลเหล่านั้นได้ศึกษาแบบเปิดใจพิจราณา ทุกคน
สามารถเขา้ถึงแนวทางขดัเกลาเหล่านั้นไดอ้ยา่งไม่มีขอ้สงสัย 

และกระบวนการท่ี 3  “ َمَة       ”وَي هعَلهِمهههمه  ال كهتَابَ  وَالِ هك 
เป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนให้เกิดความรู้ความเขา้ใจใน 

อิสลามผ่านกิตาบุลลอฮฺและสุนนะฮฺของท่านนบี  อิสลามไดมี้แนวทางการด าเนินชีวิตประจ าวนั
ในทุกๆช่วงเวลาของแต่ละวนัไวอ้ย่างละเอียด หากเรามีการศึกษาในแต่ละเร่ืองถึงรายละเอียด
เหล่านั้น ดงันั้นไม่ว่าการปรับตวัในลกัษณะใด พื้นฐานท่ีส าคญัก่อนการปรับตวันั้นคือบทบญัญติั
หลกัของศาสนาท่ีจะตอ้งเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจ จึงจะสามารถปรับตวัไปสู่แนวทางท่ีถูกตอ้งได ้ 

 
2.2.1 ควำมหมำยกำรปรับตัว      
ส าหรับความหมายของการปรับตวั Callista Roy (1984) ไดใ้ห้ความหมาย การปรับตวัว่า

เป็นลกัษณะท่ีมนุษยต์อบสนองต่อส่ิงรอบขา้ง เม่ือมีเหตุการณ์ความเปล่ียนแปลงเขา้มากระทบกบั



33  
 

ความปกติ การปรับตัวมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลามีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมภายในและ
ส่ิงแวดลอ้มภายนอก โดยปกติแลว้บุคคลจะมีการปรับตวัทั้งในมิติร่างกายจิตใจ อารมณ์ และสังคม
เพื่อใหเ้กิดความปกติสุขในการด าเนินชีวิต 

ราตรี พงษสุ์วรรณ (2540) ไดใ้ห้ความหมายของการปรับตวัไวว้่า “เป็นความมุ่งหวงัท่ี
ตอ้งการการเปล่ียนแปลงโดยการปรับสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นของตนเองให้สอดคลอ้งเหมาะสมกบั
ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น" ไม่วา่จะเป็นปัญหาส่วนตวั สังคมหรือส่ิงแวดลอ้ม ใหเ้ป็นสภาพการณ์ท่ี
สามารถอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

ทั้งน้ี การปรับตัวของมนุษย์ในยุคปัจจุบันจะต้องเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ
เพื่อให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มในการอยู่ร่วมกนักบับุคคลในครอบครัวใหม่และครอบครัวเดิม ตลอดจน
เครือญาติ และสังคมโดยรวมเพื่อด ารงไวซ่ึ้งความมัน่คงในสถาบนัครอบครัว ซ่ึงในแต่ละครอบครัว
จะมีความแตกต่างกันไป ในเร่ืองของการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนัหรือจาก
สภาพแวดล้อมในสังคม โดยการปรับตัวแน่นอนว่าอุปสรรคย่อมมีอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ไม่ว่า
อุปสรรคนั้นๆจะเกิดขึ้นจากตวัมุอลัลฟัเองหรือจากบุลคลภายในครอบครัว ทั้งในครอบครัวเดิมและ
ครอบครัวใหม่ ทั้งหมดทั้งมวลนั้นขึ้นอยู่กบัปัจจยัเสริมหรือความพร้อมของแต่ละครอบครัว ดว้ย
เหตุน้ีการปรับตวัจึงเป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งส าหรับการอยู่ร่วมกนับนโลกใบน้ี อนัเป็น
เป้าหมายในการสร้างของพระผูเ้ป็นเจา้ 

 
2.2.2 แนวคิดและทฤษฎีกำรปรับตัว    

       การปรับตวัเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นในบุคคลอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะเม่ือบุคคลเปล่ียนความเช่ือ
และความศรัทธาทางศาสนาจะส่งผลต่อการปรับเปล่ียนด้านอ่ืนๆทั้งระบบ โดยพื้นฐานของการ
ปรับตวัเป็นประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและสังคมแวดลอ้ม การท าความ
เขา้ใจแนวคิดการปรับตวัจะช่วยให้เกิดความเขา้ใจและเกิดการเตรียมการท่ีเหมาะสม เพื่อให้การอยู่
ร่วมกนักบับุคคลอ่ืนๆ ของมุอลัลฟัสามารถลดปัญหาหรืออุปสรรคต่างๆ ได ้ไม่ว่าอุปสรรคนั้นๆจะ
เกิดขึ้นจากตวัมุอลัลฟัเองหรือจากบุคคลภายในครอบครัว ทั้งครอบครัวเดิมและครอบครัวใหม่  
 แนวคิดการปรับตัว ท่ีน า เสนอโดย  รอย  (Callista Roy, 1984: 11-17 )  ช่วยอธิบาย
ปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีเกิดขึ้นในการปรับตวัของบุคคลไดดี้ เน่ืองจากเป็นการมองการปรับตวัของ
มนุษยเ์ป็นแบบองค์รวม การแสดงพฤติกรรมของมนุษยน์ั้นมีความหมายต่อบุคคลในครอบครัว 
กลุ่ม องค์กร และชุมชน เป็นการน าเสนอแนวคิดการปรับตัวโดยใช้พื้นฐานของทฤษฎีระบบ 
(System theory) ซ่ึงไดส้รุปว่า มนุษยป์ระกอบดว้ย สภาพร่างกาย สภาพของจิตใจ และสภาพของ
สังคมโดยรวมผสมผสานเป็นหน่ึงเดียวไม่สามารถจะแยกออกจากกันได้ ดังนั้นหากมีส่ิงใดมา
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กระทบในส่วนหน่ึงส่วนใดก็ตามจะปรากฎพฤติกรรมตอบสนองขึ้ นอย่างชัดเจนขึ้ นอยู่กับ
ผลกระทบว่าจะน้อยหรือมากขึ้นอยู่กับส่ิงท่ีมากระทบว่ารุนแรงมากน้อยเพียงใด และขึ้นอยู่กับ
ความสามารถของแต่ละคนในการปรับตวั  ซ่ึงเม่ือพิจารณาในประเด็นการเปล่ียนความเช่ือทาง
ศาสนาตามการอธิบายของ Callista Roy  (1984)  แลว้ การเปล่ียนความศรัทธาของบุคคลหน่ึงๆ ก็
เสมือนเป็นการเปล่ียนของสภาพจิตใจ ท่ีจะส่งผลให้เกิดการปรับของสภาพทางร่างกายและสภาพ
สังคมตามไปดว้ย เน่ืองด้วยค าสอนศาสนาอิสลามได้ออกแบบให้ความศรัทธาในจิตใจ และการ
แสดงออกเป็นพฤติกรรมภายนอกตอ้งสอดคลอ้งไปในทิศทางเดียวกนั ไม่อาจแยกออกจากกนัได้ 
ตอ้งปรับการด าเนินชีวิตและการปฏิสัมพนัธ์ในสังคมใหเ้ป็นไปตามหลกัปฏิบติัและหลกัศรัทธาของ
ศาสนาซ่ึงสามารถอธิบายใหเ้ขา้ใจไดด้ว้ยภาพประกอบน้ี     
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี  2.1 การปรับตวัในดา้นจิตใจ ร่างกาย และสังคมภายใตก้รอบค าสอนศาสนา 

 
   จากแผนภาพจะเห็นได้ว่าการปรับตวัของผูท่ี้หันมานบัถือศาสนาอิสลามนั้น การปรับตวั

จะเกิดขึ้นทั้งระบบของการด าเนินชีวิต เป็นลักษณะองค์รวม จุดน้ีจึงมีความละเอียดอ่อนและ
จ าเป็นตอ้งมีระบบการช่วยเหลือดูแลให้ค  าปรึกษาท่ีมีประสิทธิภาพเพียงพอ จึงจะช่วยเหลือให้
มุอลัลฟัสามารถผา่นช่วงท่ียากล าบากในการปรับตวัไปได ้อยา่งไรก็ตาม โดยธรรมชาติของมนุษยมี์
การเปล่ียนแปลงและเรียนรู้เพื่อการอยู่รอดอยู่ตลอดเวลา การเปล่ียนแปลงภายนอกและภายในของ
ตวับุคคลนั้นขึ้นอยู่กบัความพร้อมของสภาพร่างกาย สภาพของจิตใจ และสภาพสังคม การปรับตวั

 
 

 

  การปรับสภาพจิตใจ

 

ปรับตวัทางร่างกายการ 

 
 
 

 

การปรับตวัทางสังคม 

 
 

 

กรอบค ำสอนศำสนำ 

 

หลักปฏิบัติ 
 

หลักศรัทธำ 
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ของแต่ละคนนั้นหากประสบผลส าเร็จก็จะแสดงออกถึงพฤติกรรมของสุขภาพจิตท่ีดี ความพึงพอใจ
ในชีวิต การยอมรับความเป็นจริง ส่วนผูท่ี้ลม้เหลวในการปรับตวัจะปรากฏปัญหาในดา้นร่างกาย 
สภาพจิตใจท่ีส่งผลลบถึงเร่ืองความสัมพนัธ์  ความเช่ือมัน่ในตนเอง และส่งผลกระทบอ่ืนๆ ต่อ
สังคมโดยรวมอีกดว้ย  
  นอกจากน้ี แนวคิดการปรับตัวตามการน าเสนอของ Callista Roy (1984)  ได้อธิบายถึง
พื้นฐานของมนุษย์ท่ีจ าเป็นต้องมีการปรับตัวเพื่อให้เกิดความสมดุลในบทบาทหน้าท่ีความ
รับผิดชอบ และปรับตวัเพื่อให้เกิดสัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลอ่ืนๆให้เกิดความความรู้สึกมัน่คงใน
สถานภาพของตนเอง โดยเขาไดอ้ธิบายวา่การปรับตวัของบุคคลจะแสดงออกเพื่อใหเ้กิดความมัน่คง
ในลกัษณะ 4 ประการ คือ 

1) พื้นฐานความมัน่คงของร่างกาย เป็นพฤติกรรมการปรับตวัทางกายภาพ เพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐาน 

2) พื้นฐานความมัน่คงดา้นจิตใจ เป็นพฤติกรรมการปรับตวัตามอตัมโนทศัน์ เป็น
การสร้างการมองคุณค่าของตนเอง การยอมรับความเป็นจริง และมีความหวงัท่ีชดัเจน 

3) พื้นฐานความมัน่คงของบทบาทหน้าท่ีในสังคม  เพื่อมีส่วนร่วมในการปฏิบติั
กิจกรรมหรือการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นใหเ้กิดความสมดุลในการอยู่ร่วมกนัโดยไม่มีอุปสรรค 

4) พื้นฐานความมั่นคงของความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวข้องกับผูอ่ื้น ซ่ึงทุกคนจะต้อง
พึ่งพาอาศยักันและกนั การใส่ใจต่อความสัมพนัธ์จะก่อให้เกิดความมัน่คงทางอารมณ์จิตใจและ
สภาพสังคมในการอยูร่่วมกนั 

 
             นอกจากน้ี Roy & Andrews (1999).ได้แบ่งระดับการปรับตัวออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ 
ระดบัการปรับตวัท่ีมีการผสมผสานกนัไดดี้ (Integrated level of adaptation) เป็นการปรับตวัท่ีบุคคล
สามารถประสานกนัไดอ้ยา่งเหมาะสมลงตวั ตอบสนองความตอ้งการของตนเองและบุคคลอ่ืนๆ ได ้
ระดบัต่อมา คือ ระดบัการปรับตวัท่ีอยู่ในระยะของการชดเชย (Compensatory level of adaptation) 
เป็นระดบัท่ีอยู่ในกระบวนการปรับตวัเพื่อให้เกิดการผสมผสาน มีกลไกในการกระตุน้และควบคุม
การคิดเพื่อให้เ กิดความสมดุล  และระดับสุดท้ายคือ  ระดับการปรับตัวท่ีไม่ ดี / เสียสมดุล 
(Compromised level of adaptation) เป็นการปรับตวัท่ีเกิดปัญหาอุปสรรค จึงไม่เพียงพอท่ีจะไปถึง
ระดบัท่ีผสมผสานไดอ้ย่างสมดุล อาจจะเพราะมีเหตุการณ์หรือส่ิงเร้าท่ีมากระทบในลกัษณะท่ีเกิน
ความสามารถในการปรับตวัของบุคคล แต่เม่ือสามารถเผชิญสถานการณ์ดังกล่าวอย่างประสบ
ความส าเร็จแลว้ ความสามารถในการปรับตวัก็จะถูกยกระดบัให้มีความแข็งแกร่งยิ่งขึ้น บุคคลจะ
เกิดการเรียนรู้จากบทเรียนเพื่อน าไปปรับใชป้รับตวัในสถานการณ์ภายภาคหนา้ต่อไป 
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 แนวคิดการปรับตัวของ Roy (1984) ได้รับความนิยมนการน าไปใช้ก าหนดเป็นกรอบ
การศึกษาโดยในเร่ืองน้ี ณัฐสุดา แสงบุญ มุกดา เดชะพนัธ์ และสุปรีดา มัน่คง (2562) อธิบายว่า 
แนวคิดของ Roy ได้รับความนิยมเน่ืองจากว่า เป็นการศึกษาท่ีเน้นการปรับตัวในมุมท่ีเน้นการ
ช่วยเหลือบุคคลท่ีมีปัญหาในการปรับตวั โดยเฉพาะเม่ือบุคคลตอ้งเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีไม่ไดมี้การ
คาดการณ์มาก่อนเขา้มาในชีวิต การปรับตวัท่ีมองทะลุไปยงักระบวนการหรือผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึ้น 
จะช่วยให้บุคคลมีแนวทางท่ีชดัเจน สามารถปรับเปล่ียนทั้งในดา้นความคิดและความรู้สึกเกิดการ
สร้างสรรคบ์ูรณาการระหว่างบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้มอย่างสอดคลอ้งไปในทิศทางเดียวกนั โดยเน้น
การปรับตวัในมิติของร่างกาย  จิตใจ และสังคมใหมี้ความกลมกลืนกนั 

ดงันั้น เม่ือพิจารณาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟัโดยใชก้ารมอง
ผ่านแนวคิดทฤษฎีระบบของ  Roy (1984) ท่ีอธิบายระบบการปรับตวัของบุคคลว่ามีความเก่ียวขอ้ง
ในองค์รวม อนัประกอบดว้ย ส่ิงน าเขา้ (Input) ส่ิงน าออก (Output) กระบวนการควบคุม (Control 
Process) ส่ิงน าออก (Output) และการป้อนกลบั (Feedback) การมองในภาพรวมลกัษณะน้ีท าให้
สามารถอธิบายให้เห็นความเก่ียวขอ้งขององค์ประกอบต่างๆ ท่ีมีความส าคญัต่อการปรับตัวของ
มุอลัลฟั ขอน าเสนอเป็นแผนภาพท่ีเป็นการปรับจากแนวคิดของ Roy (1984) ดงัภาพประกอบน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี 2.2  แนวคิดการปรับตวัภายใตท้ฤษฎีระบบของ  Roy (1984) 
  

ส่ิงน ำเข้ำ 

 (แรงกระตุ้น ส่ิงเร้ำ

 ฯ แรงบันดำลใจ

ควำมรู้ควำมเข้ำใจ

 ในค ำสอน 

   

 

 ควบคุมกระบวนกำร 
มโนทัศน์ตะนอัตด้ำ    พด้ำนกำยภำ            

ด้ำนควำมสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  ด้ำนบทบำทหน้ำท่ี  

 

  

ส่ิงน ำออก 

กำรเป็นมุสลิมท่ี

ดุลสม 

 

  

กำรป้อนกลับ 
นะซีฮัตจำกผู้อ่ืน/ขอค ำปรึกษำ ประเมินตนเอง รทบทวนกำ 

  

กำรปรับตัว 
ระดับผสมผสำนปรับได้ดี 
ระดับปรับสมดุล 

ลระดับเสียสมดุ 
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จากแผนภาพน้ี เป็นการน าการปรับตวัของบุคคลตามการมองแบบองคร์วมของ Roy (1984) 
มาท าความเขา้ใจการปรับตวัของมุอลัลฟั ซ่ึงท าให้เห็นความส าคญัของส่วนต่างๆ เป้าหมายหรือ
ผลลพัธ์(ส่ิงน าออก)ในการปรับตวัของมุอลัลฟัคนหน่ึง คือการเป็นมุสลิมท่ีสมบูรณ์ เป็นผูท่ี้ศรัทธา
ในหลกัค าสอนของศาสนาอิสลาม และสามารถปฏิบติัตวัในการด าเนินชีวิตตามแนวทางปฏิบติัของ
ศาสนาอิสลามไดอ้ย่างสมบูรณ์ ซ่ึงการจะไปสู่ผลลพัธ์ดงักล่าวนั้น มุอลัลฟัแต่ละบุคคลตอ้งผา่นการ
ทดสอบจากโจทยส์ถานการณ์ในชีวิตจริงในรูปแบบท่ีหลากหลาย อาจจะมาในรูปแบบของส่ิงเร้า
เชิงลบ เช่น การมีเพื่อนฝงูหรือคนรอบขา้งจากสังคมเดิมชกัชวนใหก้ระท าในส่ิงท่ีศาสนาอิสลามสั่ง
ห้าม ซ่ึงหากขาดทกัษะหรือความสามารถในการรับมือกบัสถานการณ์เหล่าน้ี ก็อาจหันเหออกจาก
แนวทางของศาสนาได้ หรืออาจเป็นส่ิงเร้าในรูปแบบของการสร้างแรงบนัดาลให้เกิดความมุ่งมัน่
เพียรพยายามปรับตวั เช่น ไดพ้บเจอรู้จกัเพื่อนผูท่ี้ปฏิบติัตนตามแนวทางหรือค าสั่งใช้ของศาสนา
อิสลามอยา่งเคร่งครัด มีองคก์รหรือบุคคลท่ีคอยช่วยเหลือใหข้อ้มูลป้อนกลบัและให้ค  าปรึกษาอย่าง
ถูกตอ้ง ก็จะเป็นส่วนส าคญัในการเรียนรู้เป็นแบบอย่างในการปฏิบติัตามแบบฉบบัค าสอนของ
ศาสนาท่ีเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น ก็จะเป็นแรงกระตุน้ให้การปรับตวัของบุคคลบรรลุผลสู่การเป็นมุสลิม
ท่ีสมบูรณ์ได้ ซ่ึงกระบวนการควบคุมท่ีท าหน้าท่ีช่วยเหลือดูแลในระหว่างการปรับตัวน้ีถือว่ามี
ความส าคญัต่อมุอลัลฟัเป็นอยา่งยิง่ เป็นกลไกท่ีจะช่วยประคบัประคองใหก้ารปรับตวัของครอบครัว
มุอลัลฟักบัสภาพแวดลอ้มความศรัทธาใหม่มีขีดความสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งสมดุล 
 

2.2.3 สำเหตุของกำรปรับตัว 
ความตอ้งการทางร่างกายของมนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงในสาเหตุท่ีท าให้เกิดการปรับตวั แต่ไม่

เพียงเท่านั้น ประสบการณ์ทางสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีผลกัดนัความตอ้งการของ
มนุษย ์เพื่อท่ีจะตอบสนองความพึงพอใจของบุคคล ไม่วา่จะเป็น ความสุข หรือความสบายใจในการ
ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกัน แต่หากว่าเป้าหมายเหล่านั้นล้มเหลว ก่อให้เกิดความผิดหวงั เสียใจ และ
เคร่งเครียด อนัเป็นอุปสรรคและปัญหาต่อการใช้ชีวิตของบุคคล เพื่อหลีกเล่ียงและแกไ้ขปัญหา
ขา้งตน้ บุคคลจ าเป็นตอ้งแสดงพฤติกรรมท่ีตอบสนองความตอ้งการของตนเองและสภาพสังคม
รอบขา้ง จึงน ามาสู่กระบวนการของการปรับตวั (นิภา นิธยายน, 2530) 
          วารินทร์ สายโอบเอ้ือ และสุนีย ์ธีรดาการ (2522 : 159-160)  ไดอ้ธิบายถึงการปรับตวัไว้
ดงัน้ี การตอบสนองต่อความตอ้งการพื้นฐาน เน่ืองจากชีวิตการเป็นอยู่เดิมก่อให้เกิดอุปสรรคท่ีไม่
พึงประสงคจ์ากตนเองหรือจากผูอ่ื้น Maslow ไดจ้ดัความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยเ์ป็น 5 ขั้น ดงัน้ี 

1) ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย 
2) ความตอ้งการทางดา้นความปลอดภยั 
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3) ความตอ้งการท่ีจะเป็นเจา้ของหรือความตอ้งการในดา้นความรัก การไดรั้บการ
ยอมรับในหมู่คณะ หรือสังคม 

4) ความตอ้งการการยอมรับและความตอ้งการในเกียรติยศ เช่นฐานะดา้นสังคม 
การไดรั้บความยกยอ่งนบัถือจากตวัเองและผูอ่ื้น 

5) ความตอ้งการท่ีจะเขา้ใจตวัตนของบุคคล เช่นเขา้ใจตนเอง เขา้ใจคนรอบขา้ง 
อยา่งแทจ้ริง 

นอกจากน้ี การปรับตวัอาจมีตน้เหตุท่ีเกิดจากความขดัแยง้ การตอ้งเลือกอย่างใดอย่างหน่ึง
ทั้งท่ีไม่อยากเลือก จึงตอ้งใชเ้วลา และความคิด ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 ประการคือ 

1) ความขดัแยง้เชิงบวก การตอ้งเลือกเพียงอย่างเดียวจากหลายส่ิงท่ีมีความพึง
พอใจเท่ากนั ตอ้งใชเ้วลาในการตดัสินใจ และเม่ือตดัสินใจแลว้ ยงัคงมีความรู้สึกเสียดายเกิดขึ้น 

2) ความขดัแยง้เชิงลบ การตอ้งเลือกเพียงอยา่งเดียวจากหลายส่ิงท่ีไม่มีความพึงใจ
อยูเ่ลย ถึงเลือกไปก็มีเพียงความทุกขก์งัวลใจ และไม่มีความสุข 

3) ความขดัแยง้ในเชิงลบและเชิงบวก การตอ้งเลือกเพียงอยา่งเดียวจากหลายส่ิงท่ี
ทั้งพึงใจและไม่พึงใจในระดบัท่ีเท่าๆ กนั  

 
2.2.4 กำรปรับตัวของมุอลัลัฟในสังคมไทย 
นอกจากน้ี จากการทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งของ ปริญญา ประหยดัทรัพย ์(2560) 

และ กิฟละห์ ดารากัย (2562) สามารถสรุปได้ว่าการปรับตวัของมุอลัลฟัจะมีความเก่ียวขอ้งกับ
สภาพของครอบครัวเดิม และการปรับตวัในดา้นการปฏิบติัตามขอ้บญัญติัศาสนา การสร้างความ
เขา้ใจท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่เครือญาติ รายละเอียด ดงัน้ี 

1) การสร้างความเขา้ใจให้ครอบครัวเดิม (ต่างศาสนา) ของมุอลัลฟัซ่ึงมีความ
แตกต่างกนัของแต่ละครอบครัว หากครอบครัวท่ีมีความมกัคุน้กบัมุสลิมมาก่อนก็จะมีการปรับตวัท่ี
ไม่ยากเท่าใดนกั ส่วนกลุ่มท่ีไม่เคยรู้จกัมุสลิมมาแต่เดิมก็จะตอ้งท าความเขา้ใจในทุกๆมุมท่ีเกิดความ
แตกต่าง โดยตอ้งสามารถถ่ายทอดความเขา้ใจในเร่ืองการปฏิบติัดา้นศาสนกิจในศาสนาใหม่ใหก้บั
พ่อแม่ญาติพี่น้องและเพื่อนฝูงในสังคมเดิมของมุอลัลฟัถึงความแตกต่างในมุมของการปฏิบติัดว้ย
เหตุผลของศาสนาใหม่ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในการอยูร่่วมกนั 
  2) การปรับขอบเขตในการปฏิบติัตวักบัพ่อแม่และญาติพี่น้องในดา้นการแต่งกาย
ตามแบบฉบบัและบญัญติัของศาสนาอิสลามโดยการสร้างความรู้และความเขา้ใจถึงผลดีท่ีจะไดรั้บ
จากการแต่งกายท่ีมิดชิดตามบญัญติัของศาสนา 
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  3) การปรับเร่ืองของอาหารการกินกับพ่อแม่พี่น้องและเพื่อนฝูงถึงขอบเขตของ
อาหารท่ีศาสนาก าหนดว่าตอ้งเป็นอาหารท่ีอนุญาตให้รับประทานไดต้ามศาสนาบญัญติั  (ฮาลาล) 
หรืออาจจะให้เหตุผลของค าวา่ฮาลาลให้ทุกคนเขา้ใจหากมีความสามารถ และถือวา่เป็นบททดสอบ
หน่ึงของผูศ้รัทธาในอิสลาม 
  4) การปรับเขา้ใจถึงขอบเขตในการปฏิบติัตวัเร่ืองศาสนาหากมีการเสียชีวิตของ
พ่อแม่หรือญาติพี่น้องของมุอัลลัฟ ส่ิงท่ีพึงระมัดระวงัคือการท าความเข้าใจตามแบบอิสลามท่ี
จ าเป็นตอ้งศึกษาอยา่งถ่องแท ้โดยไม่ท าใหเ้กิดความรู้สึกในทางลบกบัตวัของมุอลัลฟัและศาสนา 
  5) การปรับวิธีการปฏิสัมพนัธ์ สร้างความสัมพันธ์อันดีต่อครอบครัวเดิมของ
มุอลัลฟัท่ีจะตอ้งปฏิบติัใหเ้กิดความเขา้ใจในแง่มุมต่างๆ เพื่อใหเ้กิดความรู้สึกอนัดีต่อกนั อนัเป็นผล
ท่ีจะน าไปสู่เป้าหมายและการยอมรับในการเปลี่ยนศาสนาของมุอลัลฟั 
  ดังนั้น มุอลัลฟัจึงตอ้งศึกษาและสร้างความเขา้ใจถึงรายละเอียดข้อบัญญัติของ
ศาสนาในมิติต่างๆอย่างถ่องแท้ รวมถึงขอบเขตในการปฏิบัติศาสนกิจท่ีถูกต้องตามบทบัญญัติ
อิสลาม ทั้งน้ีการปรับตัวต้องมีลักษณะค่อยเป็นค่อยไป ไม่สุดโต่งหรือหย่อนยานจนท าให้เกิด
ขอ้บกพร่องในการอยู่ร่วมกนัระหว่างศาสนากบัครอบครัวซ่ึงทั้งสองส่วนน้ีจะตอ้งสอดคลอ้งและ
ด าเนินไปดว้ยกนับนพื้นฐานของอิสลาม 
 
2.3 ภูมิหลงัของศำสนำอสิลำมและมุสลมิในเขตบำงกะปิ กรุงเทพมหำนคร 

2.3.1 ข้อมูลพื้นฐำนท่ีเกี่ยวกับเขตบำงกะปิ 
                  จากข้อมูลทางประวติัศาสตร์ พบว่าเขตบางกะปิเป็นแหล่งศูนยก์ลางเศรษฐกิจ 
วฒันธรรมและอ่ืนๆ อีกมากมาย เป็นท่ีมาของค าขวญั ท่ีว่า “เขตบางกะปิ แหล่งรวบรวมอุดมศึกษา 
ล ้ าค่าพิพิธภณัฑ์ปราสาท เกร็ดประวติัศาสตร์วดัวา เล่ืองลือชา ราชมงัคลากีฬาสถาน ศูนยก์ลาง
เศรษฐกิจชั้นน า ล่องสายน ้ าแสนแสบคลองกบัเรา” จะพบว่าล าคลองสายน้ีมีความเป็นมายาวนาน
ควบคู่กบัการขยายตวัของเขตเมืองกรุงเทพมหานครและอีกประการหน่ึงก็คือชายคลองสายน้ีเป็นท่ี
อยู่อาศยัร่วมกนัของพี่นอ้งชาวไทยมุสลิมกบัชาวไทยพุทธ ท่ีแมค้วามเช่ือและวิถีชีวิตจะแตกต่างแต่
ก็มิไดแ้ตกแยก สองวฒันธรรมยงัคงเก้ือกูลอยูริ่มสายน ้าแห่งน้ี ดว้ยภาพของบา้นเรือนสลบักบัสุเหร่า
และวดัตลอดริมสองฝ่ังคลองเสมอมา เป็นท่ีทราบกนัดีว่าบริเวณตลอดสองฝ่ังคลองนั้นส่วนใหญ่
ผูค้นท่ีอาศยัอยูน่ั้นคือพี่นอ้งชาวไทยมุสลิม ท่ีมีเช้ือสายมลายหูรือมาเลย ์ซ่ึงก็คือ มุสลิมท่ีเคยอาศยัอยู่
ใน 4 จังหวดั ชายแดนภาคใต้  การอพยพถ่ินของชาวมุสลิมเช้ือสายมลายูเกิดขึ้ นในสมัยกรุง
รัตนโกสินทร์ตอนตน้ เร่ิมจากการเกิดความไม่สงบในหวัเมืองมลายูหลายคร้ัง โดยเฉพาะในรัชกาล
ท่ี 1 ในปี พ .ศ .2320 และ พ .ศ .2334 ในสมยัรัชกาลท่ี 3 ในปี พ .ศ .2374 และ พ .ศ .2381 ท าให้มีการ
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กวาดตอ้นมุสลิมจากเมืองปัตตานี สตูล และสายบุรี ท่ีเรียกกนัว่าแขกตานี ซ่ึงมีทั้งท่ีเป็นเจา้นาย ขุน
นาง และประชาชนเขา้มาตั้งบา้นเรือนอยู่ในบริเวณต่างๆ ของกรุงเทพมหานคร รวมถึงกลุ่มท่ีตั้งถ่ิน
ฐานอยู่ชานพระนครฝ่ังตะวนัออกไดแ้ก่ย่านคลองแสนแสบ ลาดพร้าว บางกะปิ มีนบุรี พฒันาการ 
ศรีนครินทร์ กลุ่มคูคดคลองสามวา และหนองจอกเป็นตน้ 

มุสลิมสายมลายูเหล่าน้ีในอดีตเป็นผูบุ้กเบิกท่ีท ากิน ท านาท าสวนเล้ียงสัตวโ์ดยท า
กนัเป็นอาชีพหลกัและการประกอบอาชีพคา้ขายบา้งเล็กน้อย ทุกวนัน้ีบรรดาลูกหลานไทยเช้ือสาย
มลายูเหล่าน้ียงัคงรักษาวฒันธรรม และด ารงตนอยู่ในครรลองตามหลกัศาสนาอิสลาม มีวิถีการ
ด ารงชีวิตหรือรูปแบบพฤติกรรมต่างๆ ตามท่ีไดบ้ญัญติัไวใ้นพระมหาคมัภีร์อลักรุอานและซุนนะห์ 
โดยวฒันธรรมของชาวมุสลิมสองฝ่ังคลองแสนแสบกับชาวพุทธท่ีอาศัยอยู่ร่วมกันแบบพหุ
วฒันธรรม มสัยดิ (สุเหร่า) และวดัจะถูกเรียกช่ือสถานท่ีโดยใชช่ื้อมสัยดิ(สุเหร่า)คู่กบัวดัเช่น สุเหร่า
วดัตึก สุเหร่าวดักลาง สุเหร่าวดัใหม่ จากความสนิทสนมในการอยู่ร่วมกนัในแต่ละชุมชนการอยู่
ร่วมกนัแบบฉันพี่นอ้งไปมาหาสู่ท ากิจกรรมร่วมกนั ในระดบัครอบครัวลูกหลานมีเรียนหนงัสือใน
สถาบันเดียวกันไม่ว่ามุสลิมไปเรียนท่ีโรงเรียนและเด็กพุทธมาเรียนในโรงเรียนสุเหร่าท าให้
ลูกหลานไดรู้้จกักนัตั้งแต่เด็กอนัเป็นท่ีมาของสนิทสนมกลายเป็นความรักระดบัหนุ่มสาวในท่ีสุด 
จึงเป็นท่ีมาของการเปล่ียนศาสนาและการเขา้รับอิสลามในชุมชนและไดเ้กิดครอบครัวมุอลัลฟัใน
แต่ละชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั (100 ปี เขตบางกะปิ หนา้ 95) 

 
2.3.2 ภูมิหลงัของศำสนำอสิลำมและมุสลมิในเขตบำงกะปิ กรุงเทพมหำนคร 

                    ส่วนท่ีมาของค าวา่ "บางกะปิ" นั้น มี 3 ขอ้สันนิษฐาน คือ  
      1)  มาจากช่ือ "กะปิ" ท่ีเป็นอาหาร เพราะพื้นท่ีแถบน้ีอุดมสมบูรณ์ดว้ยกุง้หอย

และปลาและกุง้เลก็ๆมากมาย ชาวบา้นจึงนิยมน ากุง้ฝอยมาท ากะปิกนัไวเ้ป็นอาหารประจ าบา้น  
       2)  มาจากค าว่า "กระบ่ี" ท่ีแปลว่าลิง พื้นท่ีน้ีเคยเป็นป่าทึบ และมีลิงอาศยัอยู่

จ  านวนมาก  
       3)  มาจากช่ือหมวก "กะปิเยาะห์" ของชาวมุสลิม เน่ืองจากพื้นท่ีน้ีมีชาวมุสลิม

อาศยัอยู่มากซ่ึงการแต่งกายของชาวมุสลิมส่วนใหญ่จะสวมหมวกคลุมหัวชนิดหน่ึงท่ีเรียกวา่  "กะปิ
เยาะห์" จึงน่าจะเป็นท่ีมาของช่ือ "บางกะปิ"ไดเ้ช่นกนั (มีระบุในหนงัสือ 100 ปี เขตบางกะปิ, ยอ้น
รอยต านาน ร้อยอดีต 100 ปี เขตบางกะปิ, ทวีศกัด์ิ ป่ินทอง บรรณาธิการ หนา้ 45)        

      
พื้ น ท่ีบ ริ เวณน้ีในอดีตเ ป็นป่าทึบ เ ม่ือราวพุทธศักราช  2386  ในรัชสมัย

พระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยู่หัว ไดเ้กิดกบฏท่ีเมืองนครจ าปาศกัด์ิและเมืองหลวงพระบาง จึง



41  
 

ได้โปรดฯให้เจ้าพระยาบดินทร์เดชา(สิงห์ สิงเสนี)เป็นแม่ทพัยกกองทพัไปปราบจนส าเร็จ เม่ือ
ไดรั้บชยัชนะในราชการสงคราม และเพื่อไม่ให้เกิดปัญหาในอนาคตท่านแม่ทพัจึงไดอ้อกค าสั่งให้
ทหารกวาดตอ้นผูค้นตามหัวเมืองต่างๆ รายทางตามกลบัมาดว้ย และให้ตั้งบา้นเรือนอยู่บริเวณของ
คลองแสนแสบและคลองบึงกุ่มในปัจจุบนั ต่อมามีผูอ้พยพมาท ามาหากินเพิ่มขึ้นตามล าดับ ทาง
ราชการจึงไดจ้ดัตั้งเป็นอ าเภอให้ช่ือว่า”อ าเภอบางกะปิ”เม่ือพ .ศ .2454 โดยมีท่ีตั้งอ าเภออยู่บริเวณ
ตรงขา้มวดัเทพลีลา แขวงหวัหมากในปัจจุบนั ต่อมาอ ามาตยพ์ระยาเพชรปราณี สมุหนครบาล)สมยั
นั้นมีบรรดาศกัด์ิเป็นหลวงนานานิคม( เจา้กรมอ าเภอ เห็นว่า ท่ีว่าการอ าเภอเดิมไม่เหมาะสมกับ
สภาพทอ้งท่ี จึงไดส้ั่งยา้ยท่ีว่าการอ าเภอไปตามแนวคลองแสนแสบทางทิศตะวนัออกของท่ีตั้งเดิม 
คือบริเวณท่ีตั้งส านกังานเขตบางกะปิในปัจจุบนั (ยอ้นรอยต านาน ๑๐๐ ปีเขตบางกะปิ) ทวีศกัด์ิ ป่ิน

ทอง บรรณาธิการ (หนา้ 44) 
 

            2.3.3 ประวัติควำมเป็นมำของชุมชนมุสลมิมัสยิดยำมิอุ้ลมุตตะกนี (ล ำสำล)ี  
สถานท่ีตั้งมสัยิดยามิอุล้มุตตะกีน)ล าสาลี  (ตั้งอยู่เลขท่ี 75 ถ .กรุงเทพกรีฑา แขวง

หัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 10240 ความเป็นมาของมสัยิดยามิอุล้มุตตะกีน (ล าสาลี) 
ก่อนปี พ .ศ .2492 ผูค้นในชุมชนล าสาลี จะใชม้สัยิดอยู่ 2 มสัยิดดว้ยกนั คือ ระหว่างมสัยิดหัวหมาก
นอ้ยและหัวหมากใหญ่ซ่ึง 2 มสัยิดดงักล่าวน้ีมีระยะทางห่างกนัประมาณ1,500 เมตร และมสัยิดยา
มิอุล้มุตตะกีน )ล าสาลี( อยูร่ะหวา่งช่วงกลางของระยะทางดงักล่าว  

ในอดีต ก่อนปี พ.ศ 2492 หมู่บา้นล าสาลีนั้นมีสภาพความเป็นอยู่ ไม่ผิดต่างอะไร
กบัชาวชนบทต่างจงัหวดัท่ีอยู่ห่างไกลจากความเจริญ อาชีพส่วนใหญ่ก็จะท าไร่ท านาเล้ียงไก่หากุง้
หาปลา  การคมนาคมก็ล าบากเป็นวิถีชีวิตท่ีเรียบง่ายในสมยันั้น ช่วงหน้าน ้ าก็ใชเ้รือเคร่ืองเรือพาย
เป็นพาหนะ พอถึงช่วงฤดูแลง้ก็เดินเทา้ไปมาหาสู่กนั ถึงคราวจ าเป็นเม่ือเจ็บไขไ้ดป่้วยตอ้งเอาคนไข้
ไปหาหมอก็จะใชเ้รือเป็นพาหนะ รถยนตก์็ไม่มีเหมือนเช่นปัจจุบนั พาหนะท่ีดีสุดก็คือเจา้ทุยเพราะ
สะดวกในการเดินทางโดยไม่จ ากัดเส้นทาง จะเห็นได้ว่าเจ้าทุยจะมีบทบาทในชีวิตประจ าวนัใน
ชุมชน หนา้หน่ึงของชุมชนล าสาลี กล่าวคือในต านานจากการบอกเล่าของคนในอดีตเม่ือหลายสิบปี
หรืออาจเป็นร้อยปีมาแลว้ว่า “โต๊ะส าลีหรือโต๊ะกีลี ”แกเป็นคนรับจา้งเล้ียงควายให้ชาวบา้น ส่วน
ใหญ่ก็จะน าควายมาใหโ้ต๊ะกีลีเล้ียงดูเป็นฝงูใหญ่ ในสมยันั้นทอ้งทุ่งแถบน้ีมีทุ่งหญา้เขียวชอุ่มเป็นป่า
ละเมาะ โต๊ะส าลีแกจะตอ้นควายท่ีแกดูแลลงคลองหัวหมากมากินหญา้ในทอ้งทุ่งในช่วงหนา้แลง้   
เพราะพื้นท่ีบริเวณน้ีเป็นท่ีลุ่มจะมีทุ่งหญา้อุดมสมบูรณ์อยู่ตลอด )บริเวณหนา้มสัยิด ปัจจุบนั (นาน
วนัเข้าทางท่ีโต๊ะส าลีต้อนควายเดินทุกวนัจนแปรเปล่ียนเป็นล าคลองไปเพราะเหตุน้ี ล าคลอง
ดงักล่าวมีความยาวเช่ือมกบัคลองแสนแสบกบัคลองประเวศ ชาวบา้นบริเวณน้ีเรียกติดปากวา่ “ล าตา
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ส าลี ”และต่อมาไดเ้พี้ยนมา เป็น “ล าสาลี ”ในปัจจุบนั (อนุสรณ์ งานเปิดป้ายอาคารมสัยดิยามิอุล้มุต
ตะกีนล าสาลี 28 พฤศจิกายน พ.ศ.2542)  
 

 
ภาพประกอบท่ี 2.3   มสัยดิยามิอุล้มุตตะกีนล าสาลีในอดีต 
 

 
ภาพประกอบท่ี 2.4  มสัยดิยามีอุล้มุตตากีน ล าสาลีในปัจจุบนั 
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2.3.4 บุคคลส ำคัญท่ีมีบทบำทในชุมชนมัสยิด 
           1) โต๊ะกีด า อิสมาแอล เป็นบุคคลท่ีเร่ิมตน้ของชุมชนล าสาลี ท่านไดอุ้ทิศท่ีดินโฉนดท่ี 
5769 เล่มท่ี 56 หนา้ 69 เลขท่ีดิน 127 จ านวน 1 ไร่ 2 งาน 85 วา เพื่อใชเ้ป็นสถานท่ีก่อสร้างโรงเรียน 
และมสัยิด และจดทะเบียนเป็นนิติบุคคลในนาม มสัยิด ยามิอุล้มุตตากีน และเม่ือวนัท่ี 4 กนัยายน 
พ .ศ .2493 พร้อมทั้งชาวล าสาลีไดร่้วมกนัซ้ือท่ีดินโฉนดเดียวกนั ร่วมอุทิศอีก 1 ไร่ รวมเป็น 2 งาน 
85 วา  โรงเรียนประชาบาลล าสาลี ไดถู้กยกเสาอาคารวนัท่ี 7 เดือน กุมภาพนัธ์ 2492 เวลา มีความ
ยาว 16 เมตร กวา้ง 6 เมตร ใชเ้วลาก่อสร้าง2 เดือน และเปิดท าการสอนเม่ือวนัท่ี 1 พฤษภาคม พ .ศ. 
2493 โดยทางราชการเป็นผูด้  าเนินการให้  

เม่ือสัปปุรุษ4เร่ิมมีจ านวนมากขึ้น การเดินทางไปท าการละหมาดวนัศุกร์ (ยุมอตั) ณ ท่ี
เดิมก็ยากล าบาก เพราะมสัยิดอยู่ไกลสัปปุรุษ จึงร่วมกนัปรึกษาหารือกนัว่า จะด าเนินการก่อสร้าง
อาคารมสัยิด และมีมติให้ด าเนินการก่อสร้างมสัยิดในบริเวณโรงเรียน ตามจุดประสงค์ของผูอุ้ทิศ
ท่ีดินในเวลาต่อมาในเดือนพฤษภาคม พ .ศ .2494 และไดจ้ดทะเบียนเป็นมสัยิด ซ่ึงไดรั้บการอนุมติั
ตามพระราชบญัญติัอิสลาม เม่ือวนัท่ี 20 กนัยายน พ .ศ .2494 ทะเบียนเลขท่ี 75 ในนาม “มสัยิดยา
มิอุ้ลมุตตะกีน ”โดยท่านอิหม่าม มุฮ ามะเด็น กล่ินมาลัย ด ารงค์ต าแหน่ง อิหม่ามประจ ามัสยิด  
(อนุสรณ์ งานเปิดป้ายอาคารมสัยดิยามิอุล้มุตตะกีนล าสาลี 28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542) 
     2) โต๊ะกีเลาะห์ แดงโกเมน เป็นบุคคลส าคญัอีกท่านหน่ึงท่ีมีบทบาทมากมายหลงัจาก
เลือกตั้งกรรมการบริหารแลว้ ท่านไดรั้บการเลือกตั้งเป็นกรรมการบริหารมสัยิดและ ต่อมาท่านได้
อุทิศท่ีดินโฉนดท่ี 2064 เล่มท่ี 19 หน้า 64 จ านวน 5 ไร่12 ตารางวา ซ่ึงทายาทได้ท าการอุทิศเพื่อ
สาธารณะกุศล และไดม้อบใหจ้ดทะเบียนเป็นนิติบุคคลของมสัยดิเม่ือวนัท่ี 24 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2503 
( ปันจุบนัคือบริเวณสุสาน) 
                    สามแยกคลองหัวหมาก ล าสาลีจึงกลายเป็นศูนยก์ลางของการอบรมเยาวชน และศูนย์
รวมของชาวล าสาลีจากกรรมการ บริหารงานชุดท่ีกล่าวมาแลว้ (อนุสรณ์ งานเปิดป้ายอาคารมสัยิด
ยามิอุล้มุตตะกีนล าสาลี 28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542) 

3) โต๊ะกีหมอเซ็ม บุญมาเลิศ ท่านเป็นบุคคลส าคญัอีกคนหน่ึงแห่งหมู่บา้นล าสาลี ท่าน
จะเป็นผูใ้ห้ความเห็น และให้การสนบัสนุนเป็นอย่างดี ท่านไดถึ้งแก่กรรม หลงัจากไดจ้ดทะเบียน
มัสยิดเรียบร้อยแล้ว เม่ือปี พ.ศ.2499 และทางอ าเภอได้ท าถนนมายงั โรงเรียนล าสาลีและได้
กลายเป็นถนนสายส าคญัสายหน่ึงในปัจจุบนั (อนุสรณ์ งานเปิดป้ายอาคารมสัยดิยามิอุล้มุตตะกีนล า
สาลี 28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542) 

 
4 บุคคลท่ีมช่ืีออยูใ่นทะเบียนมสัยิดนั้นๆ 
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4) โต๊ะกีหมอเด็ด เยน็ประสิทธ์ิท่านเป็นผูใ้หญ่อีกท่านหน่ึงท่ีอุทิศทุนก้อนใหญ่ เพื่อ
เป็นทุนในการก่อสร้างอาคารหลงัปัจจุบนัในขณะท่ีมีชีวิตอยู่ ท่านคอยเป็นก าลงัใจให้แก่คนใน
ชุมชนล าสาลี อีกทั้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหค้นรุ่นหลงัไดย้ดึถือ  

5)  อีหม่ามหวงัสุโกต   ภู่มีสุข ไดถู้กแต่งตั้งเป็นอีหม่ามประจ ามสัยิดยามิอุล้มุตตะกีน
ล าสาลี เม่ือปี พ.ศ.2516 และท่านเป็นบุคคลส าคญัในการประชุม มีมติให้เร่ิมด าเนินการก่อสร้าง
อาคารมสัยิดหลงัท่ี 2 โดยอิหม่ามสุโกร๊ต ภู่มีสุข ติดต่อประสานงานขออนุญาตก่อสร้างกับทาง
กรุงเทพมหานคร  จนกระทัง่แลว้เสร็จ โดยไม่มีการหยุดการก่อสร้างเลย  ส้ินงบ ประมาณค่าใชจ่้าย
เป็นจ านวนเงิน  16,715,344.09 บาท และไดใ้ชอ้าคารมสัยิดหลงัใหม่ในการประกอบศาสนกิจและ
กิจกรรมต่างๆมากมาย พร้อมทั้งไดมี้การปรับปรุง เพิ่มเติม เสริมแต่ง ตวัอาคารและบริเวณโดยรอบ
จนสมบูรณ์ จึงเห็นพอ้งต้องกันให้ด าเนินการจัดงานท าพิธีเปิดป้ายและอาคารมัสยิดอย่างเป็น
ทางการ ในวนัท่ี 28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2542 

6)  ศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.ประภาส พ่วงศิริ ไดถู้กแต่งตั้งเป็นอีหม่ามประจ ามสัยิด
ยามิอุล้มุตตะกีนล าสาลี เม่ือปี พ.ศ.2555  เดิมท่ีท่านเป็นอาจารยใ์หญ่ บริหารโรงเรียนกนัซุสซอลีฮีน  
ในระหว่างการก่อสร้างอาคารมสัยิดยามิอุล้มุตตะกีนล าสาลี ท่านไดใ้ห้ใชอ้าคารเรียนของโรงเรียน 
กนัซุสซอลีฮีน  เป็นสถานท่ีท าการละหมาดชัว่คราวจนกว่าอาคารมสัยิดหลงัใหม่เปิดใช้ไดใ้นวนัท่ี 
22 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2532 

 จากประวติัท่ีมาของมสัยิดยามิอุล้มุตตะกีน )ล าสาลี(ท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่
ชุมชนไดมี้การขยายตวัอยา่งต่อเน่ืองโดยการเขา้มาอาศยัของบุคคลต่างศาสนิกต่างวฒันธรรมไดเ้กิด
การหล่อหลอมให้คนในชุมชนไดอ้ยู่ร่วมกนัแบบพหุวฒันธรรมมีการขยายหมู่บา้นในเขตชุมนุมล า
สาลีอย่างต่อเน่ือง และมีการสร้างโรงงานอุตสาหกรรมในชุมชนอนัเป็นท่ีมาของคนต่างถ่ินท่ีตอ้ง
เข้ามาอยู่ร่วมกันในชุมชนมากขึ้น อดีตคนในชุมชนล าสาลีเดิมเป็นคนท่ีนับถือศาสนาอิสลาม
(มุสลิม)เกือบร้อยเปอร์เซ็นต์ดว้ยเหตุดงักล่าวจึงเกิดการอยู่ร่วมของกลุ่มคนจึงท าให้เกิดการสนิท
สนมกนัระหว่างชายหญิงอนัน ามาซ่ึงการเขา้รับศาสนาอิสลามจากฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย และไดท้ า
การแต่งงานระหว่างกนัในท่ีสุด จากระยะเวลาท่ีผ่านมาเป็นเหตุให้จ านวนของครอบครัวมุอลัลฟัมี
จ านวนเพิ่มมากยิ่งขึ้น จากการอยู่ร่วมกนัไดเ้กิดปัญหาในดา้นต่างๆตามมาโดยปราศจากการแกไ้ข
อย่างเป็นระบบ ปัญหาในดา้นต่างๆท่ีเกิดขึ้นในชุมชนล าสาลีเป็นปัญหาพหุวฒันธรรมท่ีเกิดขึ้นใน
บนัทึกชุมชนท่ีมีลกัษณะทางกายภาพท่ีคลา้ยคลึงกนั (อนุสรณ์งานเปิดป้ายอาคารมสัยิดยามิอุล้มุต
ตะกีนล าสาลี 28 พฤศจิกายน พ.ศ .2542) 

กรณีศึกษาชุมชนมัสยิด ยามิอุ้ลมุตตะกีน (ล าสาลี) กรุงเทพมหานคร เพื่อต้องการ
พฒันาคุณภาพชีวิตหาแนวทางช่วยเหลือปรับปรุงและแก้ไขให้กับครอบครัวมุอัลลัฟ  ในแต่ละ
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ปัญหาท่ีมุสลิมเดิมสามารถท่ีจะร่วมมือในการหาวิธีการหรือแนวทางในการปรับเปล่ียนให้
เหมาะสมในการอยู่ร่วมกนัตามระบอบของอิสลามและพหุวฒันธรรม โดยให้ครอบครัวมุสลิมเดิม
มองถึงหนา้ท่ีของแต่ละคน ท่ีจ าเป็นตอ้งมีต่อมุอลัลฟั ในฐานะพี่นอ้งในอิสลาม ดงัค ากล่าวของศา
สนทูต มูฮ าหมดั  ท่ีกล่าวว่า มุสลิมเป็นพี่น้องกัน ค ากล่าวน้ีมุสลิมส่วนใหญ่จะทราบ แต่ส่ิงท่ี
ปรากฏส่วนใหญ่มนัเป็นเพียงค าพูด(ทฤษฎี) ซ่ึงยงัขาดการปฏิบติัอย่างแทจ้ริง จึงเป็นท่ีมาให้ผูว้ิจยั
ตั้งใจท่ีจะวิเคราะห์วิจยัช้ินงานดงักล่าว จากขอ้มูลขา้งตน้ผูว้ิจยัพบวา่ ณ ปัจจุบนัไดเ้กิดปัญหาในดา้น
ต่างๆ ของมุอลัลฟั เช่น 
  ก .ปัญหาของมุอลัลฟักับสังคมเดิมในด้านครอบครัว ระหว่างพ่อแม่และญาติพี่
นอ้งซ่ึงเขายงัคงฐานะความเป็นพ่อแม่ความเป็นพี่นอ้งอยูเ่หมือนเดิม ตลอดจนกลุ่มคนในสังคม เขา
เหล่านั้นบางคนก็จะรังเกียจและไม่พอใจในการเปล่ียนศาสนา ปัญหาเหล่าน้ีในแต่ละคนมีมุมของ
ปัญหาท่ีแตกต่างกนัไป ปัญหาคือเขาจะท าอยา่งไรเพื่อท่ีจะรักษาความสัมพนัธ์กบัครอบครัวเดิมโดย
ไม่ท าใหค้รอบครัวใหม่และศาสนาใหม่ของเขามีปัญหา  

ข . ปัญหาของมุอลัลฟักบัสังคมใหม่และการปรับตวัในการอยู่ร่วมกับครอบครัว
ใหม่ซ่ึงประกอบดว้ยพ่อแม่ญาติพี่นอ้งของครอบครัวใหม่ สังคมของครอบครัวใหม่และศาสนาใหม่
ไม่ว่าจะเป็นทางดา้นของครอบครัวเก่าหรือครอบครัวใหม่เขาก็ตอ้งใชก้ารปรับตวัทั้งสองดา้น การ
ปรับตัวดังกล่าวนั้ นครอบคลุมหลายด้านท่ีส าคัญ ได้แก่ ด้านสังคม ศาสนา วฒันธรรม และ 
จริยธรรม การล าดบัความส าคญั ส่ิงท่ีจ าเป็นอนัดบัตน้ๆคืออะไร ส่ิงท่ีเร้ือรังมานานท่ีจะตอ้งแกไ้ข
คืออะไร ส่ิงท่ีจะตอ้งรีบแกไ้ขคืออะไร จากการท าแบบสัมภาษณ์และรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัยงัพบ
ขอ้สรุปท่ีวา่ ปัญหาการเอาใจใส่ดูแลจากครอบครัวใหม่ยงับกพร่องโดยเฉพาะตวัของมุสลิมเดิมขาด
ความรู้ในเร่ืองของศาสนาและขาดการส่งเสริมการเรียนรู้ในอีกหลายๆส่วนอาทิเช่น บุคคลใน
ครอบครัวจากองคก์รมสัยดิและผูน้ าศาสนาท่ีรับผิดชอบ การปล่อยปละละเลยไดก่้อใหเ้กิดผลเสียถึง
ครอบครัวมุอลัลฟัในรุ่นต่อๆ มาจากสามีภรรยาและบุคคลในครอบครัวใหม่ จากองคก์รมสัยิดและ
จากผูน้ าศาสนาท่ีรับผิดชอบ มสัยิดยามิอุล้มุตตะกีน (ล าสาลี) ปัจจุบนัเป็นชุมชนท่ีถูกห้อมลอ้มไป
ดว้ยบุคคลต่างเช้ือชาติและต่างศาสนาซ่ึงแตกต่างจากในอดีต ดงันั้นปัญหาในการอยู่ร่วมกนัแบบ
พหุวฒันธรรมของคนในชุมชนจึงเกิดขึ้นมาตามล าดบั มุอลัลฟัจึงขาดการดูแลอยา่งเป็นระบบ 

 
2.3.5 ลกัษณะทำงกำยภำพของสังคมมัสยิดยำมิอุ้ลมุตตะกนี (ล ำสำล)ี 

วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทยสมยัก่อนมีความผูกพนักบัธรรมชาติเป็นอย่างมาก
ส าหรับในบริเวณบางกะปิก็เช่นกนัชาวบา้นมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มในระดบัสูงเป็นไปตาม
แนวคิดอาณาจกัรส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ยอาณาจกัรสัตวแ์ละพืช สภาพภูมิศาสตร์ และประชากร
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ความเป็นอยูแ่บบ “พหุวฒันธรรม ”ชาวไทยมุสลิมท่ีเขา้มาอาศยัในเขตบางกะปิ เป็นกลุ่มคนเช้ือสาย 
มลายท่ีูยา้ยถ่ินมา จากรัฐปัตตานี ส่วนกลุ่มชาวพุทธก็คือ กลุ่มท่ีอพยพออกมาจากกรุงเทพฯเน่ืองจาก
หนีภยัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ในช่วงตั้งแต่รัชสมยัพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 
ถึงรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วัโดยมาพกัอาศยัในยา่นน้ีร่วมกบัชาวไทยพุทธดั้งเดิม
ท่ีตั้งบา้นเรือนอยู่ประปรายตามริมคลองบริเวณขอบนอกพระนคร ชาวบา้นเรียกคนกลุ่มน้ีว่า “คน
เมือง” หมายถึง กลุ่มคนท่ีอยู่ในเขตกรุงเทพฯชั้นใน โดยมาเช่าบา้นของชาวนาเพื่อความปลอดภยั
จากระเบิด ตอนเช้าก็จะนั่งเรือเมล์เขา้ไปท างานในเขตกรุงเทพฯตอนเยน็ก็จะกลบัออกมาเพื่อพกั
อาศยั เม่ือสงครามส้ินสุดก็ยา้ยกลบัหรือบางคนก็ติดใจธรรมชาติในแถบน้ีก็ไดซ้ื้อท่ีดินและสร้าง
ครอบครัวอาศยัอยูใ่นบริเวณน้ีเร่ือยมา (๑๐๐ ปี เขต บางกะปิ) 
 

2.3.6 บทบำทของลกัษณะทำงสังคมและเศรษฐกจิในเขตพื้นท่ีบำงกะปิ 
ระยะเวลาผ่านไปชุมชนบางกะปิ ไดมี้การเปล่ียนแปลงทางดา้นสังคมและวฒันธรรม

กลายมาสู่สังคมแบบพหุวฒันธรรม เม่ือมองผา่นสถาบนัทางสังคมท่ีส าคญั อนัประกอบดว้ย สถาบนั
ครอบครัว สถาบนัเศรษฐกิจ สถาบนัการเมืองการปกครอง สถาบนัศาสนา และสถาบนัการศึกษา จะ
พบว่า “สภำพทำงครอบครัว” บริเวณบางกะปิ มีลกัษณะของครอบครัวท่ีตั้งอยู่ท่ามกลางกลุ่มเครือ
ญาติทั้งครอบครัวชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิมมีสมาชิกครอบครัวอาศยัอยู่ร่วมกนัในลกัษณะ
ครอบครัวขยายหมายถึงมีสมาชิกครอบครัวมากกว่า 2 รุ่น คือ ปู่ ย่าตายายเป็นผูอ้าวุโสในครอบครัว 
จะมีบทบาทส าคญัในการอบรมสั่งสอนแก่ลูกหลาน   
           “สภำพทำงเศรษฐกจิ” สมยัก่อนลกัษณะการประกอบอาชีพของชาวไทยพุทธและไทย
มุสลิมยงัมีอาชีพไม่หลากหลายนกั ส่วนใหญ่มีอาชีพหลกัดา้นเกษตรกรรมเป็นการประกอบอาชีพ
ในลกัษณะของ “เศรษฐกิจพอเพียง” คือการผลิตเพื่อบริโภคในครอบครัว ชาวบา้นปลูกขา้วไวเ้พื่อ
รับประทานหากมีจ านวนมากก็จะแบ่งขายเพื่อจะไดเ้งินไวจ้บัจ่ายใชส้อยส่ิงของท่ีจ าเป็นอ่ืนๆ ใน
ครอบครัว ส่วนบริเวณรอบบา้นปลูกพืชผกัสวนครัวไวรั้บประทานโดยไม่ตอ้งซ้ือหาเป็ดไก่ก็เล้ียง
ภายในบริเวณบา้น ปลาก็ไดจ้ากตามล าคลอง เช่นการลงเบ็ดหรือยกยอ วนัใดอยากทานกุง้ก็จะพาย
เรือออกไปตามล าคลองเพื่อชอ้นกุง้น ามาเป็นอาหาร การเป็นอยูท่ี่เรียบง่ายเป็นวิถีชีวิตท่ีแทบไม่ตอ้ง
ใชเ้งินเลยซ่ึงต่างกบัปัจจุบนั 
 “สภำพทำงกำรเมืองกำรปกครอง ”สืบเน่ืองจากสมยัก่อนชาวชุมชนมีลกัษณะการอยู่
อาศยัแบบครอบครัว จึงมีความเคารพ ยกย่องผูอ้าวุโส ดังนั้นผูป้กครองจึงเป็นผูน้ าอย่างไม่เป็น
ทางการ คือเป็นผูสู้งอายุผูน้ าทางศาสนา(อีหม่าม) หรือ(เจา้อาวาส) โดยเฉพาะในชุมชนผูน้ าศาสนา 
จะมีบทบาทเป็นผูน้ าชุมชนดว้ย โดยเป็นผูน้ าในการอบรมสั่งสอนทั้งเป็นผูไ้กล่เกล่ียเม่ือเกิดกรณี
พิพาท ผูน้ าศาสนามีบทบาทส าคญัในเร่ืองต่างๆ เช่นการประกอบพิธีกรรมเก่ียวเน่ืองกบัการแต่งงาน 
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การหยา่ร้างรวมทั้งเป็นคนกลางในการตกลงแบ่งมรดกตามศาสนาบญัญติั ส่วนของชาวพุทธผูน้ าจะ
เป็นผูอ้าวุโสท่ีได้รับการยอมรับและมีผูเ้คารพนับถือ  รวมถึงมีความสามารถในการเป็นผูน้ า
ประกอบศาสนกิจ ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการเกิดแก่เจ็บตายของคนในชุมชนและในลกัษณะใกลเ้คียงกบั
กลุ่มชาวมุสลิมซ่ึงเป็นลกัษณะผูน้ าตามธรรมชาติมีอ านาจปกครองเน่ืองจากไดรั้บฉันทานุมติัจาก
ชาวบา้นในการเป็นผูน้ า     
 “สภำพทำงศำสนำ ”ชุมชนในพื้นท่ีบางกะปิท่ีตั้งอยู่ฝ่ังคลองจัน่เป็นกลุ่มของชาวไทย
พุทธดั้งเดิม ท่ีอพยพเขา้มาในช่วงสงครามโลกคร้ังท่ี 2 มีศูนยก์ลางอยูท่ี่วดัศรีบุญเรือง ส่วนกลุ่มชาว
ไทยท่ีนับถือศาสนาอิสลามก็จะอยู่ฝ่ังหัวหมากท่ีสร้างบา้นเรือนอยู่บริเวณใกลม้สัยิดเช่นมสัยิดดา
รุลอิบาดะห์(หัวหมากน้อย( ชุมชนวงัโสมในปัจจุบนัตั้งเป็นศูนยก์ลางในการด าเนินชีวิตจึงมีการ
สัมพนัธ์กบัศาสนาอยูต่ลอดเวลา 
 “สภำพทำงกำรศึกษำ ”ในอดีตระบบการศึกษาในพื้นท่ีบางกะปิแบ่งออกเป็นสอง
ลกัษณะคือการศึกษาดา้นสามญัและการศึกษาดา้นศาสนาโดยการศึกษาดา้นสามญัตามวดัต่างๆ เช่น
วดัศรีบุญเรือง วดัเทพลีลา วดับางเตย ส่วนลกัษณะท่ี 2 ก็จะเป็นการศึกษาในดา้นของศาสนา เช่น
การศึกษาของชาวไทยมุสลิมในยุคนั้นจะเรียนศาสนาตามบา้นโดยครูผูส้อนท่ีมีความรู้จะท าการ
สอนกนัท่ีบา้นของครูเอง ในระยะต่อมาจึงมีการก่อตั้งโรงเรียนสอนศาสนาและโรงเรียนสามญั เช่น
โรงเรียนริดวานุ้นอิสลามซ่ึงอยู่ฝ่ังคลองจั่น ถือเป็นโรงเรียนสอนศาสนาแห่งแรกของกลุ่มไทย
มุสลิมในแถบน้ี ในเขตบางกะปิ (100 ปี เขตบางกะปิ) 
 

2.3.7 สภำพพื้นฐำนโดยท่ัวไปและโครงสร้ำงมัสยิด ยำมิอุ้ลมุตตะกนี    
ตามท าเนียบมสัยิดในกรุงเทพมหานครทั้งหมดมีจ านวน 192 มสัยิด (ขอ้มูลส านกังาน

คณะกรรมการอิสลามประจ ากรุงเทพมหานคร 12 ธนัวาคม พ.ศ. 2556) ในเขต บางกะปิ มีจ านวน 8 
มสัยดิ ไดแ้ก่ 

1) มสัยดิริดวานุน้อิสลาม (คลองจัน่) 
2) มสัยดิดารุ้ลอิบาดะห์ (หวัหมากนอ้ย)  
3) มสัยดินูรุ้ลอิสลาม (วงัใหญ่) 
4) มสัยดิยามีอุลอิสลาม (รามค าแหง)  
5) มสัยดินูรุ้ลอิบาดะห์ (คลองตรง)  
6) มสัยดิยามิอุล้มุตตะกีน (ล าสาลี) 
7) มสัยดิซีรอยุล้อิบาดะห์ (พระรามเกา้) 
8) มสัยดิฟัตฮุล้บารี (บางกะปิ) 



  
 

บทที ่3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
การศึกษาสภาพการปรับตัวของครอบครัวมุอัลลัฟในชุมชนมุสลิมเขตบางกะปิ  

กรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษามสัยดิยามิอุล้มุตตะกีน (ล าสาลี) เป็นการศึกษาโดยเก็บรวบรวมขอ้มูล
เชิงคุณภาพ มีรายละเอียดการด าเนินการ ดงัน้ี 

 

3.1 ผู้ให้ข้อมูล 
3.1.1 ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ ผูใ้หข้อ้มูลส าคญั (Key informants) ของการศึกษาน้ี คือ มุสลิม

ใหม่ (มุอลัลฟั) ในชุมชนมสัยิดยามิอุล้มุตตะกีน (ล าสาลี) เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร จ านวน
ทั้งส้ิน 14 ครอบครัว การได้มาของผูใ้ห้ขอ้มูลใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จากพื้นฐานทางอาชีพท่ีหลากหลาย โดยก าหนดเกณฑใ์นการพิจารณา ดงัน้ี 

1) เขา้รับนบัถือศาสนาอิสลามไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี 
2) เป็นผูท่ี้อาศยัอยู่ในพื้นท่ีชุมชนมุสลิมมสัยิดยามิอุล้มุตตะกีน (ล าสาลี) เขต

บางกะปิ กรุงเทพมหานครไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี 
3) มีอายุในช่วงระหว่าง  21  –  81 ปี  เพื่ อให้ได้ข้อมูลจากผู ้ท่ี มีระดับ

ประสบการณ์และวุฒิภาวะแตกต่างกนั เพื่อน ามาวิเคราะถึงแง่มุมต่างๆไดช้ดัเจนยิง่ขึ้น 
4) ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการใหข้อ้มูลเพื่อการศึกษาวิจยั 
 

3.1.2 กำรเลือกพื้นท่ีท่ีศึกษำ การวิจยัคร้ังน้ีเลือกกรณีศึกษาเป็นพื้นท่ีชุมชนมสัยิดยา
มิอุล้มุตตะกีน(ล าสาลี) เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร เป็นพื้นท่ีในการวิจยั เน่ืองจากเป็นกลุ่ม
มุสลิมขนาดใหญ่ท่ีถูกลอ้มไปด้วยผูค้นต่างศาสนา ต่างวฒันธรรม ต่างประเพณี โดยในพื้นท่ีท่ี
ศึกษาน้ี ถึงเดือนธันวาคม 2564 มีสัปปุรุษทั้งส้ิน 1,070  ครอบครัว เป็นครอบครัวมุอลัลฟั   114 
ครอบครัว ซ่ึงมสัยดิยามิอุล้มุตตะกีน (ล าสาลี) ยงัเป็นมสัยดิท่ีมีจ านวนสัปปุรุษมากท่ีสุดในเขตบาง
กะปิ ซ่ึงปัจจุบนัชุมชนน้ีมีการเจริญเติบโตของชุมชนเมือง มีการเปล่ียนแปลงสภาพพื้นท่ีชุมชนมี
จ านวนผูค้นเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเน่ือง ส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ไดก้็คือการปรับตวัของคนในชุมชนดา้น
ต่างๆในสังคมพหุวฒันธรรมท่ีจ าเป็นตอ้งปรับตวัให้สอดคลอ้งกับการอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่าง
เขา้ใจซ่ึงกนัและกนั รายละเอียดในเบ้ืองตน้ของผูใ้ห้ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดแ้บ่งตามเพศ อายุ และระดบั
การศึกษาสูงสุด ดงัน าเสนอในตารางต่อไปน้ี 
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ตำรำงท่ี 3.1 ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ 

 

3.2 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
 การด าเนินการแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนหลกั คือ ขั้นตอนท่ี  1 การทบทวนเอกสารและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันาเคร่ืองมือวิจยัเชิงคุณภาพ ขั้นตอนท่ี 3 การเก็บขอ้มูลเชิง
คุณภาพ และขั้นตอนท่ี 4 วิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผลการศึกษา รายละเอียด ดงัน้ี 

ขั้นตอนที ่1 กำรทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 
เป็นการศึกษาและรวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวข้องทั้งหมด เพื่อน ามาก าหนดเป็นกรอบ

แนวคิดการวิจยัและเป็นขอ้มูลพื้นฐานทางทฤษฎีของการศึกษาในเร่ืองน้ี ซ่ึงจะมาจากเอกสารชั้น
ปฐมภูมิและเอกสารชั้นทุติยภูมิ รายละเอียดดงัน้ี 

1) เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) 
ก. คมัภีร์อลักุรอาน โดยเน้นการศึกษาบรรดาอายะฮฺต่างๆ ท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบั

ประเด็นมุอลัลฟั และหนังสือตฟัซีรอลักุรอานท่ีมีการอธิบายและขยายความอายะฮฺอลักุรอานใน
บริบทต่างๆ 

ท่ี ผูใ้หข้อ้มูลส าคญั  จ านวน (คน) 
1 เพศ ชาย 4 

หญิง 10 
รวม 14 

2 อาย ุ 21- 30 ปี 1 
31- 40 ปี 4 
41- 50 ปี 2 
51- 60 ปี 4 
มากกวา่  60 ปี 3 
รวม 14 

3 ระดบัการศึกษาสูงสุด ประถมศึกษา 4 
มธัยมศึกษา 1 
ปริญญาตรี 8 
สูงกวา่ปริญญาตรี 1 
รวม 14 
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ข. หะดีษต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับมุอัลลัฟ  ตลอดจนแบบอย่างการปรับตัวของ
มุอลัลฟัในยคุสมยัท่านนบีมูฮมัหมดั  รวมทั้งหนงัสือ อลัหะดีษท่ีไดอ้ธิบายและขยายความฮาดีษ
ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

2) เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) 
ก. ต าราและหนังสือท่ีเขียนขึ้นมาโดยนักวิชาการอิสลามท่ีมีประสบการณ์และ

ความเช่ียวชาญในประเด็นท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัมุอลัลฟัในบริบทต่างๆ และมุอลัลฟัในสังคมไทย  
ข. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น การเรียนรู้และการส่ือสารอตัลักษณ์ความ

เป็นมุสลิมของมุอลัลฟั  หนงัสือท่ีบนัทึก จากหน่วยงาน องคก์ร มูลนิธิ มสัยิด จากทางอินเตอร์เน็ต 
และเอกสารผลงานจากบุคคลทัว่ไป 

 
ขั้นตอนที ่2 กำรพฒันำเคร่ืองมือวิจัยเชิงคุณภำพ 

     1) สร้างเคร่ืองมือเพื่อใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยเคร่ืองมือท่ีใช้เป็น
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกและแบบบนัทึกการสังเกต รายละเอียดดงัน้ี  

ก. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ผูว้ิจยัสร้างแนวค าถามเพื่อใชป้ระกอบการสัมภาษณ์โดย
ก าหนดขอบเขตค าถามให้ครอบคลุมประเด็นท่ีตอ้งการศึกษาวิจยั  คือการปรับตวัของครอบครัว
มุอัลลัฟ อุปสรรคท่ีพบในการปรับตัว แนวทางในการแก้ไขปัญหาและการช่วยเหลือ ซ่ึงแนว
ค าถามท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ 

ข. แบบบนัทึกการสังเกต ดว้ยวิธีการจดบนัทึกและบนัทึกเสียงไวถ้อดขอ้ความ
และสรุปเน้ือหาท่ีส าคญัในขอบเขตท่ีก าหนดไว ้

2) น าแบบสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีพฒันาขึ้นเสนอให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณา
และตรวจสอบความเหมาะสมในการน าใช้เก็บขอ้มูล และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของ
อาจารยท่ี์ปรึกษา 

3) น าแบบสัมภาษณ์ไปทดลองสัมภาษณ์จากบุคคลท่ีไม่ใช่ผูใ้หข้อ้มูลของการศึกษาวิจยั
น้ี จ านวน 2-3 คน เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจง่ายของภาษาท่ีใชใ้นแบบสัมภาษณ์จากนั้นมาปรับแก้
ก่อนการน าไปใชจ้ริง 

 

ขั้นตอนที ่3 กำรด ำเนินกำรเกบ็ข้อมูลวิจัย 
1) จดัท าหนังสือจากคณะวิทยาการอิสลาม มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ เพื่อแนะน า

ตวัผูว้ิจยั และขออนุญาตเก็บขอ้มูลเพื่อการศึกษาวิจยัเร่ืองสภาพการปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟั
ในชุมชนมุสลิมเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร: กรณีศึกษามสัยดิยามิอุล้มุตตะกีน (ล าสาลี) 
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2) ติดต่อประสานงานผูใ้ห้ขอ้มูล ขอความยินยอมจากผูใ้ห้ขอ้มูลในการบนัทึกเสียง
ขณะด าเนินการสัมภาษณ์และนัดวนั เวลา และสถานท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลสะดวกในการให้สัมภาษณ์ ทั้งน้ี
แจง้ให้ผูใ้ห้ขอ้มูลไดท้ราบขอ้ค าถามในแบบสัมภาษณ์เบ้ืองตน้และส่งขอ้ค าถามไปยงัผูใ้ห้ขอ้มูล
ก่อนท าการสัมภาษณ์ 

3) ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยผู ้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์ด้วยตนเองใช้เวลาในการ
สัมภาษณ์คนละ 60 นาทีโดยประมาณ มีการจดบนัทึกและสังเกตพฤติกรรมอ่ืนๆ ของผูใ้ห้ขอ้มูล
และสภาพแวดลอ้มรอบๆ ตลอดช่วงเวลาของการเก็บขอ้มูลและบนัทึกลงในแบบบนัทึกการสังเกต  

4) ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์โดยใช้วิธีการตรวจสอบ
แบบสามเส้าดา้นขอ้มูล (Data source triangulation) ซ่ึงการตรวจสอบโดยวิธีน้ีจะใชใ้นกรณีท่ีเก็บ
ขอ้มูล ในเวลา สถานท่ีและบุคคลท่ีแตกต่างกนั ถา้ขอ้มูลต่างเวลากนัจะเหมือนกนัหรือไม่ ถา้ต่าง
ขอ้มูลต่างสถานท่ีจะเหมือนกนัหรือไม่ โดยผูว้ิจยัเก็บขอ้มูลในประเด็นเดียวกนัจากแหล่งขอ้มูลท่ี
แตกต่างกนั จึงเลือกใชวิ้ธีน้ี เช่น สัมภาษณ์ในเวลาและสถานท่ีต่างกนั โดยการเก็บขอ้มูลจากบุคคล
อ่ืน ๆ รอบขา้งมาประกอบการพิจารณาความเช่ือถือไดข้องขอ้มูลดว้ย เช่น เพื่อนบา้น เครือญาติ คน
ในชุมชนเดียวกนั เป็นตน้  

 

ขั้นตอนที ่4  วิเครำะห์ข้อมูลและสรุปผลกำรศึกษำ 
1) ถอดเทปการสัมภาษณ์ น าไฟล์เสียงท่ีไดบ้นัทึกในขณะท าการสัมภาษณ์มาฟังใหม่

อีกคร้ัง และน ามาถอดความพิมพเ์ป็นลายลกัษณ์อกัษร 
2) วิเคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ด้วยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) 

โดยการจดัระเบียบข้อมูล น าขอ้ความส าคัญจากการสัมภาษณ์มาตีความและจัดหมวดหมู่ตาม
ลักษณะท่ีคล้ายกันของเน้ือหา โดยน าเฉพาะเน้ือหาท่ีตรงกับประเด็นท่ีศึกษา น าเสนอผลการ
วิเคราะห์ในลกัษณะการอธิบายเชิงพรรณนาตามประเด็นส าคญัท่ีคน้พบจากการศึกษา ซ่ึงจากการ
วิเคราะห์ไดแ้บ่งการปรับตวัของมุอลัลฟัเป็นดา้นการปฏิบติัศาสนกิจ ดา้นจรรยามารยาท ดา้นจารีต
ประเพณี และดา้นบุคลิกภาพ  

3) สรุปผลการศึกษา การปรับตวัครอบครัวมุอลัลฟั และอุปสรรคในการปรับตวัของ
มุอลัลฟัตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
 รายละเอียดวิธีด าเนินการวิจยัการศึกษาสภาพการปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟัในชุมชน
มุสลิมเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ดงัภาพประกอบน้ี 
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ภาพประกอบ 3.1 วิธีด าเนินการวิจยัการศึกษาสภาพการปรับตวัของครอบครัว
มุอลัลฟัในชุมชนมุสลิมเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 

1 ขั้นตอนท่ี 
ทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ก าหนดกรอบแนวคิด 

เอกสารขั้นพื้นฐานเก็บ

ขอ้มูล 
เคราะห์สรุปผลวิเอกสาร

เเเคารห์ 

2 ขั้นตอนท่ี 

3 ขั้นตอนท่ี 

4 ขั้นตอนท่ี 

การด าเนินการเก็บขอ้มูลวิจยั 

การพฒันาเคร่ืองมือวิจยัเชิงคุณภาพ 

วิเคราะหข์อ้มูลและสรุปผลการศึกษา 

สร้าง 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

ตรวจสอบคุณภาพ 

ประสานผูใ้ห้ขอ้มูล สัมภาษณ์เชิงลึก 

 วิเคราะหเ์ชิงเน้ือหา 

จดัหมวดหมู่ ตีความ

 เน้ือหา 

สรุปผลการวิจยั 



 

บทที ่4 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
บทน้ีเป็นการน าเสนอผลการเก็บขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหาและการเช่ือมโยงใน

ประเด็นสภาพและปัญหาการปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟัในเขตชุมชนมสัยดิยามิอุล้มุตตะกีน (ล า
สาลี) ซ่ึงผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึกและใช้การสังเกตจากผูใ้ห้
ข้อมูลทั้ งส้ิน 20 ครอบครัว ซ่ึงผู ้วิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งเป็น  3 ส่วน 
ประกอบดว้ย ขอ้มูลพื้นฐานของครอบครัวมุอลัลฟั สภาพการปรับตวั และปัญหาการปรับตวัของ
มุอลัลฟั ดงัต่อไปน้ี 

 
4.1 ข้อมูลพื้นฐำนของครอบครัวมุอลัลฟั 

ขอ้มูลโดยพื้นฐานของครอบครัวมุอลัลฟัแต่ละครอบครัวในเขตชุมชนมสัยิดยามิอุล้มุต
ตะกีน(ล าสาลี) ท่ีไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลนั้น ผูว้ิจยัไดเ้ลือกจากกลุ่มอายุท่ีมีความหลากหลาย และการ
ประกอบอาชีพท่ีหลากหลายตลอดจนวุฒิการศึกษาท่ีต่างกนัอนัเป็นผลท่ีจะสามารถไดรั้บขอ้มูลใน
ภาพรวมดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 4.1 แสดงรายละเอียดขอ้มูลพื้นฐานของครอบครัวมุอลัลฟัท่ีเป็นผูใ้หข้อ้มูลหลกั 
 

ท่ี 
นามสมมุติผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกั 

ศาสนา
เดิม 

ระดบัการศึกษา อาย ุ(ปี) 
ระยะเวลา
เขา้รับ

อิสลาม (ปี) 

ประกอบ
อาชีพ 

ภูมิล าเนา
เดิม 

1 คุณมาดีนะห ์ พุทธ ปริญญาตรี 34 9 คา้ขาย ก าแพงเพรช 
2 คุณปุ๋ ม พุทธ ปริญญาตรี 43 14 คา้ขาย นครสววรค ์
3 คุณอลัอามีน พุทธ ปริญญาโท 39 12 รัฐวิสาหกิจ ชุมพร 
4 คุณซ าซีละห์ พุทธ ม.6 53 18 แม่บา้น ปทุมธานี 
5 คุณฮามีดะห ์ พุทธ ปริญญาตรี 59 10 รับจา้ง

ทัว่ไป 
อยธุยา 
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ท่ี 
นามสมมุติผูใ้ห้
ขอ้มูลหลกั 

ศาสนา
เดิม 

ระดบัการศึกษา อาย ุ(ปี) 
ระยะเวลา
เขา้รับ

อิสลาม (ปี) 

ประกอบ
อาชีพ 

ภูมิล าเนาเดิม 

6 คุณ อิบรอฮีม พุทธ ป.7 58 38 รับเหมา
ก่อสร้าง 

ระยอง 

7 คุณฮุสนา พุทธ ป.4 68 42 แม่บา้น ระยอง 
8 คุณอามีนะห ์ คริสต ์ ป.6 57 40 คา้ขาย  ชลบุรี 
9 โต๊ะฮาวา พุทธ ป.4 81 36 แม่บา้น นครปฐม 
10 คุณซลัมา   พุทธ ปริญญาตรี 37 15 พนกังาน

บริษทั 
แพร่ 

11 คุณไลลา พุทธ ปริญญาตรี 34 15 คา้ขาย ฉะเชิงเทรา 
12 คุณไลลา(2) พุทธ ปริญญาตรี 21 5 คา้ขาย สุรินทร์ 
13 คุณอาดมั พุทธ ปริญญาตรี 48 18 อสังหาริม

ทรัพย ์
แพร่ 

14 คุณฮุสนา พุทธ       ม.6 24 13 พนกังาน
บริษทั 

กรุงเทพฯ 

 
จากตารางน้ี กล่าวโดยสรุปได้ว่า ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัส าหรับการศึกษาวิจยัน้ีประกอบอาชีพ

คา้ขายแม่บา้น ท างานบริษทัรัฐวิสาหกิจ ท่ีมีอายุอยู่ในช่วงอายุ 21 ถึง 81 ปี ระยะเวลาท่ีไดเ้ขา้รับ
เปล่ียนมานับถือศาสนาอิสลามส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 5 -36 ปี ผูใ้ห้ขอ้มูลนับถือศาสนาเดิม คือ 
ศาสนาพุทธและขอ้มูลบางส่วนจากครอบครัวมุสลิมเดิมเพื่อจะไดเ้ห็นภาพความแตกต่าง ในหลายๆ
ดา้น เช่น การใชชี้วิตในสังคม หลกัการปฏิบติัทัว่ๆไป ของทั้งสองฝ่ายทั้งมุสลิมเดิมและมุสลิมใหม่
(มุอลัลฟั)  

พื้นฐานท่ีมาของการเข้ารับนับถือศาสนาอิสลามของผูใ้ห้ข้อมูลหลักซ่ึงเป็นครอบครัว
มุอลัลฟัในเขตชุมชนมสัยิดยามิอุล้มุตตะกีน (ล าสาลี) เม่ือสอบถามเชิงลึกแลว้พบว่า โดยส่วนใหญ่
เปล่ียนมานบัถือศาสนาอิสลามดว้ยสาเหตุของการแต่งงาน กล่าวไดว้า่จุดตั้งตน้ในการสนใจอิสลาม
มาจากการประทับใจในตัวบุคคลซ่ึงน ามาสู่การใช้ชีวิตคู่ร่วมกัน และจึงเร่ิมเรียนรู้ในหลักการ
อิสลาม ผูใ้ห้สัมภาษณ์บางท่าน มีเพื่อนท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม จึงมีความคุน้ชินมาบา้ง ประกอบกบั
ประทบัใจในบุคคล จึงตดัสินใจเปล่ียนมานับถือศาสนาอิสลามในท่ีสุด ดงัท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลทั้งท่ีเป็น
ผูห้ญิงและผูช้ายจากครอบครัวมุสลิมใหม่ (มุอลัลฟั) ขอยกขอ้มูลมาเพียงบางส่วนดงัน้ี 
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“บงัเขาเป็นคนท่ีมีกฎระเบียบในการใช้ชีวิต ไม่ด่ืมเหลา้ ไม่เท่ียวกลางคืน ไม่
เ ท่ียวโสเภณี และเป็นคนอ่อนโยนค่ะ” (คุณมาดีนะฮฺ สัมภาษณ์วันท่ี  22 
พฤศจิกายน 2562) 
 
“เขาเป็นคนดี ตั้งใจ ขยนั ดูแลพ่อ ดูแลแม่ มีความเช่ือมัน่ในตวัเอง เขาเองก็
เคร่งครัดในศาสนาอิสลาม”  (คุณอัลอามีน สัมภาษณ์วนัท่ี 26 พฤศจิกายน  
2562) 
 
“ตอนเจอรู้จักกันแรกๆบังเป็นคนเสมอต้นเสมอปลายแล้วเป็นคนท่ีแบบ
ตรงไปตรงมาคือแบบมีอะไรจะพูดเลยอะไรเน่ีย เป็นส่ิงท่ีเราประทบัใจในตวั
เขา” (คุณซลัมา สัมภาษณ์วนัท่ี  24 พฤศจิกายน 2562) 
 
“หนูไม่ไดม้องเพราะเขาเป็นมุสลิม เขาดูแลเราดี ในช่วงท่ีเรามีโอกาสได้รู้จกั
กนั เอาใจใส่ ไปมาหาสู่กนั เจอกนัตอนเรียนปริญญาตรีท่ีกรุงเทพ เลยรู้จกัผ่าน
รุ่นพี่” (คุณไลลา สัมภาษณ์วนัท่ี 25 พฤศจิกายน 2562) 
 
“เพราะเขาดูแลเอาใจใส่ เจอกันเพราะเขามาหาเพื่อนท่ีข้างๆบ้านเช่าหนู  
ประทบัใจเพราะว่าเขาดี เขาพูดจาดี เอาใจใส่ หน้าตาดี ฐานะก็อยู่ระดับปาน
กลาง” (คุณไลลา สัมภาษณ์วนัท่ี 22 พฤศจิกายน 2562) 
 
“หนูประทบัใจท่ีเขาเป็นคนมารยาทดี เป็นสุภาพบุรุษ ไม่หยาบคาย มีความ
รับผิดชอบสูงถึงแมอ้ายเุขาจะมากกวา่หนูหลายปีหนูก็ไม่ปัญหาอะไร” (คุณปุ๋ ม 
สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี 12 กนัยายน 2564 ) 

 
“ประทบัใจท่ีบงัเป็นคนขยนั เขาจริงจงัมุ่งมัน่ท่ีจะศึกษาเร่ืองศาสนาอิสลามจน
เข้าใจและปฏิบัติอย่างสมบูรณ์ก่อนท่ีจะมาท าการแต่งงาน” (คุณฮามีดะห์ 
สัมภาษณ์เม่ือ24 พฤศจิกายน 2562) 
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 “ชอบเพราะเขาเป็นคนเด็ดขาดท่ีจะยืนหยดัค าไหนค านั้น ถ้าไม่ศึกษาหรือ
ศรัทธาก็ไม่ตอ้งมาคุยกนั เลยลองไปศึกษาดู เลยเขา้ใจระบบอิสลามจนศรัทธา
จึงมาสู่ขอเขา (อาดมั สัมภาษณ์เม่ือ 26 พฤศจิกายน 2562) 
 

               โดยสรุปแลว้ จากขอ้มูลพื้นฐานของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัของการศึกษาในคร้ังน้ีมาจากอาชีพท่ี
หลากหลาย มีช่วงวยัท่ีแตกต่างกนั ภูมิล าเนาเดิมของผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ไม่ได้เป็นคนกรุงเทพฯ 
ดั้งเดิม ก่อนเขา้รับนับถือศาสนาอิสลามเกือบทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธมาก่อน และจุดเร่ิมตน้ใน
การสนใจอิสลามมาจากการประทบัใจลกัษณะนิสัยและการปฏิบติัของมุสลิมรายปัจเจกบุคคล  จน
น าไปสู่การใชชี้วิตคู่และตดัสินใจเปล่ียนมานบัถือศาสนาอิสลามและแต่งงานร่วมใชชี้วิตเพื่อสร้าง
ครอบครัวกบัมุสลิม 

 
4 .2 ผลกำรวิเครำะห์สภำพกำรปรับตัวของครอบครัวมุอัลลัฟในเขตชุมชนมัสยิดยำมิอุ้ลมุตตะกีน 
(ล ำสำล)ี 

สภาพโดยทั่วไปท่ีครอบครัวมุอัลลัฟต้องปรับตัวหลังการเข้ารับนับถือศาสนาอิสลาม 
เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีครบถว้นตามหัวขอ้งานวิจยั จึงจะน าเสนอเป็น 5 ดา้น ซ่ึงประกอบดว้ย ดา้นความ
เช่ือความศรัทธา ดา้นจารีตประเพณี ดา้นความสัมพนัธ์ ดา้นบุคลิกภาพและการวางตวั รายละเอียด
ดงัตอ่ไปน้ี 

4.2.1 ด้ำนควำมเช่ือควำมศรัทธำ 
กำรปรับตัวด้ำนควำมเช่ือควำมศรัทธำ การเปล่ียนแปลงความเช่ือท่ียึดถือทางจิตใจถือเป็น

การปรับเปล่ียนท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับมุอลัลฟั ซ่ึงก่อนเขา้รับนับถือศาสนาอิสลามผูใ้ห้ขอ้มูลเกือบ
ทั้งหมดนบัถือศาสนาพุทธมาก่อน มีเพียง  1 ท่าน ท่ีนบัถือศาสนาคริสต์ การเปล่ียนศาสนาคือการ
เปล่ียนความศรัทธาอนัเป็นส่ิงยึดเหน่ียวทางจิตใจ จากการเช่ือในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหรือพระเจา้องคอ่ื์น
หรือแมก้ระทั้งจากการไม่เช่ือว่ามีพระเจา้ แลว้ยกระดบัความคิดไปสู่การศรัทธาในอลัลอฮฺ  องค์
เดียวเป็นการเปล่ียนแปลงคร้ังส าคญั ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตและการปฏิสัมพนัธ์ของ
สังคมในรูปแบบต่างๆ ดว้ยเหตุน้ีการปรับตวัจึงเป็นรากฐานส าคญัและเป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิตของมุอลัลฟั คือ การเรียนรู้ท าความเขา้ใจค าสอนของศาสนาจากพระด ารัสของพระผูเ้ป็นเจา้
(อลักุรอ่าน)ควบคู่กบัการศึกษาแบบอย่างเชิงประจกัษ์จากค าสอนของท่าน  ศาสนฑูต(อลั ฮาดีษ)
โดยเร่ิมตน้จากบทบญัญติัพื้นฐานอนัเป็นแก่นหลกัท่ีส าคญัเพื่อยนืยนัถึงการเคารพศรัทธาในอลัลอฮฺ 
 พระเจา้องคเ์ดียว  ผูใ้หข้อ้มูลเล่าถึงการเรียนรู้และการปรับตวัวา่  

 



57 
 

“หนูคิดว่าตอ้งเช่ือโดยบริสุทธ์ิใจและไม่มีเง่ือนไขใดๆ หนูเคยท่องอลัฮมั) อลั -
ฟาติฮะห์ (ไดต้ั้งแต่สมยัมธัยมตั้งแต่ยงัไม่เขา้รับอิสลาม ” (คุณซัลมา สัมภาษณ์
วนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2562) 
 
“แรกๆหนูไม่รู้เร่ืองศาสนาเลยและไม่คิดว่าจะเป็นเร่ืองส าคญัอะไรพี่เขาก็อยู่
แบบปกติไม่ไดป้ฏิบติัอะไรเพราะพี่เองก็ไม่ค่อยรู้เร่ืองศาสนาจนเวลาผ่านไป
หลายปีหนูมีเร่ืองคิดในชีวิตเป็นโรคซึมเศร้าจนถึงขนาดคิดฆ่าตวัตายเลยคิดจะ
หาท่ีพึ่งทางใจ ก็เลยเขา้ไปอ่านมีหลายอย่างท่ีไม่เขา้ใจจึงคิดหาท่ีเรียนจนเขา้ไป
คน้หาค าว่าศาสนาอิสลามก็มีขึ้นมาว่าสถานท่ีศึกษาอิสลามท่ีสถาบนัสันติชน 
หนูเลยโทรติดต่อไปกบัทางสถาบนัและไดไ้ปศึกษาในช่วงระยะเวลาหน่ึงจน
เขา้ใจอิสลามและไดป้ฏิบติัตามท่ีอิสลามก าหนดอย่างเคร่งครัด ท่ีหนูศรัทธาใน
พระองค์จริงๆคือ พระองคอ์ลัลอฮฺ  คือผูส้ัตยจ์ริง หนูยอมจ านนต่อพระมหา
คมัภีร์อลักุรอ่านอย่างแทจ้ริง เพราะอิสลามคือศาสนาของมวลมนุษยช์าติ ค า
ด ารัสของพระองคท์รงสัตยจ์ริง พระองคไ์ม่ทรงบิดพลิ้วต่อค าสัญญา หนูเช่ือว่า
ไม่ใช่ผูศ้รัทธาจะไม่ถูกทดสอบแต่ทุกปัญหามีทางออกเสมอแลว้หนูก็หายจาก
โรคซึมเศร้าโดยไม่รู้ตวัว่าหายเม่ือไหร่ หนูพยายามทบทวนเร่ืองต่างๆท่ีเคยอยู่
ในสมองหนูจึงสรุปไดว้า่เพราะหนูมีท่ีพึ่งมีท่ียดึเหน่ียวหัวใจนั้นเอง ซ่ึงพระองค์
ไดท้รงเตรียมทางออกไวใ้ห้ส าหรับบ่าวท่ีเช่ือมัน่และย  าเกรงต่อพระองค์อย่าง
แทจ้ริง หนูเช่ือมัน่แบบนั้นเสมอมาและจะเช่ือมัน่ในพระองค์ตลอดไป ทุกการ
กระท าของมนุษยย์อ่มไดรั้บการตอบแทนในส่ิงท่ีตวัเองไดข้วนขวายไวต้ราบใด
ท่ีเราย  าเกรงต่อพระองค์อย่างแทจ้ริง พระองค์ไม่ทรงทอดทิ้งบ่าวของพระองค์ 
การได้รับฮิดายะห์ของหนูคือของขวญัจากพระเจ้าท่ีดีท่ีสุดบนโลกดุนยาน้ี 
อลัฮมัดุลิ้ลลาฮฺ ผูใ้หส้ัมภาษณ์กล่าว” (คุณปุ๋ ม สัมภาษณ์วนัท่ี 12 กนัยายน 2564) 
 
กำรท ำควำมเข้ำใจค ำสอนศำสนำอิสลำม  ส่ิงส าคญัท่ีต้องรีบเร่งในการปรับตัวส าหรับ

มุอลัลฟั คือ การท าความเขา้ใจค าสอนศาสนาอิสลาม อนัมีท่ีมาจากแหล่งอลักุรอาน (พระด ารัสของ
พระผูเ้ป็นเจา้) และอสัซุนนะฮฺ (แบบอยา่งจากท่านศาสนทูต)  โดยการเร่ิมตน้จากบทบญัญติัพื้นฐาน
อนัเป็นแก่นหลกัท่ีส าคญัเพื่อยืนยนัถึงการเคารพศรัทธาในอลัลอฮฺ  พระเจา้องค์เดียว คือ หลกั
ปฏิบติั (รุกุ่นอีหม่าน6 ประการ) และหลกัศรัทธา (รุกุ่นอิสลาม 5 ประการ)หลกัการปฏิบติั โดยจาก
การให้ขอ้มูลของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัพบว่า โดยส่วนใหญ่ศึกษาเรียนรู้เพื่อท าความเขา้ใจค าสอนศาสนา
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จากเว็บไซต์มุสลิม จากศูนย์มูลนิธิสันติชน5และอีกส่วนหน่ึงก็ศึกษาด้วยตนเอง ผ่านการอ่าน
หนงัสือ และการฟังบรรยาย 

“ดิฉันไดรั้บการศึกษาจากสถาบนัสันติชนประมาณ  3 เดือนเศษต่อมาไม่ค่อยมี
เวลาไปศึกษาต่อท่ีสถาบนัก็เลยใช้วิธีศึกษาทางเว็บไซต์หรือฟังบรรยายในทีวี

บา้งค่ะ” (คุณมาดีนะฮฺ 22 พฤศจิกายน 2562) 
 

“หนูไดรั้บการศึกษาคร้ังแรกจากเวบ็ไซตไ์ดร้ะยะหน่ึงมาถึงจุดหน่ึงท่ีเราจะตอ้ง
หาค าตอบท่ีชัดเจนมากขึ้ น จึงหาสถาบันท่ีมีการสอนศาสนาจนมาพบใน
เวบ็ไซตว์่ามีสถาบนัท่ีช่ือว่ามูลนิธิสันติชนเลยเดินทางติดต่อเพื่อเขา้ไปศึกษาใน
สถาบนั ผา่นไประยะหน่ึงก็เขา้ใจเร่ืองศาสนาและปฏิบติัตามค าสอนของอิสลาม 
และไดเ้ขา้ถึงท่ีพึ่งทางใจและทางกายไดมี้โอกาสไดอ่้านอลักุรอ่านแปลไทยจบ
ไปหลายรอบจนเขา้ใจอิสลามและหลกัการยดึมัน่ ไดมี้โอกาสชกัชวนสามีใหเ้ขา้
มารักษาหน้าท่ีการละหมาดให้ครบถว้น บางคร้ังมาพบคนมุสลิมเดิมบางคนท่ี
ไม่คลุมฮิญาบก็จะเกิดความรู้สึกท่ีไม่ดีกบัพวกเขา ต่อมาจึงเขา้ใจได้ว่ามุสลิม
ตั้งแต่ก าเนิดท่ีไม่ได้ศึกษาแนวทางอิสลามและไม่ได้เคร่งครัดศาสนาก็มีอีก
ไม่ใช่นอ้ย”ผูใ้หข้อ้มูลกล่าว (คุณปุ๋ ม สัมภาษณ์วนัท่ี 12 กนัยายน 2564) 

 
            อย่างไรก็ตามยงัมีผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนหน่ึงท่ียงัไม่สามารถเขา้ถึงความรู้ความเขา้ใจในอิสลาม 
ไม่ไดมี้พี่เล้ียงหรือครูคอยช้ีแนะว่าควรเร่ิมตน้ศึกษาอะไรหรือศึกษาเร่ืองอะไรเพิ่มเติม โดยเฉพาะ
กลุ่มคนในระดบัรากหญา้ท่ีประกอบอาชีพแบบหาเชา้กินค ่า ซ่ึงค่อนขา้งมีขอ้จ ากดัดา้นเวลา การท่ี
จะตอ้งวางความส าคญัให้กบัการประกอบอาชีพเพื่อหาเล้ียงครอบครัวเป็นหลกัก่อน การท าความ
เขา้ใจเร่ืองศาสนาของมุอลัลฟักลุ่มน้ีจะเป็นไปอยา่งค่อยเป็นค่อยไป  ผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 

“อย่างการอาบน ้ ายกฮะดษั ผมไม่ไดเ้รียนเลยครับ ช่วงใหม่ๆตอนอยูก่บัแฟนเก่า
ไม่รู้เร่ืองเลย ไม่มีใครสอน แต่ท าสุนัตผมก็ท ามาตั้งแต่แรกเขา้แลว้ แฟนเก่าก็
ไม่ไดรู้้เร่ืองศาสนาเลยไม่เคร่งครัดด้วย ผมก็ไม่เคยเห็นเขาละหมาดนะ” (คุณ
อิบรอฮีม สัมภาษณ์วนัท่ี 25 พฤศจิกายน 2562) 

 
5 ศูนยส์ันติชน คือ องค์กรมุสลิมอิสระท่ีมีบทบาทในการให้ความรู้เก่ียวกบัค าสอนอิสลาม(ศูนยม์ุอลัลฟั) มีการเรียนการสอนหลกัค า
สอนบทบญัญติั หลกัปฏิบติั และหลกัศรัทธา อนัเป็นขอ้ควรรู้พ้ืนฐานท่ีส าคญัผูท่ี้สนใจศาสนาอิสลาม มีการทดสอบความรู้ความ
เขา้ใจผา่นการสอบ และมอบประกาศนียบตัรให้แก่ผูท่ี้สอบผา่นตามเกณฑท่ี์ก าหนด  
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นอกจากน้ี การได้มีโอกาสพบปะพูดคุยเพื่อเรียนรู้ศาสนาของมุอัลลัฟ  ย ังท าให้เกิด
บรรยากาศของการแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนัของแต่ละคน ร่วมกนัแบ่งปันบทเรียน
หรือแนวทางการปฏิบัติตามท่ีแต่ละคนรับรู้และเขา้ใจ เป็นบรรยากาศท่ีสร้างความอบอุ่น ดังท่ี
มุอลัลฟัผูใ้หข้อ้มูลคนหน่ึงกล่าววา่ 

“ถือว่าดีมากๆ เลยค่ะ บรรยากาศก็ดีเพราะมีนักศึกษามากมายท่ีเป็นนักศึกษา
ต่างศาสนาเราได้มีโอกาสได้พูดคุยปรึกษาหารือร่วมกันแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นในกลุ่มนักศึกษาด้วยกันค่ะ ” (คุณมาดีนะฮฺ  สัมภาษณ์วันท่ี  22 
พฤศจิกายน 2562) 
 
กำรปรับตัวและกำรฝึกปฏิบัติศำสนกจิ การปฏิบติัตามค าสั่งใชข้องศาสนา อนัเป็นขอ้บงัคบั

พื้นฐานของมุสลิมทุกคน ส าหรับมุอัลลัฟจ าเป็นต้องเรียนรู้เพื่อฝึกฝนปฏิบัติ  อาทิ การปฏิบัติ
ละหมาด 5 เวลา ในแต่ละวนั เร่ิมตั้งแต่ช่วงเช้าตรู่ก่อนพระอาทิตยข์ึ้น เป็นการเขา้เฝ้าพระผูเ้ป็นเจา้
(อลัลอฮฺ  )ขอดุอาให้เรานั้นอยู่บนทางท่ีเท่ียงตรงในช่วงเวลาท าละหมาดทั้ง 5 เวลา และเสร็จส้ิน
เวลาสุดทา้ยในช่วงค ่า ศาสนกิจเหล่าน้ีถือเป็นขอ้บงัคบัท่ีมุสลิมตอ้งปฏิบติัตามอย่างเคร่งครัด ซ่ึง
สภาพโดยทัว่ไปของผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัก็ให้ความส าคญัและปฏิบติัตาม แต่เม่ือสภาพแวดลอ้มหรือ
บริบทไม่เอ้ืออ านวย เช่น ไม่มีห้องละหมาด ไม่มีเวลาพกั ผูใ้ห้ขอ้มูลโดยส่วนใหญ่จึงละหมาดเท่าท่ี
ปัจจยัรอบขา้งจะเอ้ืออ านวย ผูใ้หข้อ้มูลกล่าวถึงเร่ืองน้ีวา่ 

“ตั้งแต่รับอิสลามมา 13 ปีช่วงเดือนท่ีถือศีลอด(รอมฎอน)ไดถื้อศีลอดตลอดทั้ง
เดือนไม่เคยขาดเลย เราไปท างานท่ีละหมาดไม่มี ก็ไม่ไดล้ะหมาดในเวลา ก็จะ
ไดล้ะหมาดในเวลาแค่ตอนซุบฮฺและอีชา แต่ว่าตอนน้ีท่ีหน่วยเราก็ก าลงัด าเนิน
เร่ืองอยู่ให้ไดมี้ท่ีท าละหมาด ในเร่ืองท่ีอาบน ้ าละหมาดก็ล าบาก” (คุณอลัอามีน 
สัมภาษณ์วนัท่ี  26 พฤศจิกายน 2562) 

 
“การละหมาดการถือศีลอดไม่ล าบากอะไรเลยค่ะ กลบัท าให้สบายใจมากขึ้นแต่
เสียดายท่ีมาเร่ิมละหมาดชา้ไปนิดนึง เน่ืองจากช่วงห้าปีแรกไม่ไดรั้บการศึกษา 
ท่ีบา้นบงั แม่พี่นอ้งของบงัก็ไม่มีใครคลุมหัวและไม่มีใครไดป้ฏิบติัการละหมาด
เลย” (คุณมาดีนะฮฺ สัมภาษณ์วนัท่ี 22 พฤศจิกายน 2562) 

 
“การละหมาดหรือการถือศีลอดในเดือนรอมฎอนหรือวนัอ่ืนๆ หนูถือว่าไม่เป็น
อุปสรรคอะไรเลยกบัหนูเพราะการเช่ือมัน่ศรัทธาในพระเจา้ เช่ือมัน่ในการตอบ
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แทนทั้งโลกน้ีและโลกหน้า ดงันั้นส าหรับหนูเวลาการละหมาดเปรียบเสมือน
ลมหายใจของหนูหาก ลมหายใจเราหยุดไปชีวีตเราก็คงอยู่ไม่ได้ หากเราทิ้ง
ละหมาดก็เช่นเดียวกนัเราจะมีชีวีตแบบคนเนรคุณต่อพระองคไ์ดก้็ตาม อย่างไร
สถานท่ีละหมาดไม่ใช่อุปสรรคส าหรับหนู หนูคิดว่าถา้ห้ามหนูไม่ให้ละหมาด
(ซูญูด) ต่อพระองคห์นูคงขอไม่มีชีวิตอยู่เสียดีกว่า” (คุณปุ๋ ม สัมภาษณ์วนัท่ี 3 
มกราคม2564) 

 
บางส่วนก็มีการตั้งค  าถามกบัขอ้บงัคบัทางศาสนาท่ีตอ้งปฏิบติัว่ามีความจ าเป็นตอ้งท าเพื่อ

อะไร ซ่ึงค าตอบท่ีสามารถอธิบายให้เข้าใจด้วยหลักการความเช่ือหลักทางวิทยาศาสตร์ ในแง่
ประโยชน์ท่ีร่างกายมนุษย์จะได้รับจากการปฏิบัติกิจวตัรเหล่านั้น ก็จะช่วยให้มุอลัลฟัสามารถ
ปฏิบติัตามแบบอยา่งท่ีเขา้ใจยิง่ขึ้น  

“แรกๆ ใจก็คิดว่าท าไมตอ้งถือศีลอด ตอนแรกเราก็ไม่เขา้ใจท าไมตอ้งท า แต่พอ
มารู้ว่านัน่มนัก็ดีต่อร่างกายเรา ดีต่อเรา ก็คือเกิดอะไรขึ้นร่างกายเรามนัก็ปรับตวั
ได ้อย่างการละหมาดท าให้เรามีความสะอาดนะ คือแบบเราตอ้งลา้งมือหนา้ลา้ง
ทุกอย่างคือความสะอาดจะเกิดกับเราทุกเวลาท่ีเราจะท าน ้ าละหมาดและการ
ละหมาด (คุณซลัมา  สัมภาษณ์วนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2562) 
 

 ในทางกลับกันมีผูใ้ห้ข้อมูลท่านหน่ึงท่ีแต่งงานกับมุสลิมแต่ไม่ได้ถูกสอนให้ศึกษาหา
ความรู้ศาสนาใดๆเลยต่อมาก็เกิดการหย่าร้างเลิกรากบัฝ่ายชาย การเลิกกนักบัแฟนกลบัเป็นสาเหตุ
ให้เขาสนใจศึกษาอิสลามและปฏิบติัตามบทบญัญติัศาสนาอิสลาม เร่ิมฝึกปฏิบติัละหมาดโดยการ
ไปดูตวัอยา่งคนละหมาดท่ีมสัยดิ และค่อยๆ ศึกษาต่อเพิ่มเติมจนปัจจุบนัสามารถเป็นครูสอนกุรอาน
ใหแ้ก่คนอ่ืนๆ ได ้เขาไดเ้ล่าวา่ 

 “ก็คือขอบคุณอลัลอฮฺ   ท่ีฉนัแต่งแลว้เลิก เพราะถา้ฉนัยงัอยูก่บัเขาก็คงไม่ได้
เป็นฉนัในวนัน้ีแลว้แหละ เพราะตอนอยูก่บัแฟนฉันไม่รู้จกัอิสลามเลยเขาไม่ได้
สอนอะไรเลย ฉนัอยากละหมาดก็ไปท่ีมสัยดิท าท่าท าทางตามคนอ่ืนเขา จ าไดว้า่
การอ่านไดก้็เฉพาะตอนท่ีเขาอ่านออกเสียงดงั และพอเลิกกบัแฟนฉนัก็ไปเร่ิม
เรียนท่ีสันติชน”  (ครูอามีนะฮฺ สัมภาษณ์วนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2562) 
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กำรศึกษำอลักุรอำน ค าสอนศาสนาอิสลามมีแหล่งท่ีมาปฐมภูมิ คือมาจากอลักุรอานและอลั
สุนนะฮฺ การท าความเขา้ใจบทบญัญติัค าสอนจึงจ าเป็นตอ้งควบคู่กับการศึกษาเรียนรู้คมัภีร์อลักุ
รอาน ทั้งในแง่ของการฝึกอ่าน และท าความเขา้ใจความหมาย ค าอรรถาธิบายของแต่ละโองการท่ีถูก
ประทานมาจากพระผูส้ร้าง ซ่ึงจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลสภาพในปัจจุบนัของผูใ้หข้อ้มูลส่วนหน่ึง
ไดใ้หข้อ้มูลวา่ช่วงแรกก็ไดศึ้กษา อลักรุอ่านดว้ยภาษาไทยไม่ว่าจะเป็นการอ่านภาษาอาหรับดว้ยกบั
ภาษาไทย ต่อมาได้มีโอกาสได้ศึกษาเล่าเรียนอัลกรุอ่านด้วยภาษาอาหรับและส่วนใหญ่ยงัไม่
สามารถอ่านอลักุรอานได ้ดงัท่ีไดใ้หส้ัมภาษณ์วา่ 

“อ่านกุรอานไม่ไดค้รับเพราะวา่ ดว้ยเราอ่านค าอ่านไทยมาโดยตลอด ตอนน้ีเรา
ก็ยงัรู้สึกวา่ เรายงัอาจเขา้ถึงศาสนาอิสลามไม่ไดร้้อยเปอร์เซ็นต์ ไม่เหมือนลูกท่ี
เราใหเ้รียนตั้งแต่เลก็ (คุณอลัอามีน สัมภาษณ์วนัท่ี  26 พฤศจิกายน 2562) 
 
ส าหรับครอบครัวท่ีสมาชิกในครอบครัว ครู หรือคนรอบขา้งมีส่วนร่วมในการช่วยสอน

การฝึกอ่านอลักุรอ่าน มุอลัลฟัก็จะสามารถอ่านอลักุรอานได ้ครอบครัวลกัษณะน้ีจะเป็นครอบครัว
ของผูมี้การศึกษาสูงอีกระดบัหน่ึง หรือครอบครัวท่ีใหค้วามส าคญักบัการศึกษาศาสนาเป็นทุนเดิม
อยูแ่ลว้ 

“นอกจากท่ีสถาบันสันติชนแล้วก็ยงัมีครูท่ีสอนอัลกุรอ่านด้วยค่ะ หนูได้
เรียนอลักุรอ่านจนทุกวนัน้ีไดอ่้านอลักุรอ่านไดแ้ลว้ ครูเคา้ก็จะแนะน าเก่ียวกบั
เ ร่ืองการปฏิบัติในส่วนอ่ืนๆด้วยค่ะ ” (คุณมาดีนะฮฺ  สัมภาษณ์วันท่ี  22 
พฤศจิกายน 2562) 
 
“นอกจากเรียนท่ีโรงเรียนก็จะมีบงัช่วยในการสอนศาสนา คนรอบขา้งก็จะมี
บางท่านสอนการละหมาดสอนการอ่านอันไหนท่ีเราอ่านผิดอะไรแบบน้ี” 
(คุณซลัมา สัมภาษณ์วนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2562) 
 
ผูใ้ห้ขอ้มูลอีกส่วนหน่ึงท่ีสมาชิกในครอบครัวไม่มีผูท่ี้สอนความรู้ได้ มุอลัลฟัก็จะใช้การ

เรียนรู้อลักุรอานศาสนาไปพร้อมๆกนักบัลูก และหากมีเพื่อนบา้นใกลเ้รือนเคียงท่ีสามารถสอน ให้
ความช่วยเหลือในการสอนดว้ย ก็จะเป็นประโยชน์ไดใ้นระดบัหน่ึง 

 “หนูก็เรียนทัว่ไปค่ะ เหมือนกบัตอนพาลูกไปเรียนกุรอานหนูก็มานัง่ศึกษาดว้ย 
และก็เรียนกบัเพื่อนบา้น” (คุณไลลา สัมภาษณ์วนัท่ี 22 พฤศจิกายน 2562) 
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4.2.2. กำรปรับตัวด้ำนจำรีตประเพณีและพธิีกรรมทำงศำสนำ 
การปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟัจากผูใ้หข้อ้มูลในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีส่วนใหญ่มาจาก

ศาสนาเดิมท่ีเคยนบัถือคือจากศาสนาพุทธ การเขา้ร่วมกิจกรรมทางประเพณีหรือการท่ีจะตอ้งเขา้
ร่วมกิจกรรมท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัพิธีกรรมทางศาสนาของศาสนาอ่ืน อนัเป็นศาสนาเดิมของ
มุอลัลฟันั้นเป็นเร่ืองท่ีตอ้งมีการปรับความเขา้ใจให้ตรงกนั เพื่อลดความขดัแยง้ท่ีอาจติดตามมา 
และการเขา้ไปมีส่วนร่วมเท่าท่ีขอบเขตของศาสนาอิสลามจะอนุญาตให้เขา้ร่วมได้  การเขา้ร่วม
กิจกรรมในทุกๆเร่ืองเป็นส่ิงส าคญัท่ีทุกคนตอ้งพึงระมดัระวงัและศึกษาให้เขา้ใจถึงบริบทในแต่
ละเร่ืองเพื่อไม่ใหเ้กิดความเขา้ใจผิดในสถาบนัครอบครัวและในสังคมพหุวฒันธรรมโดยรวม 

 
ประเพณีศำสนำเดิม เน่ืองดว้ยผูใ้หข้อ้มูลหลกัทั้งหมด อาศยัอยูใ่นเขตพื้นท่ีชุมชนมสัยดิยา

มิอุ้ลมุตตะกีน (ล าสาลี) ลักษณะของวฒันธรรมประเพณีท่ีมุอัลลัฟต้องปรับตัวจึงคาบเก่ียวกับ
ประเพณีระหว่างประเพณีของคนไทยในพื้นท่ีภาคกลาง และประเพณีไทยท่ีเ ก่ียวข้องกับ
พระพุทธศาสนา ส่ิงท่ีตอ้งปรับในเร่ืองน้ีจึงมีความละเอียดอ่อน ดว้ยความช่วยเหลือของอลัลอฮฺ  
ท าใหห้ลายครอบครัวผา่นพน้ช่วงเวลาอนัน่ากงัวลน้ีมาได ้ผูใ้หข้อ้มูลไดเ้ล่าวา่ 

“เทศกาลงานบุญเราไม่เคยไปเลย ไม่วา่จะเทศกาลปีใหม่หรืองานบุญงานบวช 
เราจะไม่ไปตรงเทศกาล คือถา้จะกลบับา้นก็จะกลบัหลงัจากท่ีไม่มีเทศกาลไป
แลว้” ( คุณซลัมา สัมภาษณ์วนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2562) 

 
พธิีกรรมศำสนำเดิม การตอ้งเขา้ร่วมพิธีกรรมทางศาสนาของศาสนาเดิม เช่น งานศพ งาน

บวช งานบุญต่างๆ เป็นอีกประเด็นส าคญัท่ีครอบครัวมุอลัลัฟต้องเขา้ใจอย่างถูกต้อง  เน่ืองจาก
บทบญัญติัของศาสนาอิสลามมีขอ้ก าหนดท่ีชดัเจน และมีขอ้หา้มในการเขา้ร่วมพิธีกรรมของศาสนา
อ่ืน เม่ือสอบถามถึงประเด็นน้ี ผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าววา่  

“ตอนพ่อเสีย เราก็ไปอยู่ปกติ แต่ตอนท่ีเขาเผาหรือท าพิธีทางศาสนาต่างๆ เราก็
บอกเขาว่า เราไปดูได้นะแต่ไปท าอะไรไม่ได้ เขาก็เขา้ใจนะคะ ไม่ได้ต่อว่า
อะไร เราก็อยู่ของเราต่างหาก” (คุณซ าซีละห์ สัมภาษณ์วนัท่ี 24 พฤศจิกายน 
2562) 

 
“ไม่เคยร่วมเลย ยกเวน้งานศพ เราก็ไปนั่งอยู่เฉยๆ ...ผมว่ามนัมาจากการท่ีเรา
อธิบายใหเ้ขาฟัง เราไม่ทอดทิ้งเขา ก็ไปมาหาสู่กนัปกติ เพียงแต่ ถึงปีท่ีตอ้งไหว้
เจา้คือเราท าไม่ได”้ (คุณอิบรอฮีม สัมภาษณ์วนัท่ี 25 พฤศจิกายน 2562) 
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พิธีกรรมทางศาสนาท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่กล่าวถึงมากท่ีสุด คือ การร่วมพิธีงานศพใน
กรณีท่ีพ่อแม่หรือญาติพี่น้องเสียชีวิต การถูกกล่าวถึงบ่อยคร้ัง เป็นไปไดว้่าเป็นเร่ืองท่ีส าคัญและ
ละเอียดอ่อน ผูใ้หข้อ้มูลส่วนหน่ึงจึงเลือกท่ีจะช้ีแจงเร่ืองน้ีแก่ครอบครัวตั้งแต่แรก เพื่อค่อยๆ ใหเ้กิด
การยอมรับและปรับความเขา้ใจ ดงัท่ีกล่าววา่ 

“เคยมีคนมาพูดกบัแม่วา่ถา้แม่ตายเราก็เผาไม่ได ้แม่ก็บอกวา่มนัไม่ใช่วา่ไปเป็น
อิสลามคนเดียวแลว้จะเผาไม่ได ้(หมายถึงยงัมีลูกคนอ่ืนท่ีมาเผาเขาไดอ้ยู่)” คุณ
นิตยา (คุณฮามีดะห์  สัมภาษณ์ วนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2562) 

 
“ก่อนท่ีหนูจะเขา้มาหนูก็คุยกบัเขาแลว้นะ ว่าหนูไม่สามารถประกอบพิธีทาง
ศาสนาพุทธไดน้ะ ไม่ว่าจะเผาศพหรืออะไรแบบน้ี หนูท าไม่ไดเ้ลย ซ่ึงเขาก็รับ
ได ้และบา้นหนูใกลม้สัยดิ ท่ีบา้นนา้ อา ก็ไม่ซีเรียส ยอมรับและเขา้ใจ เพราะว่า
ญาติทางน้าสะใภ้ก็เข้ารับอิสลามเหมือนกัน” (คุณไลลา สัมภาษณ์วนัท่ี 22 
พฤศจิกายน 2562) 
 
ส าหรับผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีศาสนาเดิมเป็นคริสต์ ก็ให้ขอ้มูลลกัษณะเดียวกนัว่า ไม่เคยไปร่วม

พิธีกรรมของศาสนาเดิม หรือหากจ าเป็นตอ้งไปก็อาจแค่ไปเยีย่มเยยีนแต่จะไม่ร่วมกิจกรรมใดๆ   
“ไม่เคยร่วมงานของศาสนาเดิมเลย เพราะเช่นคนคริสต์เสียชีวิตเขาก็ไม่ได้
เอาไวน้าน เขาก็ฝัง อย่างมากก็ไม่เกิน 3 วนั” (ครูอามีนะฮ สัมภาษณ์วนัท่ี 24 
พฤศจิกายน 2562) 
 
“วนัท่ีคุณพ่อเสียชีวิตเป็นวนัท่ีหนูเสียใจมากท่ีสุดอีกวนัหน่ึง หนูไม่ไดเ้สียใจท่ี
คุณพ่อจากไป  แต่เสียใจท่ีคุณพ่อไม่ไดรั้บอิสลามก่อนเสียชีวิต เพราะไม่ไดรั้บ
ทางน า(ฮิดายะห์)ช่วงท่ีคุณพ่อยงัมีชีวิตอยู่ท่านจะปกป้องดูแลเอาใจใส่ทุกๆ
เร่ืองท่ีหนูจะปฏิบติัศาสนกิจเช่นเวลาละหมาดระหว่างการเดินทางท่านจะ
เตรียมสถานท่ีละหมาด ช่วงเดือนรอมฎอนท่านก็จะหาอาหารดึก(ซุโฮร)และ
อาหารละศิลอดของหนู คุณพ่อบอกว่าถา้ศรัทธาแล้วจะต้องปฏิบัติด้วยกับ
ศรัทธาจริงจงั อย่าลอ้เล่นในเร่ืองศาสนาเหมือนกับเพื่อนท่านท่ีด่ืมเหล้าไม่
ละหมาด ส่วนตวัท่านเองบอกว่าเช่ือในอลัลอฮฺ  แต่ท่านขอตามบรรพบุรุษ 
วนัท่ีท่านจากไปหนูก็ปฏิบติัเท่าท่ีกระท าไดต้ามศาสนาก าหนด ไปร่วมงานศพ
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ต้อนรับแขกแต่ไม่ร่วมพิธีกรรม ญาติพี่น้องทุกคนเข้าใจหนูดี” (คุณปุ๋ ม 
สัมภาษณ์วนัท่ี 12 กนัยายน 2564) 
 
ในดา้นการปฏิบติัตามจารีตประเพณีและการร่วมพิธีกรรมของศาสนาเดิมจึงเป็นเอกฉันท์

ว่าผูใ้ห้ขอ้มูลเขา้ใจถึงบทบญัญติัของศาสนาอิสลามในระดบัท่ีน่าพึงพอใจ การท่ีอิสลามไม่อนุญาติ
ให้ร่วมพิธีกรรมของศาสนาอ่ืน เน่ืองจากเส่ียงท่ีจะน าไปสู่การตั้งภาคีต่ออลัลอฮฺ  อนัเป็นความ
เสียหายท่ีร้ายแรงท่ีสุดของผูน้บัถือศาสนาอิสลาม  
 

4.2.3. กำรปรับตัวด้ำนควำมสัมพนัธ์กบัครอบครัว 
 การปรับตวัในเร่ืองความสัมพนัธ์กบัครอบครัวตนเอง ซ่ึงประกอบดว้ย พ่อแม่ และพี่นอ้ง

ในบา้นถือเป็นด่านส าคญัท่ีมุอลัลฟัตอ้งใช้ความพยายามในการส่ือสารสร้างความเขา้ใจ  เพื่อให้
สมาชิกในครอบครัวท่ีอยู่ร่วมกันมาตั้งแต่ถือก าเนิดได้เขา้ใจและยอมรับการปรับเปล่ียนศาสนา  
ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่กล่าววา่ 

“มีอยู่วนัหน่ึง ผมก็พูดให้พี่น้องผมฟังว่า ผมมาเป็นอิสลาม แต่ว่าความเป็นพี่
น้องสายเลือดเดียวกนัยงัคงอยู่เหมือนเดิม”   (คุณอลัอามีน สัมภาษณ์วนัท่ี 26 
พฤศจิกายน  2562) 
 
“ตอนบอกท่ีบา้น พ่อกับแม่ก็บอกไม่เป็นไรศาสนาไหนก็สอนให้เป็นคนดี ท่ี
บ้านไม่มีปัญหา ..ปรับตัวไม่ยาก ก็ธรรมดาปกติ เขาเข้าใจ” (คุณฮามีดะห์ 
สัมภาษณ์วนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2562) 
 
“ตอนแรกเขาก็ไม่ไดอ้ยากให้เปล่ียนศาสนา แต่ว่าเราก็อธิบายให้เขาฟังว่าถึงแม้
หนูจะเปล่ียนศาสนาก็ใช่ว่าหนูจะตัดขาดกับพ่อแม่  ไม่ว่าศาสนาไหนก็
เหมือนกนัสอนให้เราเป็นคนดีหมด หลงัจากน้ีหนูก็ยงัมาหาพ่อแม่ไดป้กติ หนู
อยู่ตรงน้ีหนูก็สบายดี พ่อแม่เขาก็แฮปป้ี” (คุณซัลมา  สัมภาษณ์วันท่ี  24 
พฤศจิกายน 2562) 
 
นอกจากน้ีกลไกส าคญัช่วยให้ความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวมุอลัลฟักบัครอบครัวเดิมมี

ความสัมพนัธ์ท่ีราบร่ืนดี จ าเป็นตอ้งเตรียมการวางแผนเพื่อปูความเขา้ใจพื้นฐานตั้งแต่ช่วงตน้ก่อน
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การแต่งงานและรับอิสลาม หากให้พ่อแม่ได้มีส่วนรู้เห็นตั้ งแต่ต้น ผ่านการปรึกษาหารือกับ
ครอบครัว หรือการไปเยีย่มเยยีนก็จะช่วยใหค้วามสัมพนัธ์ด าเนินไปดว้ยดี ผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 

“ความสัมพนัธ์ระหว่างสองครอบครัวของเราก็ดีมากครับ ก่อนท่ีจะมีการนิกะห์
กันก็พาญาติภรรยากันไปทั้งบา้นเลย เราได้คุยกันก่อน ความสัมพนัธ์เราก็ดี” 
(คุณ อลัอามีน สัมภาษณ์วนัท่ี 26 พฤศจิกายน 2562) 
 
 1) กำรปรับตัวด้ำนควำมสัมพันธ์กับฝ่ังครอบครัวของผู้เป็นสำมีหรือภรรยำ ก็เป็นอีก

บทบาทหน่ึงท่ีมุอลัลฟัตอ้งมีการปรับตวัเพื่อให้เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั เกิดความรู้สึกของการ
เป็นครอบครัวเดียวกนั ซ่ึงอาจจะไม่ราบร่ืนในตอนตน้ จ าเป็นตอ้งใชร้ะยะเวลาและพิสูจน์ดว้ยการ
ปฏิบติัท่ีดีและเอาใจใส่กนั ดงัท่ีไดเ้ล่าวา่  

“พี่น้องเขาก็ดีทุกคนเลย พ่อแม่ก็ยอมรับ เพราะว่าเขาเห็นว่าเราอยู่กับสามีได้ 
เพราะสามีก็มีภรรยามาหลายคนแลว้ ก็อยู่ไม่ได ้ไม่ตายก็เลิกหมด” (โต๊ะฮาวา 
สัมภาษณ์วนัท่ี23 พฤศจิกายน 2562) 
 
“ก็ปฏิบติัเหมือนกบัพ่อแม่ของตวัเองแหละ เขายอมรับไหมเน่ีย ผมคิดว่าเขาคง
ยอมรับแหละ เพราะเขาก็ไม่เคยมาว่ามาอะไรนะ แต่ถามว่าเห็นดว้ยไหม เขาไม่
เห็นดว้ย” (คุณอิบรอฮีม สัมภาษณ์วนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2562) 
 
“ทุกวนัน้ีหนูไดส้ามีใหม่หลงัจากสามีเก่าเสียชีวิตลง สามีเป็นมุสลิมเดิมเป็นคน
รับผิดชอบในหน้าท่ีรักครอบครัว แม่และพี่น้องสามีรักและให้เกียรติหนูไม่
รังเกียจหนูในวนัส าคญัๆเช่นวนัอีดหนูก็จะไปร่วมฉลองกนักบัพวกเขาท่ีบา้น
แม่สามี” (คุณปุ๋ ม สัมภาษณ์วนัท่ี 12 กนัยายน 2564) 

 
“คือ ยา้ยมาอยู่กับครอบครัวของแฟนนะคะ มีผลกระทบไหม ไม่มี เพราะ
ส่วนมากเราท างาน แลว้คือถา้เรามาอยู่กับเขาก็จะมีช่วงวนัหยุดท่ีเราจะไดอ้ยู่
แบบท าอะไรกินกนัแบบน้ีค่ะ ครอบครัวสามีก็คือให้การตอ้นรับเราดีมาตลอด 
ใหก้ารตอ้นรับดีทุกอยา่งค่ะ” (คุณซลัมา สัมภาษณ์วนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2562) 
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ในทางกลบักนับางครอบครัวท่ีประสบปัญหาในการครองเรือน ครอบครัวของอีกฝ่ายท่ี
เป็นมุสลิมเดิม กลบัมีส่วนอย่างมากท่ีจะช่วยในการประนีประนอม และปรับบรรยากาศความไม่ลง
รอยของครอบครัวใหก้ลบัมาสู่ภาวะปกติ ลดปัญหาการหยา่ร้างไปได ้ดงัท่ีใหข้อ้มูลวา่ 

“อยู่ได้เพราะครอบครัวสามีด้วยซ ้ า เพราะสามีก็เกเร แต่อาจเป็นเพราะ
ครอบครัวสามีดี ก็เลยสามารถประคบัประคองมาไดถึ้ง 15 ปี สมยัก่อนก็มีคิด
บา้งว่าแย่ ไม่เอาแลว้อะไรอย่างง้ี ถึงเราจะเคยมีเพื่อนเป็นอิสลามก็จริง แต่เรา
ไม่ไดม้าใชชี้วิตลึกซ้ึง พอเรามาใชลึ้กซ้ึงมากๆ แลว้คู่ครองเราไม่ไดร่้วมหัวจม
ทา้ยดว้ยทุกเร่ือง มนัก็มีท่ีทอ้แลว้อยากจะไป แต่ว่าครอบครัวสามีคอยดึง คอย
บอก คอยสอน คอยอยู่ข้างๆ ก็เลยยงัอยู่ต่อ” (คุณไลลา  สัมภาษณ์วนัท่ี 25 
พฤศจิกายน 2562) 

 
2) กำรปรับตัวกับเครือญำติ การปรับความสัมพนัธ์กบัเครือญาติส าหรับบุคคลท่ีอยู่กนัเป็น

ครอบครัวใหญ่ หรือมีเครือญาติท่ีมีความสัมพนัธ์แน่นแฟ้น นอกจากมุอลัลฟัตอ้งสร้างความเขา้ใจ
ใหแ้ก่ครอบครัวหลกัของตนแลว้ มุอลัลฟัส่วนหน่ึงก็ประสบกบัความยากล าบากอีกประการหน่ึงใน
การอดทนและรับแรงต่อตา้นจากบรรดาเครือญาติ ขณะเดียวกนัส าหรับครอบครัวท่ีมีความสัมพนัธ์
อนัดีกบัมุสลิม และรับรู้วฒันธรรมของมุสลิมมาก่อน การยอมรับของบรรดาญาติก็จะง่ายขึ้น ดงัท่ี
ผูใ้หข้อ้มูลกล่าววา่ 

“คือเราใกลชิ้ดมุสลิมดว้ยมั้ง นา้ท างานก็มีกลุ่มมุสลิมอยู่ดว้ย ไปบา้นก็ไดรั้บการ
ตอ้นรับ และเขาก็รู้ประเพณีวฒันธรรมเรา ในเร่ืองของการกิน การอยู ่ถว้ยจาน” 
(คุณไลลา สัมภาษณ์วนัท่ี 25 พฤศจิกายน 2562) 
 

“กับเครือญาติเราก็อดทนให้มากหลีกเล่ียงการปะทะกัน อดทนและละหมาด
สุญูดขอต่ออลัลอฮฺ  และมอบหมายต่ออลัลอฮฺ  ขอพระองคใ์ห้ทางออกท่ี
ดีกบัเรา” (คุณมาดีนะฮฺ สัมภาษณ์วนัท่ี 22 พฤศจิกายน 2562) 
 
ส่วนของผูใ้หข้อ้มูลท่ีมีเครือญาติท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัมุสลิมอยูแ่ลว้ เช่น มีเพื่อนเป็นมุสลิม 

หรือญาติแต่งงานกบัมุสลิม ก็จะมีความคุน้เคยกบัมุสลิมในระดบัหน่ึง 
“กบัญาติก็ปกติ เพราะเครือญาติเป็นอิสลามเยอะ พี่สาวก็เคยมีแฟนเป็นอิสลาม 
แต่เลิกกนัแลว้ เพราะว่าอยู่ไม่ได้ เพราะว่าปิดกั้น (สามีพี่สาวปิดกั้น) ” (คุณฮามี
ดะห์สัมภาษณ์วนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2562) 
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3) กำรปรับตัวกับมิตรสหำย การรักษาความสัมพนัธ์กบัเพื่อนหรือมิตรสหาย ซ่ึงอาจหมาย
รวมถึงเพื่อนบา้น เพื่อนร่วมงาน และบุคคลรอบขา้งท่ีคุน้เคยปฏิสัมพนัธ์ในการด าเนินชีวิตของ
มุอลัลฟั เป็นอีกส่วนท่ีละเลยไม่ได้ ส าหรับผูท่ี้มีวิถีปฏิบติัท่ีในศีลธรรมศาสนาเดิมของตนอยู่แลว้ 
กล่าวคือ ไม่กินแหลา้ ไม่สูบบุหร่ี ก็จะช่วยให้การปรับตวัให้เป็นไปตามแนวปฏิบติัของศาสนา
อิสลามง่ายดายยิง่ขึ้น ผูใ้หข้อ้มูลเล่าวา่ 

“สังคมเดิมผมก็ไปมาหาสู่กนัปกติ เพื่อนฝูงจริงๆค่อนขา้งน้อยอยู่แลว้เพราะว่า 
คนอยู่ต่างจงัหวดัแต่ก่อน มนัก็มีการกินเหลา้เล่นยากนัไปตามเพื่อนตามฝูง แต่
ผมไม่กินเหลา้ ไม่ดูดบุหร่ี เพื่อนมนัก็นอ้ย เพราะท าก็ท างานเฉยๆ” (คุณอิบรอฮีม
สัมภาษณ์วนัท่ี 25 พฤศจิกายน 2562) 

   
4.2.4. กำรปรับตัวด้ำนบุคลกิภำพและกำรวำงตัว 
ภายใตบ้ริบทความเช่ือท่ีเปล่ียนไปน้ี มุอลัลฟัจ าเป็นตอ้งปรับในเชิงพฤติกรรมหรือการ

แสดงออกให้อยู่ในกรอบค าสอนท่ีศาสนาอิสลามส่งเสริมให้กระท า  จากการเก็บขอ้มูลผูใ้ห้ขอ้มูล
ส่วนใหญ่ กล่าวถึงการปรับบุคลิกภาพและการวางตวั ดงัประเด็นต่อไปน้ี 

การเปล่ียนความศรัทธาท าให้พฤติกรรมหรือการแสดงออกของมุอลัลฟัตอ้งปรับเปล่ียน
ตามไปดว้ย  เพื่อให้การใชชี้วิตของมุสลิมอยูใ่น ครรลองศาสนาและเป็นไปตามค าสอนท่ีศาสนาสั่ง
ใช ้ผูใ้หข้อ้มูลกล่าวถึงเร่ืองน้ีวา่ พฤติกรรมค่อยๆ ปรับเปล่ียนผา่นการสังเกตจากแสดงออก และการ
วางตวัของคนใกลชิ้ดรอบขา้ง จากนั้นค่อยๆ เกิดการเลียนแบบ และศึกษาเพิ่มเติมดว้ยตนเองใน
ประเด็นท่ียงัสงสัยหรือยงัไม่เขา้ใจอยา่งกระจ่างชดั ดงัท่ีกล่าววา่ 

“เราก็คอยสังเกตพฤติกรรมเขานะ วา่ต่ืนเชา้มาเขาท าอะไร เราไม่ใช่คนอยูเ่ฉยๆ ก็
คอยศึกษาเรียนรู้ไปเร่ือย ตอนแรกเขาก็ไม่ชอบเรา พอมีงานแต่งงานบุญ ก็ไม่เคย
เอาเราไปดว้ย จน 3 ปีให้หลงั เขาก็เร่ิมยอมรับเรา เพราะเราก็อยู่ของเราไม่เคยไป
สร้างความเดือดร้อนใหใ้คร” (คุณซลัมา  สัมภาษณ์วนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2562) 
 
“การวางตวัในระบบอิสลามไม่ใช่เร่ืองยากส าหรับหนูเลยแมแ้ต่นอ้ย เพราะหนูได้
มีโอกาสไดศึ้กษาจากอลักุรอานแปลไทย และศึกษาเร่ืองของพระวจนะของท่านน
บีมุฮมัมดั ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะสัลลมั (อลัหะดีษ) อิสลามไดส้อนการวางตวัใน
การอยู่ร่วมกนัของสังคมไวอ้ย่างชดัเจน ถา้หากเรามีโอกาสไดศึ้กษาเราจะพบทุก
แง่มุม ทุกอย่างทุกเร่ืองเราไม่ตอ้งคิดเองเลย อิสลามสอนไวอ้ย่างครบถว้น” (คุณ
ปุ๋ ม สัมภาษณ์วนัท่ี  12กนัยายน 2564) 



68 
 

 “เราไม่ไดรู้้สึกว่ามนัยุง่ยาก เราโทษท่ีตวัเรามากกวา่ท่ีเรายงัท าไม่ได้ ไม่ไดค้ิดวา่
มนัยุง่ยาก แค่เราท าไม่ได”้ (คุณซ าซีละห์ สัมภาษณ์วนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2562) 
 
ประเด็นท่ีน่าสนใจประการหน่ึง คือ มีผูใ้หข้อ้มูลท่ีมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อการปฏิบติัของมุสลิม

มาก่อน เน่ืองจากเห็นแบบอย่างการปฏิบัติลักษณะปิดกั้นของมุสลิม แต่ผูใ้ห้ข้อมูลก็สามารถ
พิจารณาแยกแยะ น าไปสู่การศึกษาและรับอิสลามดว้ยตนเองในทา้ยท่ีสุด 

 

“เอาตรงๆ แต่ก่อนฉนัเกลียดอิสลามมาก เพราะตอนท่ีพี่สาวกลบับา้นมาหาแม่ พอ
กลบับา้นไปก็โดนแฟนตี เพราะมาหาแม่ท่ีบา้น จริงๆแลว้แม่ของสามีพี่สาวจะให้
แต่งกบัคนท่ีเป็นอิสลามดว้ยกนั แต่เขาดนัมาชอบกบัพี่สาว เขาก็กีดกนัก็เลยตอ้ง
เลิกกนั” (คุณฮามีดะห์ สัมภาษณ์วนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2562) 

 

       กำรปรับตัวตำมจรรยำมำรยำทของอิสลำม จรรยามารยาทท่ีส่งเสริมให้ประพฤติ
ปฏิบติัก็เพื่อให้เกิดความสงบสุขในการอยู่ร่วมกนัในสังคม คือการไม่ท าให้บุคคลอ่ืนไดรั้บความ
เดือดร้อนหรือไม่สบายใจอนัมีสาเหตุมาจากการกระท าของเรา การปรับจรรยามารยาทให้ดีงาม
ตามแบบฉบบัท่ีท่านศาสนทูต  ไดป้ฏิบติัเป็นแบบอย่างนั้น จะยิ่งท าให้การอยู่ร่วมในสังคมกบั
บุคคลอ่ืนเป็นไปอยา่งราบร่ืนยิง่ขึ้น  

“ก่อนหนา้ท่ีหนูยงัไม่เขา้ใจอิสลามหนูเป็นคนท่ีไม่ชอบสังคมมุสลิมเลย เพราะเคย
สัมผสัมาในสมยัเด็กท่ีบา้นเกิดจนโตมายา้ยมาเรียนในกรุงเทพก็ไม่ชอบสุงสิงกบั
ใครมากนัก แต่พอได้ศึกษาอิสลามและเข้าใจบริบทของอิสลามความคิดหนูก็
เปล่ียนไปโดย อตัโนมติั อิสลามสอนเราใหดู้แลเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่
กัน รักกันเห็นใจกันโดยไม่มีการปิดกั้นในเร่ืองศาสนา ซ่ึงมุสลิมเดิมบางคนท่ี
ไม่ไดศึ้กษาอิสลามอย่างจริงจงัก็จะปฏิบติัแบบผิดๆต่อเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนัจนถึง
ปัจจุบนัน้ีก็ยงัคงมีปรากฏ” (คุณปุ๋ ม สัมภาษณ์วนัท่ี  12กนัยายน  2564) 

 
กำรวำงตัวกับสมำชิกครอบครัวใหม่   การปรับตัวท่ีจะส่งต่อความสัมพันธ์ระหว่าง

ครอบครัวมุอลัลฟักบัครอบครัวเดิมในระยะยาวก็คือ การวางตวั การปฏิบติัอยา่งเอาใจใส่ การดูแล
ครอบครัวเดิมของอีกฝ่ายเป็นอย่างดี เหล่าน้ีแมจ้ะดูเป็นเร่ืองเลก็นอ้ยแต่เป็นส่ิงท่ีละเลยไม่ได ้เป็น
เร่ืองละเอียดอ่อนท่ีทุกคนควรศึกษาในการวางตวัและถือเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัยิง่  
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“เขาให้ความส าคัญกับพ่อแม่เรามากนะ ให้ความเคารพ ซ้ือนู่นน่ีให้ ให้เงินใช้
ตามท่ีสามารถท าได้ ไปมาหาสู่ก็บ่อยอยู่จ๊ะ ประมาณ 3 เดือนคร้ัง หรือแล้วแต่
สะดวก” (คุณไลลา สัมภาษณ์วนัท่ี 25 พฤศจิกายน 2562) 
  
“ก็มีไปดูแลไปเท่ียวไปเยี่ยมปีหน่ึงไปคร้ังหรือสองคร้ังอะไรอยา่งน้ี อนัน้ีคือแรกๆ
เลยนะแต่ช่วงหลงัอาจจะท างานเยอะมาก ไปนอ้ยคร้ังขึ้น คือไปก็จะมีของฝากไป
เยีย่มไปคุยอะไรอยา่งน้ีตลอด” (คุณซลัมา สัมภาษณ์วนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2562) 
 
 “เราก็พยามปรับตวั พยายามน่ิงและเช่ือฟังเขาจนปัจจุบนัเขาก็ยอมรับเราแลว้ค่ะ” 
(คุณมาดีนะฮฺ สัมภาษณ์วนัท่ี 22 พฤศจิกายน 2562) 
 
 “ท่ีน่ีเขาก็ยอมรับมาตั้งแต่ตอนแรกนะ ตอนมาหาโต๊ะ โต๊ะเขาก็รับเลย (ยอมรับ) 
เขาก็ไม่ไดว้่าอะไรเขาอาจจะถูกชะตาเราก็ไดม้ั้ง” (คุณซ าซีละห์ สัมภาษณ์วนัท่ี 24 
พฤศจิกายน 2562) 

 
4.2.5 กำรปรับตัวด้ำนวิถีชีวิต 

 การปรับตวัเพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตประจ าวนัต่อไปได้โดยไม่ไดรั้บผลกระทบจากการ
เปล่ียนศาสนา ภายใต้สภาวะแวดล้อมท่ีเปล่ียนไปจากเดิมของมุอัลลัฟท าให้การใช้ชีวิตต้อง
ปรับเปล่ียนเป็นวิถีท่ีต่างไปจากเดิม การปรับตวัจะมากหรือนอ้ยแตกต่างกนัไปตามลกัษณะวิถีชีวิต
เดิมของแต่ละคน ครอบคลุมประเด็นการอุปโภคบริโภค การแต่งกายตามบญัญติัอิสลาม การเปล่ียน
ช่ือเป็นภาษาอาหรับ การประกอบอาชีพ และการเขา้สังคม 

1) กำรปรับตัวด้ำนกำรอุปโภคบริโภค อาหารท่ีบริโภคท่ีเป็นอีกเร่ืองท่ีศาสนาอิสลามมี
กฎเกณฑ์ในการพิจารณาท่ีชัดเจนว่าอาหารประเภทใดหรือลกัษณะใดบา้งท่ีอนุญาตให้สามารถ
บริโภคได้ (ฮาลาล) และอาหารประเภทใดบา้งท่ีถูกสั่งห้าม (ฮารอม) ผูเ้ป็นมุสลิมจึงต้องเลือก
บริโภคอย่างใส่ใจ ให้เป็นไปตามบทบญัญติัของศาสนาเพื่อท่ีเลือดเน้ือในร่างกายจะไม่ปะปนดว้ย
ส่ิงท่ีศาสนาไม่อนุมติั อาหารฮาลาล คือ อาหารท่ีปลอดภยักบัสุขภาพของมนุษย ์ 

“เวลาจะไปเยี่ยมพ่อ หนูก็จะเตรียมเร่ืองของอาหารการกินไปเองไปท ากินเอง แลว้
เราก็อธิบายใหเ้คา้เขา้ใจในเร่ืองการกินอยูข่องเรา เพราะเราเป็นมุสลิมแลว้” (คุณมา
ดีนะฮฺ  สัมภาษณ์วนัท่ี 22 พฤศจิกายน 2562) 
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 “การแต่งกายของหนูตอนรับอิสลามแรกๆไม่ไดมี้การเปล่ียนแปลงอะไรเลยค่ะ
ปกติชอบนุ่งกระโปรงสั้นๆ แบบกม้มากไม่ได ้ใส่เส้ือก็จะใส่แบบนมหก ใส่แบบน้ี
มาหลายปีหลังเข้ารับอิสลาม เพราะสามีก็ไม่ว่าอะไร เร่ืองอาหารการกินก็กิน
ตามปกติค่ะ ยกเวน้ไม่กินหมู เช่น อยากกิน พะโลก้็จะไปสั่งแม่คา้ว่าเอาพะโลห้น่ึง
ถว้ยเอาแต่ไข่กบัเตา้หู้ไม่เอาหมูเพราะเป็นอิสลามประมาณน้ีเลยค่ะ หลงัจากเวลา
ผ่านไปหลายปีได้ศึกษาอิสลามจนเข้าใจทุกอย่างแล้วทุกเร่ืองก็เปล่ียนไปตาม
แบบอย่างของศาสนาโดยหนูจะให้ความส าคญัมากๆกบัทุกเร่ืองท่ีอิสลามสอน” 
(คุณปุ๋ ม สัมภาษณ์วนัท่ี 12 กนัยายน 2564) 
 
“เขาก็ท าเหมือนเราเป็นปกติ ไม่ไดมี้อะไรต่างจากเดิม ก็ท ากบัขา้วใหกิ้น บอกอนัน้ี
ไม่มีหมูนะ แต่บางทีหนูก็ไม่กิน” (คุณไลลา  สัมภาษณ์วนัท่ี 22 พฤศจิกายน 2562) 

  
 2) กำรเข้ำสังคม ภายใตส้ภาวะความเช่ือทางศาสนาท่ีเปล่ียนไป แต่บทบาทท่ีพึงมีต่อการอยู่
ร่วมกนัในสังคมก็ยงัคงตอ้งคงไว ้อาทิ การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนท่ีตอ้งมีการพบปะสังสรรค์ การ
ร่วมงานเล้ียงท่ีอาจมีส่ิงท่ีศาสนาห้ามร่วมอยู่ดว้ย เช่น มีเหลา้เบียร์ มีการปะปนชายหญิงท่ีเกินเลย มี
การร้องร าท าเพลง ผูใ้หข้อ้มูลส่วนใหญ่กล่าวว่าการเปลี่ยนศาสนาไม่ไดมี้ผลกระทบ การปรับตวัใน
ประเด็นน้ีจึงไม่ไดเ้ป็นปัญหาเท่าใดนกั  

“เพื่อนฝูงในสังคมเดิมไม่มีปัญหาอะไรเพราะส่วนใหญ่เขา้ใจ บางคนท่ีไม่เขา้ใจ 
เราก็พยายามอธิบายใหเ้คา้เขา้ใจถึงกฎเกณฑข์องอิสลามวา่เป็นอยา่งไรค่ะ” (คุณมา
ดีนะฮฺ สัมภาษณ์วนัท่ี 22 พฤศจิกายน 2562) 
 
“สังคมเพื่อนฝูงก็คบปกติเพียงแต่หนูจะไม่ไปร่วมงานสังสรรคใ์นรูปแบบท่ีมีการ
ด่ืมเหล้าร้องเพลงเฮฮา แต่เพื่อนๆทุกคนเข้าใจค่ะ” (คุณปุ๋ ม สัมภาษณ์วนัท่ี 12 
กนัยายน 2564) 
 
3) กำรเปลี่ยนช่ือภำษำอำหรับ จากเดิมท่ีมีช่ือในบตัรประชาชนเป็นภาษาไทย เม่ือเปล่ียน

ศาสนา มุอลัลฟัทุกคนจะตั้งช่ือ เพิ่มอีกช่ือหน่ึงซ่ึงเป็นการเลือก ตั้งช่ือท่ีมีความหมายดีๆ เพื่อให้การ
เรียกช่ือเป็นนัยหน่ึงในการอวยพรให้เกิดส่ิงดีงามแก่เจา้ของช่ือนั้น โดยช่ือท่ีตั้งของมุสลิมนิยมตั้ง
โดยใช้ภาษาอาหรับ การออกเสียงช่ือภาษาอาหรับน้ีจะไม่คุน้ชินส าหรับคนไทยนัก เน่ืองจากคน
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ไทยไม่ไดพู้ดภาษาอาหรับ แต่โดยรวมการตั้งช่ือน้ีก็ไม่ไดเ้ป็นปัญหา เน่ืองจากครอบครัวและคน
สนิทเดิมยงัคงเรียกขานโดยใชช่ื้อเล่นเดิมไดเ้ป็นปกติ  

“ตอนท่ีเราเปล่ียนช่ือเป็นช่ือภาษาอาหรับท่ีบา้นก็รับไดน้ะคะ เพราะท่ีบา้นก็เรียกช่ือ
แทนกนัไม่ไดเ้รียกช่ืออยูแ่ลว้ ก็เรียก แทนกนัวา่นอ้ง อะไรประมาณน้ีมากกวา่” (คุณ
ซลัมา สัมภาษณ์วนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2562) 
 
 “ตอนเราเปล่ียนช่ือเป็นช่ืออาหรับ เขาไม่ไดส้นใจตรงน้ีอยู่แลว้ เรามีช่ือเก่าเขาก็
เรียกช่ือเก่าของเราไป” (คุณซ าซีละห์ สัมภาษณ์วนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2562) 
 
“ช่ืออิสลามสามีตั้งให้แต่แรกแลว้แต่ไม่ไดเ้อามาใชเ้รียกกนั หลงัจากเขา้ไปศึกษา
อิสลามจึงเอามาใช้เรียกจนทุกวนัน้ี ญาติพี่น้องเดิมก็จะเรียกช่ืออิสลามกันเกือบ
หมดแลว้ค่ะ” (คุณปุ๋ ม สัมภาษณ์วนัท่ี 12 กนัยายน 2564) 

  
 แนวปฏิบติัหน่ึงท่ีเป็นท่ีนิยมในสังคมมุสลิมไทย คือการตั้งช่ือภาษาอาหรับให้คลา้ยคลึงกบั
การออกเสียงของช่ือเดิมในภาษาไทย เพื่อไม่ให้เกิดความยากล าบากเกินไปในการจดจ าและเรียก
ขาน อาทิ หากช่ือเดิม รัตนา ก็อาจตั้งช่ืออาหรับว่า ฮุสนา หากช่ือเดิมปัทมา ก็ตั้งช่ืออาหรับว่า ฟาตี
มา เป็นตน้  

 “ช่ืออาหรับก็คลอ้งกบัช่ือไทยอยู่แลว้นะ เพราะว่าคลอ้งจองกันเลยเรียกไม่ยาก” 
(คุณฮุสนา สัมภาษณ์วนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2562) 

 
 4) กำรแต่งกำย ส าหรับมุสลิมใหม่ท่ีเป็นผูห้ญิงจ าเป็นตอ้งปรับในส่วนของการแต่งกาย
มากกว่าผูช้าย เน่ืองจากบทบญัญติัอิสลามก าหนดให้ผูห้ญิงมุสลิม หรือท่ีเรียกกนัว่ามุสลีมะฮฺตอ้ง
แต่งกายปกปิดทุกส่วนของร่างกาย เวน้เพียงใบหนา้และฝ่ามือ มุอลัลฟัจึงตอ้งค่อยๆ ปรับในเร่ืองน้ี
ดว้ย บางส่วนท่ีแต่งกายเรียบร้อยมิดชิดอยูแ่ลว้ ก็อาจจะไม่กระทบกบัลกัษณะเดิมของตนมากนกั แต่
ผู ้ให้ข้อมูลบางส่วนท่ีคุ ้นชินกับการแต่งกายท่ี เปิดเรือนร่าง ก็ต้องปรับตัวในประเด็นน้ีมาก
พอสมควร 
 “การคลุมหวัก็ไม่มีปัญหานะ หนูคิดวา่ในช่วงแรกขึ้นอยูก่บัใจเรามากกวา่ท่ีเป็น

อุปสรรค ตอนท างานบริษทั ทางบริษทัก็ยอมรับจ้ะ เพราะมุสลิมคร่ึงบริษทั 
แรกๆ ก็ไม่ได้คลุม  ตอนหลังก็มาคลุม”  (คุณไลลา  สัมภาษณ์วันท่ี  25 
พฤศจิกายน 2562) 
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 “การคลุมหวั ไม่มีอุปสรรคอะไรเลยกลบัตรงกนัขา้มมนัเป็นบวกในเร่ืองการคา้
และธุรกิจอีกดว้ย ท าให้คนต่างศาสนาจะให้เกียรติและคนมุสลิมก็จะซ้ืออาหาร
ท่ีหนูขายหมายถึงขายได้ทั้งมุสลิมและคนพุทธค่ะ” (คุณมาดีนะฮฺ สัมภาษณ์
วนัท่ี 22 พฤศจิกายน 2562) 

 
                 “การคลุมฮิญาบในอิสลามเป็นส่ิงส าคญัส าหรับตวัหนูโดยเฉพาะหนูไม่ไดม้อง

แค่ว่าอิสลามใช้ให้คลุมฮิญาบเท่านั้น แต่หนูกลบัมองว่ามนัเป็นเคร่ืองหมายท่ี
บอกว่าฉันคือมุสลิม ปัจจุบนัถา้ไม่คลุมจะไม่ออกไปให้ใครเห็นเด็ดขาด ถา้ไม่
คลุมคือมนัเหมือนเราแกผ้า้เดินออกไปนอกบา้นเลยประมาณนั้นค่ะ ท าให้ลูกๆ
ทุกคนก็เป็นแบบหนูไปดว้ยค่ะ อลัฮมัดุลิ้ลลา ทุกคร้ังท่ีเวลาหนูเห็นมุสลิมะห์
ดว้ยกนัไม่คลุมฮิญาบหนูจะรู้สึกอายแทนพวกเขาหรือจะรู้สึกไม่ดีทนัที” (คุณ
ปุ๋ ม สัมภาษณ์วนัท่ี 12 กนัยายน 2564) 

  
 “คลุมหวัไม่มีปัญหาเลย เพราะอลัลอฮฺ  ใหฉ้นัเรียนเร่ืองคลุมหวั ฉนัชอบเอง 

ฉันก็ไปเรียนเองชวนเพื่อนไปบ้าง”  (คุณครูอามีนะฮฺ สัมภาษณ์วันท่ี 23 
พฤศจิกายน 2562) 

 
 นอกจากน้ี การสวมฮิญาบหรือคลุมศรีษะของมุสลีมะฮฺ ยงัเป็นการแสดงออกทางอตัลกัษณ์
ท่ีท าใหต้่างศาสนิกเกิดความสนใจศาสนาอิสลาม  

“หนูอยูใ่กลม้สัยดิ จะไดย้นิเสียงอาซาน แลว้เราอยูใ่นสังคมของเขา เห็นวา่เขา
แต่งตวัคลุมหวัสวยจงั เสียงอาซานเพราะดี แรงจูงใจก็เลยเป็นเพราะเราอยูใ่กล้
มุสลิม” (คุณไลลา สัมภาษณ์วนัท่ี 22 พฤศจิกายน 2562) 

 
 ในทางกลบักนั มุอลัลฟับางคนท่ีศึกษาศาสนาจนมีความเขา้ใจในค าสอนศาสนา ก็มีส่วน
ช่วยใหค้รอบครัวของสามีท่ีเป็นมุสลิมเดิมปฏิบติัตามบทบญัญติัของศาสนาไดดี้ยิง่ขึ้น เช่น จากท่ีใน
บา้นไม่มีสมาชิกคนใดคลุมฮิญาบ มุอลัลฟัสามารถเป็นแบบอย่างให้สมาชิกในครอบครัวท่ีเป็น
มุสลิมเดิมคลุมฮิญาบตามค าสั่งใชศ้าสนาดว้ย ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลเล่าอยา่งน่าสนใจวา่ 

“ท่ีบา้นของบงัแรกๆ ก็ไม่มีใครคลุมหัวค่ะ หนูเป็นคนแรกในบา้นท่ีคลุมหัว 
หลงัจากหนูไดมี้โอกาสไปศึกษาเร่ืองของศาสนาอิสลามจนเขา้ใจและน ามา
ปฏิบติั เม่ือหนูรู้แลว้ว่าเร่ืองการคลุมหัวเร่ืองการละหมาดมนัเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น
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ส าหรับมุสลิมทุกคนท่ีจะต้องปฏิบติั (วาญิบ) หนูจึงคลุมหัวและละหมาด 
ต่อมาทุกคนท่ีบ้านก็ท าตามหนูค่ะ”  (คุณมาดีนะฮฺ  สัมภาษณ์วันท่ี  22 
พฤศจิกายน 2562) 

 
“แม่สามีก็ไม่ไดค้ลุมค่ะ และหนูก็ไม่เคยเห็นเขาละหมาดเลยเหมือนกนั ตอน
หนูแต่งมาแรกๆ สามีหนูก็ไม่ละหมาด เพิ่งมาละหมาดเม่ือ 2 -3 ปีท่ีผ่านมา” 
(คุณไลลา สัมภาษณ์วนัท่ี 22 พฤศจิกายน 2562) 

 
5) วิถีกำรประกอบอำชีพ เม่ือความศรัทธาเปล่ียน จึงส่งผลกระทบต่อมุอลัลฟัในมิติของวิถี

การด าเนินชีวิตในบทบาทการประกอบอาชีพการงาน กล่าวคือ อาชีพการงานท่ีปฏิบติัเป็นกิจวตัร
เพื่อยงัชีพก็ตอ้งปรับเปล่ียนใหส้อดคลอ้งกบัส่ิงท่ีตนยดึเหน่ียวศรัทธา ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่กล่าว
ว่าไม่ไดส่้งผลกระทบใดๆ ส าหรับมุอลัลฟัท่ีประกอบอาชีพคา้ขาย เม่ือปรับเปล่ียนมาคลุมฮิญาบ 
ผูใ้ห้ขอ้มูลกลบัมองว่าเป็นขอ้ดีมากกว่า เน่ืองจากยิ่งท าให้สามารถรองรับลูกคา้ทั้งผูท่ี้นบัถือศาสนา
พุทธ  อิสลาม หรือคริสตก์็ยงัได ้ดงัท่ีกล่าววา่ 

“เราท าอาชีพคา้ขาย เวลาคนต่างศาสนิกมาซ้ือ เขาก็คงรู้สึกว่ามนัดูสะอาดดี” (คุณ
ไลลา สัมภาษณ์วนัท่ี 22 พฤศจิกายน 2562) 
 
 “วิถีการประกอบอาชีพ หนูว่าส าหรับหนูมนัเป็นบวกมากขึ้นเคยมีคนพูดต่อหน้า
หนูเวลาเขาเห็นการแต่งตวัมิดชิด เขากลบัพูดว่า คนแต่งตวัแบบอิสลามแบบน้ีมนั
ชดัเจนวา่ เร่ืองระหวา่งตวัเขากบัศาสนาเขาๆยงัซ่ือตรง ดงันั้นไม่ตอ้งกลวัวา่เขาจะ
มาคดโกงเราเลย ซ่ึงมนัเป็นส่ิงท่ีหนูคาดไม่ถึงว่าเขามองเราถึงขั้นน้ีเลยหรือ ค่ะ” 
(คุณปุ๋ ม สัมภาษณ์วนัท่ี 12 กนัยายน 2564) 
 
“ไม่มีผลกระทบเลย อลัลอฮฺ  ให้ฉันเยอะมาก”  (คุณครูอามีนะฮฺ  สัมภาษณ์
วนัท่ี 23 พฤศจิกายน 2562) 
 
“ไม่มีอุปสรรคอะไรเลยกลบัตรงกนัขา้มมนัเป็นบวกในเร่ืองการคา้และธุรกิจอีก
ด้วย ท าให้คนต่างศาสนาให้เกียรติและคนมุสลิมก็จะซ้ืออาหารท่ีหนูขาย 
หมายถึงขายได้ทั้ งมุสลิมและคนพุทธค่ะ” (คุณมาดีนะฮฺ  สัมภาษณ์วนัท่ี 22 
พฤศจิกายน 2562) 
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 โดยสรุปแลว้  ในดา้นวิถีชีวิตน้ีแมว้่าการศรัทธาในศาสนาอิสลาม จะท าให้การด าเนินชีวิต
ของมุอลัลฟัตอ้งมีการปรับเปล่ียนจากเดิมไปมากพอควร ทั้งการอุปโภคบริโภค การแต่งกาย การ
เปล่ียนช่ือเป็นภาษาอาหรับ การเขา้สังคม  และวิถีการประกอบอาชีพ แต่กระนั้นมุอลัลฟัส่วนใหญ่ก็
มีมุมมองท่ีเป็นบวก กลับมองว่าการปรับตัวในเร่ืองดังกล่าวนั้ นไม่ได้เป็นปัญหาต่อการใช้
ชีวิตประจ าวนัเลย  
  
4 .3 ปัญหำอุปสรรคในกำรปรับตัวของครอบครัวมุอัลลัฟของครอบครัวมุอัลลัฟในเขตชุมชนมัสยิด
ยำมิอุ้ลมุตตะกนี (ล ำสำล)ี 
 ปัญหาอุปสรรคในการปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟัเม่ือจดักลุ่มโดยใช้แหล่งท่ีมาของ
ปัญหาแลว้ แบ่งไดเ้ป็นสองลกัษณะ คือ อุปสรรคจากปัจจยัภายนอก คือจากบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่ตวัสามี
หรือภรรยาของครอบครัวมุอลัลฟั อาทิ ครอบครัวเดิม การถูกกลัน่แกลง้จากครอบครัวสามี/ภรรยา 
การถูกหวาดระแวงว่าจะกลบัไปนับถือศาสนาเดิม และอุปสรรคจากปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ขาด
การศึกษาหาความรู้ศาสนาเพิ่มเติม อ่านอลักุรอานไม่ได้ ความหละหลวมในการปฏิบติัตามค าสอน
ศาสนาของคู่ครองท่ีเป็นมุสลิมเดิม 

4.3.1 อุปสรรคจำกปัจจัยภำยนอก 
4.3.1.1 ครอบครัวเดิม อุปสรรคหรือปัญหาในการปรับตวัท่ีครอบครัวมุอลัลฟัทุกคน

ประสบในขั้นเร่ิมตน้ของการเปล่ียนศาสนาก็คือ อุปสรรคในการสร้างความเขา้ใจให้กับบุคคล
ใกลชิ้ดในครอบครัวเดิม ผูใ้หข้อ้มูลจะมีทั้งท่ีไม่ถูกต่อตา้น และถูกต่อตา้นจากครอบครัวเดิม ซ่ึงการ
ต่อตา้นจะเกิดในช่วงแรกๆของการเขา้รับอิสลาม แต่ในภายหลงัการต่อตา้นก็นอ้ยลง เน่ืองจากมีการ
ค่อยๆ ปรับความเขา้ใจให้แก่ครอบครัว ซ่ึงความเป็นจริงแลว้การเปล่ียนศาสนาไม่ไดท้ าให้บทบาท
ของลูกต่อพ่อแม่ถูกตดัขาด ความสัมพนัธ์ยงัเป็นพ่อแม่เช่นเดิม และในระหว่างเครือญาติก็ยงัคงมี
ความสัมพนัธ์เช่นเดิม 

“แรกๆ ตอนท่ีเต่ีย(พ่อ)รู้ว่าผมจะมาเป็นอิสลาม เขาก็ไม่ค่อยเห็นดว้ย เพราะเขา
เป็นคนจีน เพราะถึงปีเราก็ตอ้งมีสารทจีน ตรุษจีนอะไรอย่างน้ี มนัเป็นธรรม
เนียมท่ีท ากนัมานาน” (คุณอิบรอฮีม สัมภาษณ์วนัท่ี 25 พฤศจิกายน 2562) 
 

“ตอนเราก็บอกพ่อกบัแม่วา่ หนูไปเป็นอิสลามนะแม่ เขาก็บอกวา่จะไปเป็นท าไม
ในเม่ือเราเป็นพุทธ เกิดพ่อแม่ตายก็ไปเผาไม่ไดห้รอก เราก็เลยบอกว่า ถึงหนูจะ
ไม่ไดไ้ปเผาหรือร่วมอะไรนะ แต่คือหนูก็ยงัไปดูใจไปเยีย่มไปอะไรได ้ตอนแรก
เขาก็ต่อตา้นนะแต่พออยู่ไดม้าปี 2 ปีเขาก็รับได้”  (คุณซัลมา  สัมภาษณ์วนัท่ี 24 
พฤศจิกายน 2562) 
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อยา่งไรก็ตาม หากครอบครัวเดิมเป็นผูท่ี้ใหค้วามส าคญัเร่ืองศาสนาหรือมีเจตคติท่ีเป็นบวก 
ว่าหลกัค าสอนของทุกศาสนาต่างสอนให้มนุษยมี์คุณธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม และสอนสั่งให้มนุษย์
เป็นคนดี ร่วมกนัสร้างคุณประโยชน์ใหก้บัสังคมแลว้ ปัญหาอุปสรรคในเร่ืองน้ีก็จะเบาบางลง จะไม่
เกิดความขดัแยง้มากจนเกินไป 

“เพราะเขาเขา้ใจว่า เป็นเร่ืองส่วนตวั และพ่อก็เป็นคนท่ีมีศาสนาเหมือนกนั 
เขาเคร่งครัดในศาสนาของเขาเหมือนกัน เขาก็เลยเขา้ใจเรา” (คุณซ าซีละห์ 
สัมภาษณ์วนัท่ี24 พฤศจิกายน 2562) 
 

4.3.1.2 กำรถูกกลั่นแกล้งจำกครอบครัวสำมี/ภรรยำ  บางครอบครัวท่ีมีทศันคติท่ีไม่ดี
ต่อมุอลัลฟั หรือต่อตวับุคคลก็อาจใชวิ้ธีการกลัน่แกลง้เพื่อสร้างความเจ็บช ้าให้กบัมุอลัลฟั อาจเป็น
เพียงการแสดงออกทาง สีหนา้วาจา หรือร้ายแรงถึงขั้นกลัน่แกลง้ แต่ทา้ยท่ีสุดพวกเขาก็พิสูจน์ความ
ศรัทธาของพวกเขาจนเป็นท่ียอมรับของครอบครัวได ้

“การปรับตวัช่วงแรกๆก็ล าบากมากค่ะ เพราะมีการดูถูกดูหม่ินกนัตลอด จาก
ญาติพี่น้องของบงัมีการพูดต่อว่าเวลาท าอะไรผิด ว่าเป็นพวกลาวกาว คือด่า
เพื่อให้เจ็บใจอ่ะแต่เราก็อดทน” (คุณมาดีนะฮฺ สัมภาษณ์วนัท่ี 22 พฤศจิกายน 
2562) 
 
“ก็คือ เหมือนเขาไม่ค่อยชอบหนูเท่าไหร่แหละ แต่พ่อสามีไม่ค่อยอะไร
เท่าไหร่ แต่แม่สามีก็คือไม่ชอบเลย เพราะเหมือนว่าสามีหนูเคยแต่งงาน
มาแลว้ และก็มีลูก ภรรยาเก่าเขาก็เป็นมุสลิม แต่เหมือนกบัว่าหนูไม่ได้เป็น
มุสลิมตั้งแต่เดิมเขาเลยไม่ชอบ” (คุณไลลา  สัมภาษณ์วนัท่ี 22 พฤศจิกายน 
2562) 
 

4.3.1.3 กำรถูกหวำดระแวงว่ำจะกลบัไปนับถือศำสนำเดิม อาจเน่ืองดว้ยการรับรู้ท่ีผ่าน
มาของมุสลิมในบางพื้นท่ี มกัเห็น กรณีตวัอย่างของมุอลัลฟัท่ีเม่ือเกิดปัญหาขดัแยง้หรือหยา่ร้างจาก
ครอบครัว ก็ผนัตวักลบัไปยงัศาสนาเดิม ท าใหค้รอบครัวมุสลิมเดิมมีความหวาดระแวงและกงัวลใน
เร่ืองน้ี เกิดเป็นอุปสรรคในช่วงแรกของหลายๆ คู ่ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลเล่าวา่ 

“ช่วงแรกๆ แม่บงัเคา้ก็ไม่ยอมรับในช่วงแรกๆ เพราะเขากลวัว่าถา้มีลูกใน
อนาคตเคา้กลวัจะมีปัญหา เคา้กลวัมากว่าเราจะเอาลูกหลานเคา้ไปเป็นพุทธ 
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เคา้ไม่ยอมรับตรงน้ี แรกๆเคา้ก็จบัแยกกนัแต่ว่าบงัหนูเคา้ชอบหนูเคา้ไม่ยอม” 
(คุณมาดีนะฮฺ สัมภาษณ์วนัท่ี 22 พฤศจิกายน 2562) 
 
แมว้่ามุอลัลฟัท่ีเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลทั้งหมดเขา้รับนับถือศาสนาอิสลามโดยมีสาเหตุจากการ

แต่งงาน แต่เม่ือเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของศาสนาอิสลามแลว้ ผูใ้ห้ขอ้มูลทั้งหมดต่างยืนยนัว่าแมจ้ะ
เลิกรากบัคู่ครองก็จะไม่กลบัไปยงัศาสนาเดิมอีก  

“ฉันก็คงไม่กลบัไปหรอก เพราะฉันเขา้ใจกุรอ่าน..” (คุณครูอามีนะฮฺ วนัท่ี 23 
พฤศจิกายน 2562) 
 
“ไม่เปลี่ยนครับ เราก็มีลูกตอ้งดูแล เราตอ้งเป็นหลกัใหลู้ก ในเม่ือเราเลือกท่ีจะมา
เขา้รับอิสลามแลว้” (คุณอลัอามีน สัมภาษณ์วนัท่ี 26 พฤศจิกายน 2562) 
 
“ไม่กลบัไปหรอกค่ะทุกวนัน้ีศรัทธาต่ออลัลอฮฺ  เราละหมาดถือศีลอดตลอด 
เรามีความสุขและเรามีท่ีพึ่งทางใจ ลูกๆ ก็เรียนศาสนาอิสลามทุกคน อยา่งไรก็คง
ไม่กลบัไปนบัถือพุทธแลว้ค่ะเพราะเรารู้แลว้ว่าอิสลามคือทางรอดค่ะ” (คุณมาดี
นะฮฺ สัมภาษณ์วนัท่ี 22 พฤศจิกายน 2562) 

 
4.3.2 อุปสรรคจำกปัจจัยส่วนบุคคล 

4.3.2.1 ขำดกำรศึกษำหำควำมรู้ศำสนำเพิม่เติม 
  ผูใ้ห้ข้อมูลส่วนใหญ่ ยอมรับว่าไม่ค่อยได้ให้ความส าคัญกับการหาความรู้ศาสนา

เพิ่มเติม เป็นไปไดว้่าเน่ืองจากมุอลัลฟัส่วนใหญ่เปล่ียนศาสนามานบัถือศาสนาอิสลาม ดว้ยเหตุผล
ของการแต่งงานเป็นหลกั จึงอาจท าให้ขาดแรงขบัเคล่ือนท่ีมาจากภายในตนเอง ส่งผลให้ไม่มีความ
สงสัยใคร่รู้ ท่ีจะศึกษาหาความรู้เร่ืองศาสนาเพิ่มเติมด้วยตนเอง มีอยู่ส่วนหน่ึงท่ีเขา้รับการศึกษา
เพิ่มเติมจากศูนยใ์ห้ความรู้อิสลามก็เป็นกลุ่มท่ีจ าเป็นตอ้งเรียนเพื่อให้ได้รับใบรับรอง ท่ีสามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์ในวาระต่างๆ ดงัท่ีผูใ้หข้อ้มูลเล่าวา่ 

ตวัอยา่ง บทสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลท่ีเรียนรู้อิสลามเพื่อใบรับรอง  
“ก็รู้แต่ว่ากินหมูไม่ได้ ไหวพ้ระไม่ได้ แรกๆ ไม่ได้เรียนเลย ... จนช่วงท่ีจะไป
ท างานท่ีซาอุนั้นแหละเลยศึกษา เพราะตอ้งไปสอบท่ีศูนยก์ลางเอาใบรับรองว่า
เป็นมุสลิมจริง ถึงจะเขา้มกักะฮฺได”้  (คุณอิบรอฮีม สัมภาษณ์วนัท่ี 25 พฤศจิกายน 
2562) 
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 4.3.2.2  อ่ำนอัลกุรอำนไม่ได้ ครอบครัวมุอลัลฟัส่วนใหญ่ยงัมีความเขา้ใจในเร่ืองการ
ปฎิบติัศาสนกิจตามบทบญัญติัของศาสนาในระดบัท่ีน้อย ส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถอ่านคมัภีร์อลักุ
รอานได ้การอ่านค ากล่าวภาษาอาหรับในการปฏิบติัละหมาดจึงเป็นอุปสรรค ส่วนหน่ึงท่ีสามารถ
อ่านไดก้็ไม่ไดรู้้ความหมายของตวับทท่ีอ่าน ดงัท่ีใหข้อ้มูลวา่ 

“การอ่านกุรอ่านแรกๆก็ได้อ่านจากการฟังในโทรศัพท์มือถือพร้อมกับดูจาก
หนังสือท่ีมีค าอ่านภาษาไทยจึงท าหนูอ่านกรุอานได ้มนัก็พอไดอ้รรถรสระดับ
หน่ึง แต่หนูจะเน้นดูความหมายเน้ือหาของซูเราะห์นั้นๆ ในช่วงแรกคิดว่าการ
อ่านกุรอ่านเป็นภาษาอาหรับมนัเป็นเร่ืองยากส าหรับหนู เลยไม่ค่อยสนใจเท่าไหร่
นัก พอมาถึงวนัหน่ึงสามีชวนให้ไปเรียนดูก็เลยไปลองเรียน อลัฮมัดุลิ้ลลาฮฺ มนั
ไม่ได้ยากอย่างท่ีเราคิด เรียนได้ไม่ถึงเดือน หนูก็เร่ิมอ่านได้บา้งแลว้” (คุณปุ๋ ม 
สัมภาษณ์วนัท่ี 12 กนัยายน 2564) 

 
“อ่านกุรอานไม่ได้ครับ เพราะว่าด้วยเพราะเราอ่านค าอ่านไทยมาโดยตลอด 
ตอนน้ีเราก็ยงัรู้สึกว่า เรายงัอาจเขา้ถึงศาสนาอิสลามไม่ได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ ไม่
เหมือนลูกท่ีเราให้เรียนตั้งแต่เล็ก (คุณอลัอามีน สัมภาษณ์วนัท่ี 26 พฤศจิกายน 
2562) 

 
4.3.4 ควำมหละหลวมในกำรปฏิบัติตำมค ำสอนศำสนำของคู่ครองท่ีเป็นมุสลิมเดิม การ

ไม่ให้ความส าคญักับการปฏิบติัตามบทบญัญติัศาสนาของมุสลิมเดิมเป็นอุปสรรคในการพฒันา
ตวัตนของมุอลัลฟั เน่ืองจากการบกพร่องหรือขาดแบบอย่างท่ีดีในการปฏิบติัตามค าสอนศาสนา
จากบุคคลใกลชิ้ด จะท าให้การปรับตวัของมุอลัลฟัด าเนินไปอย่างเช่ืองชา้ อน่ึง แบบอย่างท่ีดีนั้นมี
คุณค่ามากกว่าการสอน ในเร่ืองน้ีก็เช่นเดียวกนั หากไดคู้่ครองท่ีให้ความส าคญักบัการท าตามค าสั่ง
ใชข้องอลัลอฮฺ มุอลัลฟัเองก็จะไดรั้บประโยชน์ไดผู้น้ าในการปฏิบติัประจ าวนัและความสะดวกใน
การศึกษาศาสนามากขึ้นดว้ย ดงัค าพูดของผูใ้หส้ัมภาษณ์ท่ีไดก้ล่าววา่ 

“ไม่ไดเ้รียนเลยครับช่วงแรกๆ ไม่รู้เร่ืองเลย ไม่มีใครสอน แต่ท าสุนตั(ขริบหนัง
ปลายอวยัวะเพศ)ผมก็ท ามาตั้งแต่แรกเขา้แลว้ แฟนเก่าก็ไม่ไดเ้คร่งดว้ย ผมก็ไม่
เคยเห็นเขาละหมาดนะ ” (คุณอิบรอฮีม สัมภาษณ์วนัท่ี 25 พฤศจิกายน 2562) 
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“ตอนแรกก็ไม่รู้วา่เขาเป็นอิสลามนะ เพราะแกก็ไม่ไดล้ะหมาด หลงัจากแต่งงาน
ถึงเร่ิมมาละหมาด ถึงรู้ว่าเขาเป็นอิสลาม ไม่ได้เคร่ง เวลาท่ีเราบวชเขาก็ไม่ได้
บวชเพราะเขาสูบใบจากเพราะเขาอดไม่ได้ เขาเป็นมุสลิมดัง่เดิมเลย ตอนนิกะห์
ฉันก็ไปนิกะห์กับเขาท่ีสุ เหร่า  ท่ี เพชรบุรี” (โต๊ะฮาวา สัมภาษณ์วันท่ี  23 
พฤศจิกายน 2562) 
 
“ตอนหนูแต่งงาน มาแรกๆสามีหนูก็ไม่ละหมาด เพิ่งมาละหมาดเม่ือ 2-3 ปีท่ีผา่น
มา ..แม่สามีก็ไม่ไดค้ลุมหัวค่ะ และหนูก็ไม่เคยเห็นเขาละหมาดเลยเหมือนกนั” 
(คุณไลลา สัมภาษณ์วนัท่ี 22 พฤศจิกายน 2562) 
 

 โดยสรุปจากการศึกษาสภาพการปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟัในชุมชนมุสลิมมสัยิดยา
มิอุล้มุตตะกีน (ล าสาลี) พบว่าการตดัสินใจสู่การเป็นมุสลิมของมุอลัลฟัส่วนใหญ่มีจุดเร่ิมตน้จาก
การประทบัใจในลกัษณะบุคลิกภาพการแสดงออกของผูเ้ป็นมุสลิม ซ่ึงท าให้พี่น้องต่างศาสนามี
ความสนใจเรียนรู้เร่ืองราวของศาสนาอิสลามในมิติอ่ืนๆทั้งน้ีสามารถจดักลุ่มสภาพการปรับตวัได ้5 
ด้าน คือ ด้านความเช่ือความศรัทธา ด้านจารีตประเพณี ด้านความสัมพันธ์ในเคลือญาติ ด้าน
บุคลิกภาพและการวางตวั ดา้นวิถีการด าเนินชีวิต 
 
4.4 ควำมคิดเห็นในกำรช่วยเหลือและพฒันำคุณภำพชีวิตครอบครัวมุอลัลฟัในสังคมมุสลมิ 

 ความคิดเห็นของผูใ้หข้อ้มูลท่ีสะทอ้นยงัผูมี้บทบาทในชุมชนมสัยดิยามิอุล้มุตตะกีน เพื่อให้
เกิดประโยชน์ต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของมุอลัลฟัในชุมชน อนัจะแสดงใหเ้ห็นถึงความใส่ใจของ
สังคมมุสลิมในการดูแลมุอลัลฟัท่ีประสบปัญหาทางครอบครัว ผูใ้ห้ขอ้มูลไดเ้สนอแนะดงัน้ี โดย
สรุปผลจากผูท่ี้ให้ขอ้มูลสะทอ้นหรือเสนอแนะต่อชุมชนมสัยิดยามิอุล้มุตตะกีนมากท่ีสุด คือ การ
เสนอความคิดให้ทางชุมชนจัดกิจกรรมให้ความรู้ศาสนาแก่มุอัลลัฟอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้เกิด
บรรยากาศของการเรียนรู้ค าสอนอิสลามอยา่งต่อเน่ือง ตามดว้ยเร่ืองใหค้วามช่วยเหลือดา้นอาชีพแก่
มุลลฟัและการให้ความช่วยเหลือมุอลัลฟัภายหลงัการหย่าร้างกบัครอบครัวหรือหลังจากหัวหน้า
ครอบครัวเสียชีวิติ ปัจจุบนัพบว่าหลายครอบครัวท่ีถูกสังคมทอดทิ้งหลงัจากหัวหน้าครอบครัว
เสียชีวิตลงลูกหลานของมุอลัลฟัขาดการสนบัสนุนดูแลเอาใจใส่เร่ืองการเป็นอยูแ่ละการศึกษาท าให้
เสียโอกาสในการพฒันาคุณภาพชีวิตในทุกๆดา้น โดยเฉพาะดา้นการศึกษาในเร่ืองศาสนาอนัเป็น
เสาหลกัในการด าเนินชีวิตประจ าวนัในระบบอิสลามขั้นพื้นฐาน ครอบครัวเหล่าน้ีถูกมองเป็น
ครอบครัวปกติในสายตาของเพื่อนบา้นในชุมชนเพราะความเคยชินของชาวบา้น ซ่ึงอนัท่ีจริงแลว้
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ส่ิงท่ีควรเป็นคือการเอาใจใส่ของคนในสังคมในชุมชนควรให้การดูแลเป็นพิเศษในการเป็นอยู่ของ
ครอบครัวเหล่าน้ี  
 

4.4.1 ควรจัดกจิกรรมให้ควำมรู้ศำสนำอย่ำงต่อเน่ือง 
ประเด็นหน่ึงท่ีมุอลัลฟัมีความเห็นสอดคลอ้งกันทุกคน คือ ขอ้เสนอแนะท่ีอยากให้

มสัยิดในชุมชนท าการจดัอบรมเพื่อเสริมสร้างความรู้ศาสนาอย่างต่อเน่ือง เป็นพื้นท่ีให้มุอลัลฟั
ไดม้าพบปะ รวมตวั แลกเปล่ียนความคิดเห็น และปรึกษาหารือในประเด็นต่างๆ โดยเฉพาะเร่ือง
ของศาสนา การให้ความรู้ความเขา้ใจในการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง และเร่ืองความเป็นอยู่ประจ าวนัของ
มุอลัลฟั โดยมีผูท่ี้มีความรู้คอยให้ค  าเสนอแนะแนวทางการปฏิบติั และการแกไ้ขปัญหาในประเด็น
ต่างๆ ท่ีมุอลัลฟัประสบพบเจอ  

“เร่ืองการสอนศาสนา น่าจะมีการจดัอบรม เพราะมุอลัลฟัรุ่นใหม่มาแปปเดียวก็
ออกไปละ (หมายถึงคนท่ีเขา้รับอิสลามใหม่เพื่อแต่งงาน แต่งไดพ้กัเดียวก็ออก
จากศาสนาไป) แต่งได้เดือน 2 เดือนก็ไปแล้ว กลับเป็นพุทธ” (คุณฮุสนา 
สัมภาษณ์วนัท่ี 24 ตุลาคม  2562) 
 
“อยากใหม้สัยดิช่วยเหลือมุอลัลฟั จดัสัมมนาเช่นเดือนละคร้ัง อบรมใหค้วามรู้
เร่ืองศาสนาและขอ้ปฏิบติัต่างๆ มุอลัลฟัจะไดพ้บปะกนั แลกเปล่ียนความรู้กนั”   
(คุณอลัอามีน สัมภาษณ์วนัท่ี 26 พฤศจิกายน 2562) 
 
“ควรมีการอบรมประจ าเดือนให้ความรู้ เพราะบางคนอาจท างานไม่ว่างมา
อบรม” (คุณไลลา สัมภาษณ์วนัท่ี 25 พฤศจิกายน 2562) 

 
4.4.2 ควรมีองค์กรให้ควำมช่วยเหลือด้ำนอำชีพแก่มุอัลลฟั 
องคก์รอาจเป็นลกัษณะของการรวมกลุ่มกนั เพื่อจดัตั้งเป็นกองทุนช่วยเหลือมุอลัลฟัทั้งใน

แง่ของการสร้างอาชีพ และการช่วยเหลือบรรเทาทุกข์ผ่านระบบซะกาต ซ่ึงหากมีหน่วยงานท่ีช่วย
ดูแลดา้นน้ี หากสามารถบริหารจดัการระบบไดอ้ย่างดี ก็จะเป็นประโยชน์ในการช่วยเหลือมุอลัลฟั
ในสังคมมุสลิมไดเ้ป็นอยา่งมาก 

“ไม่มีกองทุนซะกาต ไม่เคยได้รับเลย ยงัถูกปล่อยปะละเลย” (คุณฮุสนา 
สัมภาษณ์วนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2562) 
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“ถา้ดูแลหน่อยก็ดี เพราะคนแก่ก็ท ามาหากินไม่ได ้ซะกาตฉันก็ไม่เคยได้”  
(โต๊ะฮาวา สัมภาษณ์วนัท่ี 23 พฤศจิกายน 2562) 
 

“ส าหรับมุอลัลฟัยงัไม่มีหน่วยงานใดเขา้ช่วยเหลือ อยากให้แนะน ามุอลัลฟั 
ช่วยเหลือด้านการด ารงชีวิตต่างๆด้วย” (คุณซ าซีละห์ สัมภาษณ์วนัท่ี 24 
พฤศจิกายน 2562) 

 
4.4.3 กำรให้ควำมช่วยเหลือมุอลัลฟัภำยหลงักำรหย่ำร้ำงกับครอบครัว 
ดงัท่ีทราบว่าสาเหตุในการเปล่ียนมานับถือศาสนาอิสลามของมุอลัลฟัในชุมชนมสัยิดยา

มิอุล้มุตตะกีน มาจากการแต่งงานเป็นสาเหตุหลกัท่ีท าให้สนใจและศรัทธาในศาสนาอิสลาม ทั้งน้ี
จากสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสังคมปัจจุบนั พบว่ามีมุอลัลฟัจ านวนไม่นอ้ยท่ีหลงัการแต่งงานพบกบั
ปัญหาความไม่ราบร่ืนในการครองเรือน จนทา้ยท่ีสุดท าให้หลายครอบครัวตดัสินใจหย่าร้างยุติ
บทบาทครอบครัวและแยกทางกนัไป  

ผลกระทบจากเร่ืองน้ีเป็นประเด็นท่ีน่าเป็นห่วงอยา่งยิง่ในสังคมปัจจุบนั มุอลัลฟัท่ีตดัสินใจ
หันหลงัจากศาสนาและสังคมเดิม พร้อมปรับวิถีชีวิตให้เป็นอิสลามอย่างเต็มรูปแบบแลว้ แต่เม่ือ
ตอ้งแยกทางหรือหย่าร้างกันมุอลัลฟัจึงตกอยู่ในท่ีนั่งล าบาก เป็นการทดสอบความเขม้แข็งของ
ศรัทธาท่ีหนกัหน่วง ซ่ึงหากชุมชนหรือสังคมท่ีอยู่ มีกลไกในการเยยีวยาหรือใหค้วามช่วยเหลือ ก็จะ
ช่วยใหค้วามล าบากท่ีมุอลัลฟัตอ้งประสบนั้นเบาบางลงมาได ้ไม่มากก็นอ้ย 

“อยากใหเ้ขามีท่ีอยูใ่หก้บัมุอลัลฟัท่ีไม่มีสามี และมีเงินรายเดือนดว้ย หากเขา
เลิกกับสามี แลว้มีลูกติด ถา้ตอ้งกลบัไปใช้ชีวิตท่ีบา้นเขาเอง เขาก็อาจจะ
กลบัไปนบัถือศาสนาเดิม หนูก็เลยอยากให้เขายงัคงอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมี
มุสลิม ” (คุณไลลา สัมภาษณ์วนัท่ี 25 พฤศจิกายน 2562) 

 

โดยสรุปผลจากผูท่ี้ให้ขอ้มูลสะทอ้นหรือเสนอแนะต่อชุมชนมสัยิดยามิอุล้มุตตะกีนมาก
ท่ีสุด คือ การเสนอแนะให้ทางชุมชนจดักิจกรรมให้ความรู้ศาสนาแก่มุอลัลฟัอย่างต่อเน่ือง เพื่อให้
เกิดบรรยากาศของการเรียนรู้ค าสอนอิสลามอย่างต่อเน่ือง  ตามด้วยเร่ืองให้ความช่วยเหลือด้าน
อาชีพแก่มุลลฟัและการใหค้วามช่วยเหลือมุอลัลฟัภายหลงัการหยา่ร้างกบัครอบครัว 
 ดังนั้น จากการศึกษาสภาพการปรับตัวของครอบครัวมุอัลลฟัในชุมชนมุสลิมมสัยิดยา
มิอุล้มุตตะกีน (ล าสาลี) พบว่าการตดัสินใจสู่การเป็นมุสลิมของมุอลัลฟัส่วนใหญ่มีจุดเร่ิมตน้จาก
การประทบัใจในลกัษณะบุคลิกภาพการแสดงออกของผูเ้ป็นมุสลิม ซ่ึงท าให้พี่น้องต่างศาสนามี
ความสนใจเรียนรู้เร่ืองราวของศาสนาอิสลามในมิติอ่ืนๆ ทั้งน้ีสามารถจดักลุ่มสภาพการปรับตวัได ้
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 5ด้าน คือ ด้านความเช่ือความศรัทธา ด้านจารีตประเพณี ด้านความสัมพนัธ์ในเคลือญาติ ด้าน
บุคลิกภาพและการวางตวั ดา้นวิถีการด าเนินชีวิต ดงัสรุปในภาพประกอบน้ี 

 
ภาพประกอบท่ี 4.1 ขอ้สรุประดบัมโนทศัน์การบริหารการปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟั ชุมชน
มสัยดิยามิอุล้มุตตะกีน (ล าสาลี) เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
 

 จากแผนภาพ สามารถสรุปไดเ้ป็นประเด็นไดด้งัน้ี  
กำรปรับตัวด้ำนควำมเช่ือเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดของชีวิตทุกคน ดงันั้นจะดว้ยเหตุผลใดก็ตามท่ี

น ามาสู่การปรับหรือเปล่ียนความเช่ือจากศาสนาเดิมสู่ความเช่ือศาสนาใหม่ของแต่ละบุคคลย่อมมี
ความแตกต่างกนั ขึ้นอยู่กบัพื้นฐานของคนๆนั้นว่าพื้นฐานเดิมของศาสนาเดิมเป็นอย่างไร จากการ
สัมภาษณ์มุอลัลฟัส่วนใหญ่พบว่าความเช่ือในศาสนาเดิมนั้นไม่มีความมัน่คงหรือไม่มีค  าตอบท่ีท า
ให้เขามีความมัน่ใจกบัตวัเขาในบั้นปลายชีวิต ซ่ึงถา้หากน ามาเทียบเคียงความเช่ือใหม่จะเห็นถึง
ความแตกต่างอย่างชดัเจนว่าการน าไปสู่ความเช่ือในศาสนาอิสลามนั้น การเช่ือในการสรรสร้างทุก
ส่ิง การเช่ือในความเป็นเอกภาพของพระผูส้ร้าง การมุ่งหมายให้ความเคารพกราบไหวต่้อผูส้ร้างทั้ง
ในรูปธรรมและนามธรรมท่ีสอดคลอ้งและสัมพนัธ์กนั เร่ิมตน้จากความเช่ืออนัน าไปสู่การปฏิบติั 
การวิงวอนขอความช่วยเหลือต่อพระเจา้โดยไม่มีส่ือกลาง เช่น นกับวชเพื่อติดต่อถึงพระองค ์ดงันั้น
ความเช่ือหรือความศรัทธาดว้ยหัวใจท่ีอ่อนน้อมและมัน่คงจะสามารถขบัเคล่ือนขบวนการในการ
ปรับตวัในทุกๆดา้นโดยไม่มีอุปสรรค หากความเช่ือหรือความศรัทธาอ่อนแอหรือไม่เขา้ใจบริบท
ของการศรัทธาก็จะเป็นอุปสรรคในการท่ีจะขบัเคล่ือนหรือตดัสินใจในเร่ืองการปฏิบติัดา้นต่างๆได้ 

กำรปรับตัวในด้ำนจำรีตประเพณีเป็นส่ิงส าคญัท่ีเราจะตอ้งท าความเขา้ใจ ดงันั้นค าว่าจารีต
ประเพณีท่ีเก่ียวกบัเร่ืองศีลธรรมท่ีทุกคนจะตอ้งปฏิบติั เช่น การดูแลพ่อแม่ยามท่ีท่านแก่ชราหรือ

  

ผลลัพธ์ 

 

 

สำเหตุกำรเข้ำรับนับถือ

ศำสนำอิสลำม 

 
นิสัย

บุคลิกภาพ

มุสลิม 

การปฏิบัติตามจารีตประเพณ ี

การปฏิบัติที่เกีย่วข้องกับพธิีกรรม

ศาสนา 

วิถีการดำเนินชีวิต 

บุคลิกภาพและการ

วางตัว 

ความสัมพันธ์

กับครอบครัว

ความสัมพันธ์

กับครอบครัว

ใหม่ 

มุสลิมท่ีปฏิบัติ

ตำมค ำสั่งใช ้

 

 

ควำมเช่ือ 

ควำมศรัทธำ 
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ช่วยเหลือท่านทั้งสองดว้ยความภูมิใจเสมือนดงัท่ีท่านเคยเล้ียงดูเราในวยัเด็ก การดูแลท่านทั้งสอง
เป็นบทบญัญติัของศาสนาอิสลามท่ีส าคญัดงัมีโองการจาก อลัลอฮฺ   ไดก้ล่าวไวใ้นซูเราะฮ์  อลั
อิสรออฺอายตัท่ี 23 จารีตประเพณีหรือศีลธรรมเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นในทุกๆ สังคม ซ่ึงแต่ละสังคมจะมี
การปฏิบัติท่ีแตกต่างกันไป และเป็นส่ิงท่ีสังคมปฏิบัติต่อเน่ืองกันมาจากรุ่นสู่รุ่น การผิดจารีต
ประเพณีบางเร่ือง เช่น การมีสัมพนัธ์ทางเพศโดยไม่มีการแต่งงานอย่างถูกตอ้งในสังคมไทย ถือว่า
เป็นการท าผิดจารีตประเพณีของสังคม แต่ในบางประเทศเห็นว่าเร่ืองดงักล่าวเป็นประเพณีนิยม ซ่ึง
เราจะเอาประเพณีของไทยเป็นหลกัไปเป็นขอ้ตดัสินความผิดถูกกบัส่ิงท่ีเป็นประเพณีของสังคม
อ่ืนๆไม่ได ้ส่วนศาสนาอิสลามส าหรับเร่ืองของการมีเพศสัมพนัธ์กนันั้นเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ การท่ี
คนสองคนจะมีเพศสัมพนัธ์กันได้จะต้องผ่านการยอมรับด้วยการปฏิบัติตามกฎของศาสนา  คือ
จะตอ้งได้รับการยินยอมจากผูป้กครองของฝ่ายหญิงและเขา้สู่กระบวนการปฏิบติั  ศาสนพิธีให้
ถูกตอ้งตามขั้นตอนของศาสนา  
  การวิเคราะห์ในเร่ืองของประเพณีสามารถแบ่งได ้2 ประเภท คือ ประเพณีในชีวิตประจ าวนั 
และประเพณีเทศกาลต่างๆ  
  เร่ืองประเพณีในชีวิตประจ าวนั การส่งเสริมในส่ิงท่ีดีงามในเร่ืองต่างๆ เช่นการแบ่งปันให้
ผูอ่ื้น และการให้ความช่วยเหลือจะเป็นในดา้นของปัจจยัหรือดา้นค าพูดโดยการแนะน าในส่ิงท่ีดี
และเป็นประโยชน์ระหว่างผูค้นในครอบครัวและสังคมในดา้นต่างๆ การท าบุญเฉลิมฉลองในวาระ
พิธีกรรมวนัเกิด ในแต่ละสังคมก็จะมีการปฏิบติัท่ีต่างกนัไปในระดบัภูมิภาค แต่ในศาสนาอิสลาม
จะมีประเพณีและกฎเกณฑก์ารปฏิบติัตามหลกัศาสนาท่ีเหมือนกนั เช่น การอาซานและการอิกอมะฮฺ 
ท่ีหูขวาและซ้ายของทารกแรกเกิดเพื่อให้เป็นส่ิงแรกท่ีทารกได้ยิน การบวชเพื่อทดแทนบุญคุณ
ให้กับพ่อแม่ของชาวพุทธและได้มีโอกาสได้ศึกษาพระธรรมวินัยของพระสงฆ์  การท าบุญเฉลิม
ฉลองในวาระต่างๆ เร่ืองเก่ียวกบัการตายตามประเพณีของชาวพุทธท่ีจะปฏิบติัคืออาบน ้าศพ การห่อ
ศพ การรดน ้ าศพ การสวดศพและฌาปนกิจศพในพุทธศาสนาถือว่าชีวิตเม่ือจบส้ินลงแลว้ร่างกายท่ี
เหลือไม่มีประโยชน์อนัใด ส่ิงท่ีดีท่ีสุดคือการน าศพไปเผา ส่วนประเพณีจดัการศพในศาสนาอิสลาม
คือเม่ือบุคคลหน่ึงตายจะตอ้งน าศพไปปฏิบติัตามขั้นตอนตั้งแต่การอาบน ้ าศพ การห่อศพ การท าพิธี
ละหมาด(การขอพร)ให้แก่ศพแลว้ให้รีบน าศพไปฝังเท่านั้น ท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นว่าการตายนั้น 
มีเร่ืองประเพณีและเร่ืองของศาสนามาเก่ียวขอ้งควบคู่กนัไป                     

ส าหรับประเพณีท่ีเก่ียวกับเร่ืองของสังคมส่วนรวมเป็นอีกเร่ืองหน่ึงท่ีผูค้นส่วนใหญ่ใน
สังคมไทยไดถื้อปฏิบติักนัมา อาทิเช่น ประเพณีท าบุญขึ้นบา้นใหม่ ประเพณีสงกรานต์ ประเพณี
ลอยกระทง ประเพณีบุญบั้งไฟ ประเพณีแห่เทียนพรรษา ประเพณีสารถเดือนสิบ ประเพณีแห่นาง
แมว เป็นตน้ ประเพณีเหล่าน้ีจะมีทั้งพิธีกรรมทางศาสนา (พุทธและพราหมณ์) และประเพณีของ
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ชาวบา้นรวมอยู่ดว้ยกนั ประเพณีสงกรานตเ์ป็นการเฉลิมฉลองการเร่ิมตน้ปีใหม่ไทย ดงันั้นผูท่ี้นับ
ถือศาสนาอิสลามตอ้งศึกษาระหว่างเร่ืองศาสนากับพิธีกรรมให้เขา้ใจว่าการกระท าอย่างใดท่ีจะ
กระท าไดห้รือไม่ได ้เพราะในระเบียบของอิสลามการด าเนินชีวิตประจ าวนัได้มีขอ้ก าหนดอย่าง
ชดัเจนในทุกๆเร่ือง แต่จะตอ้งไม่ตดัสินในส่ิงท่ีเราไม่รู้หรือไม่เขา้ใจในเร่ืองเหล่านั้น การอยูร่่วมกนั
ในสังคมปัจจุบันเราต้องสร้างสะพานเพื่อเป็นหนทางในการอยู่ร่วมกัน  ไม่สร้างก าแพงท่ีเป็น
อุปสรรคในการอยูร่่วมกนัในสังคมพหุวฒันธรรม  
 กำรปรับตัวด้ำนควำมสัมพันธ์ของครอบครัว การให้ความใกลชิ้ดและสร้างความสัมพนัธ์
แบบปกติกบัครอบครัวเดิมของมุอลัลฟั เป็นส่ิงท่ีอิสลามส่งเสริม ดั้งนั้นพ่อแม่และญาติพี่น้องของ
มุอลัลฟัพวกยงัคงเป็นญาติพี่น้องกนัเหมือนเดิม ในสังคมมุสลิมการให้ความรักต่อ พ่อ แม่ ญาติพี่
นอ้งเดิม การไปมาหาสู่กนั การให้ความเขา้ใจในส่ิงท่ีเขาไม่เขา้ใจเป็นวิธีการอย่างหน่ึงท่ีจะน ามาสู่
ความสุขของครอบครัว เพราะสัมพนัธ์ภาพในครอบครัวเป็นกุญแจส าคญัในการอยู่ร่วมกนัและมี
สุขภาพจิตท่ีดี สมาชิกของครอบครัวไม่ว่าจะเป็น พ่อ แม่ สามี ภรรยา หรือบรรดาลูกๆ ท่ีไดรั้บการ
ดูแลจากครอบครัวท่ีอบอุ่น ความสัมพนัธ์เหล่าน้ีจะขยายไปสู่ลูกๆดว้ย ความสัมพนัธ์ระหว่าง พ่อ 
แม่ พี่น้องเดิมซ่ึงทุกคนเป็นทั้งผูใ้ห้และเป็นผูรั้บมีความผูกพนัทางสายเลือด และเป็นแหล่งของ
ความรักความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั การแตกต่างทางศาสนาจึงไม่เป็นอุปสรรคหากต่างคนต่างหันมา
พูดคุยกนั เปิดใจท่ีเคยปิดอยู ่รับฟังส่ิงท่ีเกิดขึ้นอยา่งมีสติ ไม่อคติต่อกนัโดยเอาค าสอนของศาสนามา
เป็นท่ีตั้ง และเอาความรักท่ีเคยมีต่อกนัมาใช้ เพื่อให้เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีในโอกาสต่อไปส าหรับ
บุตรหลาน 
 กำรปรับตัวด้ำนบุคลิกภำพ บุคลิกภาพของครอบครัวมุอัลลัฟหลังจากเข้ารับอิสลาม 
บุคลิกภาพการแสดงออกภายนอกเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญัยิ่ง มุสลิมไม่ว่าจะเป็นชายหรือหญิงก็ตาม 
การแสดงออกต่อสาธารณะชน เร่ืองการแต่งกาย การสวมใส่เส้ือผา้ตามแบบหรือขอ้ก าหนดของ
อิสลาม การยอมปฏิบติัตามในมุมต่างๆของศาสนาถือว่าเป็นการบ่งบอกถึงระดบัของการศรัทธา
ของคนๆนั้น การปฏิบติัศาสนกิจก็เช่นกนัผูว้ิจยัไดพ้บมุอลัลฟัหลายคนท่ีเคร่งครัดและเอาใจใส่ให้
ความส าคญักับการปฏิบติัโดยไม่สนใจสายตาของคนอ่ืนท่ีจ้องมองมายงัพวกเขาเลยแม้แต่น้อย  
ผูว้ิจยัไดส้อบถามถึงเร่ืองการละหมาดในทุกๆสถานท่ีของพวกเขาไม่ว่าจะเป็นการละหมาดท่ีลาน
จอดรถ การละหมาดขา้งๆถนนระหว่างการเดินทางไกล ว่าเขารู้สึกอย่างไรกบัการถูกจอ้งมองเวลา
ยืนละหมาด จึงได้ค  าตอบกลับมาว่าเขาละอายอลัลอฮฺ  มากกว่าท่ีจะละอายต่อมนุษย์ เขาได้
อธิบายต่อว่าหากไดเ้วลาละหมาดแลว้เขาล่าชา้ยงัไม่ไดล้ะหมาดเขาจะรู้สึกไม่สบายใจเหมือนมีงาน
อะไรท่ีมนัจะวุ่นวายในชีวิตแบบไม่รู้ว่าจะบอกวา่อยา่งไรดี มาถึงจุดน้ีผูวิ้จยัจึงมองถึงค าว่าผูท่ี้ไดรั้บ
ทางน า(ฮิดายะฮฺ)จากพระเจา้ ถือว่าคนเหล่านั้นไดรั้บส่ิงท่ีประเสริฐสุดในชีวิตแลว้ส าหรับคนๆหน่ึง 
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ถา้เราหันกลบัมามองถึงมุสลิมดั้งเดิมเราแลว้ จะพบว่าการท่ีจะกลา้แสดงออกแบบน้ียงัไม่ปรากฏอยู่
ในสังคมมุสลิมเดิมเราอีกมาก ส่วนมุอลัลฟับางคนท่ียงัมีอุปสรรคในการแสดงออกอนัเน่ืองจากผูน้ า
หรือคู่ครองไม่ไดเ้คร่งครัดหรือเอาใจใส่ในเร่ืองศาสนา ผูค้นในครอบครัวไม่ให้ความส าคญัเก่ียวกบั
การปฏิบติัศาสนกิจหรือการแต่งกายตามบทบญัญติัของอิสลาม หรือเป็นครอบครัวท่ีไม่เขา้ใจเร่ือง
ศาสนาของเขาอยู่เดิม จึงเกิดการหย่อนยานในครอบครัวจนส่งผลต่อเน่ืองมาถึงสมาชิกใหม่ท่ีเขา้มา
รับนบัถือศาสนาอิสลามในปัจจุบนั 
 กำรปรับตัวด้ำนวิถีกำรด ำเนินชีวิต วิถีการด าเนินชีวิตของมนุษยจ์ะแบ่งออกโดยขวา้งๆได ้2 
รูปแบบดว้ยกนั คือรูปแบบการด าเนินชีวิตแบบปัจเจกบุคคล และการด าเนินชีวิตแบบส่วนรวมหรือ
สังคม หากจะกล่าวโดยสังเขปถึงการด าเนินชีวิตในส่วนตวัของคนใดคนหน่ึงหรือกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง
ในช่วงการเป็นอยู่ของชีวิต ส่ิงส าคญัยิ่งในการด าเนินชีวิตจะต้องประกอบด้วยปัจจยัหลกัหลาย
ประการดว้ยกนั เช่น เร่ืองของบา้นเรือนหรือท่ีอยู่อาศยั กลุ่มคนในเมืองและกลุ่มคนชนบทก็จะมี
ความแตกต่างกนัไปตามสภาพของส่ิงแวดลอ้มด้านสังคมและวฒันธรรม ปัจจยัดา้นยารักษาโรค 
ปัจจยัดา้นอาหารการกิน ปัจจยัดา้นเคร่ืองนุ่งห่ม จากปัจจยัดงักล่าวก็ยงัจะตอ้งมีเร่ืองของสภาพจาก
ส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง สภาพของสังคมและเศรษฐกิจตลอดจนเร่ืองวฒันธรรมเป็นตน้ ดังนั้นการ
ด าเนินชีวิตของแต่ละคนย่อมจะมีความแตกต่างกนัอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ กลุ่มมุอลัลฟัก็เช่นเดียวกนั 
การปรับตวัของแต่ละคนก็จะตอ้งมีการปรับท่ีต่างกันออกไปตามสภาพของครอบครัวนั้นๆ โดย
หลกัๆในการปรับตวัจ าเป็นจะตอ้งเรียนรู้พื้นฐานหลกัของอิสลามท่ีเป็นศาสนาใหม่ให้เขา้ถูกตอ้ง 
เพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาดในการปฏิบัติ  ในอดีดท่ีผ่านมาปรากฏการปรับตัวในบางเร่ืองเกิด
ข้อผิดพลาดเน่ืองจากความไม่รู้เพราะไม่ได้ศึกษาก่อนปฏิบัติเป็นผลให้เกิดการไม่เข้าใจกับ
ครอบครัวเดิม อาทิเช่น เร่ืองการร่วมงานศพของ พ่อแม่ ญาติพี่นอ้งหรือเพื่อนต่างศาสนิก ว่าถา้รับ
นับถือศาสนาอิสลามแลว้ไม่สามารถร่วมงานดงักล่าวได้ ขอ้ผิดพลาดในอดีดจึงท าให้เกิดช่องว่าง
ระหวา่งมุอลัลฟักบัครอบครัวเดิมและสังคมเดิมอนัเป็นความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือน ซ่ึงตวัของมุอลัลฟั
เองจะตอ้งเขา้ใจและเอาใจใส่ในเร่ืองเหล่าน้ีดว้ยการศึกษาหาขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเสียก่อน ว่าขอบเขตใน
เร่ืองต่างๆนั้นในแต่ละเร่ืองมีขอบเขตการปฏิบติัได้อย่างไร มากเพียงใด มุอลัลฟัจะตอ้งไม่สร้าง
ก าแพงขวางกั้นระหวา่งตวัเองกบัครอบครัวเดิมและสังคมเดิม ควรเปิดพื้นท่ีเพื่อรักษาสัมพนัธภาพท่ี
ดีระหวา่งกนัโดยไม่ละเมิดขอ้บญัญติัศาสนา 
 
 
 
 



 

บทที ่5  
สรุปผลกำรวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจยัสภาพการปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟั: กรณีศึกษาชุมชนมสัยิดยามิอุล้มุต
ตะกีน (ล าสาลี) เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงค์การวิจยั ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะ
ไดรั้บ วิธีด าเนินการวิจยั สรุปผลการวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะจากการวิจยั ดงัน้ี 
 
5.1 วัตถุประสงค์  
  5.1.1  เพื่อศึกษาการปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟัในชุมชนมุสลิมมสัยิดยามิอุล้มุตตะกีน
(ล าสาลี) เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร  
  5.1.2  เพื่อศึกษาปัญหาอุปสรรคการปรับตวัของมุอลัลฟัในชุมชนมุสลิมมสัยิดยามิอุล้มุต
ตะกีน (ล าสาลี) เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร 
 5.1.3  เพื่อเสนอแนะแนวทางการแกปั้ญหา การช่วยเหลือและพฒันาคุณภาพชีวิตครอบครัว
มุอลัลฟัในสังคมมุสลิมในชุมชมมสัยดิยามิอุล้มุตตะกีน (ล าสาลี) เขตบางกะ กรุงเทพมหานคร 
               
5.2 ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
  5.2.1  สามารถเป็นแนวทางในการปรับตวัของมุอลัลฟัในสังคมใหม่และสังคมเดิม ช่วยให้
ผูท่ี้เก่ียวขอ้งเขา้ใจส่ิงท่ีมุอลัลฟัตอ้งปรับตวั ตลอดจนปัญหาอุปสรรคต่างๆท่ีมุอลัลฟัประสบอนัเป็น
ผลจากการเปล่ียนมานับถือศาสนาอิสลามน าไปสู่การบริหารจดัการครอบครัวมุอลัลฟัอย่างเป็น
ระบบในชุมชนมสัยดิและสังคมอ่ืนๆต่อไป 
              5.2.2  สามารถเป็นแนวทางในการสร้างความเขา้ใจกบับุคลากรหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
ตลอดจนผูท่ี้สนใจประเด็นน้ีจะได้รับข้อมูลพื้นฐานของปรากฏการณ์มุอัลลัฟในพื้นท่ีท่ีศึกษา 
สามารถน าไปสู่การศึกษาวิจยัต่อยอดเพื่อขยายการช่วยเหลือและพฒันาแนวคิดและการปฏิบัติท่ี
กวา้งขึ้นในอนาคต 
             5.2.3  ท าให้ทราบถึงปัญหาของหน่วยงานหรือองค์กรท่ีรับผิดชอบอันจะสามารถน า
แนวทางท่ีไดจ้ากการเสนอแนะไปใชป้ระกอบการจดัการ จดักิจกรรมหรือโครงการเพื่อช่วยเหลือ
และพฒันาคุณภาพชีวิตมุอลัลฟัในสังคมไทยใหดี้ยิง่ขึ้น 
 5.2.4  ท าใหส้ามารถปรับตวั และเขา้ใจการอยูร่่วมกนัในสังคมได ้ในรูปแบบพหุวฒันธรรม 
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5.3 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
           การวิจัยคร้ังน้ีมุ่งศึกษาสภาพการปรับตัวของครอบครัวมุอัลลฟั ชุมชนมัสยิด ยามิอุ้ลมุต
ตะกีน(ล าสาลี)เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัใชว้ิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ มีขั้นตอนด าเนินการ
วิจยัเพื่อตอบวตัถุประสงคก์ารวิจยั ดงัน้ี 
             ขั้นท่ี 1 การเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม 
 ผูว้ิจยัไดท้ าการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองโดยใช้เคร่ืองมือและวิธีการเก็บขอ้มูล 2 แบบดว้ยกนั
โดยมีหลกัการดงัน้ีคือ 

1) การสร้างความสัมพนัธ์กบัครอบครัวมุอลัลฟัโดยการเยี่ยมเยียนศึกษาการเป็นอยู่ 
ศึกษาปัญหาในแง่มุมต่างๆในการเป็นอยูภ่ายในครอบครัวมุอลัลฟั 

2) การเก็บข้อมูลด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและแบบไม่มีส่วนร่วมและเลือก
ศึกษาปรากฏการณ์แต่ละช่วงเวลา ในช่วงแรกผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมเพื่อมิให้ผู ้
ถูกสังเกตรู้ตวัว่าเราตอ้งการดูถึงการปฏิบติัแบบรวมๆ หากผูว้ิจยัมัน่ใจและไวว้างใจท่ีจะศึกษาถึง
การปรับตวัของครอบครัวดงักล่าว ผูว้ิจยัก็จะซักถามขอ้มูลเชิงลึก โดยจะใชว้ิธีการจดบนัทึกพร้อม
อดัเสียงขอ้มูลโดยไดข้ออนุญาตจากผูใ้ห้ขอ้มูลบนัทึกลกัษณะทัว่ไปของครอบครัว บรรยากาศของ
ครอบครัว กิจกรรมภายในครอบครัวมุอลัลฟั 

ขั้นท่ี 2 การวิเคราะห์ขอ้มูลและสร้างขอ้สรุป 
การประมวลผลการวิจยัและการวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัน้ีเกิดขึ้นพร้อมกบัการเก็บขอ้มูล 

ซ่ึงผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มูลอย่างต่อเน่ืองตลอดระยะเวลาในการท าการวิจยั และจะน าขอ้มูลแบบรูปธรรม
ยอ่ๆในกรณีต่างๆ สร้างขอ้สรุปเชิงนามธรรมจากการลงพื้นท่ีภาคสนามในรูปแบบลกัษณะต่างๆ  

การวิเคราะห์ข้อมูลเร่ิมต้นด้วยการสัมภาษณ์และบันทึกเสียงบทสัมภาษณ์และเขียน
รายละเอียดจากค าถามท่ีผูวิ้จยัก าหนดไวเ้บ้ืองตน้ พร้อมกบัเสริมค าถามต่อเน่ือง หากค าถามดงักล่าว
นั้นมีความส าคญั และเช่ือมโยงกบัขอ้มูลเพื่อให้สมบูรณ์ยิง่ขึ้น กล่าวคือการวิเคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัจะ
วิเคราะห์ขอ้มูลแบบสามเส้า จากนั้นจะน าขอ้มูลมาวิเคราะห์ประมวลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์
ในการวางรูปแบบเพื่อเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลและจดัหมวดหมู่อธิบายความสัมพนัธ์ของ
ปรากฎการณ์ดังกล่าวในการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและเอกสารการวิจัยท่ีเก่ียวข้อง  สร้างข้อสรุป
ประดบัมโนทศัน์จากปรากฎการณ์จริงท่ีไดศึ้กษา 
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5.4 สรุปผลกำรวิจัย 
        การวิจยัสภาพการปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟัในชุมชนมสัยิดยามิอุล้มุตตะกีน(ล าสาลี) เพื่อ
ศึกษาสภาพการปรับตัวของครอบครัวมุอัลลัฟในชุมชนในด้านต่างๆ ปรากฏผลการวิจัยตาม
วตัถุประสงคก์ารวิจยัดงัน้ี 

วัตถุประสงค์ท่ี 1 จากการศึกษาสภาพการปรับตวัของมุอลัลฟัชุมชนมุสลิม มสัยดิยามิอุล้มุต
ตะกีน  (ล าสาลี) เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานครพบว่า การปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟัสามารถ
แบ่งออกเป็น 5 ดา้น คือ ดา้นความเช่ือความศรัทธา ดา้นจารีตประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา ดา้น
ความสัมพนัธ์ ดา้นบุคลิกภาพ และดา้นวิถีการด าเนินชีวิต โดยสาเหตุของการเปล่ียนมาสู่ศาสนา
อิสลาม ตั้งตน้จากความประทบัใจในตวับุคคล กล่าวคือลกัษณะนิสัยและบุคลิกภาพการแสดงออก
ของมุสลิมเป็นส่วนส าคญัในการดึงดูดให้มุอลัลฟัมีความสนใจเรียนรู้มิติอ่ืน ๆ ของศาสนาอิสลาม 
โดยการปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟันั้นจ าเป็นตอ้งปรับตวั 5 ดา้น ดงัน้ี  

1) ดา้นความเช่ือและความศรัทรากล่าวคือ มีการปรับเปล่ียนความเช่ือและสร้างเสริม
ความเขม้แข็งดา้นความศรัทธาดว้ยการศึกษาอลักุรอานและ อลัหะดีษให้เขา้ใจอย่างถ่องแท ้อนัเป็น
ผลต่อการปฏิบติัดว้ยหวัใจท่ียอมจ านนต่อพระเจา้อยา่งแทจ้ริง 

2) ด้านจารีตประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา กล่าวคือ การปรับตัวด้านจารีต
ประเพณีอนัเป็นส่ิงท่ีจะส่งผลต่อพฤติกรรมการเป็นอยูร่่วมกนัในสังคม รวมถึงพิธีกรรมทางศาสนา 
เป็นส่ิงส าคญัยิ่งท่ีมุอลัลฟัตอ้งศึกษาท าความเขา้ใจเพื่อมิให้เกิดขอ้ผิดพลาดในการปฏิบติัต่อกนัโดย
จะตอ้งรู้ถึงขอบเขตขอ้ก าหนดอนัเป็นบญัญติัของศาสนา 

3) ด้านความสัมพนัธ์ครอบครัว ตอ้งมีการสร้างความเขา้ใจกับครอบครัวเดิมของ
มุอลัลฟั และประนีประนอม เพื่อรักษาความสัมพนัธ์กับสมาชิกในครอบครัวให้อยู่เหมือนเดิม 
ขณะเดียวกนัตอ้งปรับการวางตวักบัครอบครัวใหม่เพื่อให้เกิดการยอมรับดว้ยเช่นกนั   

4) ด้านบุคลิกภาพ ต้องมีการปรับพฤติกรรมการแสดงออก จรรยามารยาทและ
บุคลิกภาพใหส้อดคลอ้งตามค าสอนของศาสนา 

5) ดา้นวิถีการด าเนินชีวิต ตอ้งมีการศึกษาเรียนรู้ความส าคญัของการบริโภคอาหารฮา
ลาลตามท่ีอิสลามก าหนด การแต่งกายท่ีปกปิดมิดชิด และการใช้ชีวิตตามบญัญติัอิสลามในเร่ือง
อ่ืนๆ 

 
วัตถุประสงค์ท่ี 2  จากการศึกษาปัญหาอุปสรรคการปรับตวัของครอบครัวมุอลัลฟัในชุมชน

มุสลิมมัสยิดยามิอุ้ลมุตตะกีน (ล าสาลี) เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร โดย เก็บข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกและการสังเกตจากครอบครัวในแง่มุมต่างๆโดยเร่ิมเก็บขอ้มูลจากการสัมภาษณ์
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สนทนาเจรจาอยา่งมีจุดมุง่หมายระหวา่งบุคคล 2 ฝ่าย คือ นกัวิจยั (ฐานะผูส้ัมภาษณ์) และผูใ้หข้อ้มูล 
(ฐานะผูถู้กสัมภาษณ์) ในบรรยากาศแบบเป็นกนัเองระหว่างกนั ลกัษณะการสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัเป็นผู ้
ก  าหนดเน้ือหาการวิจยัสร้างบทสัมภาษณ์หลกัและถามค าถามต่อเน่ืองจากค าตอบของผูใ้หส้ัมภาษณ์ 
ผูว้ิจยัตอ้งหารายละเอียดเบ้ืองตน้เพื่อท าความเขา้ใจตวัตนของผูใ้หข้อ้มูล ขอ้มูลส่วนใหญ่จะกระจ่าง 
ขึ้นอยูก่บัค  าถามท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์และขอ้มูลค าตอบตรงตามความเป็นจริง จากการศึกษาดงักล่าว
พบว่าครอบครัวมุอลัลฟัส่วนใหญ่จะมีอุปสรรคในทุกๆดา้น จ าเป็นตอ้งหาทางแกไ้ขและพฒันาใน
แง่มุมต่างๆ อย่างต่อเน่ือง ได้แก่ การขาดความเขา้ใจในความรู้ศาสนา ปัญหาความสัมพนัธ์กับ
ครอบครัวเดิม ประสบปัญหาอุปโภคบริโภค เป็นตน้  

วัตถุประสงค์ท่ี 3 เม่ือทราบถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้น จะตอ้งก าหนดขอบเขตในการแกไ้ขปัญหา
เพื่อให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์ในการวิจยั เช่น การรวบรวมขอ้มูลปัญหา การจ ากดัขอบเขตของ
ปัญหา การก าหนดทางเลือกในการแกปั้ญหา การเสนอแนะวิธีการแกปั้ญหา 

วัตถุประสงค์ท่ี 4 จากการศึกษา แนวทางการแกไ้ขปัญหา และเสนอแนะการพฒันาชีวิต
ของครอบครัวมุอลัลฟั พบว่า มสัยิดและองคก์รประจ าชุมชนจะตอ้งจดัตั้งหน่วยงานการช่วยเหลือ
เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตครอบครัวมุอัลลัฟในด้านศาสนา อาชีพ และด้านสังคม รวมถึงการจัด
กิจกรรมให้ความรู้เร่ืองศาสนาอย่างต่อเน่ือง สมาชิกในสังคมจะตอ้งมีความสัมพนัธ์กนัในหลายๆ
ดา้น เช่นการพึ่งพาอาศยักนั ร่วมมือกนัสร้างสรรคส์ังคมภายในชุมชนพฒันาสังคมจากภายในชุมชน
สู่ภายนอก หรือสร้างระบบการเป็นอยู่จากภายในครอบครัวเพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดีสู่ภายนอก ส่ิง
ส าคัญอีกอย่างหน่ึงคือ การให้ค  าแนะน าในการพูดคุยท าความเข้าใจทั้ งกับครอบครัวเดิมและ
ครอบครัวใหม่ การศึกษาในเร่ืองศาสนานั้นถือวา่เป็นหลกัท่ีส าคญัในการขบัเคล่ือนระบบครอบครัว
สู่ระบบสังคมอนัจะเป็นประโยชน์ในการเสริมแรงศรัทธาและจะช่วยให้มุอลัลฟัสามารถผ่านพน้
ความยากล าบากในการปรับตวัไดอ้ยา่งมีระบบ อนัจะส่งผลกบัลูกหลานในอนาคต 
 ส าหรับศาสนาอิสลามความศรัทธาในจิตใจและการแสดงออกเชิงพฤติกรรมจ าเป็นต้อง
สอดคลอ้งไปในทิศทางเดียวกนั ดงันั้น เม่ือบุคคลหน่ึงศรัทธาว่าอลัลอฮฺ   เป็นพระผูเ้ป็นเจา้และ
ท่านนบีมุฮมัมดั  صلى الله عليه وسلم เป็นศาสนทูตของพระองคแ์ลว้แนวทางต่างๆท่ีถูกน ามาจะตอ้งมีระบบระเบียบ 
จ าเป็นตอ้งปรับความคิดและพฤติกรรมในทุกมิติของชีวิตให้อยูใ่นแนวทางท่ีพระองคท์รงพึงพอใจ 
ดว้ยขอ้จ ากดัของการเขา้ถึงแหล่งเรียนรู้ และอุปสรรคภายในของแต่ละครอบครัว ท าให้มุอลัลฟั
ส่วนใหญ่ยงัคงประสบกบัความยากล าบากในการปรับตวั การท่ีมุอลัลฟัจะสามารถอ่านอลักุรอาน
ไดถู้กตอ้ง ละหมาดครบ 5 เวลา ถือศีลอดในเดือนรอมฎอน จ าเป็นตอ้งมีฐานความรู้ความเขา้ใจจาก
ค าสอนศาสนา นอกจากน้ี บรรยากาศและการช่วยเหลือของบุคคลรอบขา้งเป็นส่วนส าคญัท่ีจะหนุน
ให้มุอัลลัฟปฏิบัติตนเป็นมุสลิมท่ีดีได้ การสนับสนุนจากสังคมจึงเป็นส่ิงส าคัญในการค ้ าจุน
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ช่วยเหลือใหมุ้อลัลฟัสามารถยนืหยดัศรัทธาและผา่นพน้บททดสอบหลากหลายรูปแบบท่ีตอ้งเผชิญ
ได ้ 
 
5.5 อภิปรำยผลกำรวิจัย 

การปรับตวัของผูท่ี้หันมารับนับถือศาสนาอิสลามเป็นการปรับเปล่ียนท่ีเกิดขึ้นทั้งระบบ
ของการด าเนินชีวิต ผลการศึกษาน้ีพบว่าการปรับเปล่ียนมีความครอบคลุมทั้งดา้นความเช่ือความ
ศรัทธา ดา้นจารีตประเพณีพิธีกรรมทางศาสนา ดา้นความสัมพนัธ์ครอบครัว ดา้นบุคลิกภาพ และ
ดา้นวิถีการด าเนินชีวิต ท่ีเป็นเช่นน้ีเป็นเพราะว่ามนุษยมี์การเปล่ียนแปลงและเรียนรู้เพื่อการอยู่รอด
อยูต่ลอดเวลา 

กำรปรับตัวด้ำนควำมเช่ือควำมศรัทธำ  เป็นเร่ืองใหญ่ท่ีสุดส าหรับการเร่ิมตน้ของผูเ้ป็น
มุอัลลัฟ เพราะเป็นส่ิงก าหนดพฤติกรรมการปฏิบัติในมิติอ่ืนๆ การวางรากฐานความศรัทธาท่ี
ถูกตอ้งดว้ยการให้มุอลัลฟัไดเ้ขา้ใจเจตนารมณ์ของบทบญัญติัทางศาสนาอย่างลึกซ้ึง ให้ไดท้ราบ
ความส าคญัของค าสอนท่ีปรากฏในคมัภีร์อลักุรอานและอลัหะดีษจะช่วยใหก้ระบวนการปรับตวัใน
ดา้นอ่ืนๆ ด าเนินอย่างราบร่ืน ในทางกลบักนัหากดา้นความเช่ือความศรัทธา การปฏิบติัตามรูกุ่น
อิสลามและรูกุ่นอีหม่านมีความบกพร่องก็จะส่งผลให้การปรับตวัดา้นอ่ืนๆ มีความบกพร่องตามไป
ดว้ย 

ส่วนกำรปรับตัวในด้ำนจำรีตประเพณีและพิธีกรรมทำงศำสนำ  นั้นมีความละเอียดอ่อน
และ เน่ืองจากอาจส่งผลต่อสัมพนัธภาพกับครอบครัวเดิม การไม่สามารถเขา้ร่วมพิธีกรรมของ
ศาสนาเดิม หากไม่มีการส่ือสารอย่างระมดัระวงัและเคารพในการปฏิบติัของแต่ละศาสนาก็อาจ
กระทบกระเทือนความสัมพนัธ์ได้ ดว้ยเหตุน้ี การส่ือสารการเลือกใชถ้อ้ยค า และการให้เหตุผลเพื่อ
ยอมรับหรือปฏิเสธ จึงตอ้งมีความเขา้ใจในส่ิงท่ีจะส่ือสารออกไปด้วยความรอบคอบและสุภาพ 
ประเด็นน้ีสอดคลอ้งกบัขอ้คน้พบจากการศึกษาของ มนูญ โต๊ะอาจ (2555) ท่ีพบว่า การส่ือสารอตั
ลกัษณ์ความเป็นมุสลิมของมุอลัลฟัจ าเป็นตอ้งค านึงถึงปัจจยัทางดา้นอารมณ์และความรู้สึกนึกคิด  
การเรียนรู้และการแสดงออกดว้ยความสัมพนัธ์ท่ีดีจะช่วยให้เกิดการยอมรับ จนค่อยๆ ปรับเปล่ียน
ทศันคติในท่ีสุด 

ส ำหรับกำรปรับตัวด้ำนบุคลกิภำพ แมเ้ป็นการเปล่ียนแปลงภาพลกัษณ์ภายนอกแต่ก็เป็นส่ิง
สะทอ้นความเขา้ใจท่ีแทจ้ริงจากภายใน ส าหรับมุอลัลฟัจ าเป็นตอ้งมีพี่เล้ียงหรือตน้แบบท่ีดีคอยให้
ค  าปรึกษาและเสนอแนะ ดงัปรากฏหลกัฐานว่าในยุคสมยัท่านนบีมุฮมัหมดั  صلى الله عليه وسلم  คร้ังท่ีท่านอพยพ
จากเมืองมกักะฮฺไปยงัเมืองมาดีนะฮฺ มีการจบัคู่ให้ระหว่าง “มุฮาญิรีน -อนัศอร”หมายถึงผูอ้พยพชาว
มกักะฮฺและผูใ้ห้ความช่วยเหลือชาวมาดีนะฮฺ เพื่อสร้างเครือข่ายการช่วยเหลือระหว่างบรรดาศอ
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ฮาบะฮฺ  สร้างระบบพี่เล้ียงให้แก่มุอลัลฟัท่ีพึ่งเขา้รับนบัถือศาสนาอิสลาม ซ่ึงระบบพี่เล้ียงน้ีมิได้
มีประโยชน์ส าหรับการปรับตวัด้านบุคลิกภาพในระดบับุคคลเท่านั้น แต่ยงัสามารถน ามาใช้เป็น
เคร่ืองมือในการสร้างความสัมพนัธ์ระดับครอบครัว ครอบครัวมุอัลลัฟท่ีมีประสบการณ์และ
ประสบความส าเร็จในการเปลี่ยนผา่น จะเป็นพี่เล้ียงใหก้บัครอบครัวใหม่ไดอ้ยา่งดี  

อย่างไรก็ตาม ส ำหรับกำรปรับตัวด้ำนวิถีด ำเนินชีวิต  มุอัลลัฟในระยะแรกอาจประสบ
ปัญหาการเลือกอาหารท่ีบทบญัญติัศาสนาอนุมติั (ฮาลาล) เพื่อการบริโภค ซ่ึงตอ้งอาศยัความเขา้ใจ
ในขอ้ก าหนดหลกัการศาสนาในระดบัท่ีสูง มุอลัลฟัจึงจะสามารถปรับเปล่ียนการบริโภคอาหาร 
การแต่งกาย และอ่ืนๆ ให้เป็นไปตามแนวทางอิสลามทั้งระบบได้ ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนหน่ึงยงัประส
ปัญหาในดา้นน้ี ซ่ึงเม่ือรวมกบัปัจจยัปัญหาสภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัวท่ีไม่คล่องตวั รายได้
ลดลง การใชชี้วิตท่ียากล าบากในช่วงโรคระบาด เม่ือประกอบกนัแลว้จึงเป็นความเครียดท่ีส่งผลต่อ
สุขภาพจิต ส่วนน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของสรวงสุดา เจริญวงศ ์ศิริพร จิรวฒัน์กุล และ เลนอร์ 
แมนเดอร์สัน (2558) ท่ีศึกษากระบวนการปรับตัวของผูห้ญิงไทยมุสลิมท่ีเปล่ียนจากพุทธเป็น
อิสลาม โดยพบว่ามุสลิมใหม่ส่วนใหญ่มีปัญหาสุขภาพจิตในระยะแรกแต่สามารถเปลี่ยนผ่านภาวะ
วิกฤติเหล่าน้ีไดด้ว้ยความศรัทธาในพระเจา้ ความเขา้ใจจากครอบครัวเดิมและครอบครัวใหม่ และ
แรงสนบัสนุนทางสังคมจากชุมชนมุสลิมเดิมท่ีเก้ือหนุนใหค้วามช่วยเหลือ 

ส ำหรับกำรปรับตัวด้ำนควำมสัมพันธ์ครอบครัว เป็นการปรับเพื่อสร้างความเข้าใจท่ี
ถูกตอ้งให้กบัครอบครัวเดิมของตนเอง ควบคู่กบัการปรับตวัเพื่อเป็นสมาชิกของครอบครัวใหม่ ซ่ึง
หากมุอลัลฟัไม่ไดรั้บการยอมรับและช่วยเหลือจากครอบครัวใหม่ก็อาจจะน าไปสู่บรรยากาศความ
ขดัแยง้ภายในครอบครัว เกิดการตั้งค  าถามต่อศาสนา ซ่ึงอาจเป็นอุปสรรคต่อการปรับตวัอย่างยิ่ง 
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ดวงดาว ไชยา (2557) และ ชลกร ศิรวรรธนะ และทิพยว์ลัย ์สุรินยา 
 (2556)ท่ีพบว่าผูท่ี้เปล่ียนศาสนาไปสู่ศาสนาท่ีต่างจากความเช่ือเดิมของครอบครัวจะประสบกับ
ปัญหาการสร้างความเขา้ใจให้เกิดการยอมรับ โดยเฉพาะในครอบครัวท่ีมีความเช่ือรูปแบบเก่าท่ี
ยดึถือวฒันธรรมประเพณีและความเช่ือของบรรพบุรุษเดิม ผูเ้ปล่ียนศาสนาตอ้งอาศยัการต่อรองและ
ใช้แนวทางท่ียืดหยุ่นประนีประนอมจึงจะสามารถผ่านบททดสอบในแต่ละช่วงเวลาได้ ในทาง
กลบักันหากครอบครัวเป็นลกัษณะครอบครัวสมยัใหม่ท่ีเปิดกวา้ง  เคารพและเปิดใจให้สิทธิแก่
สมาชิกในครอบครัวในการตดัสินใจเลือกความเช่ือของตนเอง ผูท่ี้เติบโตมาในครอบครัวลกัษณะน้ี
ก็จะผา่นช่วงเวลาของการปรับตวัดา้นความสัมพนัธ์ไดอ้ยา่งราบร่ืน 

นอกจากน้ี ขอ้คน้พบของการศึกษา การปรับตวัในดา้นความศรัทธา การปฏิบติัตามจารีต
ประเพณี ความสัมพนัธ์ครอบครัว บุคลิกภาพ การด าเนินชีวิต เป็นไปตามการอธิบายของรอย Roy 
& Andrews ( (1999ท่ีอธิบายถึงพื้นฐานของมนุษยท่ี์จ าเป็นตอ้งมีการปรับตวัเพื่อให้เกิดความสมดุล



91 
 

ในบทบาทหนา้ท่ีรับผิดชอบ และปรับตวัเพื่อให้เกิดสัมพนัธภาพท่ีดีกบับุคคลอ่ืน ๆ เกิดความรู้สึก
มัน่คงในสถานภาพของตนเอง หากประสบผลส าเร็จก็จะแสดงออกถึงพฤติกรรมของสุขภาพจิตท่ีดี 
มีความพึงพอใจในวิถีชีวิตแบบอิสลาม ส่วนผูท่ี้ลม้เหลวในการปรับตวัจะปรากฏปัญหาในด้าน
ร่างกาย สภาพจิตใจท่ีส่งผลลบถึงเร่ืองความสัมพนัธ์ ความเช่ือมัน่ในตนเอง และส่งผลกระทบอ่ืน ๆ 
  แมจ้ะมีขอ้สังเกตว่า การเขา้รับศาสนาอิสลามของมุอลัลฟัส่วนใหญ่จะมีสาเหตุจากการ
ประทบัใจตวับุคคล และเปลี่ยนศาสนาเพื่อจุดมุ่งหมายของการแต่งงานเป็นหลกั ก็สามารถพิสูจน์ได้
ระดบัหน่ึงวา่การปฏิบติัตวัตามแนวทางของอิสลาม การมีบุคลิกภาพตามแบบอยา่งของท่านนบีมูฮมั
หมดั ศ็อลลลัลอฮุอะลยัฮิวะซัลลมั เป็นส่ิงท่ีตอบโจทยค์วามต้องการโดยธรรมชาติของมนุษย์ท่ี
ตอ้งการอยู่ร่วมใชชี้วิตกบัผูท่ี้ปฏิบติัตามศีลธรรมท่ีดีงาม อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าการเขา้รับอิสลามจะมี
สาเหตุมาจากอะไร เง่ือนไขท่ีจะเก้ือหนุนให้การปรับตวัของครอบครัว มุอลัลฟัมีความราบร่ืนและ
สามารถเปล่ียนผา่นจากวิถีการด าเนินชีวิตแบบเดิมมาสู่วิถีการด าเนินชีวิตแบบอิสลามได้ จ าเป็นตอ้ง
ไดรั้บการดูแลช่วยเหลืออย่างเหมาะสม ซ่ึงเม่ือพิจารณาในระดบับุคคลแลว้สมาชิกในครอบครัวมี
ส่วนช่วยในการปรับตวัมากท่ีสุด ส าหรับ มุอลัลฟัท่ีเป็นสามีก็ควรเป็นบทบาทหน้าท่ีของผูเ้ป็น
ภรรยา ในท านองเดียวกนัส าหรับ มุอลัลฟัท่ีเป็นภรรยาก็ควรเป็นบทบาทหนา้ท่ีของผูเ้ป็นสามีท่ีตอ้ง
ใหค้วามรู้ ปฏิบติัใหดู้เป็นแบบอยา่ง รวมถึงเอ้ืออ านวยใหส้มาชิกในครอบครัวไดส้ามารถเขา้ถึงการ
เรียนรู้อิสลามอยา่งถูกตอ้ง 
 
5.6 ข้อเสนอแนะ 

5.6.1 ข้อเสนอแนะเพ่ือกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
จากผลการวิจยัพบว่าโอกาสในการเขา้ถึงการเรียนรู้อิสลามของมุสลิมใหม่ยงัมีอุปสรรค

และขอ้จ ากดัอีกมาก จนท าให้การปรับตวัมีความล่าช้าเกินกว่าท่ีควร กลไกหลกัท่ีจะน าไปสู่การ
ปรับตวัของมุอลัลฟัให้ด าเนินไปอยา่งราบร่ืนจ าเป็นตอ้งมาจากความเขม้แขง็ของสถาบนัต่าง ๆ ทาง
สังคมท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ สถาบนัครอบครัว สถาบนัศาสนา ตลอดจนองคก์รต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง 

5.6.1.1 การหนุนเสริมของสถาบันท่ีเก่ียวข้องเหล่าน้ีจะช่วยเสริมสร้างความ
เขม้แข็งทางดา้นการศรัทธาให้กบัผูท่ี้พึ่งเขา้รับนบัถือศาสนาอิสลาม มุสลิมเดิมควรมีทศันคติท่ีดีต่อ
มุอลัลฟัโดยถือว่ามุอลัลฟันั้นเป็นญาติพี่น้องของเรา เขาคือบุคคลท่ีเราจะตอ้งเอาใจใส่ท่ีส าคญัอีก
กลุ่มหน่ึง ท่ีมุสลิมเดิมจะตอ้งให้ความรักความสนิทสนมและช่วยเหลือค ้าจุนให้ค  าปรึกษาช้ีแนะใน
เร่ืองของศาสนา จริยธรรม จารีตประเพณีและสังคม สนบัสนุนปัจจยัดา้นต่างๆท่ีจะเป็นประโยชน์
ในการเสริมความแข็งแรงทางดา้น   การศรัทธา เพื่อให้พวกเขายงัคงยึดมัน่ในศาสนาอิสลามอย่าง
มัน่คงภาวร 
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5.6.1.2 การเตรียมความพร้อมส าหรับมุสลิมเดิมในการท่ีรับเอามุอลัลฟัเขา้มาใน
ชีวิต ควรท่ีจะตอ้งมีความรู้ในเร่ืองศาสนาพอสมควร เพื่อจะไดน้ าไปสอนและปฏิบติัเป็นแบบอยา่ง
ให้กบัคู่ชีวิตของเราเองและเป็นแบบอย่างให้กบัผูอ่ื้นดว้ย ส่วนใหญ่ครอบครัวมุอลัลฟัท่ีเกิดความ
ลม้เหลวในครอบครัวจะมีสาเหตุมาจากการขาดความรู้ความเขา้ใจ และขาดการเป็นตน้แบบท่ีดีของ
หัวหน้าครอบครัว ท่ีจะให้ความรู้ในดา้นต่างๆ เช่น การท าความเขา้ใจเร่ืองการศรัทธาท่ีลึกซ้ึงเพื่อ
น าไปสู่การปฏิบติัดว้ยความบริสุทธิและอ่ิมอกอ่ิมใจ 

5.6.1.3 การเรียนรู้เร่ืองการปฏิบติัตวัในชีวิตประจ าวนั เร่ืองความสะอาดส่วนตวั 
เช่น การช าระความสะอาดเม่ือถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ การอาบน ้ าในวาระต่างๆ การแต่งกายตาม
แบบบญัญติัอิสลาม การแต่งกายของหญิงและชายตอ้งรู้ถึงขอบเขตท่ีจะตอ้งปกปิด ควรท าความ
เขา้ใจถึงผลดีและผลเสียในขอ้ก าหนด การร่วมงานส าคญัของมุอลัลฟั เช่น การไปร่วมงานศพของ 
พ่อ แม่ ญาติพี่น้องคนรู้จกัของมุอลัลฟัควรศึกษาขอบเขตในการร่วมงานให้เขา้ใจว่าอะไรร่วมได้
อะไรร่วมไม่ได ้และท าความเขา้ใจกบัญาติผูใ้หญ่ถึงขอบเขตดงักล่าว ไม่ควรปฏิเสธในส่ิงท่ีท าได้
จนท าใหเ้กิดก าแพงแห่งการอยูร่่วมกนัในหมู่เครือญาติและสังคม   

5.6.1.4 ควรจดัตั้งคลินิกมุอลัลฟัชุมชน เพื่อค่อยดูแลให้ค  าปรึกษาปัญหาในเร่ือง
ต่างๆท่ีมุอลัลฟัไม่เขา้ใจ โดยมีผูน้ าจากกลุ่มอีหม่ามหรือครูสอนศาสนาหรือองคก์รท่ีชุมชนจดัตั้งให้
เป็นผูดู้แล  

5.6.1.5 ควรจดัตั้งผูป้ระสานใหค้วามช่วยเหลือในดา้นต่างๆ เช่น ดา้นการใหค้วามรู้
เร่ืองศาสนา สนบัสนุนดา้นอาชีพ ดูแลสิทธิประโยชน์ท่ีมุอลัลฟัควรไดรั้บ จดัการอบรมกลุ่มมุอลัลฟั
ประจ าอาทิตยห์รือประจ าเดือนเพื่อให้รู้จกักนัมากขึ้นเกิดความสนิทสนมในกลุ่มมุอลัลฟัแลกเปล่ียน
ปัญหาร่วมกนั   

5.6.1.6 จดัตั้งกองทุนซะกาตเพื่อให้ความช่วยเหลือ มุอลัลฟัและคนยากจน อนัเป็น
กลยทุธวิธีการช่วยเหลือในระบบอิสลามอยา่งเป็นรูปธรรม  

5.6.1.7 ควรมีการพฒันาช่องทางการเรียนรู้และให้ค  าปรึกษาในรูปแบบออนไลน์
เพื่อใหมุ้อลัลฟัสามารถเรียนรู้ขอ้ปฏิบติัทางศาสนาดว้ยตนเอง 

5.6.1.8 องคก์รมสัยิดและชุมชนควรแจง้ข่าวให้กบัสัปปุรุษท่ีจะตอ้งออกซะกาตให้
เขา้ร่วมกบักองทุนภายในชุมชนเพื่อใหเ้กิดระบบในการแจกจ่ายภายในชุมชม 

5.6.1.9 องคก์รมสัยดิและชุมชนควรสร้างความเขา้ใจกบัผูท่ี้มีซะกาต เพื่อใหเ้ห็นถึง
ความส าคญัของผูท่ี้มีสิทธิในการรับซะกาต ของพวกเขา 
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5.6.1.10 มุสลิมเดิมควรเรียนรู้ในทุกเร่ืองของศาสนาท่ีส าคญัและให้ความรู้ในการ
ปรับตวัของครอบครัวทั้งสอง หมายถึงครอบครัวเดิมและครอบครัวใหม่ของ มุอลัลฟั เพื่อมิให้เกิด
ช่วงวางในสังคมทั้งสองครอบครัวในการอยูร่่วมแบบพหุวฒันธรรมอยา่งสมบูรณ์ 

 
5.6.2 ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยคร้ังต่อไป  
 5.6.2.1 ควรมีการศึกษารูปแบบการช่วยเหลือและพฒันาคุณภาพชีวิตครอบครัว

มุอลัลฟัในสังคมมุสลิมไทย โดยศึกษาแนวทางท่ีมีการปฏิบติัในต่างประเทศเพื่อน ามาประยุกต์ใช้
ใหส้อดคลอ้งกบัประเทศไทย 

 5.6.2.2 ควรมีการศึกษาสาเหตุการหย่าร้างของมุอลัลฟัในสังคมไทยเพื่อให้ทราบ
ปัญหาท่ีแทจ้ริง และสามารถคิดคน้หาแนวทางการเยียวยาและป้องกนัต่อไป 

 5.6.2.3 ควรมีการศึกษาทศันคติครอบครัวเดิมของมุอลัลฟัเพื่อทราบถึงทศันคติและ
ท่าทีท่ีมีต่อการเปล่ียนศาสนาของมุอลัลฟั 

 5.6.2.4 ควรมีการศึกษาทศันคติของมุอลัลฟัท่ีมีต่อสังคมมุสลิม เพื่อให้ทราบถึง
มุมมองของมุอลัลฟัทั้งเชิงบวกและเชิงลบท่ีมีต่อสังคมมุสลิม 
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สายสัมพนัธ์ 2534 ชีวประวติัของท่านศาสนทูตมุฮมัหมดั صلى الله عليه وسلم เล่มท่ี1 พิมพค์ร้ังท่ี 1กรุงเทพ  
สูจิบตัร “สู่ทางสายใหม่” ทอรักถกัใจ เพื่อพี่นอ้ง มุอลัลฟั และผูเ้ปล่ียนแปลง 18-19 กุมภาพนัธ์ 2562 

ณ. ศูนยก์ลางอิสลามแห่งประเทศไทย 
อบัดุลเลาะห์ หนุ่มสุข. (2558). มุอลัลฟัในสังคมไทย สืบคน้วนัท่ี 7 ตุลาคม 2564 จากเวปไซต์ 

https://www.islammore.com/view/4166โครงการสานพลงัศรัทธาสู่มุอลัลฟัอีสาน พิธีเปิด
อาคารอเนกประสงค ์ชมรมมุอลัลฟัภาคอีสาน และสัมมนาเครือข่ายมุอลัลฟัภาคอีสาน 

อบัดุลเลาะ หนุ่มสุข. (2558)  มุอลัลฟัในสังคมไทย บทความ ผ.ศ ดร. islammore.com 
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 แบบสัมภำษณ์ส ำหรับกำรศึกษำเร่ือง “สภำพกำรปรับตัวของครอบครัวมุอลัลฟัในชุมชนมุสลมิเขต
บำงกะปิกรุงเทพมหำนคร: กรณีศึกษำมัสยิดยำมิอุ้ลมุตตะกนี (ล ำสำล)ี” 

ส่วนท่ี 1 : 
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ส่วนท่ี 2 : 
1. การเขา้รับนบัถือศาสนาอิสลามส่งผลใหท้่านตอ้งปรับตวัอยา่งไรบา้ง 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
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2. ปัญหาอุปสรรคท่ีพบหลงัการเขา้รับนบัถือศาสนาอิสลามมีอะไรบา้ง  
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 

 
 3. ท่านคิดวา่มุอลัลฟัควรไดรั้บการช่วยเหลือ/สนบัสนุนจากผูเ้ก่ียวขอ้งในเร่ืองอะไรบา้ง อยา่งไร 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
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ขอ้คิดเห็นอ่ืนๆ (ถา้มี) 
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ถอดเทปกำรสัมภำษณ์ 
ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1:  คุณมำดีนะห์ 

สัมภำษณ์เม่ือวันท่ี 22 พฤศจิกำยน 2562 
 

ผู้วิจัย : บิสมิลลาฮิรรอฮฺมานิรรอฮีม อลัฮ าดุลิ้ลลาฮิร๊อบ  บิลอาล่ามีน อลัลอฮุมม่าซอลลิอะลามุฮ ามดั 
ขอนุญาติเร่ิมการสัมภาษณ์เลยนะครับ นิเดิมเป็นจากจงัหวดัอะไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: บา้นเดิมอยูท่ี่จงัหวดัก าแพงเพรชค่ะ 
ผู้วิจัย : เดิมทีนบัถือศาสนาอะไรและเขา้รับนบัถือศาสนาอิสลามไดอ้ยา่งไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: เดิมนบัถือศาสนาพุทธ มาเขา้รับศาสนาอิสลามตามศาสนาของสามีค่ะ 
ผู้วิจัย: จบการศึกษาระดบัใด และสามีจบในระดบัใดครับ                                                                 
ผู้ให้สัมภำษณ์: หนูจบมธัยม 6 ส่วนสามีก็เช่นเดียวกนั 
ผู้วิจัย: ปัจจุบนัมีบุตรก่ีคนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์:ปัจจุบนัมีบุตรสามคนผูห้น่ึงคนเป็นผูห้ญิงสองคนค่ะ เป็นบุตรจากสามีเก่าหน่ึงคน 
วิจัย: เขา้รับอิสลามมาเป็นเวลาก่ีปีแลว้ครับ  ปัจจุบนัอายเุท่าไหร่ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: หนูเขา้รับมาได ้9 ปีเศษปัจจุบนัอาย ุ34 ปีค่ะ 
ผู้วิจัย: ทุกวนัน้ีคุณประกอบอาชีพอะไรและสามีอาชีพอะไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: ปัจจุบนัหนูท าอาชีพคา้ขายส่วนสามีเป็นพนกังานบริษทัค่ะ  
ผู้วิจัย: มีสาเหตุหรือแรงจูงใจใดท่ีท าใหม้าเขา้รับอิสลามครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: ขอเล่าให้ฟังว่า ก่อนหนา้น้ีเคยรู้เพียงว่าในประเทศไทยมีคนอยู่หลายศาสนาโดยอยู่
รวมกนัไม่มีการแบ่งแยก แลว้ก็มาสงสัยวา่อิสลามเป็นอยา่งไรมุสลิมเป็นอยา่งไรมนัมีขอ้แตกต่างกนั
อยา่งไรจนมารู้จกักบัคนมุสลิมเลยสอบถามเขาค่ะ วา่ท าไมตอ้งคลุมหวั 
ผู้วิจัย: มารู้สามีท่ีไหนเม่ือไหร่ และคบกนัอยูน่านเท่าไหร่ก่อนท่ีจะตดัสินใจแต่งงานกนั 
ผู้ให้สัมภำษณ์: หนูรู้จกับงัเขาท่ีท างานท่ีบงัท างานท่ีสถาบนัวิจยัจุฬาภรณ์ แฟนหนูท างานอยู่ท่ีนั้น 
คบกนักนัไดร้ะยะนึง บงัเขาก็ชวนมาหามะของบงัท่ีบา้นเขา มะเขาก็แนะน าให้ศึกษาอิสลามและให้
รับศาสนาอิสลามก่อนจึงจะแต่งงานกนัไดค้่ะ 
ผู้วิจัย: จุดใดท่ีเป็นแรงจูงใจหรือมีความประทบัใจในตวับงัก่อนมาเขา้รับศาสนาอิสลามครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: บงัเขาเป็นคนท่ีมีกฎระเบียบในการใช้ชีวิต ไม่ด่ืมเหลา้ ไม่เท่ียวกลางคืน ไม่เทียว
โสเภณี และเป็นอ่อนโยนค่ะ 
ผู้วิจัย: เร่ืองศาสนาบงัเขามีความเคร่งครัดในการปฏิบติัมากนอ้ยแค่ไหน 
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ผู้ให้สัมภำษณ์: เร่ืองศาสนาบงัเขาก็ไม่ค่อยเคร่งครัดเท่าไหร่ ละหมาดเห็นไปท าเฉพาะวนัศุกร์ไป
บา้งไม่ไปบา้งค่ะ 
ผู้วิจัย: ครอบครัวของบงัเขายอมรับเรามากนอ้ยแค่ไหนหลงัจากเราไดแ้ต่งงานกบับงัแลว้ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: ช่วงแรก ๆก็ไม่ค่อยยอมรับหรอกค่ะ เหมือนเขาจะกงัวนวา่เราจะเขา้รับอิสลามจริงๆ
หรือเปล่า และเขาก็ห่วงถา้หนูมีลูกดว้ยกนัวนัขา้งหนา้ถา้มีปัญหาอะไร เขากลวัวา่เราจะเอาหลานเขา
ไปเป็นพุทธค่ะ 
ผู้วิจัย: หนูมีลูกติดมาดว้ยหน่ึงคนเป็นหญิงหรือชาย และลูกอายุเท่าไหร่ตอนนั้น มีอุปสรรคอะไร
เม่ือมาอยูร่่วมกนัในครอบครัวของบงัครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: ลูกท่ีติดมากบัหนูเป็นผูห้ญิงตอนนั้นอายุเจ็ดขวบหนูก็เอาลูกเขา้รับอิสลามดว้ยค่ะ 
แต่ก็ไม่มีปัญหาอะไรในการอยูร่่วมกนัท่ีบา้นค่ะ 
ผู้วิจัย การปรับตัวกับครอบครัวเดิม(หมายถึงพ่อแม่พี่น้องเรา)หลังเข้ารับอิสลามแล้วมีความ
ยากล าบากอยา่งไรบา้งครับ  
ผู้ให้สัมภำษณ์: ไม่ล าบากค่ะเพราะครอบครัวหนูมีเพียงพี่นอ้งสามคน หนูเป็นคนกลางนอ้งชายก็ยงั
เด็ก คุณพ่อหนูแยกทางกนักบัคุณแม่ตั้งแต่หนูและพี่สาวยงัเป็นเด็กค่ะ พวกเราอยูก่บัแม่ และแม่หนูก็
เสียชีวิตไปแลว้เม่ือหลายปีก่อนค่ะ พี่สาวหนูก็ไม่ไดว้า่อะไรในการตดัสินใจของหนู พี่สาวก็บอกว่า
ดีแลว้จะไดมี้พ่อแม่อีก และพี่สาวยงับอก ใหรั้กพ่อแม่ของบงัใหเ้สมือนกบัพ่อแม่เราเอง และญาติๆก็
ไม่มีใครวา่อะไรค่ะ 
ผู้วิจัย หนูมีการปรับตวัเร่ืองอาหารการกินหรือไม่อย่างไรเวลากลบัไปเยี่ยมพี่สาวหรือญาติท่ีอยู่
ต่างจงัหวดัครับ 
 ผู้ให้สัมภำษณ์: ก็มีการปรับบา้งค่ะเวลาไปเยี่ยมบา้นหนูก็จะเตรียมอุปกรณ์ท าอาหารไปบา้ง  เพื่อ
ทางบา้นจะไดไ้ม่ล าบากไปหามาให้หนูค่ะ พี่น้องหนูเขา้ใจเร่ืองน้ีดีเราเคยคุยกนัอยู่ตลอดค่ะ และ
อาหารส่วนใหญ่ท่ีบา้นก็จะกินแต่ปลาเป็นหลกั จ าพวกเน้ือสัตวเ์ขาไม่ค่อยไดกิ้นกนัค่ะ 
ผู้วิจัย  หนูเคยไปร่วมงานประเพณี งานพิธีกรรมทางศาสนาเดิมหรือไม่อย่างไรหลังจากเข้ารับ
อิสลามครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: งานประเพณีต่างๆหนูไม่ไดไ้ปร่วมเลยค่ะเพราะบงัเขาบอกว่าไปร่วมงานไม่ได้เขา
จะไม่ใหไ้ปและหนูก็เขา้ใจขอบเขตของศาสนาอิสลามดว้ยเลยไม่ไปค่ะ 
ผู้วิจัย  หนูคิดอยา่งไรกบัความรู้สึกของญาติพี่นอ้งท่ีเขาเห็นเรามาเขา้รับอิสลามครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: หนูคิดว่าในกลุ่มญาติพี่นอ้งหนูเขาเขา้ใจนะค่ะ เพราะหนูเองก็เปิดตวัอย่างชดัเจนวา่
หนูเป็นมุสลิมหนูคลุมหัวแต่งกายมิดชิดเขาก็เข้าใจ บางคนก็เข้ามาถามถ่ายว่าล าบากไหมเป็น
อิสลาม หนูก็อธิบายในมุมต่างๆของศาสนาในเร่ืองท่ีเขาถามและท าความกบัเขาสุดทา้ยเขาก็เขา้ใจ
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ค่ะและบอกเขาไปตรงๆว่าไม่มีอะไรล าบากเลยค่ะ แมแ้ต่พี่สาวหนูก็ยงับอกเตือนหนูว่าเขา้รับแลว้
ตอ้งเขา้จริงๆนะอยา่ลอ้เล่นกบัศาสนาเขาค่ะ 
ผู้วิจัย  ฝ่ายสามีหนูใหค้วามส าคญักบัครองครัวเดิมหนูอยา่งไรมากนอ้ยแค่ไหนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: สามีหนูกบัครอบครัวหนูเขาก็ค่อยให้ความส าคญัอะไรมากนกั เขาก็ไม่ไดเ้อาใจใส่
เร่ืองแบบน้ี มีแต่หนูคนเดียวท่ีไปมาหาสู่กบัญาติพี่นอ้ง ส่วนหน่ึงอาจจะเป็นเร่ืองวนัเวลาท่ีบงัเขาไม่
ค่อยมีดว้ยก็ได้ เพราะบงัเขาจะไปท างานทุกวนัวนัหยุดก็อยากจะพกัผ่อนหนูก็ไม่ค่อยอยากจะพูด
เร่ืองเหล่าน้ีกบับงัดว้ยค่ะ 
ผู้วิจัย :  ตั้ งแต่เร่ิมแรกท่ีหนูจะแต่งกับบงั ได้เคยติดต่อคุยบอกญาติพี่น้องก่อนหรือไม่ว่าเราจะ
แต่งงานกบัคนนบัถือศาสนาอิสลามครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: หนูบอกกบัพี่สาวค่ะ พี่สาวก็ไม่วา่อะไร พี่ก็อวยพรใหห้นูไดค้นดีๆค่ะ 
ผู้วิจัย :  หนูไดพ้าบงัไปหาญาติเลยไหมหลงัจากแต่งงานกนัแลว้ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: ไม่ค่ะหนูไดพ้าบงัเขาไปคร้ังแรกหลงัจากแต่งงานกนัไดป้ระมาณ 5ปีค่ะอย่างท่ีบอก
ค่ะบงัเขาไม่ไดใ้หค้วามส าคญัอะไรมากกบัครอบครัวหนูดีวา่ไม่มีแม่หนูแลว้ค่ะ 
ผู้วิจัย พ่อแม่พี่นอ้งของครอบครัวสามีเป็นอยา่งไรบา้งครับ  
ผู้ให้สัมภำษณ์: ครอบครัวบงัแรกๆก็ล าบากใจบา้งค่ะเพราะบางคนก็มองหนูแบบติดลบอยู่  แต่หนูก็
เขา้ใจนะค่ะหนูมาแบบคนไม่มีหัวนอนปลายเทา้ไม่มีญาติและมาจากต่างศาสนาอีกดว้ย  หนูท าตวั
ปกติช่วยงานบา้นทุกอยา่งจนทุกอยา่งก็ดีขึ้นค่ะ 
ผู้วิจัย: ครอบครัวบงัเขาเคร่งครัดเร่ืองของศาสนามากนอ้ยแค่ไหนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: ในครอบครัวบังเขาก็อยู่แบบปกตินะค่ะตามความเข้าใจหนูนะวันนั้ น คือใน
ครอบครัวบงัไม่มีใครคลุ่มหัวไม่มีใครท าละหมาดหนูก็อยู่แบบพวกเขามาแบบนั้น จนระยะเวลา
ผ่านไม่ประมาณ 5-6 ปีในช่วงท่ีหนูเดินขายของกินไปตามบา้นก็เห็นนิคนนึงเขาคลุมหัวแลว้สวย
มากหนูก็เลยชมเขา ว่าคลุมหัวสวยจงัค่ะ เขาเลยถามว่าหนูเป็นมุสลิมหรือเปล่า หนูบอกเขาว่าเป็น
มุสลิมค่ะ เขาเลยพูดว่าเป็นมุสลิมการคลุมหัวมนัเป็นเร่ืองจ าเป็นนะ แลว้เขาก็พูดแบบสอนหนูอีก
หลายๆจนหนูเขา้ใจและสนใจ เขาเลยแนะน าใหห้นูไปเรียนท่ีสถาบนัสันติชนค่ะ 
ผู้วิจัย:  แลว้หนูท าอยา่งไรหลงัจากไดรั้บค าแนะน าจากนิคนนั้นครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: ในวนันั้นหนูกลบัไปท่ีคนรู้จกัไปถามเขาถึงเร่ืองผา้คลุ่มหัวว่าหนูอยากไดแ้ลว้เขาก็
ใหห้นูใส่คลุ่มหวัเลยค่ะ ต่อมาหนูก็ไม่ไปสมคัรเรียนท่ีสถาบนัสันติชนตามท่ีนิเขาแนะน ามาค่ะ 
ผู้วิจัย:  ไปเรียนท่ีสถานบนัสันติชนอยูน่านแค่ไหนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: เรียนไดป้ระมาณ 3 เดือนค่ะช่วงหลงังานเยอะเลยไม่ไดไ้ปเรียนต่อค่ะแต่ก็ศึกษาฟัง
จากรายการทีวีหรือฟังบรรยายตามงานมัสยิดแหละค่ะ  แต่ตอนไปเรียนถือว่าดีมากๆ เลยค่ะ 
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บรรยากาศก็ดี เพราะมีนักศึกษามากมายท่ีเป็นนักศึกษาต่างศาสนา  เราได้มีโอกาส ได้พูดคุย
ปรึกษาหารือร่วมกนัแลกเปล่ียนความคิดเห็นในกลุ่มนกัศึกษาดว้ยกนัค่ะ 
ผู้วิจัย:  หลงัจากท่ีหนูมีการคลุมหวัและไปศึกษาแลว้คนในครอบครัวบงัเขามีปฏิกิริยากบัเราอย่างไร
บา้งครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: ดีนะค่ะ คนในบา้นบงัเปล่ียนมาคลุมหัวตามหนูหมดเลยค่ะ และมาท าละหมาดดว้ย
ค่ะเร่ืองน้ีท าใหห้นูดีมากเลยค่ะ 
ผู้วิจัย  เร่ืองหลกัการศรัทธาในอิสลามหนูมีความเช่ือเร่ืองเหล่าน้ีตั้งแต่เม่ือไหร่ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: หนูมาเขา้ใจและเช่ือมัน่ในอิสลามหลงัจากท่ีไดม้าเขา้เรียนท่ีสถาบนัสันติชนน่ีแหละ
ค่ะ อาจารยบ์รรจงเขาสอนเขา้ใจง่ายค่ะ  
ผูว้  หลงัจากท่ีไม่ไดไ้ปศึกษาท่ีสถาบนัสันติชนแลว้หนูไดเ้รียนรู้จากท่ีไหนอีกไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: หนูใชว้ิธีสอบถามในเร่ืองท่ีหนูไม่เขา้ใจจากหลายๆคนท่ีหนูรู้จกัค่ะ 
ผู้วิจัย  เร่ืองการละหมาดหรือการถือศีลอดมีผลกระทบกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนัของเราหรือไม่
ครับ  
ผู้ให้สัมภำษณ์: ไม่มีอุปสรรคอะไรค่ะ พอเราเขา้ใจและศรัทธาแลว้ หนูคิดวา่มนัอยูห่วัใจค่ะเราจะท า
ไดทุ้กอยา่งท่ีอลัลอฮฺ  ใชค้่ะเวลาท าแลว้มีความสุขค่ะ 
ผู้วิจัย  จากท่ีไดอ้ยูร่่วมกนัในครอบครัวบงัหนูคิดวา่เขามีความรู้เขา้ใจอิสลามมากนอ้ยแค่ไหนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: จากการท่ีไดส้ัมผสัมา ก็ไม่เท่าไหร่ค่ะ หลายๆเร่ืองท่ีหนูถามส่วนใหญ่เขาก็ไม่รู้ค่ะ
หนูจะถามเพื่อนบา้นมากกวา่ค่ะ 
ผู้วิจัย:  เคยไดไ้ปงานศพของญาติพี่นอ้งบางไหมหลงัจากเขา้รับอิสลามครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: เคยค่ะ เคยไปงานศพลุงค่ะก็ไปเพื่อให้เขาหนา้และเพื่อให้เกียรติลุงญาติพี่นอ้งจะได้
ไม่ว่าๆเราเป็นอิสลามแลว้มาตดัวงญาติกนัเลย บางคนก็มาถามว่าร่วมงานไดทุ้กอย่างเลยไหม หนูก็
บอกและอธิบายใหเ้ขาเขา้ใจก็ไม่มีปัญหาอะไร แต่ทุกคนเขา้ใจหนูนะค่ะ 
ผู้วิจัย:  หากทางครอบครัวตดัญาติกบัหนูๆคิดวา่จะแกไ้ขอยา่งไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: หนูก็จะพูดคุยท าความเขา้ใจกบัพวกเขาค่ะ หนูคิดวา่ญาติๆเขารับฟังค่ะ 
ผูว้ิจยั  แรกๆมีความรู้สึกอายบางไหมเวลามาคลุมหวั 
ผู้ให้สัมภำษณ์: ไม่อายเลยค่ะเวลาคลุมแลว้มีแต่คนชมว่าดูดีเรียบร้อยและมีผลต่อการคา้ของหนูดว้ย
ค่ะ ท าใหค้นมุสลิมเห็นแลว้เขาก็อยากท่ีจะอุดหนุนช่วยซ้ือของกินหนูมากขึ้นดว้ยค่ะจากเดิมบางคน
เขากลา้ซ้ือเพราะกลวัว่าของกินน้ีจะไม่ฮาลาลดว้ยเป็นค าพูดจากลูกคา้ท่ีเขาพูดค่ะ หนูยงัเสียดายว่า
เรามาเร่ิมคลุมชา้ไปหน่อยเพราะการไม่รู้ของหนู ไม่คิดวา่จะมีผลแบบน้ีค่ะ หนูตอ้งขอบคุณ อลัลอฮฺ 
 ท่ีใหท้างน ากบัหนู อลัฮมัดุลิ้ลลา ค่ะ 
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ผู้วิจัย  บงัเขาดูแลจ่ายค่าครองชีพเราอยา่งไรมากนอ้ยแค่ไหนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: บงัเขาจะใหห้นูเดือนละสามพนัหา้ร้อยบาท  
ผู้วิจัย:  ส่วนท่ีเหลือจากเงินเดือนบงัเขาเก็บไวเ้องหรืออยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์: ไม่ค่ะ บงัเขาจะเอาไวค้ร่ึงเดียวค่ะส่วนอีกคร่ึงนึงบงัเขาใหจ้ะมะเขาค่ะ 
ผู้วิจัย:  เพราะบงัเขาเห็นว่าหนูมีรายได้หรือเปล่าเขาถึงให้หนูเพียงสามพนัห้าร้อยบาทและทราบ
หรือไม่วา่เงินเดือนบงัเขาไดเ้ดือนละเท่าไหร่ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: ไม่ทราบเลยค่ะบงัเขาเคยบอกแต่ท่ีหนูมาแต่เพียงวา่ไดเ้ดือนละหลายหม่ืนบาทเพราะ
เขาท างานต ่าแหน่งสูงและอีกอย่างเร่ืองเงิน บงัมีขอ้ตกลงกบัมะก่อนท่ีจะแต่งกบัหนูวา่ใหแ้ต่งไดแ้ต่
เงินเดือนตอ้งเอามาใหม้ะเก็บ ก็ไม่ทราบค่ะแต่หนูก็พอท ามากินไดเ้ลยไม่ไดติ้ดใจอะไรมากค่ะ 
ผู้วิจัย:   ขอถามแบบตรงๆว่า ในวนัขา้งหน้าถา้หากบงัเสียชีวิตหรือมีการอย่าร้างกนักบับงั หนูจะ
ออกจากศาสนาอิสลามหรือไม่ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: คงไม่ค่ะ ทุกวนัน้ีหนูเช่ือมัน่ศรัทธาในอลัลอฮฺ   หนูไดรั้บทางน าแลว้ไม่ว่าอะไร
จะเกิดขึ้นหนูก็ยงัคงอยู่ในศาสนาอิสลามตลอดไปค่ะเราเรียนรู้แลว้เขา้ใจทุกอย่างแลว้ว่า อิสลามคือ
ทางรอดมิไช่ทางเลือก ทุกวนัน้ีใจหนู ท่ีอยูไ่ดเ้พราะหนูมีอลัลอฮฺ  ค่ะเร่ืองสามีเป็นเร่ืองรองค่ะ 
ผู้วิจัย:  ก่อนอ่ืนตอ้งขอขอบคุณเป็นอยา่งสูงไดส้ละเวลามาให้ขอ้มูลในการสัมภาษณ์ในวนัน้ี ขอให้
พระองคอ์ลัลอฮฺ  ไดโ้ปรดประทานความดีงานการเป็นอยูใ่นชีวิตคู่ท่ีในสังคมตลอดไป อามีน 
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ถอดเทปกำรสัมภำษณ์ 
ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 2 : คุณปุ๋ม 

สัมภำษณ์เม่ือวันท่ี 12 กันยำยน2564 
 

ผู้วิจัย : บิสมิลลาฮิรรอมานิรรอฮิม อลัฮ าดุลิ้ลลาฮิร็อบบิลอาลามีน อลัลอฮุมมาซอลลิอาลามุฮ ามดั 
ขออนญาติสัมภาษณ์ 
ผู้วิจัย : เดิมท่ีเป็นคนจงัหวดัอะไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เดิมเป็นคน จ.นครสวรรค์ ปัจจุบนัอยู่ กทม. เรียนจบท่ี กทม.แต่งงานก็อยู่ กทม.มา
โดยตลอด 
ผู้วิจัย : ก่อนเขา้รับอิสลามนบัถือศาสนาใดครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ศาสนาพุทธค่ะ แต่ก็ไม่ไดมี้ความรู้ๆเท่าใด 
ผู้วิจัย : มีช่ืออิสลามไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ช่ืออิสลามสามีตั้งให้แต่แรกแลว้ แต่ไม่ไดน้ ามาใช้เรียกกนั หลงัจากเขา้ไปศึกษา
อิสลามทุกวนัน้ี ก็น ามาใชเ้รียกกนั 
ผู้วิจัย : นบัถืออิสลาม มานานเท่าใดครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ตั้งแต่ปี 2541  แต่ ไม่ไดเ้คร่งครัด มาเร่ิมเคร่งครัด ตั้งแต่ปี 2551 
ผู้วิจัย : ปัจจุบนัประกอบอาชีพใดครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :   นกัธุรกิจ ขายของออนไลน์ สินคา้แบรนเนม 
ผู้วิจัย : ปัจจุบนั อายเุท่าไหร่ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  อาย ุ43 ปีค่ะ 
ผู้วิจัย : จบการศึกษาระดบัใดครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :   ปริญญาตรีค่ะ 
ผู้วิจัย : ปัจจุบนัมีบุตรก่ีคนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  สามคนค่ะ บุตรสองคนแรกจากสามีคนเดิม เป็นมุสลิมตั้งแต่เดิม 
ผู้วิจัย : สาเหตุแรงจูงใจท่ีท าใหเ้ขา้รับอิสลามคืออะไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ตอนท่ีเขา้รับอิสลามเพราะจะแต่งงานกบัสามีคนแรก เพราะสามีแจง้ว่าจะแต่งงาน
ไดก้็ต่อเม่ือเขา้รับอิสลามก่อน ก็เขา้รับไปตามประเพณีค่ะ เลยไม่ค่อยรู้ สามีแจง้แค่วา่เป็นอิสลามนั้น
ไม่ยากเพียงแค่ไม่ทานหมูและไม่ไหวพ้ระก็เป็นอิสลามแลว้ 
ผู้วิจัย : แลว้มารู้จกัสามีคนแรกท่ีไหนครับ 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ :  รู้จกัสามีจากท่ีท างานค่ะ ในขณะนั้นดิฉันเป็นแอร์โฮสเตส สามีเป็นนกัธุรกิจ เจอ
กนับนเคร่ืองบิน สามีถูกชะตาเขาเลยจีบดิฉันค่ะ เราพบกนัก่อนท่ีจะแต่งงานเพียงสองคร้ังค่ะ โดย
คร้ังท่ีสอง สามีบอกวา่ ท างานกบัการเป็นภรรยาผม การเป็นภรรยาผมง่ายกวา่นะ 
ผู้วิจัย : สาเหตุท่ีประทบัใจสามีมากท่ีสุดคืออะไรครับ ถึงท าใหย้อมเปล่ียนศาสนา 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ขณะนั้น ไม่ไดค้ิดอะไรมากมาย เพียงแต่คิดว่าไดพ้บคนดี มีฐานะพอดูแลเราไดก้็
พอใจแลว้ค่ะ 
ผู้วิจัย : ในเร่ืองของศาสนาสามีเคร่งครัดมากนอ้ยแค่ไหนอยา่งไรบา้งครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ไม่ค่ะ สามีไม่ไดเ้คร่งครัดอะไรเลย เพียงแต่พาไปแต่งงานโดยท่ีดิฉนัไดแ้ต่ท าตามท่ี
เขาแจง้ ไม่มีไดมี้ความรู้อะไรเลยค่ะ ยึดแต่เพียงค าพูดของสามีท่ี เป็นอิสลามง่าย ไม่ทานหมูไม่ไหว้
พระ เท่านั้นเอง 
ผู้วิจัย : ท่ีบอกวา่เร่ิมเคร่งครัดอิสลามเม่ือปี 2551 ดว้ยสาเหตุใด 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  เน่ืองจากขณะนั้นดิฉันเป็นโรคซึมเศร้าค่ะ สาเหตุมาจากสามีป่วย ท าให้คิดมาก 
กลวัว่าจะเสียชีวิตแลว้เราจะอยู่ไดอ้ย่างไร เป็นมากถึงขั้นคิดฆ่าตวัตาย ตอ้งเขา้พบจิตแพทบเ์พื่อรับ
การบ าบดัรักษา โดยจิตแพทยท่ี์รักษาไดแ้นะน าวา่ ยามีส่วนช่วยในการรักษา แต่ศาสนาอิสลามท่ีคุณ
นบัถืออยู่จะช่วยรักษาคุณไดม้ากท่ีสุด จนท าให้ดิฉันไดรู้้จกักบัพระเจา้ (อลัลอฮฺ) หลงัจากดิฉัน
ไดรู้้จกักบั  อลัลอฮฺแลว้ จึงท าใหเ้ร่ิมศึกษาอิสลามเพิ่มมากขึ้น ในท่ีสุดโรคซึมเศร้าท่ีเป็นก็หายไป
โดยไม่รู้ตวั 
ผู้วิจัย : แลว้คุณไดไ้ปศึกษาเร่ืองของอิสลามท่ีไหน 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ไดค้น้หาขอ้มูลในอินเตอร์ ไดพ้บว่ามีสถาบนัสอนศาสนาท่ีช่ือว่า สันติชน เลยไป
ติดต่อเพื่อศึกษา แต่ก็ศึกษาไดไ้ม่นาน เน่ืองจากเป็นคนใจร้อน และอยากศึกษาให้รวดเร็ว จึงตอ้งไป
ซ้ือหนังสือมาอ่านและศึกษาจากอินเตอร์เน็ตเพิ่มเติม จึงมีความรู้เพิ่มมากขึ้น หนังสือท่ีอ่าน ก็มีกุ
รอ่านท่ีเป็นค าอ่านภาษาไทย ซ่ึงดิฉันอ่านซ ้ าไปซ ้ ามาหลายรอบค่ะ จนเขา้ใจอิสลามในระดบัหน่ึง 
แลว้ดิฉันก็ไดศึ้กษาเร่ืองของหะดิษดว้ย จนมุมหน่ึงคนรอบขา้งคิดว่าดิฉันเป็นคนสุดโต่ง หลงัจาก
ดิฉันเขา้ใจอิสลามแลว้ ไดห้ันมามองคนรอบขา้งท่ีเป็นผูห้ญิง ก็ไดแ้ต่คิดว่า การปฏิบติัจริงๆมนัไม่
สอดคลอ้งกบัหลกัการท่ีสั่งใช ้
ผู้วิจัย : แลว้ในส่วนตวัของคุณ มีความความคิดวา่มุสลิมแต่ดั้งเดิมเป็นอยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ถา้คิดแบบท่ีดิฉนัเคยไดศึ้กษามาก็ไม่โอเคค่ะ มนัควรท่ีจะช่วยกนัพฒันาเพราะตาม
หลกัการท่ีศึกษามาถา้เราปฏิบติัตามมนัจะเป็นผลดีกบัทุกคน เช่นเร่ืองการแต่งกายถา้เราแต่งกายมิ
ชิดก็จะท าใหเ้รารอดพน้จากภยัคุกคามทางเพศได ้
ผู้วิจัย : ครอบครัวของสามียอมรับในตวัเรามากนอ้ยแค่ไหนอยา่งไร 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ครอบครัวสามีแทบจะไม่มีใครรู้จกักนัเลย เน่ืองจาดสามีไม่ค่อยไดพ้าไปพบญาติพี่
นอ้ง  
ผู้วิจัย : ครอบครัวของคุณมีความคิดเห็นอยา่งไรในการเขา้รับอิสลามของคุณและมีการปรับตวัมาก
นอ้ยแค่ไหนกบัครอบครัวของคุณเอง 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ก็ไม่ไดมี้การปรับตวัอะไรมาก เพราะส่วนใหญ่ดิฉันอยูค่นเดียว นานๆทีจะกลบัไป
พบครอบครัว เน่ืองจากท างาน ทางบา้นก็ไม่ไดค้ดัคา้นอะไร เพียงแจง้แค่วา่ไดส้ามีดี ก็ดีแลว้ 
ผู้วิจัย : และสามีดูแลเอาใจใส่เร่ืองของครัวเรามากนอ้ยแค่ไหน 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ก็ดีนะคะ เขาก็ไปเยีย่มพ่อแม่ดิฉนั และดูแลญาติพี่นอ้ง เน่ืองจากเขา 
เป็นนกัธุรกิจท่ีมีฐานะมากในสมยันั้น เร่ืองครอบดิฉนั สามีไม่มีปัญหาค่ะ 
ผู้วิจัย : สามีปัจจุบนัดูแลเอาใจใส่เรามากนอ้ยแค่ไหนในดา้นต่างๆ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ก็ดีค่ะ สามีปัจจุบนัมาเติมเต็มในหลายๆส่วนท่ีเราเคยศึกษามา เช่นการอ่านอลักุ
รอ่านเป็นภาษาอาหรับ ก็มาฝึกเอาตอนท่ีอยูก่บัสามีคนปัจจุบนัค่ะ จนตอนน้ีอ่านไดแ้ลว้ 
ผู้วิจัย : ในตอนน้ีคุณปรับตวักบัครอบครัวของสามีคนปัจจุบนัอยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ก็โอเคค่ะ กบัพ่อแม่ญาติพี่นอ้งก็ปรับตวัไดดี้ มีอะไรก็ช่วยเหลือกนั เพราะก่อนหนา้
น้ีเทศสกาลส าคญัทางศาสนาสามีเดิมไม่เคยพาไปพบญาติ แต่สามีปัจจุบนัมีการพาไปพบปะท าให้มี
ท่ีพึ่งพิงค่ะ 
ผู้วิจัย : คุณเองไดเ้คยกลบัไปร่วมงานตามประเพณีของศาสนาเดิมไหม หลงัจากการเขา้รับอิสลาม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ก่อนหน้าน้ีก็ไม่เคยได้เขา้ร่วมงานใดๆมีเพียงแต่คร้ังท่ีพ่อเสียชีวิต ก็ได้ไปร่วม
รับแขกกบัญาติ แต่เป็นช่วงท่ีดิฉันเขา้รับอิสลามแลว้เลยไม่ไดท้ าในส่วนท่ีห้าม ประกอบกบัทาง
ญาติๆก็มีความเขา้ใจในตวัดิฉนัวา่นบัถือศาสนาอิสลามแลว้ 
ผู้วิจัย : คุณมีความรู้สึกอยา่งไร เม่ือมารับอิสลามแลว้ตอ้งคลุมฮิญาบ ละหมาด และถือศีลอด 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ราว ๆสิบปีแรกดิฉนัเขา้รับศาสนาใหม่ๆดิฉนัก็แต่งตวัปกติ ใส่สั้น ไม่ไดค้ลุมฮิญาบ 
เร่ืองการละหมาดถือศีลอดก็ไม่เคยปฏิบติัเลยค่ะ แต่หลงัจากศึกษาเขา้ใจอิสลามแลว้ ดิฉันก็มีความ
เขา้ใจวา่ส่ิงใดหา้มและส่ิงใดควรปฏิบติั 
ผู้วิจัย : คร้ังแรกท่ีคุณคลุมศรีษะรู้สึกอยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ดิฉันรู้สึกภูมิใจ มีความกลา้ รู้สึกว่าผูค้นให้เกียรติเพิ่มมากขึ้น ไม่มองเราไปในทาง
ท่ีไม่ดี ส่วนเร่ืองการละหมาดและถือศีลอด ดิฉนัก็เคร่งครัดในการปฏิบติัมากขึ้น 
ผู้วิจัย : เม่ือคุณออกจากบา้นโดยไม่คลุมฮิญาบคุณรู้สึกอยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ไม่กลา้ออกจากบา้นค่ะ ทั้งดิฉันและลูกๆถา้ไม่คลุมฮิญาบจะไม่ออกมาให้คนอาน
เห็นโดยเด็ดขาด 
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ผู้วิจัย : ในเร่ืองของหลกัการศรัทธามนอิสลามคุณมีความเช่ือเร่ืองน้ีอยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ส าหรับเร่ืองค าว่าศรัทธา ดิฉันไม่มีขอ้กงัขาใดๆในเร่ือง หลกัจากท่ีดิฉันไดศึ้กษา
แลว้ ทุกอยา่งมีความชดัเจนมาก วา่ พระองคอ์ลัลอฮฺ   คือเจา้ของทุกส่ิง คือผูส้ร้าง และผูดู้แล 
ผู้วิจัย : การอยูร่่วมกนักบัครอบของสามีคุณคุณคิดวา่พวกเขามีความรู้เร่ืองอิสลามมากนอ้ยแค่ไหน 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  นอกจากตวัสามีดิฉนัแลว้ ญาติคนอ่ืนๆก็มีความรู้ท่ีเรียกวา่ในระดบัปานกลางค่ะ 
ผู้วิจัย : หากสามีคุณเสียชีวิตลงหรือหยา่ร้างคุณจะกลบัไปนบัถือศาสนาเดิมหรือไม่ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  เป็นไปไม่ไดค้่ะ เพราะอิสลามคือศาสนาท่ีเป็นทางรอดไม่ใช่ศาสนาท่ีเป็นทางเลือก 
ผู้วิจัย : สุดทา้ยน้ีขอขอบคุณส าหรับในการให้ขอ้มูลการวิจยั ขอให้อลัลอฮฺ  ทรงประทานความ
เมตตาทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ใหก้บัคุณและครอบครัวของคุณ 
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ถอดเทปกำรสัมภำษณ์ 
ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3 : คุณอลัอำมีน 

สัมภำษณ์เม่ือวันท่ี 26 พฤศจิกำยน 2562 
 

ผู้วิจัย : บิสมิลลาฮิรรอมานิรรอฮิม อลัฮ าดุลิ้ลลาฮิร็อบบิลอาลามีน อลัลอฮุมมาซอลลิอาลามุฮ ามดั   
ผู้วิจัย: แรงจุงใจในการเลือกคู่มุสลิม 
ผูใ้หส้ัมภาษณ์ : ก็แฟนเดิมก็เป็นมุสลิม เราก็อยากท่ีจะศึกษาเก่ียวกบัศาสนา  
ผู้วิจัย: ศึกษามานานยงั 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : มาประมาณ 1 ปี เกือบ2 ปี ก่อนจะมีการนิกะฮก์นั 
ผู้วิจัย: แลว้เราประทบัใจอะไรของเขาครับ  
ผู้ให้สัมภำษณ์ : คือเขาเป็นคนดี ตั้ งใจ ขยนั ดูแลพ่อดูแลแม่ มีความเช่ือมั่นในตัวเอง เขาเองก็
เคร่งครัดในศาสนาอิสลาม 
ผู้วิจัย: ครอบครัวเดิมของเรา พ่อแม่ไม่มีปัญหาอะไรใช่ไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ไม่มีปัญหา ตอ้งบอกอย่างน้ีก่อนเดิมทีเรามาจากคนพุทธ การท่ีจะเปล่ียนศาสนามี
ความกงัวลว่าคนรอบขา้งจะรับไม่ไดเ้ป็นปกติ แต่เม่ือไดเ้ขา้ไปศึกษาประมาณปีคร่ึง ก็ไดรู้้ว่าผูห้ญิง
คนน้ีจะมาเป็นคู่ชีวิตเรา เราก็ตอ้งบอกพ่อบอกแม่ให้รับรู้ว่าเรามีแนวคิดท่ีจะมีคู่รักท่ีเป็นคนต่าง
ศาสนา ซ่ึงเป็นอิสลาม พ่อแม่ให้ความอิสระกับลูก ขอแค่ลูกเป็นคนดี ไม่ได้ท าให้ใครเดือดร้อน
วุน่วาย จึงไม่ไดติ้ดปัญหาอะไร 
ผู้วิจัย: การปรับตวัระหวา่งเรากบัครอบครัวเดิมเป็นอยา่งไรบา้งครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ณ ปัจจุบัน อิสลามเป็นศาสนาท่ีแผร่หลาย เร่ืองอาหารการกินและเร่ืองใน
ชีวิตประจ าวนั ครอบครัวรับได ้สามารถใชชี้วิตร่วมกนัได ้เพียงแค่มีขอ้ปฏิบติัท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงเรา
ปรับตวัและเร่ิมเรียนรู้มาก่อนแลว้ครับ 
ผู้วิจัย: เดิม มีอาการปรับตวัมาก่อนท่ีจะแต่งงาน ? 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ใช่ เพราะมีการเขา้รับอิสบลามก่อนนิกะฮ ์มีการเรียนและเตรียมพร้อมมาปีคร่ึง และ
มีการส่ือสารให้ครอบครัวเขา้ใจว่ายงัสามารถอยู่ร่วมกนั ไปมาหาสู่กนัได ้เพียงแต่มีขอ้ยกเวน้เร่ือง
พิธีกรรมทางศาสนาบา้งและเร่ืองอาหารการกินควรแยกกนั 
ผู้วิจัย: สังคมเดิมมีความรู้สึกอยา่งไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ปกติเลย แฮปป้ี เคา้รู้ว่าพื้นฐานเราเป็นคนอย่างไรและยงัสามารถอยู่ร่วมกันได้
ตามปกติเราก็ไม่ไดส้ร้างความเดือดร้อนใหเ้ขาครับ 
ผู้วิจัย: ฝ่ังภรรยาใหค้วามส าคญักบัพ่อแม่พี่นอ้งเรามาแค่ไหนครับ 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : พ่อกบัแม่สองครอบครัวดีมาก ไปมหาสู่เหมือนญาติพี่นอ้ง ก่อนนิกะห์มีการพาไป
หากนัก่อนเพื่อแนะน าและพูดคุย ไปกนัทั้งครอบครัว เพื่อท าความเขา้ใจร่วมกนั 
ผู้วิจัย: ไม่มีผลกระทบอะไรทั้งส้ิน ใช่ไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีเลย เพราะเราคุยกนัก่อนวา่เป็นอยา่งไร เพราะออกตากกทม มาอยูท่ี่ กทม.16-17 
ปี ก่อนท่ีจะมาเจอแฟน  
ผู้วิจัย: ศึกษาศาสนามาจากท่ีไหนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : มูลนิธิอิสลามสันติชน รามค าแหง53 อาจารยผ์ูส้อน อาจารยบ์รรจง บินกาซัน กบั
อาจารยอ์บัดุลฆอนี บริสุทธ์ิ 
ผู้วิจัย: นอกจากอาจารยท่ี์สถาบนัแลว้มีผูอ่ื้นอีกไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : มีอาจารยอ์ดุลย ์บุญชม ผอ. 
ผู้วิจัย: เพื่อนฝงูมีใครแนะน าเพิ่มเติมไหมหรือไม่ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มี เพราะคนละศาสนา 
ผู้วิจัย: เราตอ้งไปแนะน าเคา้ดว้ยหรือเปล่า 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ส่วนใหญ่เพื่อนฝูงท่ีท างานมีนะ มุอลัลฟั การปฏิบติัตวัจะเกิดการเปรียบเทียบ เช่น 
เราคิดวา่อยูใ่นหลกัการ 100% เราท าไดเ้ตม็ท่ีคือ 70 % อีก 30% คิดวา่การอ่านหนงัสือ การอ่านดุอาท่ี
ยาวๆ ยงัอ่านไม่ค่อยได ้
ผู้วิจัย: อ่านกุรอ่านไดไ้หมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ยงัอ่านไม่ค่อยได ้เพราะเขา้อิสลามตอนโตจะมีค าเป็นค าอ่านอยู่ใตภ้าษาอาหรับ น่ี
คือส่ิงทม่ีประเมินตนเอง ณ ปัจจุบนัยงัเขา้ถึงภาษาไม่ได้ 100%  เพราะยงัมีขอ้จ ากัดตรงน้ีอยู่ ไม่
เหมือนลูกท่ีใหเ้รียนศาสนาตั้งแต่เด็ก 
ผู้วิจัย: ในเร่ืองของการถือศีลอด มีอุปสรรคไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ตั้งแต่รับอิสลามมาขาดบวชไปแค่ 1 วนั   แต่ก็บวชใชไ้ป เพราะรู้สึกวา่ตอ้งท าให้ได้
ครับ 
ผู้วิจัย: ถามเร่ืองการละหมาดในเวลาท างานครับ วา่กระทบต่อการท างานไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : วยัท างานอยา่งเราตอ้งยอมรับเลยวา่ สถานท่ีท างานไม่ค่อยอ านวยความสะดวก เวลา
ดุฮริกบัอสัร่ีนั้นนอ้ยอแต่ซุบฮิ มฆัริบ อีซา ค่อยขา้งครบครับ 
ผู้วิจัย: มีแนวคิดยงัไงใหล้ะหมาดบ่ายในสถานท่ีท างานไดค้รับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :   ไม่เสียเวลาในการเดินทางไปสุเหร่าใหก้ระทบต่อเวลาการงาน  
ผู้วิจัย: เร่ืองของสถานท่ีในการอาบน ้าละหมาด ท่ีท างานไดจ้ดัสรรใหไ้หมครับ 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : เราตอ้งอาบน ้าละหมาด ซ่ึงหอ้งน ้าท่ีท างานไม่เอ้ืออ านวย ถา้คุยกนัอาจจะมีการปรับ
พื้นท่ีเพื่อรองรับ เม่ือก่อนมีการเขา้ใจผิดเพราะมีตรวจร่างกายท่ีท่ีท างาน เขา้ใจว่าเจาะเลือดจะท าให้
เสีย 
ศีลอด  
ผู้วิจัย: ท่ีสอบถามเพราะวา่ มีตวัแทนของรัฐบาล เช่น สว.ไดแ้จง้ไวว้า่ ถา้ท าการส ารวจเรียบร้อยแลว้
มีส่วนตรงไหน ใหช่้วยเหลือแกไ้ขก็สามารถแจง้เขา้ไปได ้เช่น จดัหาพื้นท่ีละหมาด 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เพราะมนัเป็นตึกรวมกนัอยูห่ลายคน ท าใหเ้กรงใจผูอ่ื้น และสถานท่ีไม่อ  านวย 
ผู้วิจัย: แนะน าวา่หากเคร่ืองแบบเราใส่ถุงเทา้ ตอนเวลาอาบน ้าละหมาดไม่ตอ้งถอด ใหใ้ชน้ ้าลูบหลงั
ฝ่าเทา้เอา  
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ตอนน้ีมีการพูดคุยนกนัแลว้ และโชคดีท่ีท่ีปรึกษาเป็นอิสลามและค่อนขา้งมีpower 
รับเร่ืองไปจดัการ 
ผู้วิจัย: ครอบครัวทางบา้นมะอมี์ส่วนช่วยเหลือในการแนะน าเร่ืองศาสนาเพิ่มเติมไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ถา้มีเวลาก็ให้เอาหนงัสือมาอ่านและมานัง่เรียนศาสนา ลูกไปเรียนก็ใหลู้กมาเราให้
ฟังเร่ืองศาสนาดว้ย  
ผู้วิจัย: มีการไปร่วมในวาระต่างๆกบัครอบครัวเดิมไหม เช่นการเสียชีวิตของญาติพี่นอ้ง ไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็ไปบา้ง ปัจจุบนัไปนอ้ยมาก เพราะระยะทางค่อนขา้งไกลจากบา้น เคยไปงานศพ
เพื่อน 
ผู้วิจัย: มีการปฏิบติัตวัอยา่งไรบา้งครับเม่ือไปร่วมงานศพของต่างศาสนา 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไปร่วมแสดงความเสียใจ และช่วยซองให้กบัผูต้ายก็มีบา้ง เคยถามผูรู้้ ผูรู้้บอกว่าไม่
ผิด เพราะใหใ้นดา้นของพิธี ไม่มีการไปร่วมพิธี เช่น ไหวศ้พ และรู้ลิมิตของหลกัการศาสนา 
ผู้วิจัย: ถา้เกิดพ่อแม่ตดัความสัมพนัธ์จะอยา่งไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : โชคดีท่ีพ่อแม่เขา้ใจ เคา้บอกว่าเคารพการตดัสินใจ ขอให้อยู่ในสังคมได้โดยไม่
เดือดร้อน 
ผู้วิจัย: เร่ืองสุขภาวะในระบบอิสลามเร่ืองการท าสุนัต ไดศึ้กษาหรือเคยรู้เก่ียวกบัเร่ืองพวกน้ีไหม
ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  เขา้สุนตัก่อนนิกะห์ ตั้งแต่ตอนเร่ิมเรียน  
ผู้วิจัย: เป็นอุปสรรคไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : อยูท่ี่ตวัเรามองครับ ผมคิดวา่ใครท าใครไดค้รับ อยูท่ี่เราศรัทธา 
ผู้วิจัย: การเปล่ียนช่ือมาเป็นช่ืออิสลาม ท่ีบา้นวา่อยา่งไรบา้งครับ 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่ๆ ท่ีบา้นไม่ไดซี้เรียสเลย เขา้ไปท่ีหอ้งสมุดท่ี  อิสลามสันติชน และเจอช่ือน้ี ชอบ
ความหมายเลยเอามาตั้ง 
ผู้วิจัย: หากเกิดมีการเสียชีวิตของภรรยา จะกลบัไปศาสนาเดิมไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ณ เวลาน้ีไม่เปล่ียน ถึงภรรยาเสียชีวิตแต่มีลูก เราตอ้งเป็นตวัอย่างให้ลูก ไม่เปล่ียน
ศาสนา 
ผู้วิจัย; เขา้ใจในการหลกัการศรัทธาหรือยงัครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ในอิสลามมีหลีกการศรัทธามี 5 ประการ เราก็ปฏิบติัตาม  
ผู้วิจัย: คิดจะเรียนกุรอ่าน รู้ไหมวา่กุรอ่าน 1 อกัษร เราจะไดถึ้ง 10 ความดี ถา้เราอ่านภาษาอาหรับได้
จะท าใหเ้ราไดเ้พิ่มผลบุญ ลองอ่านและลองเรียนดูในช่วงวา่งๆครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ก็มีอ่านทั้งภาษาอาหรับและอ่านค าไทย 
ผู้วิจัย: ถา้พ่อแม่เสียชีวิต เราจะปฏิบติัอยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :   ก็ไปร่วมงานแต่ไม่ร่วมพิธีกรรม แสดงความเสียใจกบับิดามารดา 
ผู้วิจัย: ในฐานะท่ีเป็นมุอลัลฟัมานาน อยากใหชุ้มชนมีส่วนช่วยเหลือมุอลัลฟัยงัไงบา้ง 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : อยากให้มีการจัดอบรม หรือสัมมนา เดือนละคร้ัง เพื่อให้มีการพบปะ พูดคุย
แลกเปล่ียนความคิดของมุอลัลฟัดว้ยกนั หากมีการจดัค่ายก็ยนิดีเขา้ร่วมและช่วยเหลือ 
ผู้วิจัย : สุดทา้ยน้ีขอขอบคุณส าหรับในการให้ขอ้มูลการวิจยั ขอให้อลัลอฮฺ  ทรงประทานความ
เมตตาทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ใหก้บัคุณและครอบครัวของคุณ 
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ถอดเทปกำรสัมภำษณ์ 

ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 : คุณซ ำซีละห์ 
สัมภำษณ์เม่ือวันท่ี 24 มกรำคม พ.ศ. 2556 

  

ผู้วิจัย : บิสมิลลาฮิรเราะห์มานิรเราะฮีม อลัฮมัดุลิลลาฮิร็อบบิลอาละมีน อลัลอฮุมมะซอลลิอะลา
มุฮมัมดั  ขออนุญาตใหแ้นะน าตวัครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ช่ือมุสลิมช่ือซ าซีละห์ค่ะ ช่ือไทยช่ือ วิรดา สิงทอง อายุ 53 เดิมศาสนาพุธ เขา้รับ
อิสลามมา 32 ปี เป็นแม่บา้น ศึกษาจบ ม.6  
ผู้วิจัย : มีบุตรก่ีคนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : คนเดียวค่ะผูห้ญิง 
ผู้วิจัย : สถานะทางครอบครัวเป็นอยา่งไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : สถานะสมรสค่ะ 
ผู้วิจัย : อยากรู้สาเหตุครับ วา่ท าไมถึงมาแต่งงานกบัมุสลิม  
ผู้ให้สัมภำษณ์ : คิดว่ามนัเป็นบุพเพให้มาเจอคนน้ี เจอกนัท่ีพกัแถวท่ีท างาน เดิมอยู่ต่างจงัหวดั มา
ท างานบริษทั 
ผู้วิจัย : ท าไมถึงตดัสินใจแต่งงานกบัคนน้ี มีความประทบัใจอะไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็รักเขา ตอนแรกยงัไม่เขา้ใจศาสนาเหมือนกัน ไม่ได้คิดถึงตรงนั้นในตอนแรก 
เพราะเขาไม่ไดเ้คร่งครัดมาก  
ผู้วิจัย : ท่ีบา้นยอมรับไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ท่ีจริงเขาก็ไม่เขา้ใจเร่ืองศาสนา แต่แลว้ท่ีเราตดัสินใจ ไม่ไดว้า่อะไรค่ะ 
ผู้วิจัย : พอรับอิสลามแลว้มีผลกระทบอะไรกบัท่ีบา้นไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่ เพราะเขาเขา้ใจว่าเป็นเร่ืองส่วนตวั และพ่อก็เป็นคนมีศาสนาเหมือนกนั เป็นคน
มีศีล    เคร่งครัดจึงเขา้ใจเรา 
ผู้วิจัย : เเลว้คนในสังคมท่ีบา้นเป็นยงัไงครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เขาเขา้ใจ แลว้เเต่เราตดัสินใจ ไม่ไดมี้การกีดกนักนั ใหเ้ขา้กนัก็พอ 
ผู้วิจัย : แลว้สามีมีปฏิสัมพนัธ์กบัญาติของเราอยา่งไรบา้งครับ                                                                   
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เวลาญาติมาเขาก็ตอ้นรับเวลาเราไปหาเคา้ทางนั้นเคา้ก็ตอ้นรับ                                            
ผู้วิจัย : สังคมเก่าท าใหมี้ผลกระทบกบัการเขา้รับอิสลามของเราไหมหรือท าใหเ้ราลงัเลไหมครับ                     
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : มีค่ะตอนแรกรู้สึกต่อตา้นมาก ตอนแรกไม่ไดมี้ความเขา้ใจในศาสนา แต่เขาให้เรา
มารับ เราก็ตอ้งพยายามเขา้ใจ แต่เราเป็นคนเคร่งศาสนาเก่าอยูเ่เลว้ 
ผู้วิจัย : แลว้ท าไมถึงตดัสินใจเลยวา่จะเปล่ียนศาสนา 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : คร้ังหน่ึงหลงัจากรับมาหลายปีแลว้ จนมีลูกแลว้ ไดดู้รายการถ่ายทอดจากมกักะฮ 
ช่วงถือศีลอดไหม ไม่แน่ใจ แลว้อยู่ๆ ก็ร้องไห้ออกมา หลงัจากนั้นก็พยายามเรียนรู้มากขึ้น เหมือน
อลัลอฮฺ   เปิดใจ 
ผู้วิจัย : ตอนรับศาสนาอิสลามแรกๆเราละหมาดหรือปฏิบติัศาสนกิจไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็ค่อยๆศึกษาอยู่ พึ่งมาท าตอนมีลูกแลว้ หลงัจากรู้สึกว่าผิดก็เปล่ียนตวัเอง ก็ท าให้
พึ่งเรียนรู้ศาสนาอยา่งจริงจงัค่ะ ประมาณ 5-6 ปีก่อนจะมาเรียนอยา่งจริงจงั 
ผู้วิจัย : เรียนท่ีไหนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : สันติชน เขามีสอนมุอลัลฟั 
ผู้วิจัย : เรียนศาสนามานานแค่ไหนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ประมาณปีกวา่ หลงัจากรับอิสลามมาหา้หกปี กบัอาจารยบ์รรจง บินกาซนัค่ะ 
ผู้วิจัย : ตอนน้ีรู้สึกวา่ตวัเองเขา้ใจ และเช่ือในศาสนาไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เขา้ใจค่ะ ไปท าฮจัยม์าปีท่ีแลว้ดว้ย 
ผู้วิจัย : แลว้ตอนแรกปรับตวัอย่างไรกบัการละหมาดหรือถือศีลอดครับ รู้สึกมนัเป็นอุปสรรคไหม 
มนัยุง่ยากไหมครับในความคิดของเรา 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่ไดรู้้สึกยุ่งยากค่ะ เเต่คิดว่าตวัเราเองท่ีกลวัว่าจะท าไม่ได ้ จะท าไดไ้หม ไม่ไดค้ิด
เร่ืองยุง่ยากอะไร 
ผู้วิจัย : นอกจากท่ีไปเรียน สามีหรือคนรอบขา้งช่วยสอนศาสนาเราไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : แม่ของสามีส่งเสริมใหไ้ปเรียนค่ะ 
ผู้วิจัย : เวลามีงานศพหรืองานอะไรเราท าอยา่งไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เราก็ไป แต่ไม่ไดไ้ปท าพิธีกรรมกบัเขา 
ผู้วิจัย : ถา้สมมุติพี่นอ้งตดัความสัมพนัธ์ถา้เราเปล่ียนศาสนาจะท ายงัไงครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : คิดวา่ไม่ยุง่ยากส าหรับเราหรอก แลว้เเต่เขาตดัสินใจเลย ถา้พูดใหฟั้งแลว้ แลว้เขายงั
ไม่สนใจ ก็ถือวา่ไม่เก่ียวกบัเขาแลว้ 
ผู้วิจัย : เร่ิมคลุมฮิญาบเม่ือไหร่ครับ  
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เร่ิมคลุมตั้งแต่เขา้รับ แต่มาคลุมจริงตอนช่วงก่อนไปท าฮัจญ์ คือสามส่ีปีมาน้ี แต่
ก่อนคลุมเฉพาะไปงาน 
ผู้วิจัย : ปรับตวักบัท่ีบา้นสามียงัไงครับในฐานะท่ีเราเป็น มุสลิมใหม่ 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : เขายอมรับเราตั้งแต่ตอนเเรก 
ผู้วิจัย : การแต่งกายอยา่งอิสลาม การคลุมฮิญาบเป็นอุปสรรคไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่ เพราะลูกไดแ้ต่งงานกบัคนมีศาสนา ก็คลุมมาดว้ยกนัตั้งแต่ตอนนั้นเลย 
ผู้วิจัย : ถา้สามีเสียชีวิตคิดวา่จะกลบัไปถือศาสนาเดิมไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่ค่ะ เพราะเราก็เรียนรู้และศรัทธาดว้ยใจจริงค่ะ 
ผู้วิจัย: ครอบครัวมีปัญหากบัการเปลี่ยนช่ือไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เขาไม่ไดส้นใจ เขาก็เรียกช่ือเก่าไป  
ผู้วิจัย : คิดว่าในชุมชนล าสาลีเราตอ้งการให้องคก์รหรือมสัยิดเขา้มาช่วยอะไรกบัผูรั้บอิสลามใหม่
บา้งครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : อยากใหมี้คนแนะน า และสอน ช่วยเหลือดา้นการด ารงชีวิตในศาสนาใหถู้กตอ้ง 
ผู้วิจัย : สุดทา้ยน้ีขอขอบคุณส าหรับในการให้ขอ้มูลการวิจยั ขอให้อลัลอฮฺ   ทรงประทานความ
เมตตาทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ใหก้บัคุณและครอบครัวของคุณ 
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ถอดเทปกำรสัมภำษณ์ 
ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 : คุณฮำมีดะห์ 

สัมภำษณ์เม่ือวันท่ี 24 พฤศจิกำยน พ.ศ. 2556 
 

ผู้วิจัย : บิสมิลลาฮิรเราะห์มานิรเราะฮีม อลัฮมัดุลิลลาฮิร็อบบิลอาละมีน อลัลอฮุมมะซอลลิอะลา
มุฮมัมดั ขออนุญาตใหแ้นะน าตวัครับ ช่ือไทยช่ืออะไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : นิตยา เกตุสุวรรณ์ ค่ะ 
ผู้วิจัย : ก่อนนบัถือศาสนาอิสลามนบัถือศาสนาอะไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ศาสนาพุทธค่ะ 
ผู้วิจัย : เดิมบา้นอยูท่ี่ไหนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เป็นคนอยธุยาค่ะ อ าเภอบางบาล 
ผู้วิจัย : อยธุยามีมุสลิมเยอะมีเพื่อนท่ีเป็นมุสลิมไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : มีหลานท่ีเขา้รับอิสลามเหมือนกนัค่ะ 
ผู้วิจัย : มีช่ืออิสลามไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : มีช่ือฮามีดะห์ค่ะ 
ผู้วิจัย : ตอนน้ีอายเุท่าไหร่ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : 59 ปี ค่ะ 
ผู้วิจัย : เขา้รับอิสลามมานานหรือยงัครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ประมาณ 10 กวา่ปีไดแ้ลว้ค่ะ 
ผู้วิจัย : ตั้งแต่ตอนอายเุท่าไหร่ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ประมาณช่วงพ.ศ. 49 ค่ะ 
ผู้วิจัย : ตอนน้ีมีอาชีพไหมครับ                                                                                                    
ผู้ให้สัมภำษณ์ : งานแม่บา้นค่ะ                                                   
ผู้วิจัย : ไดเ้งินเดือนเท่าไหร่ครับ                                   
ผู้ให้สัมภำษณ์ : 12000 บาทค่ะ 
ผู้วิจัย : แฟนเป็นมุสลิมเดิมเลยไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ใช่ค่ะแลว้ก็เป็นญาติญาติกนัค่ะ 
ผู้วิจัย : จบการศึกษาในระดบัใดครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ประถมส่ีค่ะ 
ผู้วิจัย : ปัจจุบนัมีบุตรก่ีคนครับ 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : มีลูกกบัแฟนเก่าค่ะ ผูช้ายคนเดียวค่ะกบัแฟนคนปัจจุบนัไม่ไดมี้ลูกค่ะ ลูกไม่ไดม้า
อยูก่บัเราค่ะ 
ผู้วิจัย : ตอนน้ีกบัสามีอยูส่ถานะอะไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : สมรสค่ะ อยูด่ว้ยกนัค่ะ 
ผู้วิจัย : ท าไมถึงเลือกสามีท่ีเป็นมุสลิมครับ  
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็ชอบกนัค่ะ เจอกนัท่ีบา้นเช่าค่ะเม่ือก่อนเช่าบา้นเคา้อยู ่ตอนนั้นอยู่กบัแฟนเก่าแลว้
แฟนเก่าก็ไปมีเมียใหม่ ก็เลิกกนั  
ผู้วิจัย : ท าไมถึงตดัสินใจใชชี้วิตกบัสามีคนน้ีครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็เราชอบเขา เขาก็มีทั้งดีและไม่ดี 
ผู้วิจัย : แลว้พอสามีเราเป็นมุสลิมทั้งบา้นรับไดไ้หมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ตอนแรกเราก็ไปบอกเขาวา่มีแฟนเป็นอิสลาม พ่อแม่ก็บอกวา่ไม่เป็นไรหรอกเพราะ
ศาสนาไหนก็สอนใหเ้ป็นคนดี ท่ีบา้นไม่ไดมี้ปัญหาเลย  
ผู้วิจัย : ท่ีเราเขา้รับอิสลามมีการปรับตวัเขา้กบัพ่อแม่อยา่งไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เคา้ก็เขา้ใจแลว้ก็ไม่ไดกี้ดกนัอะไร  
ผู้วิจัย : แลว้สามีเรามีการใหค้วามส าคญักบัญาติพี่นอ้งของเรายงัไงบา้ง 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็มีไปเยีย่มเยยีนกนับา้งมีความสัมพนัธ์ปกติไม่มีปัญหาอะไร 
ผู้วิจัย : แผนท่ีเรามาเขา้รับอิสลามคิดวา่สังคมรอบขา้งมี มีผลต่อการเขา้รับอิสลามของเราหรือท าให้
เราลงัเลอะไรไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีค่ะเพราะเราก็รู้อยูแ่ลว้วา่เราจะเขา้ 
ผู้วิจัย : ความท่ีเราเป็นมุสลิมใหม่แลว้พ่อแม่พี่นอ้งของสามียอมรับเราไหมครับตอนแรกๆ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เพราะเราเป็นคนท่ีสองเคา้ก็ไม่ไดมี้ปัญหาอะไรแต่ว่าเราก็ไม่ไดเ้ขา้ไปยุ่งอะไรกบั
เคา้มาก ตอนน้ีก็เขา้กนัไดแ้ลว้  
ผู้วิจัย : เรียนศาสนาท่ีไหนครับ 
ผู้ห้ใสัมภำษณ์ : เรียนท่ีสันติชนค่ะ เรียนอยู่ช่วงหน่ึง เรียนอยู่เกินปีแลว้แต่งงานอยู่ประมาณห้าหกปี
แลว้ก็ไดไ้ปเรียน และก็เรียนรู้จากสามีเอา  
ผู้วิจัย : คิดวา่ตอนน้ีมีความเขา้ใจและศรัทธาในศาสนาอิสลามไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ถา้ไม่ศรัทธาก็คงจะออกไปนานแลว้ เพราะแฟนใหม่แลว้เคา้ก็ไปมีเมียใหม่อีก เราก็
ละหมาดขอดุอาตอนน้ีก็ดีขึ้น  
ผู้วิจัย : เน่ืองจากเราเขา้รับอิสลามใหม่เรายงัไม่เคยละหมาดหรือถือศีลอดรู้สึกวา่มนัมีผลกระทบกบั
เราไหมครับ รู้สึกวา่มนัยุง่ยากไหม 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่รู้สึกแบบนั้นเลยค่ะ 
ผู้วิจัย : รู้สึกวา่ยากไหมครับในการตอ้งละหมาดหา้เวลา 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็ไม่ไดย้าก เราก็ท าได ้ก็อดทนไดค้่ะ 
ผู้วิจัย : นอกจากท่ีไปเรียนสันติชนมีใครในบา้นช่วยสอนศาสนาไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็มีไปเรียนอลักุรอ่าน พกัหน่ึงกบัเพื่อนบา้น 
ผู้วิจัย : เวลาเราไปร่วมงานกบัฝ่ังบา้นของเราเป็นคนพุทธเช่นงานศพมีผลกระทบอะไรกบัเรามั้ย
ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีค่ะก่อนหนา้น้ีแม่เพิ่งเสียไปตอนน้ียงัไม่ถึงร้อยวนัเลย เราก็ไปไปเฉยเฉยไม่ได้
ท าอะไร พี่ไปช่วยหัน่ผกัอยา่งเดียวแต่วา่ไม่ไดมี้ไหวอ้ะไร ไม่ไดร่้วมในพิธีกรรมแต่ทางบา้นก็ไม่ได้
วา่อะไร 
ผู้วิจัย : ถา้สมมุติตอนท่ีเราก าลงัจะเขา้รับอิสลามแลว้ทางบา้นบอกว่าจะตดัขาดกบัเราเลยเราจะท า
อยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เราก็ตอ้งคุยกบัเขาแลว้ก็บอกเคา้ให้เขา้ใจ จะเขา้รับอยู่ดีเพราะพ่อแม่พี่นอ้งเราถา้เรา
คุยกนัดีดียงัไงเคา้ก็ตอ้งเขา้ใจ  
ผู้วิจัย : แลว้คลุมฮิญาบตั้งแต่แรกเลยไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ตอนสมยันั้นยงัไม่ค่อยคลุมเท่าไหร่ มาคลุมจริงๆช่วงเรียนสันติชน 
ผู้วิจัย : การปรับตวักบัท่ีบา้นปกติใช่ไหมคะ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ปกติค่ะเพราะท่ีบา้นก็มีแฟนเป็นอิสลามเยอะ พี่สาวก็เคยมีแฟนเป็นอิสลาม  แต่ว่า
เลิกกันแลว้เพราะว่าพ่อแม่เคา้ปิดกั้น ก่อนเคยเกลียดอิสลามมากเลยเพราะเห็นพี่สาวเจอแบบน้ี 
พี่สาวกลบัมาบา้นพ่อแม่เพราะกลบัไปก็โดนแฟนตี หาวา่มาท่ีบา้นคนพุทธ สุดทา้ยก็เลิกกนั 
ผู้วิจัย : สมยัก่อนท่ีท างานการคลุมฮิญาบเป็นอุปสรรคอะไรไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : มีค่ะเพราะว่าบริษทัเขาก็ห้ามแลว้เราก็เลยไม่ไดค้ลุม กฎของเขาค่ะ วนัน้ีก็ออกมา
ท างานแม่บา้นก็แต่งตวัไดค้ลุมฮิญาบได ้
ผู้วิจัย : แลว้มีเปล่ียนช่ือมั้ยคะท่ีบา้นมีผลอะไรมั้ยคะกบัการท่ีเราเปล่ียนช่ือ มีเร่ืองเคล็ดอะไรไหม
ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่ค่ะ  เคา้ก็เรียกช่ือเดิมเราปกติเลยค่ะ 
ผู้วิจัย : ถา้สมมติวา่สามีเสียชีวิตหรือวา่หยา่กบัสามีคิดวา่จะกลบัไปนบัถือศาสนาเดิมไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็รับมาตั้งหลายปีแลว้ใจเราก็เช่ือแลว้ จะไปทางไหนอีกล่ะ  
ผู้วิจัย : แลว้ในชุมชนน้ี อยากให้เขามีกิจกรรมอะไรท่ีจะช่วยส่งเสริมมุอลัลฟัไหม เช่นมสัยิด อยาก
ใหมี้การช่วยมุอลัลฟัอยา่งไรบา้งครับ  
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : อยากให้มีสถานท่ีท่ีให้ความรู้ให้เรียน ความรู้ศาสนาภาษาอาหรับ ส าหรับมุอลัท่ี
เป็นเป็นผูใ้หญ่แลว้ตอ้งการมาเรียน ท่ีใกลบ้า้นเรา อยากใหมี้กองทุนซะกาตส าหรับมุอลัลฟัค่ะ 

ผู้วิจัย  : สุดท้ายน้ีขอขอบคุณส าหรับในการให้ข้อมูลการวิจัย ขอให้อัลลอฮฺ  ทรง
ประทานความเมตตาทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ใหก้บัคุณและครอบครัวของคุณ  
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ถอดเทปกำรสัมภำษณ์ 
ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 : คุณอบิรอฮีม 

สัมภำษณ์เม่ือวันท่ี 25 พฤศจิกำยน 2562 
 

 ผู้วิจัย : บิสมิลลาฮิรรอมานิรรอฮิม อลัฮ าดุลิ้ลลาฮิร็อบบิลอาลามีน อลัลอฮุมมาซอลลิอาลามุฮ ามดั 
ผู้วิจัย : ช่ือเตม็ๆช่ืออะไรครับ   
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ผมช่ือ สมยศ ประกอบแกว้ 
ผู้วิจัย: หลงัเขา้รับอิสลามมี ช่ือมุสลิม ช่ือวา่อะไรครับ แลว้ตอนน้ีอายเุท่าไหร่ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ช่ืออิบรอฮีม ครับ อาย ุ57 ปี 
ผูว้ิจยั ก่อนเขา้รับอิสลามเคยนบัถือศาสนาใดมาก่อนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ศาสนาพุทธ ครับ  
ผู้วิจัย : เขา้รับอิสลามมาก่ีปีแลว้ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : น่าจะประมาณส่ีสิบปีไดค้รับ 
ผู้วิจัย : ปัจจุบนับงัประกอบอาชีพอะไรครับ  
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ผมประกอบอาชีพ รับเหมาก่อสร้าง 
ผู้วิจัย : รายไดป้ระมาณเท่าไหร่ครับต่อเดือน 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : รายไดป้ระมาณ สามหม่ืน บาทครับ 
ผู้วิจัย : จบการศึกษาชั้นไหนมาครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ประถมหกครับ 
ผู้วิจัย : ปัจจุบนัสถานะครอบครัวเป็นอยา่งไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : สมรสครับ มีบุตรส่ีคน ชายสองคน หญิงสองคน 
ผู้วิจัย : ท่ีมาของคู่ครองท่ีเป็นมุสลิม ท าไมถึงเลือกแต่งงานกบัผูห้ญิงมุสลิมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ตอนนั้นเพิ่งรู้จกักนัท่ี 
ระยองตอนนั้นนอ้งเขาอายสิุบหก  
ผูวิ้จยั: เขาเป็นมุสลิมดัง่เดิมไช่ไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไช่ครับ ดัง่เดิม ดัง่เดิมเป็นคนคลองยีสิ่บ เขามาท างานดว้ยกนัท่ีก่อสร้างครับ  
ผู้วิจัย : แลว้ประทบัใจอะไรในตวัเขา  เราถึงไดแ้ต่งงาน 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็ตอนนั้นอายเุขายงันอ้ย เราก็ชอบพอกนัตามประสาวยัรุ่นทัว่ไป 
ผู้วิจัย : พ่อแม่พี่นอ้งเดิมเราน่ียอมรับภรรยาท่ีเป็นมุสลิมไหม ในตอนแรก 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็ยอมรับครับ ตอนแรกๆ เลยแต่วา่ใหม่ๆ เต่ียผมก็ไม่ค่อยเห็นดว้ยมาก   เพราะวา่เขา
มีเช้ือจีน เพราะตอ้งปฏิบติัตามธรรมเนียมจีน 
ผู้วิจัย : สภาพการปรับตวัหลงัจากรับอิสลามเน่ียพ่อแม่พี่นอ้งมีผลกระทบกบัเราไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีครับ เพราะวา่ ผมไดอ้ธิบายใหพ้วกเขาฟังวา่ถึงแมจ้ะเขา้รับอิสลาม แต่สายเลือด
ความผกูพนัฉนัทพ์ี่นอ้งยงัเหมือนเดิม 
ผู้วิจัย : เพื่อนฝงูเคา้รู้สึกยงัไง มีพูดจาวา่ไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีครับ จริงๆเพื่อนค่อยขา้งน้อยอยู่แลว้คนต่างจงัหวดัแต่ก่อนเคา้ก็กินเหลา้กิน
เบียร์แต่ผมไม่กินครับ ท างานอย่างเดียว เพื่อนฝูงเลยไม่ค่อยมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเลือกศาสนา
เท่าไหร่ 
ผู้วิจัย : แลว้เราพอเราแต่งงานใหม่ ๆเน่ียกบัสังคมเดิมเราใหค้วามส าคญักบัพ่อแม่ภรรยามากน้อยแค่
ไหน 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็ท าเหมือนพ่อแม่กบัตวัเองครับ  
ผู้วิจัย : แลว้เคา้ยอมรับไหม เคา้เคยมาวา่อะไรไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ผมคิดว่า เขาไม่เห็นดว้ย เคยไดย้ินข่าวว่าสมยัก่อน จะมีคนท่ีเป็นมุสลิมดว้ยกนัมา
ขอ แต่ ผูห้ญิงไม่ชอบ พ่อแม่เลยไม่เห็นดว้ยท่ีมาคบกบัผม แต่ภายหลงัก็ไม่ไดมี้ปัญหากนั 
ผู้วิจัย : พี่นอ้งฝ่ังภรรยาไม่มีปัญหาท่ีมาแต่งงานกบัคนต่างศาสนิกใช่ไหม  
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีปัญหา  
ผู้วิจัย : เรามีพี่นอ้งก่ีคนท่ีเกิดจากพ่อแม่เดียวกนั 
ผูใ้หส้ัมภาษณ์ : 9 คน 
ผู้วิจัย : พี่นอ้งบงัไม่มีปัญหาใช่ไหมในการท่ีบงัไปเขา้อิสลาม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีครับพี่ชายผมสองคนเคยไปท างานท่ีซาอุ เขาเลยเขา้ใจมาบา้ง ว่าหลกัปฏิบติั
ของอิสลามเป็นอยา่งไร กินอะไรไดไ้ม่ได ้เรียกวา่มีความเขา้ใจพอสมควร 
ผู้วิจัย : เร่ืองศาสนานิเราไดศึ้กษาจากท่ีไหนไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่เลย รู้แต่วา่กินหมูไม่ได ้ไม่ไหวพ้ระ  
ผู้วิจัย : ไดไ้ปเรียนท่ีไหนบา้ง 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่ไดเ้รียนเลย มีแต่ก่อนท่ีจะไปท างานท่ีซาอุ ผมตอ้งไปสอบท่ีศูนยก์ลางเพื่อรับรอง
วา่ผมเป็นมุสลิมถึงจะเขา้มกักะฮไ์ด ้
ผู้วิจัย : เราเขา้ใจในความเช่ือของอลัลอฮฺยงัไงบา้ง 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็ช่วงท่ีอยูม่กักะฮฺเลย เพราะวา่ผมจ าไดว้า่ละหมาดมสัยดิฮะรอมคร้ังแรก ขอ้ศอกติด
พื้นเลยมีคนคอยบอกตลอด  



124 
 

ผู้วิจัย : เร่ืองการละหมาดการถือศีลอดมนัเป็นภาระกิจกระทบต่อการใชชี้วิตหรือสการท างานของ
เราไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่ครับ ท่ีจริงผมก็ไม่ไดถึ้งขนาดวา่ท างานรายวนั ก็เป็นงานรับเหมาของตนเอง  
ผู้วิจัย : อยูท่ี่มกักะฮฺถือศีลอดตลอดเลยไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : บวชตั้งแต่ตอนอยูม่กักะฮฺเราเร่ิมเรียนรู้วา่ละหมาดมีก่ีร็อกกะอตัเวลาไหนอะไรยงัไง 
มีคนสอน 
ผู้วิจัย : ไดเ้รียนภาษาอาหรับบา้งไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่ไดเ้รียน แต่อดัเทปเปิดฟังเอาเรียนรู้ดว้ยตนเอง ทั้งอ่านซูเราะห์อ่านดุอา 
ผู้วิจัย : ใครบา้งท่ีเป็นคนช่วยสอนเร่ืองภาษากบัเราอีก 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มี ฟังบรรยายฟังค าแปลฟังทั่วๆไป ถ้ามีอะไรสงสัยผมก็จะถามเพื่อนๆเอา 
ส่วนมากก็อ่านจากหนงัสือ 
ผู้วิจัย: แลว้เคยไปร่วมงานกบัศาสนาเดิมบา้งไหม เช่นไหวเ้จา้ หรือประเพณีของศาสนาเดิม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่เคยไป ไม่เลย  
ผู้วิจัย : งานศพไดไ้ปไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : อนันั้นไป เราก็ไปนัง่เฉยๆ เราก็ไม่ไดไ้ปร่วมพิธีกรรมใดๆ ก็เคยไปในงานก็มีคนมา
เยอะหลายร้อยคน ก็มีเราคนเดียวท่ีไม่ไดพ้นมมือ เขาก็มีสอบถามกนัครับ วา่ผมคือใคร ผมก็ตอบไป
ครับ 
ผู้วิจัย : แลว้พอเขาเห็นวา่เราไม่ไดพ้นมมือ เขาไดมี้การต่อวา่อะไรไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีครับ ไม่ไดต้่อวา่อะไร เขาก็เขา้ใจบริบทของเรา 
ผู้วิจัย :  อลัฮมัดุลิ้ลลา 
ผู้วิจัย : ต่อไปในส่วนของบริบท การแกไ้ขปัญหาถา้พ่อแม่เราบอกให้เราเลิกกบัภรรยาเราจะเลิก
ไหมครับ เช่น ถา้ไม่เลิกกบัภรรยาก็ไม่ตอ้งมานบัถือพ่อแม่ มีบา้งไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : มนัอยู่ท่ีผมอธิบาย คือส่วนนึงเรามาเขา้รับอิสลามไม่จ าเป็นว่าเราเขา้รับอิสลามแลว้
เราจะทิ้งพ่อทิ้งแม่ มนัไม่ไช่เราก็ไปมาหาสู่กบัปกติ แต่เราไหวเ้จา้ ร่วมเทศกาลตรุษจีน ท าแบบน้ีเรา
ท าไม่ได ้ช่วงท่ีเต่ียกบัแม่ผมเสีย ผมก็ไปนะ แต่ตอนท่ีท่านอยู่ผมก็คุยกบัพี่นอ้ง ว่าผมท าอะไรให้ได้
ตอนน้ีผมก็ท าให้ แต่ถา้ท่านเสียแลว้ ผมก็ช่วยท าอะไรให้ไดไ้ม่มาก พออธิบายแบบน้ีพี่นอ้งก็เขา้ใจ
และรับได ้
ผู้วิจัย : พูดถึงเร่ืองสุขลกัษณะ เคยมีคนบอกไหมวา่ตอ้งมีการเขา้สุนตั(ขลิบปลายอวยัวะ) 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีครับ 
ผู้วิจัย: แลว้เราเขา้สุนตัตอนไหน 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : ตอนท่ีไดก้บัเขาใหม่ๆ นั้นแหละ 
ผู้วิจัย : แลว้คุณรู้ไหมวา่หลงัจากการมีเพศสัมพนัธุ์ ตอ้งมีการอาบน ้าหลงัการมีเพศสัมพนัธุ์ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่รู้ครับ 
ผู้วิจัย : แลว้มีคนสอนคุณเก่ียวกบัเร่ืองพวกน้ีไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีครับ ไม่มีคนสอน เลยไม่รู้เร่ืองพวกน้ี เพราะว่าภรรยาผมเองก็ไม่ค่อยมีความรู้
เร่ืองศาสนาเท่าไหร่ ตั้ งแต่อยู่ด้วยกันมาก็ไม่เคยเห็นเขาละหมาด ท่ีบ้านเขาก็ไม่ค่อยละหมาด 
เพียงแต่ว่าเคยเห็นพ่อตาผมเขาละหมาด ไม่ก่ีคร้ัง มีอยู่คร้ังนึงผมเคยถามภรรยาว่าถา้ไปทางอิสลาม
ไม่ไดใ้หไ้ปทางศาสนาพุทธไหม  
ผู้วิจัย : ภรรยาคุณไดค้ลุมฮิญาบไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่ครับ ไม่เคยคลุม 
ผู้วิจัย : คุณแต่งงานก่อนไปมกักะฮฺใช่ไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  แต่งก่อนครับ ก่อนหลายปี หลงัจากมีลูกคนเลก็ ไดย้ีสิ่บกวา่วนั 
ผู้วิจัย :  หลงัจากท่ีคุณกลบัมาจากมกักะฮฺ มีการเปล่ียนแปลงไปในทางใดบา้งไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็มีความรู้เร่ืองศาสนามากขึ้น จนญาติพี่นอ้งภรรยา มองผมวา่เป็นคนคณะใหม่ 
ผู้วิจัย :  เหตุการณ์ใดท่ีท าใหญ้าติคุณคิดวา่ คุณเป็นอิสลามคณะใหม่ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็ตอนผมกลบัมาบา้น จะสร้างบา้นใหม่ ผมบอกกลบัแชว่า ผมไม่เอาตน้กลว้ย ไม่
เอาผา้โสร่งผกูหวัเสา ผมไม่เอา ก็ตอบซ ้าๆไปวา่ผมเอา  
ผู้วิจัย :เร่ืองเวลามารับอิสลามไม่มีผลกระทบอะไรเก่ียวกบัท ามาหากินไช่ไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีๆ 
ผู้วิจัย : คนท่ีจา้งเราเห็นวา่เราเป็นมุสลิมแลว้ก็ไม่จา้งเรามีไหมแบบน้ี  
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีๆนะ ส่วนใหญ่ผมก็ท างานเฉพาะกลุ่ม 
ผู้วิจัย : เร่ืองการแต่งกายในรูปแบบของมุสลิม เช่นการใส่หมวก ไม่มีปัญหาใช่ไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีๆก็แต่งกายไดป้กติครับ 
ผู้วิจัย : กรณีท่ีเรามาใชช่ื้อ อิบรอฮีม ครอบครัวเดิมเรามีใครรู้ไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : รู้ๆ เคา้ก็ไม่ไดเ้รียกเคา้เรียกไม่เป็น 
ผู้วิจัย : เปล่ียนช่ือในบตัรประชาชนเปลี่ยนไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่ไดเ้ปล่ียน ๆแต่เปล่ียนศาสนา ช่ือตวันามสกุลเหมือนเดิม 
ผู้วิจัย : สมมุติวา่มีการหยา่ร้างการ กรณีแบบวา่ภรรยาเสียชีวิตเน่ีย จะกลบัไปเปล่ียนศาสนาเดิมไหม 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : ออ้ ไม่กลบัๆ ภรรยาเดิมไม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนัมานานแลว้ ร่วมสามสิบกว่าปี ภรรยาคน
ปัจจุบนัก็เป็นมุอลัลฟั ก็คือตั้งแต่แต่งงานกบัภรรยาคนแรก ผมก็เป็นอิสลามมาตลอด ทั้งๆท่ีไม่อยู่
กบัภรรยาเก่ามานานแลว้ 
ผู้วิจัย : ในแนวความคิดท่ีอยู่มา อยากให้ชุมชนเราช่วยเหลือ มุอลัลฟัอย่างไรบา้ง ในเร่ืองท่ีอยู่อาศยั 
การศึกษา มีอะไรอยากใหช่้วยไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เร่ืองการเป็นอยู่ไม่ตอ้งการเท่าไหร่ เร่ืองการงานของคนท่ีเป็นมุอลัลฟัก็มีงานท าอยู่
แลว้ แต่อยากใหมี้เร่ืองโรงเรียนสอนผูท่ี้เป็นมุอลัลฟั เพราะวา่บางทีผูท่ี้แต่งงานกบัอิสลามดั้งเดิม เขา
ก็ไม่ไดมี้ความรู้มากเท่าไหร่ ก็เลยอยากใหมี้โรงเรียนสอนเพิ่มเติม เพราะวา่ผมประสบมากบัตวัแลว้
ตั้งแต่แต่งงานกบัภรรยาเก่า ฮิญาบเขาก็ไม่คลุม เหมือนคนสมยัก่อนไม่ค่อยเคร่งครัดในการศาสนา
ให้กบัมุสลิมมะห์ พอผมมาแต่งงานกบัภรรยาคนปัจจุบนั ซ่ึงเป็นมุอลัลฟั เขาก็เปล่ียนแปลงตวัเอง
เขา้ถึงศาสนามากขึ้น 
ผู้วิจัย : ภรรยาคนปัจจุบนัท่ีเป็นมุอลัลฟัไดไ้ปเรียนศาสนากบัใครไหม  
ผู้ให้สัมภำษณ์ : มีคนท่ีผมนบัถืออยู่สองท่าน แนะน าเร่ืองการแต่งกายให้กบัภรรยาผม แลว้เขาก็ได้
ไปเรียนกบั อ.อิสมาแอล วิสุทธิปราณี  
ผูว้ิจยั แลว้การศึกษาของลูกคุณเป็นอยา่งไรบา้ง เรียนเก่ียวกบัศาสนาบา้งไหม 
ผูใ้ห้สัมภาษณ์  ส่งครับ ลูกคนโต เรียน รร.อิสลามสันติชน จนจบ ม.6 ไดทุ้นไปเรียนท่ี ม.กรุงเทพ 
ส่วนคนเล็กพอพี่จบ ผมก็ส่งเรียนอิกเราะห์ คนเล็กส่งเรียนกุรอ่านตั้งแต่สองขวบ ทีน่ี รร.น้ีพ่อแม่
ตอ้งแต่งตวัตามหลกัการของอิสลามดว้ย  
ผู้วิจัย : คุณไดอ้ะไรจากการส่งลูกเรียนในโรงเรียนท่ีสอนสามญัควบคู่ไปกบัการสอนศาสนา 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็ได้หลกัศาสนา เช่นอ่านกุรอ่าน ถือศีลอด ละหมาด ถึงปัจจุบนัเขาจะเรียนสาย
สามญัปกติ แต่การท่ีเขาไดเ้รียนศาสนาตั้งแต่เลก็ท าใหป้ลูกฝังจนถึงตอนโต 
ผู้วิจัย: ไดข้่าววา่เมียพึ่งไปท าฮจัญม์า 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไช่ครับเม่ือ 5 ปีท่ีแลว้ 
ผู้วิจัย : มาชาอลัอฮ ์
ผู้วิจัย : สุดทา้ยน้ีขอขอบคุณส าหรับในการให้ขอ้มูลการวิจยั ขอให้อลัลอฮฺ  ทรงประทานความ
เมตตาทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ใหก้บัคุณและครอบครัวของคุณ 
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ถอดเทปกำรสัมภำษณ์ 

ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 7 : คุณฮุสนำ 
สัมภำษณ์เม่ือวันท่ี 24 พฤศจิกำยน พ.ศ. 2562 

 

ผู้วิจัย : บิสมิลลาฮิรเราะห์มานิรเราะฮีม อลัฮมัดุลิลลาฮิร็อบบิลอาละมีน อลัลอฮุมมะซอลลิอะลา
มุฮมัมดั ขออนุญาตใหแ้นะน าตวัครับ ช่ือไทยช่ืออะไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : รัตนา สาครจนัทร์ ช่ือมุสลิมช่ือฮุสนา บา้นเกิดเดิมอยู ่ระยองตอนน้ีอาย ุ66ปี แลว้ค่ะ 
เขา้รับอิสลามตั้งแต่ปี 20ค่ะ ท าอาชีพ คา้ขายค่ะ 
ผู้วิจัย : รายไดอ้ยูท่ี่ประมาณเท่าไหร่ครับต่อเดือน 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ประมาณ 10,000 บาทค่ะ 
ผู้วิจัย : ปัจจุบนัจบการศึกษาระดบัอะไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : อนุปริญญาค่ะ 
ผู้วิจัย : ปัจจุบนัมีลูกไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : มีสองคนค่ะ เป็นผูห้ญิงทั้งคู่ค่ะ                                                                                                                                                                                      
ผู้วิจัย : อยูใ่นสถานะสมรสใช่ไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ใช่ค่ะ 
ผู้วิจัย : ท าไมถึงเลือกแต่งงานกบัคนท่ีเป็นมุสลิมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เร่ิมจากชอบกนั 
ผู้วิจัย : ยงัไม่รู้วา่เคา้นบัถือศาสนาอะไรใช่ไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ใช่ค่ะ 
ผู้วิจัย : ประทบัใจอะไรในตวัเขาถึงไดเ้ลือกแต่งงานครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เรียนมาดว้ยกนัค่ะ 
ผู้วิจัย : พ่อแม่ยอมรับไหมคะหรือมีปัญหาไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีค่ะ 
ผู้วิจัย : หลงัจากเขา้รับอิสลามเราปรับตวัอยา่งไรกบัคนท่ีบา้นครอบครัวครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เราแยกค่ะว่าของเราตอ้งปฏิบติัตวัยงัไงและเขาตอ้งปฏิบติัตวัยงัไง  เร่ิมเรายงัรู้อะไร
ไม่มาก แต่เคา้ไม่ไดรั้งเกียจและใหเ้ราตดัสินใจเอง 
ผู้วิจัย : ญาติพี่นอ้งรู้สึกอยา่งไร รับไดห้รือเปล่าคะ เฉยๆ หรือไม่ชอบ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ค่ะ เฉยๆ 
ผู้วิจัย : กบัสามีไปเยีย่มเยยีนกบัญาติพี่นอ้งไหมครับ 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : มีไปเยีย่มเยยีนเวลามีงานก็ไป เช่นงานศพก็ไปค่ะ 
ผู้วิจัย : แลว้สังคมสภาพแวดลอ้มเดิมมีผลต่อการเขา้รับอิสลามของเราไหมเป็นเพื่อนเป็นพุทธหมด
เลยท าใหเ้ราลงัเลใจไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีค่ะ 
ผู้วิจัย : พ่อแม่พี่นอ้งญาติไม่มีผลกระทบต่อเราใชไ้หมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ส่วนใหญ่เคา้มีความรู้กนัอยูแ่ลว้ค่ะบางคนก็เป็นครูและมีเพื่อนเป็นอิสลามอยูแ่ลว้ 
ผู้วิจัย : คนเขา้รับอิสลามใหม่ใหม่เรียนศาสนาจากท่ีไหนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ศึกษาตามหนงัสือและแหล่งต่างๆค่ะ ศึกษาเอง 
ผู้วิจัย : รู้สึกวา่ตวัเองเช่ือและศรัทธาในศาสนาอิสลามไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ค่ะ 
ผู้วิจัย : ในช่วงแรกๆกบัการท่ีเราเป็นคนพุทธมาก่อนรู้สึกวา่การละหมาดและศีลอดเน่ียเป็นเร่ืองยาก
ไหมคะ หรือมีผลกระทบต่อชีวิตไหมคะ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ค่อนขา้งมีค่ะ 
ผู้วิจัย : เราปรับตวัอยา่งไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : คนรอบขา้งท่ีอยูใ่นชุมชนช่วยกนัสอนช่วยกนับอก ขอเป็นชุมชนอิสลาม 
ผู้วิจัย : เรียนศาสนามีคนช่วยสอนไหมครับ เช่นสามีหรือคนรอบขา้ง 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : มีคนช่วยสอนค่ะ มีคุณครูสอน 
ผู้วิจัย : แลว้เวลามีงานยุง่เร่ืองงานศพกบัญาติทางพุทธเราไปร่วมงานหรือวา่ตวัอยา่งไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เราจะไปเฉพาะงานของคนท่ีส าคญั เช่นพ่อแม่พี่ป้านา้อาค่ะ 
ผู้วิจัย : แลว้เราปฏิบติัตวัอยา่งไรคะ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เขาก็เขา้ใจค่ะ เราแค่ไป 
ผู้วิจัย : ถา้สมมติว่าตอนท่ีเราตดัสินใจเขา้รับอิสลามแลว้คนท่ีบา้นไม่โอเค คิดว่าจะตดักนัขาดกนั
เลยจะตดัสินใจอยา่งไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : จะท าอยา่งไร จะยงัตดัสินใจเขา้รับอิสลามหรือวา่จะไม่เขา้ครับ ส าหรับ ณ ตอนนั้น 
ผู้วิจัย : ถา้เป็น ณ ตอนนั้นถา้เคา้ขดัขวางเราเราก็ยงัคงรับนะ เราชอบเขา คนรักกนัน่ะยงัไงก็ตามสามี  
ผู้ให้สัมภำษณ์ : แลว้เร่ิมคลุมฮิญาบตั้งแต่ตน้เลยไหมครับ 
ผู้วิจัย : หลายปีค่ะถึงจะคลุม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : อะไรเป็นจุดเปลี่ยนท่ีท าใหเ้รามาคลุมฮิญาบครับ 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : มนัจะมีช่วงหน่ึงท่ีทุกคนเร่ิมคลุมฮิญาบกนัหมด เขาก็ชวนกนัคลุม และตอนนั้นลูกก็
เรียนศาสนาดว้ย 
ผู้วิจัย : คลุมฮิญาบมาก่ีปีแลว้ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : คลุมมาไดย้ีสิ่บสามสิบปีแลว้ค่ะ 
ผู้วิจัย : แลว้มีความรู้สึกวา่ล าบากไหมคะรู้สึกร้อนไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เฉยเฉยค่ะไม่ไดรู้้สึกล าบาก 
ผู้วิจัย : ในฐานะท่ีเราเป็นมุสลิมในครอบครัวของสามีท่ีเป็นมุสลิมเดิมเน่ียเคา้ยอมรับเราไหม มี
ปัญหากบัทางญาติของฝ่ังสามีไหมคะ  
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีค่ะ 
ผู้วิจัย : ในดา้นการท างาน คิดวา่การแต่งกายเป็นปัญหาไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่ค่ะ 
ผู้วิจัย : ถา้สมมุติสามีเสียชีวิตคิดจะกลบัไปอยูโ่ฆษณาเดิมไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่เปล่ียนแลว้ค่ะแต่งงานจนลูกสองคนจะแต่งงานแลว้ค่ะ ถึงไม่มีลูกก็ไม่กลบัแลว้
ค่ะ 
ผู้วิจัย : ส าหรับมุอลัลฟัในบา้นเรารู้สึกอยากให้มีความช่วยเหลืออย่างไรเช่นมสัยิด อีหม่าม หรือ
องคก์รตอ้งความช่วยเหลือในส่วนไหนกบัมุอลัลฟับา้ง 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : อยากให้มีจดัอบรมให้ความรู้ เช่นเด๋ียวน้ีเด็กสมยัใหม่มาเขา้รับอิสลามอยู่ไม่นานก็
เลิกออกไปแลว้ เพราะรู้สึกวา่ล าบาก 
ผู้วิจัย : อยากใหอ้งคก์รเขา้มาช่วยเหลืออะไรมั้ยคะ  เช่นในดา้นของซะกาต ดา้นอาชีพ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : อยากใหมี้ค่ะ บางคนรู้สึกล าบาก อาจจะเลิกก็ได ้ 
ผู้วิจัย : วนัน้ีเคยไดรั้บกองทุนซะกาตอะไรบา้งมั้ยครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่เคยไดรั้บเลยค่ะ เหมือนมุอลัลฟัท่ีน่ียงัถูกปล่อยปะละเลยอยู่ 
ผู้วิจัย : สุดทา้ยน้ีขอขอบคุณส าหรับในการให้ขอ้มูลการวิจยั ขอให้อลัลอฮฺ   ทรงประทานความ
เมตตาทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ใหก้บัคุณและครอบครัวของคุณ 
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ถอดเทปกำรสัมภำษณ์ 
ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8 : คุณอำมีนะห์ 

สัมภำษณ์เม่ือวันท่ี 24 พฤศจิกำยน 2562 
 

ผู้วิจัย : บิสมิลลาฮิรเราะห์มานิรเราะฮีม อลัฮมัดุลิลลาฮิร็อบบิลอาละมีน อลัลอฮุมมะซอลลิอะลา
มุฮมัมดั ขออนุญาตใหแ้นะน าตวัครับ  

ผู้ให้สัมภำษณ์ : ช่ือสัมฤทธ์ิ สุขประเสริฐ ศาสนาเดิมคือศาสนาคริสตภ์ูมิล าเนาเดิม อยูช่ลบุรีหลงัจาก
รับอิสลามช่ืออามีนะ ปัจจุบนัอาย ุ57 ปีค่ะ 
ผู้วิจัย : เขา้รับอิสลามมาก่ีปีแลว้ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : 40 ปีแลว้ค่ะ 
ผู้วิจัย : ตอนน้ีท าอาชีพอะไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็มีสอนอลักุรอ่านและคา้ขายเลก็นอ้ยค่ะ 
ผู้วิจัย : แต่ละเดือนไดร้ายไดป้ระมาณเท่าไหร่ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ประมาณ 10,000 ค่ะ 
ผู้วิจัย : ปัจจุบนัจบการศึกษาในระดบัใดครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : จบประถมหกค่ะ ไม่มีบุตร 
ผู้วิจัย : สถานภาพตอนน้ีครับ 
ผู้สัมภำษณ์ : โสดค่ะ 
ผู้วิจัย : เคยแต่งงานมาแลว้ใช่ไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ค่ะ เลิกกนัมานานแลว้ แต่งกบัมุสลิมผู้วิจัย : ในตอนแรกท าไมถึงเลือกแต่งงานกบั
มุสลิมครับมีแรงจูงใจอะไรไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ตอนแรกไม่มีความรู้เลยค่ะเพื่อนท่ีท างานดว้ยกนัเป็นอิสลาม พ่อแต่งงานสามีก็ให้
มาท่องชะฮาดะฮ รู้จกักนัจากท่ีท างานดว้ยกนัเป็นเพื่อนกนั พอจะแต่งกนัเคา้ก็สอนแค่ชะฮาดะฮ ก็
อยูก่นัมาจนเลิกกนัก็ยงัไม่ไดเ้รียนศาสนา  
ผู้วิจัย : ตอนเลือกแต่งงานกบัเขามีความประทบัใจอะไรในตวัเขาไหมถึงเลือกเขา 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : มนัเป็นช่วงวยัรุ่นค่ะ ฉนัก็ขอบคุณอลัลอฮฺ  ท่ีไดเ้ลิกกบัเขาไม่อยา่งนั้นฉนัก็คงไม่
เป็นฉันในวนัน้ีเพราะตอนอยู่กบัเขายงัไม่ไดรู้้จกัอิสลาม เขาไม่ไดส้อนอะไรเลย ฉันก็ชอบไปลามา
ท่ีมสัยดิเราก็ไดแ้ค่ท่าทาง พอเลิกกบัเขาฉนัก็เร่ิมเรียนท่ีสันติชน  
ผู้วิจัย : พ่อแม่มีปัญหาอะไรไหมครับ 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : ตอนน้ีพ่อแม่เสียหมดแลว้ค่ะ ตอนนั้นพ่อแม่ก็ไม่ไดว้่าอะไรเพราะคริสตก์บัอิสลาม
ก็ไม่ไดต้่างอะไรกนัมาก 
ผู้วิจัย : การท่ีเรามาเขา้รับอิสลามมีผลกระทบอะไรกบัญาติพี่นอ้งของเราไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่ค่ะฉนัเป็นตวัของฉันเองญาติพี่นอ้งก็ไม่ไดมี้ส่วนอยู่แลว้เราก็ปฏิบติักบัเขาเป็นพี่
นอ้งธรรมดาปกติ เคา้ก็จะรู้เลยอยา่งเวลาละหมาดเคา้ก็ใหเ้รา ไปละหมาด 
ผู้วิจัย : แลว้เราใหค้วามส าคญักบัพ่อแม่ญาติพี่นอ้งของเราอยา่งไรบา้งไดไ้ปมาหาสู่ไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เสียใจตรงท่ีไม่ไดเ้ล้ียงพ่อแม่น่ีแหละค่ะเพราะแม่เสียไปเราก็ไม่รู้แต่พ่อเราเสียตั้งแต่
ยงัเลก็เลก็แลว้เราก็ชดเชยกบัพี่พี่นอ้งนอ้งทุกวนัน้ีก็ยงัติดต่อกนั กบัพี่พี่นอ้งนอ้ง 
ผู้วิจัย : สภาพของสังคมเดิมเป็นอยา่งไรบา้งครับมีผลกระทบอะไรไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็ทัว่ไปค่ะไม่มีปัญหาอะไร 
ผู้วิจัย : แลว้พ่อแม่พี่นอ้งครอบครัวญาติทางสามีมีปัญหาอะไรไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : อนันั้นมีแน่ค่ะ เคา้ไม่ชอบแต่เคา้ไม่ยอมรับเราเพราะเราอายุเยอะกวา่ลูกเขา ไม่ชอบ
จนเลิก  
ผู้วิจัย : แลว้เราไดม้าศึกษาศาสนาไดต้อนไหนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เราก็ศึกษาเองหลงัจากหยา่มาแลว้หลายปีกลบั อาจารยอิ์สมาแอน วิสุทธิปราณี ตอน
ท่านยงัอยู่ ไดย้ินทางวิทยุว่าเปิดสอน 24 ชัว่โมง ฉันก็ไปสมคัรเรียนท่ีสันติชนนั่นแหละ เพิ่งจะมา
เลือกเรียนไดส่ี้ปีตอนท่ีเปิดร้านน่ีแหละ 
ผู้วิจัย : เร่ืองหลกัความเช่ือของเขา้ใจใช่ไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ค่ะ 
ผู้วิจัย : แลว้เร่ืองการปฏิบติัศาสนกิจการละหมาดการถือศีลอดไดมี้ผลกระทบอะไรกบัชีวิตเราไหม
ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีปัญหาเลยค่ะ 
ผู้วิจัย : ใครบา้งท่ีมีส่วนในการสอนใหค้วามรู้ศาสนากบัเราบา้งครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็มีครูแอน่ีแหละ  
ผู้วิจัย : แลว้ไดมี้การไปร่วมงานทางศาสนาของศาสนาเดิมไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่เลยค่ะ  
ผู้วิจัย : แลว้กลบัเร่ืองการแต่งกายอยา่งอิสลามมีผลกระทบอะไรกบัเราไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีเลย เหมือนอลัลอฮฺ ให้ การคลุมหัวหรืออะไรฉันก็อยากท าของฉันเองค่ะก็
ไปเรียนเองชวนเพื่อนไปเรียนดว้ยกนั เพื่อนไม่ไดไ้ปฉนัก็ไป 
ผู้วิจัย : ถา้สมมติวา่พ่อแม่เรายงัอยูแ่ลว้พอเราเขา้อิสลามเขาก็ตดัขาด ฐจากเราเราจะท าอยา่งไรครับ 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : คิดว่าคงไม่เป็นแบบนั้นและฉันเองก็คงไม่กลบัไป เพราะเราเขา้ใจอลักุรอ่าน เราได้
อ่านฮะดิษ อลัลอฮฺ  ให้เราไดเ้ขา้ใจอลักุรอาน ถามว่าอ่านจริงไหมตอนนั้นก็ยงัหรอกแต่ก็เขา้ใจ
ความหมาย 
ผู้วิจัย : การเขา้รับอิสลามมีผลกระทบกบัการท างานไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีเลยค่ะ อลัลอฮฺ  ใหฉ้นัมาก มากจนถา้ไม่ไดเ้ขา้รับอิสลาม ฉนัจะมาอยูต่รงจุด
น้ีไดห้รือเปล่าก็ไม่รู้เลย 
ผู้วิจัย : เราไดเ้ปล่ียนช่ือในบตัรประชาชนเป็นทศันะอิสลามหรือเปล่าครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เปล่ียนแลว้ค่ะ 
ผู้วิจัย : ถา้ท าบา้นของเรามีคนเสียชีวิตเราจะไปร่วมกบัเขาดว้ยไหมครับจะท าอยา่งไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เราก็ไปเยีย่มค่ะแต่วา่ไม่ไดท้ าอะไร 
ผู้วิจัย : คิดวา่ใน ล าสาลี ในกลุ่มมุลลัลฟัอยาก ใหท้างมสัยดิหรือองคก์รมีส่วนช่วยอะไรบา้ง 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : อยากใหช่้วยเหลือช่วยดูแลอยา่งเช่นคนท่ีสามีเสียชีวิต เป็นหม่ายมีลูก หรือท่ีบา้นไม่
ยอมรับ เร่ืองการศึกษา ทุกสุขของเขา 
ผู้วิจัย : สุดทา้ยน้ีขอขอบคุณส าหรับในการให้ขอ้มูลการวิจยั ขอให้อลัลอฮฺ  ทรงประทานความ
เมตตาทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ใหก้บัคุณและครอบครัวของคุณ 
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ถอดเทปกำรสัมภำษณ์ 
ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 9  : คุณฮำวำ 

สัมภำษณ์เม่ือวันท่ี 23 พฤศจิกำยน 2562 
 

ผู้วิจัย : บิสมิลลาฮิรเราะห์มานิรเราะฮีม อลัฮมัดุลิลลาฮิร็อบบิลอาละมีน อลัลอฮุมมะซอลลิอะลา
มุฮมัมดั ขออนุญาตใหแ้นะน าตวัครับ  
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ช่ือฮาวาอายุ 81 ปี เขา้รับอิสลามมาแลว้36ปีมีบุตรด้วยกันห้าคนชายส่ีหญิงหน่ึง
ปัจจุบนัโสดค่ะ 
ผู้วิจัย : แรงจุงใจท่ีเราไดม้าแต่งงานกบัมุสลิมคืออะไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เร่ิมแรกสงสารเขาค่ะเห็นเคา้อยู่คนเดียวอายกุ็เยอะแลว้ ยงัตอ้งท ามาหากินตอนแรก
ก็ยงัไม่รู้วา่เป็นมุสลิมเพิ่งมารู้ตอนท่ีจะแต่งแลว้เพราะแกไม่ไดเ้คร่งท าบา้งไม่ไดท้ าบา้ง 
ผู้วิจัย : สามีเป็นคนท่ีไหนครับแลว้เป็นคนอิสลามตั้งแต่เดิมหรือเปล่าครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เป็นคนเพชรบุรีค่ะเป็นอิสลามแต่ก าเนิด 
ผู้วิจัย : ทางพ่อแม่ฝ่ายชายเคา้ยอมรับเราไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เขาก็ดีค่ะเขายอมรับค่ะเคา้เคยมีภรรยามาหลายคนแลว้ค่ะแต่ว่าเลิกกนัไปแลว้หรือ
บางคนก็ตายไปแลว้เคา้มีทีละคนนะคะ 
ผู้วิจัย : ตอนท่ีแต่งงานกนัแรกๆท่ีบา้นเรายอมรับไหมครับ มีไปเยีย่มเยยีนกนับา้งไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็ไปค่ะท่ีบา้นก็ไม่ไดมี้ปัญหาอะไร ญาติพี่นอ้งเพื่อนฝงูก็ไม่มีปัญหาอะไรคะ 
ผู้วิจัย : เม่ือระดบัอิสลามเราไดค้ลุมฮิญาบเลยไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ออกงานก็คลุมค่ะ  
ผู้วิจัย : ทางสามีใหค้วามส าคญักบัพ่อแม่ของเราไหมไดไ้ปเยีย่มเยือนกนัไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไปค่ะเขาก็ตอ้นรับดีคุยกนัถูกคอเพราะเขาเป็นคนคุยเก่ง 
ผู้วิจัย : สังคมเดิมมีผลกระทบอะไรกบัเราไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีค่ะก็สบายๆ 
ผู้วิจัย : ครอบครัวทางฝ่ังสามีมีผลกระทบอะไรไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีค่ะ 
ผู้วิจัย : ไดมี้เรียนศาสนาไหมครับหลงัจากเขา้รับอิสลามแลว้ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่ไดมี้เรียนค่ะ บงัเขาสอน เม่ือก่อนเขาก็เป็นครูสอนหนังสือภาษาอาหรับเขาก็
สอนใหที้ละตวัใหอ่้านค าไทย 
ผู้วิจัย : ในเร่ืองอากีดะฮ ความเช่ือในศาสนาคิดวา่เรามีความเขา้ใจไหมครับ 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : เขา้ใจนะบงัเคา้ก็สอนหมด หลายอยา่งเราก็จ าไม่ได ้
ผู้วิจัย : คิดวา่การละหมาดหรือการถือศีลอดมีผลกระทบอะไรต่อชีวิตเราไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีปัญหาค่ะท าหา้เวลาทุกวนั ถือศีลอดก็ไม่เคยขาดค่ะ 
ผู้วิจัย : นอกจากบา้งมีคนอ่ืนช่วยใหค้วามรู้และสอนศาสนาไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : มีค่ะลูกสาวบงัเขาไปเรียนอะไรมาเขาก็เอามาสอน 
ผู้วิจัย : ตอนท่ีสามียงัอยูเ่ราไดมี้โอกาสไปร่วมงานของท่ีบา้นเราไหมครับ เช่นงานศพของครอบครัว
เดิมเรา 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : งานอ่ืนเราไม่ไดไ้ปแต่ตอนแม่เสีย เราไดไ้ปเฝ้าบา้น แต่ไม่ไดมี้ใครเห็น เขาก็คิดว่า
เราไม่ไดไ้ปเขาก็ไม่ไดว้า่อะไรเรา  
ผู้วิจัย : ถา้ตอนนั้นท่ีเราตัดสินใจมาแต่งงานกับมุสลิมแล้วท่ีบ้านบอกจะตัดขาดเรา คิดว่าจะท า
อยา่งไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ตอนแรกเราตอ้งดูก่อนวา่พอจะเขา้กนัไดไ้หม แต่อยา่งท่ีบา้นก็ไม่ไดว้่าอะไรบอกว่า
แลว้แต่เคา้บอกวา่ไม่เป็นไรหรอกศาสนาอะไรก็สอนให้เป็นคนดี 
ผู้วิจัย : แลว้เร่ืองการคลุมฮิญาบเราไม่ไดค้ลุมตั้งแต่แรกแลว้เรามาเร่ิมคลุมตอนไหนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : คลุมมาหลายปีแลว้ ตอนสามียงัไม่เสีย ก็หลายปีอยู ่ 
ผู้วิจัย : ในบตัรประชาชนไดเ้ปล่ียนไปศาสนาอิสลามไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ใช่ค่ะในบตัรเปล่ียนค่ะ 
ผู้วิจัย : อยากให้ในชุมชนล าสาลีเช่นทางมสัยิดอยากให้ช่วยอะไรหรือส่งเสริมอะไรในชุมชนบา้ง
ครับ เช่นเร่ืองของกองทุนซะกาต หรือการศึกษาศาสนาส าหรับมุอลัลฟั 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : อยากใหมี้ค่ะ ทุกวนัน้ีก็ยงัไม่เคยไดซ้ะกาตเลย 
ผู้วิจัย : สุดทา้ยน้ีขอขอบคุณส าหรับในการให้ขอ้มูลการวิจยั ขอให้อลัลอฮฺ  ทรงประทานความ
เมตตาทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ใหก้บัคุณและครอบครัวของคุณ 
ผู้วิจัย : บงัอยากจะฝากขอ้คิดอะไรในการท่ีเราจะเลือกคู่ครองท่ีจะพาเราส าเร็จในดุลยาและอาคิ
เราะห์บา้งครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ตอ้งเลือกคนมีศาสนาเป็นหลกัครับ ไม่ว่าจะเป็นการเลือกผูช้ายหรือผูห้ญิงต่าง
ศาสนาก็ขอใหเ้ขา เขา้มาศึกษาใหรู้้จริงก่อนท่ีจะแต่งงานครับ 
ผู้วิจัย : สุดทา้ยน้ีขอขอบคุณส าหรับในการให้ขอ้มูลการวิจยั ขอให้อลัลอฮฺ  ทรงประทานความ
เมตตาทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ใหก้บัคุณและครอบครัวของคุณ 
ผูใ้หส้ัมภาษณ์ :  อลัฮมัดุลิ้ลลา 
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ถอดเทปกำรสัมภำษณ์ 
ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 10 : คุณซัลมำ 

สัมภำษณ์เม่ือวันท่ี 24 พฤศจิกำยน 2562 
 

 ผู้วิจัย : บิสมิลลาฮิรเราะห์มานิรเราะฮีม อลัฮมัดุลิลลาฮิร็อบบิลอาละมีน อลัลอฮุมมะซอลลิอะลา
มุฮมัมดั ขออนุญาตใหแ้นะน าตวัครับ ช่ือไทยช่ืออะไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ช่ือไทยช่ือสุภาพร ชยัวงษ ์ ช่ืออิสลามช่ือซลัมาค่ะ 
ผู้วิจัย : ก่อนหนา้นบัถือศาสนาอะไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : นบัถือศาสนาพุทธค่ะ 
ผู้วิจัย : ท าไมถึงมาเเต่งงานกบัคนท่ีเป็นมุสลิมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ขอพูดก่อนว่า ตั้งเเต่เขา้มาเรียนท่ีกรุงเทพ เราก็มาอยู่ในสังคมท่ีมีเพื่อนเป็นอิสลาม 
ในกลุ่มจะมีเราคนเดียวท่ีเป็นพุธ เราก็จะไดรู้้ศาสนาจากเพื่อน เราก็จะถามมาเร่ือย ๆ จนเราไดม้าเจอ
กบับงั บงัก็เป็นคนเสมอตน้เสมอปลาย เป็นคนตรงๆ ท าใหป้ระทบัใจ 
ผู้วิจัย : ท่ีบา้นเป็นอยา่งไรบา้งครับ ยอบรับสามีเราไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : แรกๆเราก็บอกพ่อแม่ก่อนว่าเราเป็นอิสลามนะ พ่อแม่ก็ถามว่าจะเป็นท าไม พ่อ
แม่ตายก็เผาไม่ได ้เเต่เราก็อธิบายไปว่าท าอะไรไดบ้า้ง ตอนแรกแรกเคา้ก็ต่อตา้นนะ แต่พออยู่มาได้
ปีสองปีเคา้ก็รับได ้ปรับตวักบัเราได ้
ผู้วิจัย : แลว้สามีใหค้วามส าคญักบัพ่อแม่ญาติพี่นอ้งยงัไงครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : บางทีเคา้ก็จะไปเท่ียวไปเยีย่มปีหน่ึงก็จะไปเยีย่มคร้ังหน่ึงน่ีคือแรกแรกนะ ช่วงหลงั
อาจจะท างานเยอะก็เลยไปนอ้ยขึ้น ต่อไปก็จะมีของฝากไปเยีย่มไปคุยตลอด 
ผู้วิจัย : แลว้สังคมเก่ามีผลกระทบต่อเราไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : คิดว่าไม่มีค่ะพอเรากลบับา้นไปเคา้ก็มีแยกอย่างอาหารการกินก็แยกกนัแต่เวลาคุย
กนัก็อยูด่ว้ยกนัไดป้กติไม่มีปัญหาในเร่ืองของพี่นอ้ง 
ผู้วิจัย : แลว้ในฝ่ังครอบครัวของสามีมีปัญหาอะไรไหมครับเขาโอเคกบัเราไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : มีผลกระทบใหม่ไม่มีค่ะเพราะส่วนมากเราท างานจะมีแค่ช่วงวนัหยดุท่ีเราไดอ้ยูก่บั
เขามาท าอะไรกินดว้ยกนัอะไร แบบน้ีค่ะ ครอบครัวสามีใหค้วามตอ้นรับดีทุกอยา่งค่ะ 
ผู้วิจัย : ไดเ้รียนศาสนาอิสลามจากท่ีไหนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไดเ้รียนศาสนาท่ีสันติชนค่ะ เคา้จะสอนขอ้ห้ามต่างๆแลว้ก็การปฏิบติัการละหมาด
ตอ้งท าอย่างไร แรกแรกแลว้ก็ยงัท าไม่ค่อยเป็นเพราะมาซกัพกันึงเราตอ้งไปเรียนทุกอาทิตยก์็เขา้ใจ
มากขึ้น แรกๆก็ปรับตวัยากเช่นท าไมตอ้งหา้มเร่ืองการแต่งตวัท าไมตอ้งหา้มแต่งกายรัดรูป 
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ผู้วิจัย : เรียนท่ีสันติชนนานไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : หลายปีค่ะจนจบมหาลยั  ไปตลอดค่ะทุกอาทิตย ์จะไดใ้บประกาศวา่เขา้รับอิสลามท่ี
นัน่ 
ผู้วิจัย : ในตอนท่ีเข้ารับอิสลามในช่วงแรกการละหมาด การถือศีลอดมีผลกระทบต่อการใช้
ชีวิตประจ าวนัของเราหรือรู้สึกวา่ยุง่ยากไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เราไม่ไดค้ิดว่ายุ่งยากอะไรแต่จะคิดว่าท าไมตอ้งถือศีลอดแต่พอเรามาท าก็รู้สึกว่า
มันดีต่อร่างกายและร่างกายก็ปรับตัวได้ ส่วนการละหมาดก็ท าให้เรามีความสะอาดนะเราตอ้ง
อาบน ้าละหมาดลา้งหนา้ลา้งแขนลา้งมือลา้งทุกอยา่ง ความสะอาดจะเกิดกบัเราทุกเวลาท่ีเราท า 
ผู้วิจัย : นอกจากโรงเรียนสันติชนคนรอบขา้งหรือท่ีบา้นไดช่้วยเราในเร่ืองของศาสนาไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : บงัจะช่วยในเร่ืองของการละหมาดแลว้เวลาท่ีเราอ่านผิดและจะมีญาติญาติท่ีคอย
ช่วยค่ะ 
ผู้วิจัย : ถา้ท่ีบา้นฝ่ังของเรามีงานบุญหรืองานอะไรท่ีเก่ียวกับศาสนาเคา้จะตอ้งการให้เราไปร่วม
ไหมครับ  
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  เคา้อยากให้เราไปแต่เราไม่เคยไดไ้ป แต่ไม่ค่อยไปตรงกบัเทศกาลเพราะถา้ไปกลวั
จะเล้ียงไม่ไดเ้วลามีสงกรานตแ์ลว้ก็จะไม่ไปเลย 
ผู้วิจัย : หากมีงานศพของครอบครัวหรือพ่อแม่คนท่ีบา้นถา้เราตอ้งไปเราคิดว่าจะท าตวัอย่างไรครับ
คิดวา่เคา้จะมีการต่อตา้นหรือไม่พอใจเราไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เคยมีงานศพท่ีบา้นค่ะเราก็ไปแต่ว่านัง่เฉยเฉยเราก็ไม่ไดไ้ปท าพิธีอะไรตามศาสนา
แต่ว่าไปนั่งเพื่อให้รู้ว่าเรามานะ มาให้เกียรติงานนะแต่เราไม่สามารถจะไปท าอะไรพระหรือสวด
มนตไ์ดแ้บบเขา เราก็เขา้ใจเราแลว้ก็เฉยเฉย เพราะเราอยูม่าเป็น 10 ปีแลว้ 
ผู้วิจัย : สมมุติถา้เกิดพ่อแม่รู้วา่เราเป็นมุสลิมแลว้เคา้ตดัสัมพนัธ์กบัเรา เราจะท าอยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เราตอ้งอธิบายเหตุผลใหเ้คา้ฟัง และพูดใหเ้ขา้ใจวา่เราไม่ไม่ไดต้ดัญาติขาดมิตร เราก็
ยงัเป็นคนดีและไปมาหาสู่กนัได ้ 
ผู้วิจัย : เร่ืองของการคลุมฮิญาบ เราคลุมตั้งแต่แรกเลยไหมครับ รู้สึกอยา่งไรบา้งครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : แรกแรกก็ร้อนค่ะเราก็ฝึกนะจากแรกแรกคลุมน้อยๆ ทุกวนัน้ีคลุ จนติดแลว้ ตอน
แรกท่ีบริษทัไม่ใหค้ลุม เราก็ยืน่เร่ืองแลว้สุดทา้ยก็คลุมจนเคา้เลิกวา่แลว้ค่ะ 
ผู้วิจัย : แลว้มีการปรับตวัอยา่งไรกบัการเขา้มาอยูก่บัครอบครัวใหม่ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : แรกแรกเราก็ดูว่าเขาท าอะไรเช้ามาเคา้ท าอะไรกันบา้งแลว้ก็ท าตามจะคอยศึกษา
เวลาไหนเคา้ท าอะไรกนับา้งเคา้ก็จะรับเราไดต้รงนั้น 
ผู้วิจัย : ทางพ่อแม่สามียอมรับในการเป็นสะใภต้่างศาสนิกยงัไงบา้งครับ 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : ช่วงแรก ๆท่ีเขา้มาเคา้ไม่ชอบเราเลยไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่พี่นอ้งของเขาจะรังเกียจเรา
กีดกนัเราเป็น 10 ปีเลยจนมีลูกดว้ยกนัแลว้ก็ยงัไม่ยอมรับเรา ถา้ให้พูดตรงๆไม่ว่าจะมีงานอะไรท่ี
บา้นงานบุญหรืองานอะไรเราก็จะไม่ไดไ้ปเลย  
ผู้วิจัย : นานไหมครับกวา่เคา้จะยอมรับเรา 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : นานเหมือนกนัค่ะเป็น 10 ปีท่ีผา่นมาน้ีเองเพราะเราก็ไม่เคยสร้างความเดือดร้อนเคา้
ก็เปิดใจมากขึ้น 
ผู้วิจัย : แลว้ตอนท่ีเราเปล่ียนช่ือทางบา้นมีปัญหาอะไรไหมรับไดไ้หมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ท่ีบา้นเราเคา้ก็รับไดไ้ม่ไดว้า่อะไร 
ผู้วิจัย : ไดเ้ปล่ียนศาสนาบนบตัรประชาชนไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เปล่ียนค่ะ ท่ีบา้นก็ไม่ไดมี้ปัญหาอะไรค่ะ 
ผู้วิจัย : สมมุติครับถา้เรามีการหย่าร้างหรือสามีเสียชีวิตเราคิดว่าจะกลบัไปนับถือศาสนาเดิมไหม
ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เป็นมุสลิมน่ีแหละค่ะ เราอยู่ตรงน้ีแลว้ ลูกก็เราเติบโตมากบัศาสนาอิสลาม เราก็มี
ความสุขกนัศาสนาอิสลามแลว้และศาสนาอิสลามก็ท าให้เราเป็นคนดีเรามีวินยัในการละหมาดต่ืน
มาถือศีลอดเรามีความคิดตรงท่ีบาปของเราถูกลบนะท าความดีนะไดถึ้งวนันั้นนะเรามีความคิดตรง
น้ีค่ะ 
ผู้วิจัย : สุดทา้ยนะครับในชุมชนล าสาลีคิดว่าส าหรับมุอลัลัฟ อยากให้องค์กรหรือมสัยิดหรือมี
ผูเ้ก่ียวขอ้งเน่ียเขา้มาช่วยอะไร ดา้นไหนบา้งครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : อยากให้มีการเปิดสอนละหมาดการละหมาดหรือดุอาอต่างๆ หรืออลักุรอาน ซู
เราะห์ในส่วนท่ีเราไม่ได้วนัละซัก 2 ชั่วโมง คืออยากให้เคา้เปิดสอนค่ะ ท่ีส าหรับสอนมุอัลลัฟ
โดยเฉพาะ ท่ีไม่ใช่เด็กๆค่ะเร่ืองการปฏิบัติต่างๆค่ะ อยากให้มีซะกาตส าหรับมุอัลลัฟคนท่ีเค้า
ตอ้งการความช่วยเหลือหรือล าบาก ตามล าดบัค่ะ 
ผู้วิจัย : สุดทา้ยน้ีขอขอบคุณส าหรับในการให้ขอ้มูลการวิจยั ขอให้อลัลอฮฺ   ทรงประทานความ
เมตตาทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ใหก้บัคุณและครอบครัวของคุณ 
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ถอดเทปกำรสัมภำษณ์ 
ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 11 : คุณไลลำ (1) 

สัมภำษณ์เม่ือวันท่ี 25 พฤศจิกำยน 2562 
 

ผู้วิจัย : บิสมิลลาฮิรเราะห์มานิรเราะฮีม อลัฮมัดุลิลลาฮิร็อบบิลอาละมีน อลัลอฮุมมะซอลลิอะลา
มุฮมัมดั ขออนุญาตใหแ้นะน าตวัครับ ช่ือไทยช่ืออะไรครับ 

ผู้ให้สัมภำษณ์ : ช่ือไทยช่ือสายสุรีย ์กาญจนเกตุ  ช่ืออิสลามช่ือไลลา ค่ะ 
ผู้วิจัย : ปัจจุบนัอายเุท่าไหร่ ประกอบอาชีพอะไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : อาย ุ 34  ปีค่ะ ประกอบอาชีพคา้ขาย 
ผู้วิจัย :  จบการศึกษาระดบัไหนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ปริญญาตรีค่ะ 
ผู้วิจัย :  เขา้รับอิสลามมาทั้งหมดก่ีปีแลว้ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : 15 ปีค่ะ 
ผู้วิจัย : สถานะครอบครัวปัจจุบนัเป็นอยา่งไรบา้งครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : สมรสค่ะ มีบุตร 1 คนค่ะ เป็นบุตรชาย 
ผู้วิจัย : ก่อนหนา้นบัถือศาสนาอะไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : นบัถือศาสนาพุทธค่ะ 
ผู้วิจัย : ท าไมถึงมา เเต่งงานกบัคนท่ีเป็นมุสลิมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  เขาดูแลเราดีในช่วงแรกท่ีเราคบกนั 
ผู้วิจัย :  การดูแลดีของสามีคุณ อธิบายไดไ้หมครับวา่ดีอยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็ดูแลเอาใจใส่ดี 
ผู้วิจัย : เจอกบัสามีไดอ้ยา่งไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เจอกนัตอนท่ีดิฉนัมาเรียนปริญญาตรี และไดรู้้จกักนัผา่นรุ่นพี่ค่ะ 
ผู้วิจัย :  สาเหตุใดท่ีตดัสินใจแต่งงานกนั 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เพราะเขาเป็นผูใ้หญ่ ซ่ึงอายุมากกว่าดิฉัน 15 ปี เคยคบกบัคนท่ีอายุนอ้ยกว่าแลว้ไม่
โอเคค่ะ คนน้ีดูแลเอาใจใส่และดูแลเราได ้
ผู้วิจัย : ท่ีตดัสินใจแต่งงานมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัศาสนาบา้งไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เร่ืองศาสนาอิสลามก็เคยรู้จกักบัเพื่อนท่ีเป็นอิสลามหลายคน แลว้ดิฉนัก็มีความรู้สึก
ว่าไม่ไดมี้ความแตกต่างเท่าไหร่ ก็ยงัเคยปฏิบติัตามเพื่อนมาบา้ง เช่นเวลาเพื่อนถือศีลอด ดิฉันก็ถือ
ศีลอดไปดว้ย 
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ผู้วิจัย : ท่ีบา้นเป็นอยา่งไรบา้งครับ ยอบรับสามีเราไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ยอมรับค่ะ 
ผู้วิจัย : ยอมรับตั้งแต่แรกเลยไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ใช่ค่ะยอมรับแต่แรกเลย ไม่เคยกีดกนั เพราะว่าพ่อแม่เห็นว่าคนน้ีดูแลดิฉันได ้ไม่
เคยสร้างความเดือดร้อน 
ผู้วิจัย : เวลาเรารับอิสลามแลว้ ครอบครัวเดิมเขา้ใจไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เขา้ใจค่ะ  
ผู้วิจัย : มีพี่นอ้งก่ีคนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เป็นลูกคนเดียวค่ะ 
ผู้วิจัย : ไดอ้ธิบายถึงหลกัปฏิบติัใหค้รอบครัวเขา้ใจไหม วา่มีความต่างกนั 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : อธิบายค่ะ ก่อนเขา้รับอิสลามก็ไดแ้จง้แลว้ว่าพิธีกรรมไม่สามารถท าไดเ้หมือนเดิม
ค่ะ เช่น การเผาศพ ครอบครัวก็รับไดค้่ะ  
ผู้วิจัย :  ในส่วนของญาติคนอ่ืน ๆ เช่น ป้า นา้ อา เขายอมรับไดไ้หมครับในการเขา้รับอิสลามของ
เราในคร้ังน้ี เพราะวา่เราเป็นลูกคนเดียวดว้ย 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่เลยค่ะ ซ่ึงบา้นดิฉันแต่เดิมก็ใกลม้สัยิดอยู่แลว้ เพื่อนบา้นก็เป็นอิสลามหลายคน 
และมีญาติทางนา้สะใภ ้เขาก็เขา้รับอิสลามเหมือนกนัค่ะ เลยไม่มีปัญหา 
ผู้วิจัย : ชุมชนมุสลิมท่ีอยูใ่กลก้นัใกลก้นัมากไหมครับ 
ผูใ้หส้ัมภาษณ์  อยูล่ะแวกเดียวกนัค่ะ 
ผู้วิจัย : แลว้เพื่อน ๆ ท่ีเป็นกลุ่มคนพุทธรับไดไ้หมครับท่ีเราเขา้รับอิสลาม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไดค้่ะ เพราะวา่ชีวิตอยูก่บักลุ่มคนอิสลามมาเยอะค่ะ 
ผู้วิจัย : แลว้สังคมเก่ามีผลกระทบต่อเราไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : คิดว่าไม่มีค่ะพอเรากลบับา้นไปเคา้ก็มีแยกอย่างอาหารการกินก็แยกกนัแต่เวลาคุย
กนัก็อยูด่ว้ยกนัไดป้กติไม่มีปัญหา 
ผู้วิจัย : สามีของคุณใหค้วามส าคญักบัครอบครัวของคุณไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  เขาให้ความเคารพค่ะ ก็มีซ้ือของให้ ไปมาหาสู่กันปกติ ให้เงินเล้ียงดูตาม
ความสามารถ 
ผู้วิจัย : ครอบครัวทางสามีมีผลกระทบต่อความเป็นอยูข่องคุณไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีค่ะ เขา้กนัไดดี้ ครอบครัวดีมาก ท าใหไ้ดอ้ยูก่บัสามีมานานขนาดน้ี เคยมีทอ้บา้ง 
แต่ก็ผา่นมาได ้ 
ผู้วิจัย :  สาเหตุอะไรท่ีท าใหคุ้ณทอ้แทถึ้งขนาดจะเลิกกนักบัสามี 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : ถึงแมว้่าดิฉันจะคลุกคลีกบัเพื่อนอิสลามมาเยอะ แต่ก็ไม่เคยไดใ้ช้ ชีวิตแบบมุสลิม 
และเม่ือสามีเกเร ไม่คิดจะร่วมหวัจมทา้ยกนั มนัก็ทอ้ค่ะ แต่ครอบครัวเขาดีท าใหผ้า่นมาได ้คอยบอก
คอยสอน 
ผู้วิจัย : ไดเ้รียนศาสนาอิสลามจากท่ีไหนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เรียนเองท่ีบา้นค่ะ มีคนรอบขา้งคอยสอน ทั้งเร่ืองอ่านอลักุรอ่าน การละหมาด และ
หลกัปฏิบติัอ่ืนๆ  
ผู้วิจัย : แลว้สามีของคุณไดส้อนอะไรบา้งในเร่ืองของศาสนาบา้งครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เขาไม่ค่อยไดส้อนค่ะ เน่ืองจากท างานค่ะ คอยเรียนรู้เอาเองค่ะ 
ผู้วิจัย :  แลว้เขา้ใจหลกัค าสอนของศาสนาอิสลามอยา่งไรบา้งครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : การเช่ือต่อพระเจา้ คือ การเช่ือโดยบริสุทธ์ิใจและไม่มีเง่ือนไขใดๆ 
ผู้วิจัย : ท่ีเช่ือโดยสนิทใจเน่ืองจากเราคลุกคลีกบัชุมชนอิสลามมาตั้งแต่แรกใช่ไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ใช่ค่ะ อลัฮมั ดิฉันท่องไดต้ั้งแต่ยงัไม่ไดเ้ขา้รับอิสลาม เน่ืองจากสมยัเรียนมีเพื่อน
อิสลามเยอะ ท่ี ร.ร.มีชมรมมุสลิม 
ผู้วิจัย :  เป็น ร.ร.มุสลิมเหรอครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่ใช่ค่ะ เขาใหอิ้สระ ในการแต่งกายเป็นอิสลามค่ะ สามารถคลุมฮิญาบมา ร.ร.ได ้
ผู้วิจัย :  เร่ืองของงานบุญของศาสนาเดิม เคยไปร่วมไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ตั้งแต่เขา้อิสลามมา สิบหา้ปี ไม่เคยไปร่วมเลยค่ะ 
ผู้วิจัย : หากมีงานศพของครอบครัวหรือพ่อแม่คนท่ีบา้นถา้เราตอ้งไปเราคิดว่าจะท าตวัอย่างไรครับ
คิดวา่เคา้จะมีการต่อตา้นหรือไม่พอใจเราไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : คิดว่าคงไปค่ะ แต่คงไม่ไดร่้วมในพิธีกรรมใดๆ ซ่ึงก่อนไดเ้ขา้รับอิสลาม ไดแ้จง้ไว้
กบันา้แลว้ วา่ใหจ้ดัการตามหลกัการของศาสนาพุทธไดเ้ลย 
ผู้วิจัย : ตอนเขา้รับอิสลามแรกๆ ไดศึ้กษาเก่ียวฮาลาล หะรอม บา้งไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : พอทราบมาจากเพื่อนเหมือนกนัค่ะ เวลากินขา้วดว้ยกนัก็จะเรียนรู้มา 
ผู้วิจัย : ในกรณีท่ีพ่อแม่ตดัความสัมพนัธ์ เน่ืองจากมาเขา้รับอิสลาม เราจะมีวิธีแกปั้ญหาอยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็ยงัคงเขา้รับอิสลามเหมือนเดิมค่ะ  
ผู้วิจัย :   พ่อแม่เคร่งศาสนาไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็พอสมควรค่ะ ก็มีไปวดับา้ง พ่อจะไม่ไหวว้ตัถุ แต่เขา้วดัท าบุญปกติค่ะ 
ผู้วิจัย :   การคลุมฮิญาบมีอุปสรรคในการด ารงชีวิตไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ส าหรับดิฉนัไม่มีนะคะ แต่มนัอยูท่ี่จิตใจค่ะ อาจจะตอ้งปรับตวับา้งในช่วงแรก ๆ 
ผู้วิจัย :  ทราบถึงขอบเขตในการคลุมฮิญาบมากนอ้ยเพียงใดครับ 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : ถา้ในเชิงลึกไม่ค่อยทราบ ทราบแต่วา่ ออกไปขา้งนอกตอ้งคลุมฮิญาบ  
ผู้วิจัย : เคยศึกษาหรือรู้ไหมวา่ หลงัจากท่ีหลบันอนกบัสามีตอ้งอาบน ้ายกฮาดษั 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เคยเรียนมาก่อนเขา้รับอิสลามค่ะ 
ผู้วิจัย : การปรับตวักบัครอบครัวใหม่ไม่มีปัญหาใช่ไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีปัญหาค่ะ 
ผู้วิจัย : ในเร่ืองของการท างาน การแต่งงานแบบมุสลิม มีผลต่อการท างานไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีค่ะ เพราะมุสลิมเยอะอยูแ่ลว้ หวัหนา้ก็เป็นมุสลิม  
ผู้วิจัย : เขาไปในช่วงแรกคลุมฮิญาบเลยไหมครับ  
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่ไดค้ลุมค่ะ เพิ่งจะมาเร่ิมคลุม  
ผู้วิจัย : เร่ิมเปล่ียนมาคลุมฮิญาบ เพื่อนๆท่ีท างานมีความคิดเห็นอยา่งไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็ๆ มีแซวๆบ้ำงค่ะ ว่ำเคร่งศำสนำมำกขึน้ 
ผู้วิจัย : แลว้ตอนท่ีเราเปล่ียนช่ือทางบา้นมีปัญหาอะไรไหมรับไดไ้หมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ท่ีบา้นเราเคา้ก็รับไดไ้ม่ไดว้า่อะไร เขาก็เรียกช่ือเดิมค่ะ ปกติ 
ผู้วิจัย : ไดเ้ปล่ียนศาสนาบนบตัรประชาชนไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เปล่ียนค่ะ ท่ีบา้นก็ไม่ไดมี้ปัญหาอะไรค่ะ ศาสนาอิสลามค่ะ 
ผู้วิจัย : สมมุติครับถา้เรามีการหย่าร้างหรือสามีเสียชีวิตเราคิดว่าจะกลบัไปนับถือศาสนาเดิมไหม
ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เป็นมุสลิมน่ีแหละค่ะ เราอยูต่รงน้ีแลว้ ลูกก็เราเติบโตมากบัศาสนาอิสลาม เพราะลูก
ก็เกิดมาเป็นอิสลาม เราไม่ทิ้งเขาค่ะ 
ผู้วิจัย : สุดทา้ยนะครับในชุมชนล าสาลีคิดว่าส าหรับมุอลัลัฟ อยากให้องค์กรหรือมสัยิดหรือมี
ผูเ้ก่ียวขอ้งเน่ียเขา้มาช่วยอะไร ดา้นไหนบา้งครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ดิฉันคิดว่าตอนน้ีก็ดีแล้วค่ะ อยากให้เพิ่มท่ีพกัให้กับมุอัลลัฟท่ีสามีเสียชีวิต มี
เงินเดือนให้เล้ียงดูลูก เพราะสภาพแวดลอ้มมีผลต่อการนบัถือศาสนาเหมือนกนั แลว้ก็มีการอบรม
ศาสนาเดือนละคร้ังค่ะ 
ผู้วิจัย : สุดทา้ยน้ีขอขอบคุณส าหรับในการให้ขอ้มูลการวิจยั ขอให้อลัลอฮ   ทรงประทานความ
เมตตาทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ใหก้บัคุณและครอบครัวของคุณ 
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ถอดเทปกำรสัมภำษณ์ 
ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 21  : คุณไลลำ (2) 

สัมภำษณ์เม่ือวันท่ี 22 พฤศจิกำยน 2562 
 

ผู้วิจัย : บิสมิลลาฮิรเราะห์มานิรเราะฮีม อลัฮมัดุลิลลาฮิร็อบบิลอาละมีน อลัลอฮุมมะซอลลิอะลา
มุฮมัมดั ขออนุญาตใหแ้นะน าตวัครับ ช่ือไทยช่ืออะไรครับ 

ผู้ให้สัมภำษณ์ : ช่ือไทยช่ือทรัพยสิ์ริ นิลจนัทร์ ช่ือมุสลิม คือ ไลลาค่ะ 
ผู้วิจัย : ปัจจุบนัอายเุท่าไหร่ ประกอบอาชีพอะไรครับ ภูมิล าเนาอยูจ่งัหวดัอะไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : อาย ุ21  ปีค่ะ ประกอบอาชีพคา้ขาย บา้นเดิมเป็นคน จ.สุรินทร์ ค่ะ 
ผู้วิจัย :  จบการศึกษาระดบัไหนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ปริญญาตรีค่ะ 
ผู้วิจัย :  เขา้รับอิสลามมาทั้งหมดก่ีปีแลว้ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : 5 ปีค่ะ 
ผู้วิจัย : ก่อนหนา้นบัถือศาสนาอะไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : นบัถือศาสนาพุทธค่ะ 
ผู้วิจัย : แรงจูงใจในการเลือกสามีเป็นมุสลิมคืออะไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  แต่ก่อน ดิฉนัอยูติ่ดกบัมสัยดิ ดงันั้นจึงอยูใ่นสังคมมุสลิม เห็นการแต่งกายสวยดี ได้
ยนิเสียงอะซานอนัไพเราะ 
ผู้วิจัย :  อยูท่ี่ล  าสาลีมาก่ีปีแลว้ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ประมาณ แปดปีแลว้ค่ะ 
ผู้วิจัย :  ประทบัใจอะไรในตวัสามีของคุณครับถึงตดัสินใจแต่งงานกนั 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็ดูแลเอาใจใส่ดี 
ผู้วิจัย : เจอกบัสามีไดอ้ยา่งไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เขาก็เป็นคนล าสาลีเหมือนกบั เขามาหาเพื่อนเขาท่ีขา้งๆ หอ้งเช่าดิฉนั  
ผู้วิจัย :  มุมมองไหนท่ีคิดวา่สามีคุณเป็นคนดี 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เขาพูดจาดี ดูแลเอาใจใส่ บุคลิกหนา้ตาดี ฐานะปานกลาง 
ผู้วิจัย : ท่ีบา้นยอมรับไหมกบัการคบหากบัคนต่างศาสนา 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่ยอมรับค่ะ กีดกนัมากค่ะ 
ผู้วิจัย : แลว้ตอนปัจจุบนัเป็นอยา่งไรบา้งครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ตอนน้ีก็ยอมรับแลว้ค่ะ เพราะเรายนืยนัจะมาทางน้ีแลว้ค่ะ เขาก็หา้มไม่ได ้
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ผู้วิจัย : ญาติพี่นอ้งปฏิบติัตวักบัเราปกติไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เขาก็เขา้ใจค่ะ ยงัปฏิบติัตวัเป็นปกติ 
ผู้วิจัย : มีพี่นอ้งก่ีคนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : สองคนค่ะ ดิฉนัเป็นลูกคนแรก มีนอ้งชายหน่ึงคนค่ะ 
ผู้วิจัย : คุณคิดวา่ท าไมตอนหลงัพ่อแม่ถึงยอมรับคุณ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : คิดวา่ยอมรับเพราะวา่ หา้มไม่ไดม้ากกวา่ค่ะ ซ่ึงดิฉนัยนืยนัวา่จะมาทางน้ีแลว้ 
ผู้วิจัย :  ในส่วนของสังคมเดิม เขาปฏิบติักบัเราเป็นปกติเหมือนเดิมไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็ปกตินะคะ เวลาทานอาหารเขาก็เอาอาหารมาให ้เขาก็บอกวา่ อนัน้ีไม่มีหมูนะ อนั
น้ีกินไดน้ะ 
ผู้วิจัย : เวลาคุณกลบัไปเยีย่มครอบครัวเดิม คุณคลุมฮิญาบไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : คลุมค่ะ ก็คลุมเป็นปกติ ไม่มีปัญหาอะไรค่ะ 
ผู้วิจัย : สามีของคุณใหค้วามส าคญักบัครอบครัวของคุณไหมครับ ไปมาหาสู่บ่อยไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ไม่ค่อยค่ะ เขาไม่ค่อยใหก้ลบับา้น แต่ก็มีพาสามีไปพอพ่อแม่บา้งค่ะท่ีต่างจงัหวดั 
ผู้วิจัย :  ทางญาติมีการต่อตา้นอะไรเราบา้งไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ทางดิฉนัก็จะมี ลุง นา้ อา ค่ะ ไม่มีต่อตา้นค่ะ ก็คุยดนัเหมือนเดิมปกติ 
ผู้วิจัย :  แลว้สามีเรามีต่อตา้นหรือหา้มไหมครับวา่ไม่ใหไ้ปหาญาติ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็มีบา้งค่ะท่ีไม่อยากใหไ้ป ไม่ค่อยใหค้วามส าคญักบัครอบครัวดิฉนัเท่าไหร่ 
ผู้วิจัย :  เร่ืองของงานบุญของศาสนาเดิม เคยไปร่วมไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่ค่อยไดไ้ปค่ะ 
ผู้วิจัย : หากมีงานศพของครอบครัวหรือพ่อแม่คนท่ีบา้นถา้เราตอ้งไปเราคิดว่าจะท าตวัอย่างไรครับ
คิดวา่เคา้จะมีการต่อตา้นหรือไม่พอใจเราไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : คิดว่าถา้เป็นคนส าคญัคงตอ้งไปค่ะ แต่คงร่วมท าพิธีกรรมไม่ได ้และคงมีคนมอง
เหมือนกนัค่ะ คงพูดวา่ท าไมเราไม่ท าอะไรเลยประมาณน้ีค่ะ เช่น ท าไมไม่ไหวแ้ม่ 
ผู้วิจัย : ถา้เขาถามมาแบบน้ี คุณจะท าอยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็คงตอ้งตอบวา่เราเปล่ียนศาสนามาแลว้ 
ผู้วิจัย : แลว้คุณรู้ไหมวา่ การไหวต้อนเป็นกบัการไหวต้อนตาย ต่างกนัอยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไหวต้อนตายตอ้งจุดธูป เหมือนไหวส่ิ้งของ แต่ไหวต้อนเป็นเหมือนเป็นการให้
เกียรติกนัค่ะ 
ผู้วิจัย : ครอบครัวทางสามีมีผลกระทบต่อความเป็นอยูข่องคุณไหมครับ 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : เขาก็ไม่ค่อยชอบดิฉนัเท่าไหร่ค่ะ จนปัจจุบนัน้ีก็เหมือนไม่ค่อยจะชอบเท่าไหร่ค่ะ 
ผู้วิจัย :  ทั้งพ่อสามี แม่สามี เลยไหมครับท่ีไม่ชอบคุณ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : พ่อสามีไม่มีปัญหาค่ะ แต่แม่สามีมีปัญหาค่ะ เน่ืองจากสามีเคยมีภรรยามาแลว้ เป็น
อิสลามเหมือนกบัเขา แม่สามีเลยอคติกบัดิฉนัค่ะ 
ผู้วิจัย : ไดเ้รียนศาสนาอิสลามจากท่ีไหนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เรียนทัว่ไปค่ะ บางทีมาส่งลูกเรียนอลักุรอ่าน เราก็มาเรียนดว้ย 
ผู้วิจัย :  เคยเรียนจากสถาบนัไหนบา้งไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เคยเรียนท่ีกนัซุส แต่ไม่จบหลกัสูตรเพราะเรียนเสาร์ อาทิตยบ์างทีไม่วา่งค่ะ 
ผู้วิจัย : เร่ิมเรียนตั้งแต่เขา้รับอิสลามเลยไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เพิ่งจะมาเรียนตอนหลงัค่ะ ช่วงสามถึงส่ีปีแรกไม่ไดเ้รียนค่ะ สรุปคือเร่ิมเรียนปีท่ี
แลว้ค่ะ ส่วนใหญ่จะเรียนกบัเพื่อนบา้นค่ะ 
ผู้วิจัย :  ส่วนมากเวลามีปัญหาเร่ืองศาสนา จะไปปรึกษากบัใครครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : จะมีครูท่ีศาสนาค่ะ อยูต่รงซอยเลิศนาวา ค่ะ ครูฟาตีมะห์ค่ะ เป็นลูกคา้ดิฉนัเองค่ะ  
ผู้วิจัย :  ตอนน้ีอ่านกุรอ่านไดห้รือยงั 
ผูใ้หส้ัมภาษณ์ อ่านไดแ้ลว้ค่ะ 
ผู้วิจัย :  บา้นคุณกบับา้นคุณครูอยูไ่กลกนัไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่ไกลค่ะ 
ผู้วิจัย : เคยไปร่วมงานมหรศพ งานศพ ไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่เคยค่ะ 
ผู้วิจัย : ในกรณีท่ีพ่อแม่ตดัความสัมพนัธ์ เน่ืองจากมาเขา้รับอิสลามคิดว่าจะมีปัญหาอะไรไหม เรา
จะมีวิธีแกปั้ญหาอยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ก็คงจะท าอะไรไม่ไดค้่ะ เพราะว่ามนัเป็นความคิดของเขา เราก็คงเปล่ียนแปลงเขา
ไม่ได ้ต่างคนต่างอยูดี่กวา่ 
ผู้วิจัย :   การคลุมฮิญาบมีอุปสรรคในการด ารงชีวิตไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ส าหรับดิฉนัไม่มีนะแต่ตอนท่ีเขา้รับอิสลามใหม่ๆไม่มีใครสอนใหค้ลุม 
ผู้วิจัย :  มาเร่ิมคลุมตอนไหนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เร่ิมคลุมปีท่ีแลว้ค่ะ โดยการแนะน าจากนิมาดีนะห์ เพราะว่ามาขายของดว้ยกนั เขา
เลยแนะน าวา่ใหเ้ร่ิมตน้จากการคลุมฮิญาบดีกวา่ 
ผู้วิจัย :  อึดอดัไหมเวลาคลุมศรีษะหรือใส่เส้ือแขนยาวกางเกงขายาว 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ปรับตวัไดค้่ะ ชินแลว้ 
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ผู้วิจัย : เคยศึกษาหรือรู้ไหมวา่ หลงัจากท่ีหลบันอนกบัสามีตอ้งอาบน ้ายกฮาดษั 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เคยเรียนมาก่อนเขา้รับอิสลามค่ะ 
ผู้วิจัย : การปรับตวักบัครอบครัวใหม่ไม่มีปัญหาใช่ไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีปัญหาค่ะ ปกติค่ะ ไม่ไดอ้ยูด่ว้ยกนัค่ะ นานๆเจอกนัที 
ผู้วิจัย : แลว้ครอบครัวสามีเป็นตวัอยา่งท่ีดีไหมครับในเร่ืองของศาสนา 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่นะคะ ไม่เคยเห็นวา่ละหมาดหรือคลุมฮิญาบ สามีก็ไม่เคยละหมาดค่ะ มาปีสองปี
หลงัเพิ่งจะมาละหมาด  
ผู้วิจัย : ครอบครัวทางสามีเป็นมุสลิมแต่เดิมไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เป็นอิสลามแต่เดิมค่ะ คือว่าหนูไม่เคยเห็นเขาละหมาด เลยคิดว่าไม่ใช่ขอ้บงัคบัให้
ท าตาม พอไดม้าเรียนรู้ เลยเขา้ใจค่ะ วา่เป็นขอ้บงัคบัเร่ืองการละหมาด 
ผู้วิจัย :คุณเคยสอบถามแม่สามีไหม วา่ท าไมไม่ละหมาด ไม่คลุมฮิญาบ  
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่เคยถามค่ะ กลวัมีปัญหากนัค่ะ 
ผู้วิจัย : หลงัจากการนบัถือศาสนาอิสลาม มีอุปสรรคในการท างานไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีค่ะ เพราะวา่ดิฉนัเพิ่งมาท างานขายอาหารกบันา้ไดไ้ม่นานค่ะ 
ผู้วิจัย : การแต่งกายมีผลต่อการประกอบอาชีพไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่ค่ะ มีแต่คนรู้สึกดี ดูเรียบร้อยสะอาดตาดีค่ะ คนต่างศาสนิกก็ชมค่ะ 
ผู้วิจัย : แลว้ตอนท่ีเราเปล่ียนช่ือทางบา้นมีปัญหาอะไรไหมรับไดไ้หมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เขาก็เรียกช่ือเดิมค่ะ 
ผู้วิจัย : ไดเ้ปล่ียนศาสนาบนบตัรประชาชนไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ช่ือนามสกุล ไม่เปล่ียนค่ะ แต่เปล่ียนตรงศาสนาค่ะ 
ผู้วิจัย : สุดทา้ยน้ีขอขอบคุณส าหรับในการให้ขอ้มูลการวิจยั ขอให้อลัลอฮฺ   ทรงประทานความ
เมตตาทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ใหก้บัคุณและครอบครัวของคุณ 
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ถอดเทปกำรสัมภำษณ์ 
ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 13 : คุณอำดัม 

สัมภำษณ์เม่ือวันท่ี 26 พฤศจิกำยน 2562 
 

ผู้วิจัย : บิสมิลลาฮิรเราะห์มานิรเราะฮีม อลัฮมัดุลิลลาฮิร็อบบิลอาละมีน อลัลอฮุมมะซอลลิอะลา
มุฮมัมดั ขออนุญาตใหแ้นะน าตวั ช่ือมุสลิมช่ืออะไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ช่ือมุสลิมวา่ อาดมั ครับ 
ผู้วิจัย :ภูมิล าเนาเดิมเป็นคนจงัหวดัอะไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  บา้นเกิด อยู่ท่ี จ.กาญจนบุรี ครับ แต่ยา้ยมาอยู่ กทม.ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาป่ีท่ี 4 
ครับ คือพ่อแม่ผมแยกทางกนัตั้งแต่ยงัเด็กครับ แม่ผมเดิมทีเป็นคน จ.พิจิตร ครับ  
ผู้วิจัย : ปัจจุบนัอายเุท่าไหร่แลว้ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  48 ปี ครับ 
ผู้วิจัย : เขา้รับอิสลามมาก่ีปีแลว้ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  น่าจะ 20 กวา่ปีไดค้รับ 
ผู้วิจัย : จบการศึกษาระดบัไหนมาครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  จบปริญญาตรี สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ ม.เกษมบณัฑิต ครับ 
ผู้วิจัย : สถานะครอบครัวตอนน้ีเป็นอยา่งไรบา้งครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  แต่งงานแลว้ครับ มีลูก 1 คน 
ผู้วิจัย : แต่งงานตอนอายเุท่าไหร่ครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  น่าจะ 20 กวา่ๆ ครับ พอเรียนจบผมก็บวช ใชชี้วิตเหมือนคนโสดทัว่ๆไปครับ เท่ียว
ด่ืม ถือวา่ใชชี้วิตคุม้ค่าแลว้กวา่จะมาแต่งงาน 
ผู้วิจัย : ภรรยาปัจจุบนั เป็นแฟนคนแรกเลยไหมครับ หรือแต่งงานมาก่อนหนา้น้ี 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  แฟนคนแรกครับ ยงัไม่เคยแต่งงานมาก่อนครับ 
ผู้วิจัย : เจอภรรยาท่ีไหนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  เจอกนัตอนมาอยู ่กทม.แลว้ครับ 
ผู้วิจัย : ทราบไหมครับวา่แฟนคุณท่ีจะมาแต่งงาน นบัถือศาสนาอิสลาม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ไม่ทราบเลยครับ 
ผู้วิจัย : สาเหตุท่ีไม่ทราบวา่ เขาเป็นมุสลิม นบัถือศาสนาอิสลามเพราะอะไรครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  จะเล่าว่าผมเจอกบัเขาตั้งแต่ผมเรียน ปวช.แต่เขาเรียน ร.ร. เซนต์เทเรซ่า ซ่ึงเป็น 
ร.ร.คริสเตียน ก็เลยไม่ไดค้ิดวา่เขานบัถืออิสลาม การแต่งกายก็ไม่ใช่ครับ  
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ผู้วิจัย : คบกบัถึงก่ีปี กวา่จะแต่งงานครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  หลายปีอยูค่รับ 
ผู้วิจัย : ชอบอะไรในตวัภรรยาของคุณครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ชอบเพราะวา่เขาเป็นคนเด็ดขาด ท่ีจะยนืหยดัค าไหนค านั้น ถา้ไม่ศึกษาหรือศรัทธา
ก็ไม่ตอ้งมาคุยกนั 
ผู้วิจัย : มารู้ตอนไหนครับ วา่นบัถืออิสลาม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  มารู้หลงัจากท่ีคบกนัมาไดส้ักพกัครับ 
ผู้วิจัย : พอทราบว่าแฟนเราเป็นผูท่ี้นับถือศาสนาอิสลาม เขาไดแ้นะน าไหมครับว่า ถา้จะแต่งงาน
ตอ้งท าอะไรบา้ง 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  เขาก็บอกครับ วา่ ก่อนแต่งงานเราตอ้งไปท าตามหลกัการของศาสนาของเขา 
ผู้วิจัย : ก่อนแต่งงานไดมี้การเรียนรู้หลกัของศาสนาอิสลามก่อนไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  เรียนครับ 
ผู้วิจัย : ไปเร่ิมศึกษาเล่าเรียนเร่ืองของอิสลามท่ีไหนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ร.ร.อิสลามสันติชนครับ 
ผู้วิจัย : เรียนจนจบหลกัสูตรมุสลิมใหม่เลยไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  จบหลกัสูตรเลยครับ จนไดใ้บประกาศนียบตัร 
ผู้วิจัย : ใชเ้วลาเรียนประมาณก่ีเดือนครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  หลายเดือนอยูค่รับ 
ผู้วิจัย : เวลาท่ีคุณไปขอภรรยา พ่อแม่ภรรยาวา่อยา่งไรบา้งครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  มะอเ์ขาใจดีครับ แต่เขาก็หวงลูกสาว แต่พอรู้วา่ผมไปเรียนรู้อิสลามมา เขา้สุนตัแลว้ 
เขาก็เขา้ใจ ผมเลยพาผูใ้หญ่ฝ่ังผมเขา้ไปคุยครับ 
ผู้วิจัย : ผูใ้หญ่ทางคุณวา่อยา่งไรบา้งครับ ท่ีคุณจะไปขอ ผูห้ญิงต่างศาสนาแต่งงาน 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ผมก็อธิบายใหเ้ขาเขา้ใจครับ ผมเป็นลูกผูช้าย ผมบวชทดแทนเขาไปแลว้ ก็พยายาม
อธิบายใหเ้ขา้ใจ 
ผู้วิจัย : ในส่วนของพิธีกรรมทางศาสนา เคยไปร่วมไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ไม่เคยครับ แต่ถา้เป็นงานศพญาติผูใ้หญ่ท่ีสนิทก็ไปครับ 
ผู้วิจัย : พอไปร่วมงานศพแลว้คุณไม่ไดท้ าตามธรรมเนียมของทางศาสนาเขา คนในงานรวมถึงพี่
นอ้งของคุณมองคุณดว้ยสายตาท่ีแปลกไปไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ตอ้งเล่าก่อนว่า ก่อนท่ีผมจะแต่งงาน ผมไดไ้ปศึกษา หลกัการของอิสลามแลว้นั้น 
ผมอธิบายกบัพ่อแม่ไปแลว้ว่า ถา้พ่อแม่เสียชีวิต ญาติๆเสีย ผมไปร่วมงานได ้แต่ผมจะมาไหวศ้พ
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ไม่ไดแ้ลว้นะ อยา่งตอนปู่ ผมเสีย ผมก็ไปเพราะเราเป็นหลานชายคนโต แต่ผมก็ไม่ไดก้ราบไหว ้หรือ
ท าการใดๆ เพียงแต่ไปร่วมงานเฉยๆครับ 
ผู้วิจัย : พ่อแม่ของคุณยอมรับไดไ้หมท่ีคุณตอ้งแต่งงานแลว้เปลี่ยนไปนบัถือศาสนาอิสลาม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ยอมรับไดค้รับไม่ไดค้ดัคา้นใดๆ ครับ 
ผู้วิจัย : ในส่วนของครอบครัวภรรยาบา้งครับ พ่อแม่พี่นอ้ง ญาติ ของภรรยาคุณ มีความรู้สึกอย่างร
กบัคุณบา้ง 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  มะอก์บัเยาะห์ ของภรรยาเขาไม่มีปัญหาหรือกีดกนัอะไร แต่ในส่วนของญาติ ผมก็
ไม่ค่อยสุงสิงเท่าไหร่ครับ แต่แรกๆ ก็มีมองมาแปลกๆ บา้ง แต่ตอนน้ี ไม่มีอะไรแลว้ครับเหมือนเรา
อยูม่านานจนคุน้ชินไปแลว้ครับ 
ผู้วิจัย : ภรรยาของคุณมีพี่นอ้งก่ีคน 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  5 คนครับ 
ผู้วิจัย : สมมติถา้ภรรยาเสียชีวิต คุณจะเปล่ียนกลบัไปนบัถือศาสนาเดิมไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  คงจะไม่กลบัไปครับ ก็คงจะรับอิสลามต่อไป 
ผู้วิจัย : แลว้ในระยะทางท่ีเขา้รับอิสลามมา เคยมีหวัน่ไหวบา้งไหมครับท่ีจะออกไปนับถือศาสนา
เดิม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  เคยมีคิดครับ สมยัท่ียงัวยัรุ่น ส่วนใหญ่จะคิดเตลิดเวลาท่ีทะเลาะกบัภรรยา แต่ก็
กลบัมาได ้เพราะเราไดศึ้กษา และยดึมัน่ในหลกัค าสอนของอิสลามไปแลว้ครับ 
ผู้วิจัย : คุณเคยพาภรรยา ไปร่วมท ากิจกรรมทางพิธีการของศาสนาเดิมไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  เคยครับ เช่นงานศพ 
ผู้วิจัย : จากค าถามขอ้ท่ีแลว้ พอคุณพาภรรยาไปร่วมงาน ญาติๆ พ่อ แม่ พี่นอ้ง ของคุณ เขาปฏิบติั
กบัภภรยาของคุณอยา่งไรบา้งครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  ไม่ไดแ้สดงออกในทางไม่ดีหรือรังเกียจครับ มนัคือการตดัสินใจของเราครับวา่เรา
จะเขา้รับอิสลาม 
ผู้วิจัย : ในบตัรประชาชนคุณเปลี่ยนศาสนาไหมครับ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  เปล่ียนเป็นศาสนาอิสลามครับ ส าหรับผม ผมพูดไดเ้ต็มปากครับ ว่าเป็นคนมุสลิม 
นบัถือศาสนาอิสลามอยา่งภาคภูมิครับ 
ผู้วิจัย : สุดทา้ยน้ีขอขอบคุณส าหรับในการให้ขอ้มูลการวิจยั ขอให้อลัลอฮฺ   ทรงประทานความ
เมตตาทั้งในโลกน้ีและโลกหนา้ใหก้บัคุณและครอบครัวของคุณ 
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ถอดเทปกำรสัมภำษณ์ 
ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 14 : คุณฮุสนำ 

สัมภำษณ์เม่ือวันท่ี 25 มกรำคม 2566 
 

ผู้วิจัย : บิสมิลลาฮิรเราะห์มานิรเราะฮีม อลัฮมัดุลิลลาฮิร็อบบิลอาละมีน อลัลอฮุมมะซอลลิอะลา
มุฮมัมดั ขออนุญาตใหแ้นะน าตวั ช่ือมุสลิมช่ืออะไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ช่ือมุสลิมวา่ ฮุสนา ค่ะ 
ผู้วิจัย: เดิมเป็นคนจงัหวดัอะไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ :  เดิมคนกรุงเทพฯค่ะ 
ผู้วิจัย : เดิมน่ีนบัถือศาสนาอะไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ศาสนาพุทธค่ะ 
ผู้วิจัย : จบการศึกษาระดบัอะไรคะ 
ผู้ให้สัมภำษณ์: มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ค่ะ 
ผู้วิจัย : เขา้อิสลามมาก่ีปีแลว้  
ผู้ให้สัมภำษณ์ : 10 ปี ค่ะ 
ผู้วิจัย : ตอนน้ีประกอบอาชีพอะไรอยู ่
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เป็นพนกังานธุรการบริษทัค่ะ 
ผู้วิจัย : สถานะครอบครัวปัจจุบนัมีบุตรก่ีคน  
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ยงัไม่มีค่ะ 
ผู้วิจัย : อะไรเป็นสาเหตุใหเ้ขา้รับอิสลามค่ะ 
 ผู้ให้สัมภำษณ์ : คุณแม่ชวนค่ะ 
ผู้วิจัย : รู้จกักบัแฟนท่ีไหนเอ่ย 
 ผู้ให้สัมภำษณ์ : ท่ีโรงเรียนภาคฤดูร้อนค่ะ 
ผู้วิจัย : ประทบัใจอะไรกบัแฟนจึงตดัสินใจมาเขา้อิสลามหรือข่าวก่อนหนา้นั้นแลว้ 
 ผู้ให้สัมภำษณ์: เขา้อิสลามก่อนหนา้นั้นแลว้ค่ะ 
ผู้วิจัย : แฟนเป็นคนเคร่งศาสนาไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่เลยคะ 
ผู้วิจัย : ครอบครัวแฟนยอมรับเราหรือไม่ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ยอมรับค่ะ 
 ผู้วิจัย : เดิมเคยแต่งงานหรือไม่ 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่เคยแต่งงาน  
ผู้วิจัย : เราปรับตวัยงัไงกบัครอบครัวเดิม  
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีปัญหาค่ะเพราะคุณยายเป็นคนศาสนาพุทธแต่เคา้ก็สนับสนุนให้เขา้ศาสนา
อิสลามค่ะ  
ผู้วิจัย : เร่ืองการปฏิบติัตวัเรียนรู้เก่ียวกบัอิสลามเป็นอยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เน่ืองจากอยากเรียนฟัรดูอีนเห็นญาติๆเคา้ไปเรียนกนัและอยากมีเพื่อน 
ผู้วิจัย : แลว้เร่ืองการปรับตวักบัญาติพี่นอ้งเดิมเป็นอยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ปกติเหมือนเดิมไม่มีปัญหาอะไร 
ผู้วิจัย :ไดไ้ปเยีย่มครอบครัวเดิมบ่อยไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : นานๆคร้ังค่ะ  
ผู้วิจัย : เร่ืองอาหารปรับตวัอยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เหมือนเดิมเพราะแถวบา้นเดิมนั้นมีร้านอาหารอิสลามเยอะค่ะ 
ผู้วิจัย : เคยไปร่วมงานประเพณีหรืองานศพญาติเดิมหรือไม่ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไปค่ะ 
ผู้วิจัย : แลว้ท าอยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไปร่วมเฉยๆไม่ไดป้ฏิบติัอะไร 
ผู้วิจัย : ญาติหรือพ่อแม่ไม่ไดว้า่อะไรใช่ไหมท่ีเรามาเขา้อิสลาม  
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไม่มีคะ 
ผู้วิจัย : หนูคิดอย่างไรกบัความรู้สึกของพ่อแม่และญาติพี่น้องท่ีมีกบัเราหลงัจากเราเขา้รับอิสลาม
แลว้ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : พี่นอ้งไม่ไดซี้เรียสเร่ืองว่าเราจะศาสนาอะไรเลยค่ะ และคอยซัพพอร์ตช่วยเหลือเรา
ในเร่ืองท่ีเราปฏิบติัน้ี เขาก็เห็นดีดว้ยค่ะไม่ไดข้ดัอะไร 
ผู้วิจัย : แฟนนอ้งใหค้วามส าคญักบัพ่อแม่ญาติพี่นอ้งของนอ้งหรือไม่อยา่งไรไหมคะ  
ผูใ้หสั้มภำษณ์ : ใหค้ะ 
ผู้วิจัย : ก่อนแต่งงานกบัแฟนเคยพาแฟนไปรู้จกัครอบครัวหนูก่อนหรือไม่ 
 ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไปค่ะ 
ผู้วิจัย : อยากทราบถึงส่วนของครอบครัวใหม่ คิดวา่ครอบตรัวแฟนเคา้ยนิดีกบัเรามากนอ้ยแค่ไหน  
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ครอบครัวเคา้ยนิดีค่ะ  
ผู้วิจัย :  แฟนและครอบครัวแฟนช่วยเหลือแนะน า อะไรเราบา้งหรือไม่ อยา่งไร 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : แนะน าและคอยซพัพอร์ตและช่วยเหลือตลอดค่ะ  
ผู้วิจัย : ส่วนในเร่ืองการละหมาดกบัเร่ืองความสะอาด 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : หนูท าเป็นประจ าค่ะ 
ผู้วิจัย : ในเร่ืองศาสนาเราไดศึ้กษาเร่ืองศาสนาอยา่งไร กบัใคร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เม่ือเร่ิมเขา้ศาสนาอิสลามไดม้าเรียนศาสนากบั อีหม่าม ดร.อบัดุลเลาะห์ หนุ่มสุข 
และอาจารยฮ์านาฟี หวงัพิทกัษ ์
 ผู้วิจัย : แฟนไดช่้วยสอนเราบา้งหรือไม่ 
ผูใ้หส้ัมภาษณ์ :  มีแต่หนูช่วยสอนเคา้ค่ะ 
ผู้วิจัย : แฟนอาศยัอยูก่บัครอบครัวหรือไม่หรือเราแยกตวัมาต่างหาก 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : อยูด่ว้ยกนัค่ะ 
ผู้วิจัย : ในเร่ืองอิสลามเรารู้จกัอลัลอฮฺอยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์: อาจารยส์อนมาค่ะ 
ผู้วิจัย : ใครเป็นหลกัในการใหค้วามรู้เร่ืองศาสนากบัเรา 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : อาจารยท่ี์สอนฟัรดูอีน มีอะไรไม่เขา้ใจก็จะถามเคา้คะ 
ผู้วิจัย : หากพ่อแม่เดิมเสียชีวิตเราจะไปร่วมงานหรือไม่ อยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ไปค่ะ แต่ว่าเราไม่ได้จะเขา้ไปปฏิบัติตาม แบบท่ีเขาปฏิบติัค่ะ แลว้สามารถท า
ในทางของเราไดค้่ะ 
ผู้วิจัย : แรกๆเขา้อิสลามเราไดค้ลุมหวัหรือไม่ อยา่งไร และอายหรือไม่ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : คลุมค่ะ เห็นเพื่อนคลุมแลว้หนูอยากคลุมค่ะ  
ผู้วิจัย : หากครอบครัวเดิมไม่ยอมรับในการเขา้รับอิสลามเราจะท าอยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เราก็จะอธิบายว่า ทุกศาสนาดีหมด และสอนให้เราเป็นคนดีหมดอยู่ท่ีว่าเราเลือก
ในทางไหน 
ผู้วิจัย : เร่ืองละหมาดไดท้ าประจ าหรือไม่ 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : เป็นประจ าค่ะ 
ผู้วิจัย : หากแฟนกบัเราแยกทางกนัหรือวา่เสียชีวิต เราจะยงันบัถือศาสนาอิสลามไหม 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ยงันบัถือศาสนาอิสลาม 
ผู้วิจัย : รายไดใ้นครอบครัวเป็นอยา่งไร 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : ดีค่ะ 
ผู้วิจัย : เราท างานอะไรในช่วงท่ีเขา้รับอิสลามแรกๆ 
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ผู้ให้สัมภำษณ์ : ตอนนั้นยงัเรียนอยูค่่ะ 
ผู้วิจัย : สุดทา้ยตอ้งขอขอบคุณ เป็นอย่างสูงท่ีไดส้ละเวลามาให้สัมภาษณ์ในวนัน้ีขออลัเลาะห์ได้
ประทานความดีในการงานและการเป็นอยูข่องท่านตลอดไป...อามีน 
ผู้ให้สัมภำษณ์ : อามีน 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ช่ือ สกุล   นายสมศกัด์ิ ชุ่มช่ืน 
รหัสประจ ำตัวนักศึกษำ 6120420010 
วุฒิกำรศึกษำ 

วุฒิ ช่ือสถำบัน ปีท่ีส ำเร็จกำรศึกษำ 
Bachelor Degree 
(Da’wah and Usuluddin) 

Al-Madinah International University  2015 

 
กำรตีพมิพ์เผยแพร่ผลงำน   
สมศกัด์ิ ชุ่มช่ืน และอบัดุลเลาะ หนุ่มสุข. 2564. “สภาพการปรับตวัสู่การเป็นมุสลิมของครอบครัว

มุอลัลฟั: ชุมชนมสัยิดยามิอุล้มุตตะกีน (ล าสาลี) เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร”. รายงาน
การประชุมวิชาการระดบัชาติอิสลามศึกษามุสลิมศึกษา คร้ังท่ี 5 ประจ าปี 2564 จดัโดยคณะ
วิทยาการอิสลาม มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์. 

สมศกัด์ิ ชุ่มช่ืน และอบัดุลเลาะ หนุ่มสุข. 2566. “คุณภาพชีวิตของครอบครัวมุอลัลฟัตามวิถีอิสลาม: 
กรณีศึกษาชุมชนมสัยิดยามิอุล้มุตตะกีน (ล าสาลี) เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร” วารสาร 
อลั-ฮิกมะฮฺ มหาวิทยาลยัฟาฏอนี ปีท่ี 13 ฉบบัท่ี 25 ประจ าเดือนมกราคม – มิถุนายน 2566. 

 
 


