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RESUMO

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) relata que mais de 350 milhdes de pessoas enfrentam
depressao globalmente, sendo pelo menos 5% da populacdo diagnosticada com o disturbio. A
depressdo cresceu 18,4% globalmente de 2005 a 2015, com prevaléncia de 4,4% mundial e
5,8% no Brasil. Ansiedade e depressdo sdo comuns, podendo indicar transtornos psiquiatricos
que demandam tratamento. Fitoterapicos tém surgido como alternativa aos medicamentos
alopaticos, oferecendo menor incidéncia de efeitos colaterais e custos mais acessiveis. Estudos
destacam o potencial ansiolitico de plantas como camomila, erva-cidreira e mulungu, enquanto
extratos de Passiflora incarnata demonstram efeitos ansioliticos significativos. O estudo busca
analisar abrangentemente a literatura sobre fitoterapicos no tratamento de distarbios
psiquiatricos. A pesquisa consistiu em uma revisdo bibliografica narrativa que analisou a
literatura publicada sobre o uso de plantas medicinais no tratamento de distdrbios psiquiatricos.
Para a busca, foram utilizados os bancos de dados Scielo, Pubmed e LILACS, com descritores
como plantas medicinais, fitoterapia, psiquiatrico e TAG, incluindo termos correspondentes em
inglés. A analise abrangeu artigos de 2016 a 2022, totalizando 24 artigos incluidos no estudo.
Os estudos oferecem uma visdo abrangente das propriedades medicinais de varias plantas,
evidenciando seu potencial terapéutico em condi¢des relacionadas a ansiedade, depressdo e
estresse. A abordagem integrativa, que explora os recursos da natureza, contribui para ampliar
as opcdes terapéuticas disponiveis na area de salude mental. As observacfes enfatizam a
diversidade de plantas medicinais e suas possiveis aplicacdes como agentes ansioliticos,
antidepressivos e sedativos. Contudo, é crucial considerar que a eficacia e seguranca dessas
plantas podem variar, destacando a necessidade de mais pesquisas para uma compreensdo
completa de seus beneficios terapéuticos.

Palavras-chave: fitoterapicos, ansiedade, depressdo, insénia.

ABSTRACT

The World Health Organization (WHO) reports that over 350 million people globally face
depression, with at least 5% of the population diagnosed with the disorder. Depression
increased by 18.4% worldwide from 2005 to 2015, with a prevalence of 4.4% globally and
5.8% in Brazil. Anxiety and depression are common, potentially indicating psychiatric
disorders requiring treatment. Phytotherapies have emerged as an alternative to allopathic
medications, offering lower incidence of side effects and more affordable costs. Studies
highlight the anxiolytic potential of plants like chamomile, lemon balm, and mulungu, while
Passiflora incarnata extracts demonstrate significant anxiolytic effects. The study aims to
comprehensively analyze literature on phytotherapies in treating psychiatric disorders. The
research involved a narrative literature review analyzing publications on the use of medicinal
plants in treating psychiatric disorders. Databases such as Scielo, Pubmed, and LILACS were
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utilized, with descriptors including medicinal plants, phytotherapy, psychiatric, and GAD,
along with corresponding English terms. The analysis covered articles from 2016 to 2022, with
a total of 24 articles included in the study. The studies provide a comprehensive view of the
medicinal properties of various plants, highlighting their therapeutic potential for conditions
related to anxiety, depression, and stress. The integrative approach, exploring nature's
resources, contributes to diversifying therapeutic options in mental health. Observations
emphasize the diversity of medicinal plants and their potential applications as anxiolytic,
antidepressant, and sedative agents. However, it is crucial to consider that the efficacy and
safety of these plants may vary, underscoring the need for further research to fully understand
their therapeutic benefits.

Keywords: phytotherapies, anxiety, depression, insomnia.

1 INTRODUCAO

Segundo a OMS, mais de 350 milhdes de pessoas enfrentam depressdo globalmente,
com pelo menos 5% da populacdo em comunidade diagnosticada com o disturbio, que se
manifesta por meio de sintomas como tristeza, perda de interesse, falta de prazer, variagoes
emocionais, distarbios do sono, alteracdes no apetite, fadiga e dificuldade de concentracéo
(FIOCRUZ, 2017). Segundo a OMS (2005-2015), a depressao global cresceu 18,4%, com
prevaléncia de 4,4% mundial e 5,8% no Brasil. Ansiedade e depressdo sdo experiéncias
comuns, podendo refletir respostas normais ao cotidiano ou, em alguns casos, indicar
transtornos psiquiatricos que demandam tratamento especifico (Souza e Lacerda, 2013).

Os medicamentos alopaticos sdo comumente preferidos pelos profissionais de salde
mental no tratamento de diversos disturbios, apesar dos efeitos colaterais como sono, sedacao,
letargia e dependéncia fisica, além dos custos elevados associados. Uma tendéncia emergente
é a crescente utilizacdo de fitoterdpicos para abordagens similares, apresentando menor
incidéncia de efeitos colaterais e uma opcdo mais acessivel economicamente, prometendo ser
uma alternativa vantajosa no tratamento desses disturbios (Silva e Silva, 2018).

Estudos investigaram plantas para distarbios do sono, evidenciando que extratos de
camomila tém propriedades benzodiazepinicas, a valeriana (Valeriana officinalis) e 0 maracuja
(Passiflora incarnata) elevam os niveis de GABA, induzindo relaxamento no sistema nervoso,
o kava-kava (Piper methysticum) potencializa o sono, e a melissa exibe atividades comparaveis
as de farmacos que interagem com receptores muscarinicos e nicotinicos no sistema nervoso
central humano (Soares Neto, 2009; Veloso et al., 2008). Estudos revelaram que o extrato de
Passiflora incarnata tem demonstrado efeitos ansioliticos significativos em estudos clinicos,
oferecendo uma alternativa promissora aos tratamentos convencionais (Santos et al., 2022) .

Outras pesquisas recentes indicam que, no tratamento da ansiedade, diversas plantas
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medicinais e fitoterapicos apresentam potencial ansiolitica, destacando entre elas, a camomila
(Matricaria recutita), erva-cidreira (Melissa officinalis) e mulungu (Erythrina mulungu), todos
respaldados por um amplo numero de estudos envolvendo pacientes com transtorno de
ansiedade generalizada (TAG) (MAINGREDY et al., 2016). Diante disso, 0 propoésito deste
estudo é realizar uma analise abrangente da literatura especifica sobre os principais fitoterapicos

empregados no tratamento de disturbios psiquiatricos.

2 METODOLOGIA

A pesquisa consistiu numa revisdo bibliografica do tipo narrativa, uma vez que foi feita
uma andlise da literatura publicada sobre plantas medicinais utilizadas no tratamento de
distarbios psiquiatricos. Para constituir as buscas foram utilizados os seguintes bancos de
dados: Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Pubmed (U. S. National Library of
Medicine) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude).

Foram utilizados os seguintes descritores: plantas medicinais, fitoterapia, psiquitrico,
TAG, além dos termos correspondentes em inglés.

Os artigos pesquisados foram desde 2016 até 2022, dando um total de 24 artigos usados

para no estudo.

Figura 1: Estratégia de busca para selecdo dos artigos incluidos na reviséo.

Estratégia de Busca

LILACS

|
SCIELO PubMed

ARTIGOS LIDOS ARTIGOS LIDOS ARTIGOS LIDOS
(n=25) (n=28) (n=4)

Artigos Incluidos - (n =
19)

Artigos Excluidos - (n =
9)

Artigo Incluidos - (n = 2) rtigos Incluidos - (n = 3)

Artigos Excluidos - (n = Artigos Excluidos - (n =
6) 1)

Fonte: Elaborada pelos autores, 2024.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES
Foram identificadas 39 espécies distintas de plantas, as quais sdo empregadas no

controle de transtornos psicolédgicos, conforme detalhado na Tabela 1.

Tabela 1: Relacdo do nome cientifico e nome popular das espécies de plantas.

Nome cientifico Nome popular
1.  Acantholippia deserticola N&o possui um nome popular comum conhecido
2. Actaea racemosa Cimicifuga
3. Allium sativum L. Alho
4. Aloysia polystachya (Griseb.) Moldenke Alfazema-brava
5. Aspalathus linearis Rooibos
6.  Brickellia cavanillesii N&o possui um nome popular comum conhecido
7. Cannabis sativa Maconha (Canhamo)
8.  Citrus aurantium Laranjeira-amarga
9.  Citrus bergamia Bergamota
10. Copaifera langsdorffii Copaiba
11. Curcuma longa Acafrdo-da-terra ou Circuma
12.  Cymbopogon citratus Capim-limo
13. Ducrosia anethifolia N&o possui um nome popular comum conhecido
14.  Erythrina velutina Willd. Mulungu
15. Feuillea Trilobata. L. N&o possui um nome popular comum conhecido
16. Galphimia glauca N&o possui um nome popular comum conhecido
17.  Ginkgo biloba Ginkgo-biloba
18. Hydrocotyle umbellata L Centela-asiatica
19.  Hypericum perforatum L. Erva-de-S8o-Jodo
20. Lavandula angustifolia L. Lavanda
21. Lippia graveolens Cidreira
22.  Lycium barbarum L. Goji-berry
23.  Matricaria chamomilla L Camomila
24. Matricaria recutita Camomila
25.  Maytenus aquifolium Espinheira-santa
26. Melissa officinalis Melissa ou Erva-cidreira
27. Passiflora alata Dryand Maracujé-alado
28. Passiflora edulis Maracuja
29. Passiflora incarnata L. Flor-de-maracuja
30. Pelargonium graveolens Gerénio
31. Piper methysticum Kava-kava
32.  Plumbago scandens L. Jasmim-manga
33.  Rehmanniae Radix N&o possui um nome popular comum conhecido
34. Rhodiola rosea L. Rhodiola ou Raiz de Ouro
35.  Rosa centifolia Rosa-centifélia
36. Rosa damascena Rosa-damascena
37. Schisandrae Fructus Schisandra (Fruto)
38. Thymus vulgaris Tomilho
39. Valeriana officinalis Valeriana

Fonte: Elaborada pelo autores, 2024.

Durante a andlise, foi possivel identificar um total de 25 familias, conforme

evidenciado na Tabela 2.
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Tabela 2: Relacdo de familias e espécies.

Familia Espécies
1. Amaryllidaceae - Allium sativum L.
2. Apiaceae - Ducrosia anethifolia

3. Araliaceae

- Hydrocotyle umbellata L.

4, Asteraceae

- Brickellia cavanillesii
- Matricaria chamomilla L.
- Matricaria recutita

5. Cannabaceae

- Cannabis sativa

6. Caprifoliaceae

- Valeriana officinalis

7. Celastraceae

- Maytenus aquifolium

8. Crassulaceae

- Rhodiola rosea L.

9. Fabaceae

- Aspalathus linearis
- Copaifera langsdorffii
- Erythrina velutina Willd.

10. Geraniaceae

- Pelargonium graveolens

11. Ginkgoaceae

- Ginkgo biloba

12. Hypericaceae

- Hypericum perforatum L.

13. Lamiaceae

- Acantholippia deserticola
- Lavandula angustifolia L.
- Melissa officinalis

14. Malpighiaceae

- Galphimia glauca

15. Orobanchaceae

- Rehmanniae Radix

16. Passifloraceae

- Passiflora alata Dryand
- Passiflora edulis
- Passiflora incarnata L.

17. Piperaceae

- Piper methysticum

18. Plumbaginaceae

- Plumbago scandens L.

19. Poaceae

- Cymbopogon citratus

20. Rosaceae

- Rosa centifolia
- Rosa damascena

21. Ranunculaceae

- Actaea racemosa

22. Rutaceae

- Citrus aurantium
- Citrus bergamia

23. Schisandraceae

- Schisandrae Fructus

24. Solanaceae

- Lycium barbarum L.

25. Verbenaceae

- Aloysia polystachya (Griseb.) Moldenke
- Lippia graveolens

Fonte: Elaborada pelo autores, 2024.

Os estudos abordados fornecem uma ampla visdo sobre as propriedades

ansioliticas, antidepressivas, sedativas e calmantes de diferentes especies vegetais.

Cada pesquisa destaca as caracteristicas especificas das plantas e seus potenciais
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efeitos no tratamento de distdrbios psicolégicos.

Tabela 3: Relacdo de plantas, efeitos fitoterdpicos e autores.

Fitoterapico

Efeito Fitoterapico

Autores, ano

Matricaria recutita Ansiolitico e Silva Lima et al.
Antidepressivo (2019)
Hypericum perforatum Lineause e Piper methysticum Ansiolitico e Borges et al.
Antidepressivo (2019)
Hypericum perforatum L. e Passiflora incarnata L. Antidepressivo Reis et al.
(2017)
Lavandula angustifolia L. Sedativo Alves e Lima,
(2018)
Brickellia cavanillesii Ansiolitico Avila-Villarreal
et al. (2016)
Valeriana officinalis, Passiflora edulis, Piper methysticum, Ansioliticos e Sedativos Borrés et al.,
Melissa officinalis. 2021
Citrus aurantium e Passiflora alata Dryand Sedativos Bortoluzzi et al.
(2019)
Piper methysticum, Valeriana officinalis, Melissa officinalis, | Ansioliticos, Calmantes Gotyszny &
Aspalathus linearis e Sedativos Obuchowicz,
(2018)
Lippia graveolens Sedativo Gonzélez-
Trujano et al.
(2017)
Thymus vulgaris Ansiolitico Komaki et al.
(2016)
Ginkgo biloba Ansiolitico, Kumar Singh et
Antipsicotico e al. (2017)
Sedativo.
Schisandrae Fructus, Rehmanniae Radix Ansioliticos e Kwon et al.
Calmantes (2019)
Lavandula angustifélia, Pelargonium graveolens e Citrus Sedativos e Lima et al.
bergamia Antidepressivos (2021)
Hydrocotyle umbellata L Ansiolitico Oliveira et al.
(2022)
Valerina offinalis L Ansiolitico e Calmante Orhan, (2021)
Aloysia polystachya (Griseb.) Moldenke Ansiolitico e Sedativo Pereira et al.
(2020)
Piper methysticum, Passiflora spp e Galphimia glauca Ansioliticos e Sarris, J. (2018)
Calmantes

Matricaria chamomilla L

Ansiolitico e Sedativo

GARCI’A e
SOLIS, (2016)

Melissa officinalis

Ansiolitico e Sedativo

Soltanpour et al.

Feuillea Trilobata. L., Allium sativum L., Plumbago scandens
L., Lycium barbarum L.

(2019)
Cymbopogon citratus Ansiolitico Wedler, (2017)
Actaea racemosa, Matricaria chamomilla, Lavandula, Ansioliticos, Calmantes | Yeung etal. (
passiflora, Curcuma longa e Sedativos 2018)
Copaifera langsdorffii, Acantholippia deserticola, Rosa Ansioliticos Zhange Yao
centifolia, Rosa damascena, Ducrosia anethifolia (2019)
Rhodiola rosea L. Antidepressivo MARQUES et
al. (2021)
Maytenus aquifolium Ansioliticos e Oliveira et al.
Mart., Erythrina velutina Willd., Feuillea Trilobata. L., Antidepressivos (2022)
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Passiflora Incarnata e Valeriana Officinalis Ansioliticos e Sedativo Passolato et
al.(2021)
Cannabis sativa Ansiolitico e Fernandes et al.
Antidepressivo (2023)

Fonte: Elaborada pelos autores, 2024.

O estudo conduzido por Lima et al. (2019) destaca que a Matricaria recutita apresenta
potencial como agente ansiolitico e antidepressivo. Borges et al. (2019) investigaram
Hypericum perforatum Lineause e Piper methysticum, constatando que essas plantas possuem
propriedades ansioliticas e antidepressivas.

Ja o estudo de Reis et al. (2017) abordou Hypericum perforatum L. e Passiflora
incarnata L., sugerindo que essas plantas estdo associadas ao tratamento da depressdo. A
pesquisa ressalta a diversidade de abordagens naturais que podem ser exploradas no contexto
da saude mental. Lavandula angustifolia L., conforme indicado por Alves e Lima (2018),
demonstrou propriedades sedativas. Essa caracteristica destaca a lavanda como uma opgéo
natural para promover o relaxamento e o alivio do estresse. Avila-Villarreal et al. (2016)
investigaram Brickellia cavanillesii, revelando propriedades ansioliticas. Essa pesquisa
contribui para o conhecimento sobre as potenciais fontes naturais de substancias com efeitos
ansioliticos.

O estudo conduzido por Borras et al. (2021) abrangeu Valeriana officinalis, Passiflora
edulis, Piper methysticum e Melissa officinalis, destacando suas propriedades ansioliticas e
sedativas. Bortoluzzi et al. (2019) investigaram Citrus aurantium e Passiflora alata Dryand,
constatando efeitos sedativos. Golyszny M. J & Obuchowicz E. (2018) abordaram Piper
methysticum, Valeriana officinalis, Melissa officinalis e Aspalathus linearis, constatando
propriedades ansioliticas, calmantes e sedativas. Gonzalez-Trujano et al. (2017) investigaram
Lippia graveolens, identificando suas propriedades sedativas.

Thymus vulgaris, conforme estudado por Komaki et al. (2016), mostrou-se ansiolitico,
indicando que o tomilho pode ter um potencial significativo no controle da ansiedade. O estudo
conduzido por Kumar Singh et al. (2017) abrangeu Ginkgo biloba, evidenciando propriedades
ansioliticas, antipsicdticas e sedativas, destacando o potencial multifacetado dessa planta no
suporte ao sistema nervoso e na modulacéo de diferentes aspectos da saide mental.

Kwon et al. (2019) investigaram Schisandrae Fructus e Rehmanniae Radix, constatando
propriedades ansioliticas e calmantes, ja nos estudos realizados por Lima et al. (2021)
abordaram Lavandula angustifdlia, Pelargonium graveolens e Citrus bergamia, revelando

propriedades sedativas e antidepressivas. No estudo feito por Oliveira, T. L. S., et al. (2017)
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investigaram Hydrocotyle umbellata L., identificando propriedades ansioliticas.

Orhan (2021) investigou Valeriana officinalis L., identificando propriedades
ansioliticas e calmantes. Essas descobertas corroboram a tradicdo histérica da Valeriana como
uma planta com efeitos relaxantes, oferecendo suporte ao seu papel potencial na gestdo da
ansiedade e promocéo do equilibrio emocional. O estudo conduzido por Pereira et al. (2020)
abrangeu Aloysia polystachya (Griseb.). Sarris et al. (2018) abordaram Piper methysticum,
Passiflora spp e Galphimia glauca, identificando propriedades ansioliticas e calmantes. Essas
plantas, quando combinadas, apresentam potencial sinérgico na modulacdo da ansiedade e
promocao do relaxamento.

Garcia e Solis (2016) investigaram Matricaria chamomilla L., constatando efeitos
sedativos e ansioliticos, reforcando a reputacdo da camomila como uma planta conhecida por
seus beneficios no alivio do estresse e na promog¢éo do sono. Soltanpour et al. (2019) estudaram
Melissa officinalis, evidenciando propriedades ansioliticas e sedativas. Essas descobertas
destacam o potencial da melissa como uma planta que pode contribuir para o alivio de sintomas
relacionados a ansiedade. Wedler (2017) abordou Cymbopogon citratus, identificando efeitos
ansioliticos. Yeung K. S., et al. (2018) investigaram Actaea racemosa, Matricaria chamomilla,
Lavandula, passiflora e Curcuma longa, constatando propriedades ansioliticas, calmantes e
sedativas.

Zhang, N., Yao, L.. (2019) abordaram Copaifera langsdorffii, Acantholippia
deserticola, Rosa centifolia, Rosa damascena e Ducrosia anethifolia, identificando
propriedades ansioliticas. Marques et al. (2021) exploraram Rhodiola rosea L., no qual foi
identificado propriedades antidepressivas. Ja Oliveira et al. (2022) investigaram Maytenus
aquifolium Mart., Erythrina velutina Willd., Feuillea Trilobata. L., Allium sativum L.,
Plumbago scandens L. e Lycium barbarum L., constatando propriedades ansioliticas e
antidepressivas.

Os estudos sobre Passiflora incarnata e Valeriana officinalis conduzidos por Passolato
et al. (2021) sugerem que essas plantas possuem propriedades ansioliticas e sedativas. A
Passiflora incarnata, também conhecida como maracuja, é reconhecida por seu potencial
calmante, enquanto a Valeriana officinalis € conhecida por seus efeitos sedativos suaves. Outro
estudo, conduzido por Fernandes et al. (2023), abordou Cannabis sativa, identificando
propriedades ansioliticas e antidepressivas.

Esses estudos fornecem uma viséo abrangente das propriedades medicinais de diversas
plantas, destacando seu potencial terapéutico em condicdes relacionadas a ansiedade, depresséo

e estresse. A abordagem integrativa, explorando os recursos da natureza, contribui para a
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diversificagdo das opgoes terapéuticas disponiveis na area de saude mental.

4 CONCLUSAO

Essas observacbes destacam a diversidade de plantas medicinais e suas potenciais
aplicacdes como agentes ansioliticos, antidepressivos e sedativos. No entanto, é importante
considerar que a eficacia e seguranca dessas plantas podem variar, € mais pesquisas Sao

necessarias para uma compreensdao completa de seus beneficios terapéuticos.
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