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RESUMO

As medidas de prevencdo da COVID-19 basearam-se no distanciamento fisico (1) e no ‘slogan’
FICA EM CASA. Suspeitando-se do aumento dos niveis de isolamento social, um importante
fator de risco de suicidio, a desesperanca em relacdo a mudancgas futuras no nivel de conexao
social e contribuigdes para outras pessoas foi positivamente correlacionada com o risco de
suicidio. Este trabalho objetivou fazer uma revisdo narrativa de revisées publicadas que
analisam o comportamento suicida e questdes relacionadas durante a pandemia de COVID-109.
A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Embase, Psycinfo, Web of Science e Lilacs.
Incluimos 15 estudos. A maioria dos estudos incluidos foram revisdes sistematicas, e as
revisdes sistematicas com metandlise tiveram uma alta heterogeneidade. A prevaléncia de
ideacdo suicida e de tentativa de suicidio varia de 10,81% a 13% e 1% a 4.68%,
respectivamente. Os efeitos da pandemia vao perdurar para todos os sobreviventes, e a
possibilidade de se desenvolver doenca mental e posterior comportamento suicida é maior.
Profissionais de salde devem avaliar regularmente as pessoas com e sem doencgas mentais,
rastrear ansiedade, depresséo, TEPT, burnout e comportamento suicida.

Palavras-chave: comportamento suicida, ideacdo suicida, tentativa de suicidio, suicidio,
Covid-19.

ABSTRACT

COVID-19 prevention measures were based on physical distancing (1) and the slogan STAY
HOME. There was a suspicion of increased levels of social isolation, an important risk factor
for suicide, and hopelessness regarding future changes in social connectedness and
contributions to others was positively correlated with suicide risk. This work aimed to carry out
a narrative review of published reviews that analyze suicidal behavior and related issues during
the COVID-19 pandemic. The search was carried out in the PubMed, Embase, Psycinfo, Web
of Science and Lilacs databases. Fifteen studies were included, and most of them were
systematic reviews, and systematic reviews with meta-analysis evidenced high heterogeneity.
The prevalences of suicidal ideation and suicide attempts vary from 10.81% to 13% and 1% to
4.68%, respectively. The effects of the pandemic will last for all survivors, and the possibility
of developing mental illness and subsequent suicidal behavior is greater. Health professionals
should regularly assess people with and without mental illnesses, screen for anxiety, depression,
PTSD, burnout and suicidal behavior.

Keywords: suicidal behavior, suicidal ideation, suicide attempt, suicide, Covid-19.
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1 INTRODUCAO

O suicidio € um grave problema de satde publica, pois o seu controle envolve multiplos
fatores, desde cultural a genético (1). As medidas de prevengdo da COVID-19 basearam-se no
distanciamento fisico (2), e, com o slogan FICA EM CASA, suspeitou-se do aumento dos niveis
de isolamento social, um importante fator de risco de suicidio (3,4). O isolamento social e a
soliddo sdo fortes contribuintes para o risco de suicidio (5). Existem casos relatados de atos
suicidas relacionados com a quarentena (6). A desesperanca em relacdo a mudancas futuras no
nivel de conexao social e contribuicdes para outras pessoas foi positivamente correlacionada
com o risco de suicidio (7).

Danos econdmicos e sociais, aumento do estresse e perda do emprego sdo considerados
como as principais causas de problemas de satide mental associados a pandemia de COVID-19,
podendo ter relagdo com comportamento suicida (8). Os individuos podem ter experimentado
esses mediadores psicologicos durante a pandemia de COVID-19, com consequéncias
negativas para a saide mental, o0 que, em casos extremos, pode levar ao comportamento suicida
(ideacdo suicida, tentativas de suicidio e até mesmo suicidio consumado) (9). Um estudo (10)
identificou que as causas das tentativas de suicidio durante a pandemia foram por conta do
isolamento social, vulnerabilidade emocional, medo do COVID-19, solidao, doenca mental
prévia, desemprego, morte e luto de entes querido.

Ha incongruéncias notéaveis entre os resultados dos estudos. Algumas pesquisas relatam
que os comportamentos suicidas sdo mais elevados (11), enquanto outras apontam que 0S
comportamentos suicidas permanecem praticamente inalterados (12). Com base nesses dados,
constata-se uma necessidade de investigar com profundidade a possivel correlacdo entre a
pandemia de COVID-19 e o comportamento suicida. Este trabalho visa a fazer uma revisao
narrativa de revisdes publicadas que analisam o comportamento suicida e questdes relacionadas
durante a pandemia de COVID-19.

2 METODOLOGIA

Revisdo de revisdes sobre o comportamento suicida e questdes relacionadas durante a
pandemia. Revisdes que incluiram relatos de casos, carta ao editor e opinides de especialistas
ndo foram consideradas. Incluimos todas as revisdes de narrativa, revisdes de escopo, revisdes
sistematicas com ou sem metandlise e revisdes integrativas que avaliassem o comportamento
suicida durante a pandemia. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Embase,

Psycinfo, Web of Science e Lilacs.
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2.1 ESTRATEGIA DE BUSCA DE LITERATURA

Realizamos uma pesquisa de dados usando os seguintes termos MeSH, além de termos
convencionais: (Suicide, Assisted[mh] OR Suicide, Attempted[mh] OR Attempted Suicide[tw]
OR suicide risk[tw] or Suicide Attempt[tw] OR Parasuicid*[tw] OR Suicide[mh] OR
suicid*[tw] OR Suicidal Behav*[tw] OR self-injurious behavior[mh] or self-mutilation[mh] or
self-immolation[tw] or self-harm[tw] or self-inflicted[tw] or self-injury[tw] or self-
poisoning[tw]) AND (Suicide[mh] OR Suicid*[tw]) AND "covid 19"[tw] OR "covid 19"[mh]
OR "sars cov 2"[tw] OR "sars cov 2"[mh] OR "severe acute respiratory syndrome coronavirus
2"[tw] OR "ncov"[tw] OR "2019 ncov"[tw] OR ((""coronavirus”[mh] OR "coronavirus"[tw] OR
"cov"[tw]). A busca incluiu artigos publicados de 11 de marco (altura em que a Organizagéo
Mundial de Satde (OMS) declarou a pandemia) até 1 de junho de 2023.

3 DEFINICOES

Definimos o comportamento suicida como uma série de atitudes, que incluem
pensamento suicida (ou ideac&o), tentativa de suicidio e o suicidio em si (13). E definido como
todo e qualquer ato por meio do qual um individuo causa leséo a si proprio, independentemente
do grau de letalidade (14). A ideacéo suicida (IS) cobre um amplo campo de pensamento, que
engloba atitudes, desejos de morrer ou ideia de autodestruicdo, com ou sem plano de acéo,
podendo também ser definida como pensamentos passivos sobre desejar estar morto ou
pensamentos ativos sobre se matar, ndo acompanhados de comportamento preparatorio (15,16).
Entende-se que a tentativa de suicidio é um ato deliberado de causar dano a si mesmo, com a
intencdo de morrer, mas sem resultado fatal, sendo considerada o maior preditor clinico para
futuras tentativas ou morte por suicidio (15,17). Ja o suicidio é o ato de tirar a prépria vida de
maneira intencional e voluntéaria (18), iniciado por alguém com pleno conhecimento do
resultado (16,19).

4 RESULTADOS
4.1 PESQUISA BIBLIOGRAFICA

A busca priméria nas bases de dados resultou em 6.343 artigos. Apos a eliminacdo das
duplicatas (n = 2.846), os titulos e resumos de 3.497 artigos foram triados. Destes, 3.457 artigos
foram descartados na revisdo do titulo e resumo. Posteriormente, os 40 artigos selecionados
foram organizados em tabela do Microsoft Excel® e lidos na integra, excluindo-se 25 que néo

atendiam aos critérios de inclusdo. O corpus final foi composto de 15 artigos, sistematizados
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conforme os topicos de interesse: autores, titulo, objetivos, delineamento, objetivos e limitacdes

(Tabela 1).

Tabela 1. Sistematizacdo da producdo cientifica sobre fatores de risco e intervencdes direcionadas a prevencéao
de suicidio no contexto da pandemia de COVID-19.

Autor

Titulo

Objetivo

Limitacdes

Sahoo, S., &
Patra, S. (2023)

Uma rapida revisdo
sistematica da prevaléncia
de comportamentos
suicidas e de
automutilacdo em
adolescentes durante a
pandemia de COVID-19.
Uma revisdo de escopo

Investigar o impacto da
pandemia no
comportamento suicida e
automutilacdo de
adolescentes.

LimitacGes: Heterogeneidade
metodoldgica dos estudos
incluidos, estudos apenas em
inglés, ndo incluiram amostras de
individuos com diagndstico
prévio de doenga mental.

Madigan et al.,
2023

Comparacao de visitas ao
pronto-socorro pediatrico
por tentativa de suicidio,
automutilacdo e ideagdo
suicida antes e durante a
pandemia de COVID-19:
uma revisao sistematica e
metanalise

Quantificar as mudangas
relacionadas a pandemia
nas visitas ao pronto-
socorro peditrico por
tentativa de suicidio,
automutilacdo e ideacdo
suicida.

Inclusdo de estudos publicados
em inglés; dados do estudo sdo
baseados em registros eletrénicos
de satde que capturam cédigos
diagnosticos relevantes para
apresentacdo ao departamento de
emergéncia; o estudo ndo
identifica a prevaléncia de
pensamentos e comportamentos
suicidas na populacéo de forma
mais ampla,

Silva et al., 2022

Fatores de risco e
prevencdo do suicidio na
Atencdo Priméria & Sadde
em tempos de pandemia
por COVID-19: revisdo
integrativa da literatura

Refletir sobre os fatores
de risco e as possiveis
intervengdes para a
prevencao do suicidio na
atencdo priméria no
contexto da pandemia de
COVID-19.

A pesquisa bibliogréfica foi
limitada a artigos publicados e
relatérios disponiveis em inglés e
a experiéncias internacionais, que
podem ndo ser facilmente
adaptaveis ao contexto brasileiro.

Tardeh et al.,
2023

Prevaléncia de ideacéo e
tentativa de suicidio
durante a pandemia de
COVID-19: uma revisao
sistematica e metanalise

Investigar a prevaléncia
de ideac&o e tentativa de
suicidio durante a
pandemia de COVID-19.

Relato do risco de suicidio, em
vez do ndmero total de ideaces e
tentativas de suicidio em alguns
estudos; falta de relato da
prevaléncia de ideacdo e tentativa
de suicidio com base no género
em alguns estudos; o texto
completo de alguns artigos ndo
estava disponivel.

Wan Mohd
Yunus et al.,
2022

Uso registrado de servicos
psiquidtricos,
automutilacéo e suicidios
de criancas e jovens de 0 a
24 anos antes e durante a
pandemia de COVID-19:
uma revisao sistematica

Avaliar a literatura
existente sobre servicos
psiquidtricos registrados,
automutilagdo e suicidios
para criangas e jovens de
0 a 24 anos, antes e
durante a pandemia de
COVID-19.

Inclusdo de estudos publicados
em inglés; a maioria dos estudos
era de paises de alta renda,
segundo o Banco Mundial.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 7, n. 1, p. 3250-3267, jan./fev., 2024




Brazilian Journal of Health Review

ISSN: 2595-6825

3255

Sinyor et al.,
2022

Infecclo por SARS-CoV-
2 e o risco de
pensamentos e

comportamentos suicidas

e de automutilacdo: uma

revisdo sistematica

Explorar se a infeccdo por
SARS-CoV-2, com ou
sem manifestacdes da

doenca COVID-19, esta
associada a resultados

relacionados ao suicidio e

a automutilagdo, tanto em

geral quanto em
populagdes especificas.

Traducdo feita por Google para
artigos que ndo eram em inglés;
muitos estudos utilizaram
autorrelato dos dados.

Giner et al.,2022

Comportamento suicida
na primeira onda da
pandemia de COVID-19.
Uma revisdo narrativa

Compilar dados
publicados sobre as
consequéncias do
comportamento suicida
nos primeiros meses da
pandemia.

Incluséo de estudos publicados
em inglés; critérios de inclusdo e
exclusdo ndo foram
especificados; inclusdo de
estudos muito preliminares,
exclusivamente da primeira vaga.

Barberis et al.,
2022

Comportamentos suicidas
durante a pandemia de
Covid-19. Uma revisao

sistematica

Avaliar os potenciais
fatores subjacentes aos
comportamentos suicidas
no contexto do surto de
COVID-19.

Né&o foi feita a avaliacdo de
qualidade dos estudos; provavel
ocorréncia de um viés de
publicacé&o.

Iglesias et al.,
2022

Ideacéo suicida e
tentativas de suicidio em
profissionais de salde
durante a pandemia de
COVID-19. Uma revisdo
sistemética

Identificar os principais
fatores de risco que
podem predispor um

profissional de salde a

ideagdo suicida e
tentativas de suicidio
durante a pandemia de
COVID-19.

A maioria dos estudos incluidos
eram transversais e utilizaram
instrumentos heteroadministrados
mediante pesquisas on-line; o
momento da recolha de dados e
as medidas de
confinamento/isolamento foram
diferentes em cada estudo.

Barlattani et al.,
2023

Suicidio e 0 COVID-19:
uma revisao de escopo
rapida

Identificar e analisar as
evidéncias atuais sobre a
relacéo entre o surto
pandémico de COVID-
19, com a doenca de
COVID-19 e doencas
respiratdrias agudas
graves.

Pesquisa apenas no PubMed;
inclusdo de estudos publicados
em inglés, muitos estudos
incluidos eram transversais; falta
de estudos longitudinais,
principalmente em sujeitos com
quadro psiquiatrico preexistente;
a maioria dos estudos incluidos
faz uma avaliagdo retrospetiva de
autorrelato de mudangas no
comportamento suicida; muitos
estudos utilizaram o item 9 do
Patient Health Questionnaire
(PHQ) para avaliar o risco de
suicidio, ferramenta de avaliacdo
considerada insuficiente para
risco e ideacdo suicida; nem
todos os estudos forneceram
dados obtidos em ambiente
clinico; a maioria dos estudos
selecionados concentrou-se na
populacéo em geral; a maioria
dos dados sobre diagnostico foi
autorrelatada.
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Knipe et
al.,2022

Suicidio e automutilagao
em paises de baixa e
média renda durante a
pandemia de COVID-19.
Uma revisao sistematica

Resumir as evidéncias
publicadas existentes
sobre o impacto da
pandemia de COVID-19 e
as suas medidas de saude
publica associadas no
suicidio e na
automutilagdo em paises
de baixa e média renda.

Artigos apenas em inglés;
possivel viés de publicacéo.

Yan et al., 2023

Suicidio antes e durante a
pandemia de COVID-19:
uma revisdo sistematica
com metanalise

Avaliar o impacto da
pandemia de COVID-19
no suicidio, examinando

se a prevaléncia de
ideacdo suicida e tentativa
de suicidio e a taxa de
morte por suicidio
mudam antes e depois da
pandemia.

Alguns estudos incluidos ndo
forneceram informacdes
suficientes para serem
codificados para a analise de
moderagéo, tornando nossa
analise de subgrupos e os
resultados da meta-regressao
menos convincentes; pode ter
havido uma sobreposicdo no
subgrupo da populagéo adulta em
geral e no grupo mais jovem;
heterogeneidade consideravel em
todos os resultados, mesmo apo6s
considerar potenciais
moderadores; nenhum dos fatores
investigados pode explicar a
variabilidade entre os tamanhos
de efeito para morte por suicidio,
o0 que foi semelhante aos
resultados anteriores.

Dubé et al.,2021

Comportamentos suicidas
durante a pandemia de
COVID-19: uma revisdo
sistemética e metanalise

Realizar o teste mais
abrangente da ligacao
entre pandemia e suicidio.

Apenas artigos em inglés; os
estudos incluidos eram
transversais, na sua maioria.

Bersia et al., 222

Espectro do suicidio entre
jovens durante a
pandemia de COVID-19:
uma revisao sistematica e
metanalise

Resumir os resultados da
literatura emergente
mundial sobre as taxas de
suicidio entre jovens
durante a pandemia de
COVID-19.

Poucos estudos de paises de baixa
renda.

Zohn et al.,
2023

O impacto da pandemia
mundial de COVID-19
nos fatores de risco de
suicidio dos profissionais
de satde. Revisdo
narrativa

Descrever o impacto
global da pandemia de
COVID-19 nos fatores de
risco de suicidio nos
profissionais de saude e
identificar estratégias e
recursos baseados em
provas para reduzir os
fatores de risco de
suicidio nesses
profissionais.

Artigos apenas em inglés; alguns
artigos ndo avaliaram a situacéo
antes e durante a pandemia;
muitos dos estudos incluidos
nesta revisao utilizaram uma
concepgao transversal,
recolhendo dados num dnico
momento, em que ndo foram
efetuadas comparaces pré-
pandemia, os dados podem ter
sido afetados por um viés de
resposta e/ou pelo efeito de
observador de Hawthorne.

Fonte: Autoria propria.
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Do ponto de vista do método utilizado para tratar da tematica, observou-se uma
miscelanea de abordagens descritivas do tema, a saber: seis revisdes sisteméticas (20-25), cinco
revisdes sistematicas com metanalise (26-30), duas revisdes de narrativa (31,32), uma revisao
de escopo (33) e uma revisdo integrativa (34).

Uma revisdo sistematica (20) abordou a busca pelos servicos psiquiatricos, a
automutilacéo e os suicidios em criancas e jovens de 0 a 24 anos, antes e durante a pandemia
de COVID-19. Os resultados deste estudo demonstraram reducéo do uso de servigos do pronto-
socorro devido a ideacdo suicida e automutilacdo, de encaminhamentos para servicos
secundarios de saude mental, de internagdes em unidades de internacdo psiquiatrica e de
pacientes recebendo tratamento para transtornos alimentares. Porém, houve aumento nas taxas
de suicidio, bem como no nimero de visitas ao pronto-socorro por tentativas de suicidio e no
namero de sessdes de tratamento num servigo de telemedicina.

Um estudo de revisdo narrativa (32) sobre as consequéncias do comportamento suicida
nos primeiros meses da pandemia. A revisdo demonstrou que muitos estudos associam a
ideacdo suicida ao fato de ser jovem e do sexo feminino e a problemas de sono. Relativamente
aos profissionais de saude, ndo parecem indicar uma prevaléncia mais elevada de ideagéo
suicida em comparacdo com a populacdo em geral. A incidéncia de tentativas de suicidio
atendidas nos servicos de emergéncia nao pareceu mudar, enquanto o nimero de consultas por
outras questdes, ndo relacionadas ao suicidio, diminuiu. Os poucos estudos sobre suicidio
consumado ndo indicam um aumento na incidéncia nos primeiros seis meses desde marcgo de
2020, quando a OMS declarou o inicio da pandemia.

Uma revisdo sistematica (21) avaliou o impacto da pandemia de COVID-19 e das
correspondentes medidas de satde publica no suicidio e na automutilagcdo em paises de baixa e
média renda. O autor observa que, em geral, 0s estudos revistos nos primeiros meses da
COVID-19 apresentavam falhas metodoldgicas. As evidéncias mais robustas, provenientes de
estudos de séries temporais, ndo demonstraram nenhuma mudanga no comportamento suicida

e de automutilacéo.

5 FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO COMPORTAMENTO SUICIDA NO
CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19

Para a prevencdo do suicidio na era COVID-19, é necessario langar um olhar aos fatores
de risco pré-pandémicos resultantes da interacdo entre fatores predisponentes e precipitantes, e
ndo apenas aos fatores de risco de suicidio especificos da pandemia (por exemplo, aumento do

isolamento social, perdas pessoais e econémicas) (34).
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Esta revisdo demonstrou que maiores niveis de estresse, ansiedade, medo de ser
infectado e piora na qualidade do sono estdo associados a presenca de comportamento suicida.
Outros fatores identificados foram a presenca de transtorno psiquiatrico associado, 0 uso de
alcool, a violéncia doméstica, o estigma social, as noticias negativas, as doencas neuroldgicas,
a interrupcao de tratamento de manutencdo das demandas psiquiatricas, 0 aumento do acesso a
meios letais e 0 acesso restrito a servigos de salde.

Um estudo de revisdo sistematica (22) sobre o risco de pensamentos e comportamentos
suicidas e de automutilacdo em pessoas com infec¢éo do virus de COVID-19. Uma proporc¢éo
maior relatou comportamento de automutilagdo na semana anterior, em comparagdo com
aqueles sem COVID-19 (14,2% vs. 4,8%; RP 2,94). Na anélise de modelagem de regressao de
efeitos fixos para prever a contabilizacdo de mudancas intraindividuais para covariaveis
invariantes no tempo, identificou-se que o risco de comportamento de automutilacdo estava
aumentado nos pacientes com COVID-19 autorrelatados (OR 1,36). Adultos jovens (OR 2,43)
e pessoas de meia-idade (OR: 1,52) apresentaram aumento no risco de automutilacéo,
diferentemente de outras faixas etarias. A proporcdo de tentativas de suicidio foi maior em
pessoas hospitalizadas com COVID-19, em comparagdo com aquelas sem histdrico de COVID-
19. No que se refere a proporcéo de profissionais de saude que tentaram suicidio, ndo houve
diferenca entre aqueles com infeccdo por COVID-19/doenca por COVID-19 sem
hospitalizacdo e aqueles sem histérico de COVID-19.

Uma revisdo sistematica (25) avaliou os potenciais fatores de risco subjacentes aos
comportamentos suicidas no contexto do surto de COVID-19. O estudo também abordou as
diferentes dimensdes dos comportamentos suicidas. A ideacdo suicida foi a dimensdo
relacionada ao suicidio mais representada. Outra dimensao interessante relacionada ao suicidio
foi a das taxas de suicidio. Embora as taxas de suicidio tenham geralmente atingido o pico
durante o surto de COVID-19, dois dos estudos incluidos na revisdo ndo encontraram nenhuma
mudanca significativa em taxas de suicidio durante o surto de COVID-19. Dentre os fatores de
risco subjacentes aos comportamentos suicidas durante a pandemia, encontramos:
desaceleracdo econdmica (dificuldades financeiras e inseguranca habitacional; tenséo
financeira; medo da perda de emprego; inseguranca alimentar) e vulnerabilidades psiquiatricas
(estresse, depressdo e ansiedade; transtorno de estresse pds-traumatico - TEPT; piora das
condigOes psiquiatricas preexistentes; inicio de diferentes niveis de sintomatologia de burnout;
trauma e uso excessivo de alcool; transtornos alimentares; transtorno obsessivo-compulsivo).

Duas revisoes (24,31) objetivaram avaliar os fatores de risco associados com ideagédo

suicida e tentativas de suicidio em profissionais da salde durante a pandemia de COVID-109.
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Esses estudos apontaram uma série de fatores subjacentes ao comportamento suicida em
funcionarios da salde, nomeadamente: taxas mais elevadas de depressdo, ansiedade,
transtornos mentais pré-pandémicos ao longo da vida ou tentativas de suicidio anteriores, morar
sozinho, ter problemas com alcool e/ou outras drogas que favorecem o surgimento de
tendéncias de comportamento suicida em tempos de COVID-19. Da mesma forma, a pandemia
pode ter precipitado uma série de fatores, como preocupacBes econdmicas, avaliacdo das
condicGes de trabalho como mas, infeccdo de familiares ou amigos, mudancas em servigos ou
funcBes e sentimento de discriminagdo ou estigmatizacdo pela sociedade.

Embora qualquer um desses fatores possa estar envolvido, a sua associacéo relativa com
0 risco de suicidio varia muito entre os individuos e pode ser mediada por uma variedade de
outros fatores, levando a heterogeneidade etioldgica do comportamento suicida (34). Apesar de
o sofrimento de um transtorno mental ser um fator de risco para o comportamento suicida por
si 50 (33), o advento da pandemia de COVID-19 pode ter agravado essa relacdo. No entanto, 0s
dados que abordam uma correlacao clara entre 0 comportamento suicida e o surto pandémico

ainda sdo controversos.

6 PREVALENCIA DE COMPORTAMENTO SUICIDA

Uma revisdo sistematica breve, que avaliou a prevaléncia de comportamento suicida em
adolescentes, demonstrou que dois dos seis estudos de registro de suicidio de base populacional
de alta qualidade relataram aumento nas taxas de suicidio durante a pandemia (23). Alguns
inquéritos escolares e comunitarios e dados de linhas de apoio nacionais também relataram
aumento no comportamento suicida ou de automutilacao.

Um estudo que avaliou as taxas de comportamento suicida entre jovens mostrou uma
taxa de incidéncia anual agrupada de suicidios de 4,9 casos/100.000 durante 2020,
representando um aumento de 10% em comparacao com 2019 (30). A prevaléncia agrupada de
comportamento suicida durante a pandemia de COVID-19 foi maior no ambiente psiquiatrico
(25%) do que na populacdo em geral (3%) e no pronto-socorro (1%). A taxa combinada de
ideacdo suicida foi de 17% na populacdo em geral, 36% em ambiente psiquiatrico e 2% em
pronto-socorro.

Num estudo de revisdo de narrativa (32), constatou-se que a percentagem da populagéo
com ideacdo suicida durante a primeira onda de COVID-19 foi de aproximadamente 5-15%.

Abordando as mudancas relacionadas com visitas ao pronto-socorro pediatrico por
tentativa de suicidio, automutilacdo e ideagdo suicida durante a pandemia, uma revisdo

sistematica com metanalise (29) demonstrou que a idade média dos participantes nos estudos
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foi de 11,7 anos (DP 3,1; variacdo 5,5-16,3). Houve uma maior busca dos servicos pelas
meninas, totalizando 57,6% visitas no servigco de emergéncia.

Os resultados da metanalise mostraram boas evidéncias de aumento nas visitas ao
departamento de emergéncia durante a pandemia de COVID-19 por tentativa de suicidio (RR
1,22) e evidéncias modestas de um aumento na ideacao suicida (1,08). Na metanalise por sexo,
as taxas de visitas ao departamento de emergéncia para a medida combinada de ideacdo ou
tentativa suicida aumentaram durante a pandemia de COVID-19 entre meninas (RR 1,39),
enguanto houve apenas evidéncias modestas de aumento entre os meninos (1,06). Comparando-
se meninas e meninos (1,31), as taxas foram maiores para as meninas do que para 0S meninos.
As taxas de ideagdo ou tentativa de suicidio aumentaram entre adolescentes brancos (RR 1,60);
houve evidéncias modestas de um aumento entre negros (1,12), hispanicos ou latinos (1,25) e
asiaticos-americanos (1,38). As taxas de ideacdo ou tentativa de suicidio aumentaram em todos,
exceto no grupo socioecondémico mais baixo.

O efeito moderador da regido geografica nas mudancas na taxa de visitas ao
departamento de emergéncia por ideacdo ou tentativa suicida demonstrou boas evidéncias de
taxas aumentadas em amostras da América do Norte (RR 1,27) e Europa (1,18). Um Unico
estudo da Australia relatou aumento moderado (1,59). Outras estimativas de amostra que
representam mudancas relacionadas a COVID-19 na ideacdo ou tentativa de suicidio na Nova
Zelandia (1,20) e Coreia do Sul (1,19) tiveram pequenos valores positivos observados.

A prevaléncia de ideacdo suicida e de tentativa de suicidio varia de 10,81% a 13% e de
1% a 4,68%, respectivamente (26,28). Esse resultado sugere um aumento das taxas de
comportamento suicida durante a pandemia de COVID-19, se comparadas as taxas em eventos
pré-pandémicos (26,30). Portanto, os resultados dos estudos foram heterogéneos. Nenhum viés
de publicacdo (28) significativo ocorreu em estudos de ideacdo suicida, mas os estudos de
tentativa de suicidio tiveram um viés de publicacdo e o resultado do teste de Egger (P = 0,05).

Um estudo de revisdo sistematica e metandlise avaliou o impacto da pandemia de
COVID-19 no suicidio, examinando se a prevaléncia de ideacéo suicida e tentativa de suicidio
e ataxa de morte por suicidio mudam antes e depois da pandemia (27). A prevaléncia de ideagédo
suicida aumentou significativamente entre os entre estudos ndo clinicos RP = 1,142 e clinicos
RP =1,134. As amostras e estimativas agrupadas diferiram segundo a populagéo e o desenho
do estudo. As tentativas de suicidio foram mais prevalentes durante a pandemia em estudos néo
clinicos RP = 1,14, indicando uma tendéncia de queda néo significativa. Foi observada uma

tendéncia ascendente de ideagdo suicida e tentativas de suicidio durante a pandemia de COVID-
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19, embora a taxa de suicidio permanecesse estavel. O RR agrupado para morte por suicidio foi

de 0,923 para estudos ndo clinicos e de 1,32 para estudos clinicos.

7 INTERVENCOES E INSTRUMENTOS PARA A PREVENCAO DO SUICIDIO

No ambito da Atencdo Priméaria a Saude (APS), durante a pandemia de COVID-19,
foram tomadas em conta a Declaragcdo de Alma-Ata (35) e os atributos essenciais (acesso,
longitudinalidade, coordenacéo do cuidado e integralidade) e derivados (abordagem familiar,
competéncia cultural e abordagem comunitaria) (36). Na APS, uma cadeia de cuidados
continuos por meio do monitoramento dos padrbes de registro de diagndsticos de doencas
mentais e episodios de automutilacdo tem se mostrado eficaz na prevencdo do comportamento
suicida (34). Uma equipe multidisciplinar é indispensavel para o fornecimento de intervengdes
direcionadas a salde mental publica de individuos ou grupos de usuarios prioritarios, para
reduzir o impacto da COVID-19. A chave para o0 sucesso dessas intervengdes ou abordagens
multidisciplinares reside na brevidade da aplicacdo num ambiente de APS.

Uma das escalas preconizadas para a avaliacdo do suicidio foramas Diretrizes Praticas
da American Psychiatric Association, que recomendam: um inquérito sobre ideacédo, plano
e intencdo suicida; analise da histdria de ideacdo suicida anterior, plano e tentativas anteriores;
historia de autolesdo ndo suicida; avaliacdo do humor atual; sintomas de ansiedade,
sensacao de desesperanca, presenca de impulsividade; histéria de hospitalizacéo psiquiatrica e
visitas ao departamento de emergéncia para queixas psiquiatricas; historia de transtorno por uso

de substancia ou mudanca no uso de substancias; e triagem de outros aspectos estressores (34).

8 DISCUSSAO

Até onde sabemos, esta foi a primeira revisdo narrativa de revisdes (narrativas,
sistematicas com ou sem metanalise, revisdo de escopo e revisao integrativa) que avaliou o
comportamento suicida e questdes relacionadas durante a pandemia de COVID-19, sintetizando
resultados de outras revisdes. Dos 15 estudos incluidos, a maioria era de revisdes sistematicas,
sendo que as revisoes sistematicas com metanalise mostraram alta heterogeneidade.

Os nossos principais achados foram que a prevaléncia de ideagdo suicida e tentativa de
suicidio varia de 10,81% a 13% e de 1% a 4.68%, respectivamente. Esses resultados sugerem
aumento das taxas de comportamento suicida durante a pandemia de COVID-19, se
comparados aos de eventos pré-pandémicos.

Um estudo de revisdo sistematica com metanalise incluiu 10 estudos que exploraram a

ideacdo suicida e a tentativa de suicidio atual, relatando uma prevaléncia combinada de 20,4%
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(1IC95% 14,0-26,8) e 11,4% (1C95% 6,2-16,6), respectivamente. Vale relatar que esse estudo
ndo foi incluido nesta revisdo, pois considerou relatos de casos, 0 que era um critério de
exclusdo para nossa revisao narrativa.

Em comparacdo com o periodo pré-pandemia, a prevaléncia de ideacdo suicida e
tentativa de suicidio aumentou significativamente durante a pandemia de COVID-19, enquanto
a taxa de morte por suicidio permaneceu praticamente inalterada na sintese das evidéncias
existentes. A prevaléncia de ideacéo suicida e tentativas de suicidio varia conforme o método
de estudo utilizado e entre os locais de estudo. A escassez de estudos de coorte que avaliem
essa problematica ndo nos permite ter uma visao clara do quanto a pandemia pode ter acrescido
o risco de comportamento suicida. Foi notdrio o risco aumentado do comportamento suicida se
comparado ao do periodo pré-pandemia. Acreditamos que a interpretacdo errada do
distanciamento fisico com o isolamento social tenha contribuido para essa situacao.

A sintese deste estudo demonstrou uma reducdo no uso de servi¢os do pronto-socorro
devido a ideacdo suicida e automutilacdo, encaminhamentos para servi¢os secundarios de saude
mental, internacdes em unidades de internacdo psiquiatrica e pacientes recebendo tratamento
para transtornos alimentares. Porém, houve aumento nas taxas de suicidio, no nimero de visitas
ao pronto-socorro por tentativas de suicidio e no nimero de sessfes de tratamento num servico
de telemedicina. Visto que a ideacdo suicida cobre um amplo campo de pensamento, que
engloba atitudes, desejos de morrer ou ideia de autodestruigdo, com ou sem plano de acéo,
talvez esses sintomas tivessem sido pouco explorados na altura da pandemia ou n&o tivessem
um espaco para atendimento, se considerarmos que apenas situacoes graves deveriam fazer-se
presentes nas unidades de atendimento. A automutilacdo vem sendo mascarada pelo uso de
roupas compridas, dentre outros métodos mais modernos, como a tatuagem (motivada pela dor
psicoldgica, que leva a busca de alivio, e impulsivamente a pessoa acaba se tatuando e dando
significados a cada tatuagem) e o uso de substancias psicoativas, que também pode ser visto
como autolesao.

A nossa sintese evidencia uma tendéncia ascendente de ideacdo suicida e tentativa de
suicidio durante a pandemia de COVID-19 nos estudos analisados. Esses resultados mostram-
se congruentes com alguns estudos durante a pandemia, que alertaram sobre o risco aumentado
de pensamentos e comportamentos suicidas relativamente aos periodos pré-pandémicos entre a
populacdo em geral e pacientes internados (7-9). Estudos sugerem que epidemias passadas,
como a gripe espanhola e a sindrome respiratdria aguda grave, levaram ao aumento das taxas
de suicidio (35). Existem evidéncias de que as mortes por suicidio aumentaram nos EUA de

1918 a 1919, durante a pandemia do virus influenza (36); entre a populacdo idosa em Hong
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Kong, esse indice acentuou-se em 2003, durante a sindrome respiratoria aguda grave (SRA)
(37). A nossa sintese alinha-se com achados referentes a outras pandemias e epidemias, que
mostraram ser um importante fator de risco para o aumento de suicidio.

O surto de COVID-19 trouxe profundos efeitos para a saude, além de ter consequéncias
psicoldgicas, sociais e econémicas em todo 0 mundo. Isso pode ter aumentado os fatores de
risco relacionados ao suicidio em sujeitos sem demandas psiquiatricas ou historico de
suicidalidade, precipitando o desencadeamento de transtornos mentais para os que tinham uma
predisposicdo e acentuando o risco para 0s que ja tinham um comportamento suicida.

A nossa revisdo de narrativa teve algumas vantagens. Esta é uma revisdo abrangente que
avaliou o comportamento suicida e questdes relacionadas durante a pandemia de COVID-109.
Foi adotada uma estratégia de busca ampla para permitir identificar mais artigos, sem restricéo
guanto a lingua ou ao tipo de delineamento. A selecdo dos artigos foi feita por dois autores
independentes. Além disso, incluimos estudos de revisdo narrativa, escopo, sistematica para
analise descritiva e revisdes sistematicas com metanalise, para nossa analise estatistica de todos
os estudos que relataram ideacdo suicida ou tentativas de suicidio e questdes relacionadas a
pandemia de COVID-19. Essas informagfes poderdo evidenciar a necessidade de se fazerem
estudos de coorte para melhor abordagem da problematica, assim como estudos que analisam
0s periodos pré-pandemia e durante a pandemia e a auséncia de um diagndstico prévio de
doenga mental.

O nosso estudo também teve algumas limitacdes. A principal delas é que a maioria dos
estudos incluidos era de revisdes sistematicas e revisdes de narrativa. Tivemos apenas dois
estudos com revisdo sistematica e metanalise com uso de estudos transversais que avaliaram a
prevaléncia de comportamento suicida, e ndo pudemos avaliar a gravidade da ideagéo suicida e
das tentativas de suicidio ao longo do tempo, contando somente com uma imagem estéatica.
Outra limitacdo € que os artigos incluidos utilizaram diferentes metodos, questionarios e
instrumentos para a avaliacdo do comportamento suicida. A maioria dos dados dos estudos
incluidos baseou-se em entrevistas on-line e questionarios preenchidos remotamente,

suscetiveis a vieses de selec@o devido ao acesso a internet e a variabilidade da taxa de concluséo.

9 CONCLUSAO

Embora a pandemia tenha terminado, os seus efeitos vdo perdurar para todos 0s
sobreviventes, e a possibilidade de desenvolver doenga mental e posterior comportamento
suicida é maior. Os profissionais de salde devem avaliar regularmente as pessoas com e sem

doencas mentais e rastrear ansiedade, depressdo, TEPT, burnout e comportamento suicida. E
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importante o uso de instrumentos breves e de rastreio da doenca mental e do comportamento
suicida nas unidades de atendimento. Visto que as consultas online foram um recurso durante
a pandemia, essa abordagem pode ser promovida, visando a uma maior disponibilidade de
servigos e apoio para a populacdo. Estudos devem ter em conta a avaliacdo pré e durante a
pandemia, bem como a linha do tempo dos pacientes, para compreender melhor o momento do

surgimento desses problemas.
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