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RESUMO

A atencdo farmacéutica € um importante instrumento na promogdo da satde. Por meio dela, o
profissional farmacéutico pode contribuir para o uso racional dos medicamentos, identificando
a existéncia de problemas relacionados a farmacoterapia de modo a realizar intervencgdes, bem
como o rastreamento de problemas de saude nao tratados. No ambito da Atencdo Baésica, 0
farmacéutico pode auxiliar os portadores de hipertensdo por meio do acompanhamento
farmacoterapéutico, da revisdo medicamentosa e recomendacao de adesdo a habitos de vida
saudaveis. Este artigo se prop0s a analisar a importancia do papel do farmacéutico na atencéao
bésica a satde e como, no Brasil, o desenvolvimento da Atencdo Farmacéutica pode contribuir
para a melhoria da salude da populagdo hipertensa por meio da aplicagdo dos servicos clinicos
farmacéuticos. Este trabalho se trata de uma revisao integrativa da literatura. Foram recrutados
no Capes Periddicos, Google Académico, LILACS e SCIELO artigos publicados em portugués,
inglés e espanhol dos ultimos 10 anos que tratam da atuacdo do farmacéutico no
acompanhamento de pacientes hipertensos na atencao basica a saude. O servi¢o farmacéutico
mais mencionado foi 0 acompanhamento farmacoterapéutico seguido da educacdo em salde.
Em todos os estudos que constituem este trabalho, notaram-se resultados positivos nas
intervencdes farmacéuticas realizadas e controle dos niveis presséricos dos pacientes
hipertensos. A atuacdo do profissional farmacéutico no acompanhamento de pacientes
hipertensos na atencdo primaria resultou na reducdo dos niveis pressoricos, do risco
cardiovascular e de outros problemas relacionados com a hipertensao por meio da maior adeséo
ao tratamento, modificacdo da farmacoterapia, mudanca no estilo de vida e expansdo do
conhecimento sobre a doenca e efeitos colaterais dos medicamentos, somado a hipétese de
reducdo dos gastos totais do sistema publico de salde por internacdes decorrentes de
complicacdes pelo descontrole da pressdo arterial.

Palavras-chave: atencdo farmacéutica, atencdo primaria a saude, hipertenséo.

ABSTRACT

Pharmaceutical care is an important instrument in health promotion. Through it, the
pharmaceutical professional can contribute to the rational use of medicines, identifying the
existence of problems related to pharmacotherapy in order to perform interventions, as well as
tracking untreated health problems. In the context of Primary Care, the pharmacist can help
people with hypertension by means of pharmacotherapeutic follow-up, drug review, and
adherence to healthy life habits. This article aims to analyze the importance of the role of the
pharmacist in primary health care and how, in Brazil, the development of Pharmaceutical Care
can contribute to improve the health of the hypertensive population through the application of
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pharmaceutical clinical services. This work is an integrative literature review. Articles
published in Portuguese, English and Spanish in the last 10 years that deal with the role of the
pharmacist in the follow-up of hypertensive patients in primary health care were recruited in
Capes Periodicals, Google Scholar, LILACS and SCIELO. The most mentioned pharmaceutical
service was the pharmacotherapeutic follow-up followed by health education. In all the studies
that make up this work, positive results were observed in the pharmaceutical interventions
performed and in the control of the pressure levels of hypertensive patients. The performance
of the pharmaceutical professional in the follow-up of hypertensive patients in primary care
resulted in the reduction of blood pressure levels, cardiovascular risk and other problems related
to hypertension through increased adherence to treatment, modification of pharmacotherapy,
change in lifestyle and expansion of knowledge about the disease and side effects of
medications, added to the hypothesis of reduction of total expenditure of the public health
system due to hospitalizations resulting from complications of uncontrolled blood pressure.

Keywords: pharmaceutical care, primary health care, hypertension.

1 INTRODUCAO

Atualmente vem ganhando visibilidade a préatica profissional da atencdo farmacéutica
(AF), considerada como um importante instrumento na promocéo da salde, ja que ela garante
ao paciente muitos beneficios. A AF surgiu na metade da década de 1980 nos Estados Unidos
como uma nova proposta de pratica profissional e gerou uma verdadeira reflexdo acerca do
exercicio do profissional farmacéutico (Prada, 2019). A AF faz parte da préatica profissional do
farmacéutico, onde este deve interagir diretamente com o0 paciente para atender suas
necessidades relacionadas ao uso de medicamentos, promovendo o uso racional, tendo em vista
0 seu bem-estar (Costa, 2021). Os servigos ofertados pelo farmacéutico dentro desta area de
atuacdo sao rastreamento em saude, educagdo em salde, a tradicional dispensacdo, manejo de
problemas de saude autolimitados, conciliacdo de medicamentos, monitorizacdo terapéutica de
medicamentos, revisao da farmacoterapia, gestdo da condicdo de salde e acompanhamento
farmacoterapéutico (Conselho Federal de Farmécia, 2013) (Conselho Federal de Farmaécia,
2016).

A préatica da AF visa a seguranca na administracdo dos medicamentos, a partir do uso
correto, gerando resultados positivos na eficacia do tratamento e melhorando a salde e
qualidade de vida dos pacientes. Este servigo é estabelecido pela Lei Federal 13.021/2014, a
qual instituiu a presenca do farmacéutico nas farmacias e drogarias e regulamentou o servico
de assisténcia farmacéutica (Brasil, 2014a). Existem também as Resolugdes da Diretoria
Colegiada n° 585 e 586, de 29 de agosto de 2013, que regulamentam as atribui¢des clinicas do
farmacéutico legalmente habilitado e inscrito no Conselho Regional de Farmécia, inclusive a

atividade de prescricdo farmacéutica, tanto em estabelecimentos publicos como em privados.
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O sistema publico de saude brasileiro é organizado pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
que tem como principios a universalidade, a equidade e a integralidade do servico. E
descentralizado e tem em seus niveis de assisténcia o dever de gerar acGes de promogcéo,
protecao e recuperacao da salde (Brasil, 1990). O nivel de Atencdo Basica ou Priméria (AB) é
entendido como a porta de entrada preferencial para os outros niveis assistenciais e como
vinculador entre o paciente, a comunidade e o SUS. Ainda na AB, existem diretrizes que
norteiam 0s servigos prestados e promovem capacidade de atuacdo a equipe de salde que
trabalha nela. De acordo com a Portaria n® 2.436, de 21 de setembro de 2017, as diretrizes da
AB sao ao todo “regionaliza¢ao e hierarquizagao, territorializagao, populagdo adscrita, cuidado
centrado na pessoa, resolutividade, longitudinalidade do cuidado, coordenacgdo do cuidado,
ordenagdo da rede e participagdo da comunidade”.

A estratégia prioritaria utilizada para alcancar essas diretrizes é a Estratégia Saude da
Familia, que forma uma equipe multiprofissional de saiude onde o farmacéutico esta inserido.
Esta estratégia é responsavel por procurar resolver os problemas de saude da populagdo que
cobre, desde a promocéo de eventos que gerem empoderamento no autocuidado dos individuos
até a recuperacao e acompanhamento de pacientes que enfrentam problemas cronicos de salde.
Dentro dessa estratégia e por meio da AF, o profissional farmacéutico pode contribuir para a
promogé&o do uso racional dos medicamentos, avaliando a existéncia de problemas relacionados
a farmacoterapia de modo a realizar intervencGes, bem como o rastreamento de problemas de
salde ndo tratados, os quais deverdo ser encaminhados para os profissionais cabiveis, visando
a melhora da qualidade de vida e salde dos usuarios do servigco, principalmente 0s
polimedicados e/ou portadores de doencas cronicas, como é o caso de diabéticos,
dislipidémicos e hipertensos (Correr; Otuki, 2013).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2020), a hipertensdo arterial é
uma condicdo clinica multifatorial caracterizada por elevados e sustentados niveis de pressao
arterial (PA), associada frequentemente a alteracdes funcionais e/ou estruturais dos érgdos alvo
como coracao, enceéfalo, rins e vasos sanguineos e as alteragdes metabolicas, com consequente
aumento de risco para problemas cardiovasculares fatais e ndo fatais. A hipertensdo é um dos
principais fatores de risco para a ocorréncia de acidente vascular cerebral (AVC), infarto,
aneurisma arterial e insuficiéncia renal e cardiaca quando néo controlada. O farmacéutico pode
auxiliar os portadores por meio do acompanhamento farmacoterapéutico dos niveis pressoricos

e da revisdo medicamentosa.
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Este artigo se propOe a analisar a importancia do papel do farmacéutico na atengéo
primaria a saude (APS) no acompanhamento de pacientes hipertensos e como, no Brasil, 0

desenvolvimento da AF pode contribuir para a melhoria da satde da populacéo.

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
. Demonstrar a importancia da Atencdo Farmacéutica no acompanhamento de

pacientes hipertensos na Atengdo Primaria.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Analisar as contribuicbes do profissional farmacéutico frente ao
acompanhamento de pacientes hipertensos no controle dos niveis pressoricos, na
educacdo com relacdo ao uso dos medicamentos anti-hipertensivos, no ensino de
informagdes sobre a doenga cronica e nas formas de tratamento ndo medicamentosas
que funcionem como auxiliadoras da terapéutica.

. Elucidar os servigos clinicos do farmacéutico na atencao primaria a saide, como
educacdo em saude, acompanhamento farmacoterapéutico, revisdo da farmacoterapia,
conciliacdo medicamentosa e prescricdo farmacéutica, e como esses servicos podem
colaborar para o controle dos niveis presséricos e reduzir riscos cardiovasculares em

pacientes hipertensos.

3 METODOLOGIA

Esse trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada no periodo de
fevereiro a junho de 2023. Foram utilizados como bases de dados a LILACS, o SCIELO, o
Periodico Capes e Google Académico. Os critérios de inclusdo foram artigos com texto
completo, escritos em portugués, espanhol e inglés, do tipo observacional, transversal,
descritivo, revisdo sistematica e ensaio clinico randomizado e publicados nos ultimos dez anos.

Os descritores utilizados para a pesquisa foram “Atencao Farmacéutica”, “Cuidado
Farmacéutico”, “Hipertensao” e “Aten¢do Primaria a satide”, e os operadores booleanos foram
“AND” e “OR”. Foram rejeitados artigos que ndo mencionavam a atuagdo do farmacéutico, AF
realizada em estabelecimentos de salde privados, que fogquem no ciclo da assisténcia
farmacéutica apenas e também documentos no formato de monografia. A selecdo dos artigos

se deu pela leitura do titulo e resumo e, quando necessario, do texto na integra. Os selecionados
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foram tabulados no programa Microsoft Excel® de forma que seu conteudo pudesse ser
sintetizado e organizado para consulta rapida.

4 REVISAO DA LITERATURA
4.1 ATENCAO FARMACEUTICA

A assisténcia farmacéutica é descrita como um conjunto de métodos necessarios para a
promocao, prevencdo e recuperacao da saude individual e coletiva, centrado no medicamento,
além das atividades de pesquisa, producdo, distribuicdo, armazenamento, prescricdo e
dispensacdo (BRASIL, 2014a). A AF esta agregada a assisténcia farmacéutica. Entretanto, a
assisténcia farmacéutica € voltada para o medicamento e a AF tem seu foco no paciente e no
uso racional de medicamentos, com ac¢des voltadas para a orientacdo em saude, para 0
seguimento farmacoterapéutico e para a orientacdo farmacéutica quanto ao uso adequado dos
medicamentos, sendo este um ato privativo do profissional farmacéutico (Viana; Lucena,
2022). Contudo, Silva (2021) relata que, na execuc¢do da AF, é necessario possuir uma atencéo
com foco em um publico-alvo, sendo os pacientes idosos normalmente escolhidos por terem
mais comorbidades.

Os servigcos farmacéuticos (SFs) ofertados pela AF sdo: rastreamento em saude,
educacao em saude, manejo de problemas de saude autolimitados, dispensagdo, monitorizacao
terapéutica de medicamentos, conciliacdo de medicamentos, revisao da farmacoterapia, gestdo
da condicdo de saude e acompanhamento farmacoterapéutico (Conselho Federal de Farmacia,
2016; Barros; Silva; Leite, 2020; Correr; Otuki, 2013). Esses servi¢os sdo caracterizados como:

o Rastreamento em saude: possibilita o reconhecimento da doenca ou o quadro de

salde em pessoas sem sintomas ou sob risco de desenvolvé-los pela realizacdo de

procedimentos, exames ou aplicacdo de ferramentas de entrevista validados.

o Educacdo em salde: € um servico que abrange diferentes estratégias educativas,

as quais agregam os saberes popular e cientifico, contribuindo para aumentar o

conhecimento em salde, tendo como meta a autonomia dos pacientes quanto a

promocéo da salde, prevencao e controle de doengas e melhoria da qualidade de vida.

o Dispensagéo: trata-se de uma analise farmacéutica sobre os aspectos técnicos e

legais da prescricdo, a realizagcdo de intervengdes, a entrega de medicamentos e de

outros produtos terapéuticos ao paciente ou ao cuidador, orientando sobre seu uso
correto e seguro, seus beneficios, sua conservacgdo e descarte, com o intuito de garantir

a seguranca do paciente, 0 acesso e a utilizagdo adequados.
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o Manejo de problemas autolimitados: € um servigo no qual o farmacéutico acolhe
uma demanda relativa a problemas de saude autolimitados, identifica os problemas,
prescreve e orienta quanto a medidas ndo farmacoldgicas, medicamentos e outros
produtos com finalidade terapéutica, cuja dispensagdo ndo exija prescricdo medica.
o Monitorizacao terapéutica: verificagdo dos niveis séricos de farmacos, com a
finalidade de determinar as doses individualizadas necessarias para a obtencdo de
concentracdes plasmaticas efetivas e seguras.
o Conciliacdo de medicamentos: refere-se ao servigo com o objetivo de atenuar os
erros de medicacfes ndo intencionais, devido ao paciente ter passado por Vvarios niveis
de atencdo e distintos servicos de satde. Portanto, o farmacéutico forja uma lista precisa
de todos os medicamentos (nome ou formulagdo, concentragdo/dinamizagdo, forma
farmacéutica, dose, via de administracdo, frequéncia de uso e duragdo do tratamento)
sob uso pelo paciente, aliando as informac6es do prontuario, da prescri¢édo e do paciente.
. Revisdo da farmacoterapia: esse servico tem como finalidade fazer uma analise
estruturada e critica sobre os medicamentos utilizados pelo paciente, a fim de diminuir
a ocorréncia de problemas relacionados a farmacoterapia, melhorando a adesdo ao
tratamento e os resultados terapéuticos, além de reduzir os gastos.
. Gestdo da condicdo de saude: é um servico multidisciplinar. Tem como
finalidade alcancar bons resultados clinicos, minimizar riscos e auxiliar para a melhoria
da eficiéncia e da qualidade da aten¢do a saude por meio da gestdo da condicdo de salde,
ja definida, ou de fator de risco, através de um conjunto de acdes gerenciais e
educacionais.
o Acompanhamento farmacoterapéutico: nesse servico, sdo necessarias varias
consultas com o paciente para que o farmacéutico realize o acompanhamento da
farmacoterapia através da analise das condi¢cdes de saude, dos fatores de risco e do
tratamento do paciente com o proposito principal de prevenir e resolver problemas da
farmacoterapia, a fim de alcancar resultados clinicos positivos, reduzir os riscos e
contribuir para a melhoria da eficiéncia e da qualidade da atencao a saude. Inclui, ainda,
a promocao de outros servicos citados anteriormente no decorrer das consultas.
Segundo Correr e Otuki (2013), o cuidado ao paciente € uUnico. Entretanto, sdo
necessarios multiplos SFs para alinhar os principios e os objetivos da AF, provendo o cuidado
ao paciente. Muito embora os autores entendam que os SFs possam ser desempenhados

separadamente, consideram sua unido como fundamental para alcancar os objetivos da pratica
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farmacéutica nos processos de cuidado farmacéutico, que seriam a reducdo da
morbimortalidade ocasionada pelos medicamentos e a otimizacdo dos resultados obtidos com
a farmacoterapia. Da mesma forma, Barros, Silva e Leite (2020) entendem essa relacdo de
dependéncia dos SFs um com o outro na AB para alcancar um objetivo terapéutico comum que
é 0 bem-estar do paciente.

A AF na AB é muito importante, ja que seus servi¢os prestados tém o intuito de
aumentar a adesao ao tratamento farmacologico, prevenir intoxicacdes, possibilitar a utilizacdo
e armazenamento dos medicamentos de forma eficaz e segura e prevenir o surgimento de
resultados negativos da farmacoterapia. Portanto, a pratica da AF na AB atribui ao farmacéutico
a responsabilidade de garantir que o paciente seguira a farmacoterapia correta e o0 plano
assistencial (BRASIL, 2014b). A AF praticada de forma atenciosa proporciona um impacto
positivo sobre a melhoria da qualidade de vida dos pacientes, no controle de patologias cronicas

e na reducdo de custos tanto para o sistema de salide quanto para o paciente.

4.2 HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

A HAS trata-se de uma doenca de carater cronico ndo transmissivel, definida por meio
da elevagao persistente dos niveis pressoricos, abarcando valores de >140 mmHg para a pressao
sistolica e diastolica de >90 mmHg (Branddo; Amodeo; Nobre, 2023). Tais medi¢Oes devem
ser realizadas ao menos em dois momentos diferentes ao longo do dia, seja em ambiente
ambulatorial, por meio do monitoramento ambulatorial da pressdo arterial (MAPA), ou
ambiente domiciliar, através da monitorizacao residencial (MRPA), levando em conta o fato de
que a presséo se altera com o passar do dia (Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2020).

A HAS possui aspectos multifatoriais ligados ao seu aparecimento. Frequentemente
associada ao aumento do risco da ocorréncia de eventos cardiovasculares e renais, de modo
gradativo quando ndo tratada, a HAS possibilita a ocorréncia de doencas como insuficiéncia
cardiaca, doenca arterial coronariana (DAC) e acidente vascular encefélico (AVE) (Brandao;
Amodeo; Nobre, 2023). Detem como fatores agravantes: tabagismo, consumo de sodio e
potassio em excesso na dieta, sobrepeso, obesidade, atividade fisica insuficiente, consumo de
alcool, apneia obstrutiva do sono e distarbios metabolicos envolvendo lipideos e glicose
(Kaplan; Victor, 2012). Tais pontos séo relevantes para avaliar a prevaléncia dos casos de
pacientes hipertensos.

De acordo com dados oriundos da Organizacdo Mundial da Saude referentes a
prevaléncia de casos de pacientes portadores de HAS, o numero de mulheres acometidas é

superior quando comparado ao nimero de homens. Por demonstrarem um grau maior de
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preocupacdo quanto a saude, as mulheres também estdo em maior nimero a respeito do

diagndstico e tratamento precoce (Malta; Bernal; Andrade, 2017).

4.3 TRATAMENTO FARMACOLOGICO E NAO FARMACOLOGICO

O tratamento da HAS tem como principal objetivo a reducdo dos niveis pressoricos,
resultando na diminuicdo do risco de complica¢Ges decorrentes da HAS, bem como na baixa
da morbimortalidade cardiovascular (Santo; Sampaio; Berwanger, 2023). Os métodos de
tratamento mais eficazes envolvem o uso de medicamentos aliados a outras medidas néo
medicamentosas: mudanca no estilo de vida, reducdo de peso, préatica de atividade fisica,
restricdo de alimentos ricos em gorduras e sal, abandono do tabagismo e etilismo e reducéo do
estresse. Essas medidas ajudam a atrasar a evolucdo dos quadros de pré-hipertenséo e controlar
0s niveis pressoricos dos pacientes hipertensos (Bittencourt Et al., 2022; Gewehr Et al., 2018;
Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2020).

O tratamento medicamentoso deve ser escolhido com muito cuidado e de forma
particular, levando em consideracéo alguns fatores individuais de cada paciente como: doencas
associadas, farmacodindmica dos farmacos, risco cardiovascular (RCV), estagios da
hipertensdo e condi¢des socioecondmicas. Além disso, o tratamento pode ser feito com a
presenca de uma medicacdo ou mais medicagdes associadas, sempre se atentando a possiveis
interacdes medicamentosas (Bitencourt et al., 2022).

De acordo com as Diretrizes Brasileiras de Hipertenséo Arterial da Sociedade Brasileira
de Cardiologia (2020), as classes de anti-hipertensivos mais recomendadas para o inicio da
monoterapia sdo os Diuréticos, Inibidores da Enzima Conversora de Angiotensina,
Bloqueadores dos Canais de Calcio e Bloqueadores dos Receptores de Angiotensina Il. Apesar
disso, a combinacdo de medicamentos é a estratégia terapéutica preferencial para o tratamento
de casos de hipertensdo por ser mais efetiva no alcance da meta pressorica (Oliveira et al.,
2018). Naturalmente, a associacdo precisa considerar mecanismos de ac¢do distintos para os
farmacos, sendo uma excec¢éo o uso de diuréticos tiazidicos com poupadores de potassio.

Entretanto, mesmo comprovada a eficacia terapéutica das medicacGes supracitadas, a
ndo adesdo ao tratamento prevalece como uma das maiores dificuldades para manter o controle
da HAS (Gewehr et al., 2018). Estima-se que apenas 1/3 dos pacientes hipertensos apresentem
um controle satisfatorio dos niveis pressoricos (Oliveira et al., 2021). A eficacia do tratamento
requer um elevado grau de organizacao e de disciplina por parte dos pacientes, o que prejudica
substancialmente a adesdo dos mesmos ao tratamento (Corréa, Faria, Moreno Janior E Modolo,
2018).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

As buscas com a aplicacdo dos descritores em portugués, inglés e espanhol nos bancos
de dados Capes Periddicos e Google Académico retornaram ao todo 472 artigos. Apés a
aplicacdo dos filtros de data de publicacdo, idiomas em portugués, inglés e espanhol e, no
Google Académico, desmarque da caixa de selegdo “citacdes”, foram identificados 297
trabalhos, dos quais, apenas 22 foram selecionados pela leitura do titulo e resumo. Foram
excluidos 12 artigos ap0s a leitura completa dos materiais, totalizando 10 artigos para compor
as referéncias bibliograficas deste trabalho. Ndo houve retorno de resultados de busca no
LILACS e SCIELO. O servico farmacéutico mais mencionado foi o acompanhamento
farmacoterapéutico seguido da educagdo em salde. Em todos o0s estudos que constituem este
trabalho, notaram-se resultados positivos nas intervencfes farmacéuticas (IF) realizadas e
controle dos niveis pressoricos dos pacientes hipertensos. A figura 1 abaixo mostra o fluxo de

selecdo dos materiais.

Figura 1 - Fluxograma de identificacéo, sele¢do e inclusdo de artigos sobre a importancia da atencéo
farmacéutica no acompanhamento de pacientes hipertensos na atencdo primaria a satde
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Fonte: autores da pesquisa.
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No QUADRO 1 a seguir, estdo dispostas informacdes de titulo do artigo, autores, ano,

objetivos de pesquisa, tipo de estudo e conclusdes dos resultados da pesquisa bibliografica.

Quadro 1: Informacdes dos artigos incluidos na revisao integrativa

N° Titulo Autores/A Objetivos Tipo de Conclusoes
no estudo
O presente trabalho demonstrou
Acompanham -
ento que os estudos analisados
. Descrever o perfil demostraram a diminui¢do dos
farmacoterapé N P L
utico do farmacoter_apeutlc niveis pressoricos da
- - o de pacientes hipertensdo arterial dos
paciente idoso . - .
com Penha, idosos portadores participantes dos estudos apés o
. x Marques e de hipertensao Revisdo acompanhamento
01 hipertenséo . S . " A
. Rodrigues | arterial sistémica sistematica. farmacoterapéutico,
arterial em . - e
« (2021). (HAS) que evidenciando sua eficacia como
populacdo . o d
brasileira: buscanl 0 servico um novo mode 0de
) farmacéutico para acompanhamento profissional,
achados de : y ! ;
revisio orientacdo. melhorando a qualidade de vida
sistematica. do paciente e pro~mqvengo uma
melhor atencéo a salde.
O profissional farmacéutico
Atencéo Demonstrar a desempenha um papel relevante
Farmacéutica Oliveira contribuigdo da no que se refere a promover o
no tratamento Correia’ atencéo uso racional e correto de
02 de pacientes Silva e, farmacéutica no Revisdo medicamentos, esclarecendo a
com - tratamento integrativa. forma adequada de uso,
. x Rodrigues A o x
hipertenséo (2021) farmacoterapéutic contribuindo na adeséo ao
arterial ' o0 de pacientes tratamento e garantindo assim
sistémica. com HAS. uma melhor qualidade de vida
aos portadores de HAS.
Conclui-se que a intervencao
farmacéutica influencia
positivamente na adesdo a
A influéncia terapia anti-hipertensiva e que o
da intervencéo . . farmacéutico é um importante
A Avaliar a Pesquisa de o
farmacéutica S profissional para compor a
X influéncia da abordagem . - g
na adesdo a . ~ - equipe de Estratégia Sadde da
. . . intervengdo direta com - N
terapia anti- Macédo et A . Familia. O farmacéutico deve
03 . . farmacéutica na método .
hipertensiva | al. (2021). < - i estar apto a buscar medidas
: adesdo terapéutica | descritivo de . .
dos pacientes - ) educativas que facilitem a
f dos pacientes carater ~ -
de uma area hiDertensos quantitativo compreensdo dos pacientes
rural do Norte P ' ' quanto ao seu estado de salde,
de Minas. as formas de evitar e controlar a
doenca, além de incentivar e
mostrar a importancia do
autocuidado.
A Atencdo farmacéutica tem
. A . uma importéncia crucial para o
A importancia Investigar a
x . A sucesso no tratamento dos
da atencéo importancia da - . .
A " pacientes idosos e hipertensos.
farmacéutica Atengdo A, .
; . S O profissional farmacéutico
em pacientes | Bittencourt | Farmacéutica no - ; .
. Revisédo possui 0 conhecimento
04 idosos etal. acompanhamento . - .
. - narrativa. necessario para orientar o
hipertensos (2022). dos pacientes .
e - paciente sobre o0 uso adequado
nos Gltimos idosos e :
. . dos medicamentos,
cinco anos no hipertensos, no . - 2
. . considerando as interagdes de
Brasil. Brasil.

cada medicacéo, bem como as
condicdes clinicas do paciente.
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Além disso, 0 acompanhamento
do farmacéutico gera um
vinculo que garante o apoio e
incentivo para a adesdo e
manutencdo do tratamento.

Atencéo a
saude a
diabéticos e/ou

Apresentar o
perfil
sociodemografico
e clinico de
pacientes
diabéticos e/ou
hipertensos, bem
como acompanhar

E importante o
acompanhamento da
farmacoterapia dos usuarios

. Silveira et seu tratamento, :
hipertensos na L Estudo para proporcionar uma
05 o al. (2021). utilizando a - . A .
clinica da x descritivo. orientacdo responsével,
e atengdo «
familia no i aumentando a adeséo, a
s farmacéutica :
municipio do o autonomia e empoderamento ao
- - como estrategia
Rio de Janeiro. x tratamento.
de promocéo de
salde em uma
Clinica da Familia
na zona oeste do
municipio do Rio
de Janeiro.
A importancia
da assisténcia Mostrar a
farmacéutica e importancia da
o0 papel do Assisténcia A Assisténcia Farmacéutica se
farmacéutico Silva Farmacéuticae o Estudo mostra uma prética eficiente,
06 com o idoso (2021) papel do exploratério garantindo o uso racional e
na hipertensdo ' Farmacéutico qualitativo. eficacia dos medicamentos e
arterial junto aos idosos adesdo ao tratamento.
sistémica: uma com hipertensédo
reviséo arterial sistémica.
literaria.
Acompanham Dae\s/(;:iez;/re(; € Constatou-se que 0
ento acompanhamento
. acompanhamento - .
farmacoterapé - farmacoterapéutico do usuario
. farmacoterapéutic . ~
utico a : permitiu a promogdo de
. o realizado a um N ; x
hipertensos e . . educacdo em saude, resolugdo
S Aires e dos hipertensos e Estudo -
diabéticos na - - - dos problemas de salde
07 - ;- Marchiorat diabéticos exploratério . N .
unidade bésica e L relacionados & farmacoterapia e
. 0 (2010). inseridos na qualitativo. x L
de saude o manutenc¢do dos objetivos
prética da A - ,
Tereza x terapéuticos da paciente, além
) Atencéo . D
Barbosa: P do reconhecimento profissional
1 Farmacéutica na N .
analise de . , do farmacéutico interagindo
caso Unidade de Saude com a equipe de saide
' Tereza Barbosa. quip )
Identificar
Problemas
Anélise Relac_:lonados a Os pacientes cadastrados no
. medicamentos . . .
farmacoterapé (PRMs) em grupo Hiperdia necessitam de
utica de . . uma Atenc¢do Farmacéutica
: Azzolin et pacientes Estudo - «
08 pacientes . eficaz para a prevengdo e
: al. (2018). portadores de observacional. x
atendidos pelo resolucdo de PRMs e
HAS e/ou DM, .
programa consequente uso racional de
. . acompanhados .
Hiperdia. medicamentos.

pelo Programa
Hiperdia em uma
Estratégia de
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Saude da Familia
do municipio de
Cruz Alta/RS.
© !“emdo Venﬂc_ar 0s A aplicagdo do Método Dader
Déder na beneficios da .
x N resultou em melhoria
atencao aplicagao do significativa nos niveis
farmacéutica Brune, método Déader de Estudo gni q .
em pacientes Ferreira e seguimento prospectivo pressoricos dos pacientes a0
09 . . - ' ' longo do acompanhamento
hipertensos no Ferrari farmacoterapéutic | experimental e A
e I farmacoterapéutico,
municipio de (2014). 0 no controle da longitudinal. . - .
! x confirmando sua importancia no
Pontal do hipertensao . .
. . manejo ambulatorial da
Araguaia-MT, arterial em . N .
. hipertensdo arterial.
Brasil. adultos.
Cardiovascula Investigar a
r risk rate in influéncia da
hypertensive prestacéo do CF A incluséo do servico de CF na
patients na %RCV em assisténcia ao paciente
10 attended in Firmino et hipertensos Ensaio clinico hipertenso foi mais eficaz na
primary health | al. (2015). | atendidos em uma | randomizado. reducéo da %RCV e niveis de
care units: the unidade de PAS em comparacao a
influence of aten¢do priméria a assisténcia tradicional.
pharmaceutica salde de
| care. Fortaleza-Ceara.

Fonte: autores da pesquisa.

Esta revisdo encontrou evidéncias de que a AF no acompanhamento de pacientes
hipertensos na APS pode gerar o uso racional dos medicamentos, adesdo ao tratamento
farmacoldgico e mudanca no estilo de vida.

Estudo de Aguiar e Virgens (2022) tem demonstrado que a maior parte dos portadores
de HAS sdo idosos. Isso significa que sdo pacientes acometidos por outras comorbidades além
da hipertensao, como diabetes mellitus, dislipidemias, cancer, outras cardiopatias, depressao,
artrite/reumatismo e doencas infecciosas, e utilizam outros medicamentos para trata-los. O
aumento do namero de farmacos é proporcional ao aumento das interacdes medicamentosas e
surgimento de eventos adversos (Cadogan; Ryan; Hughes, 2016; Oliveira; Correia; Silva;
Rodrigues, 2021). Ainda no estudo de Aguiar e Virgens (2022), é possivel identificar que todas
as interacfes medicamentosas encontradas em pacientes idosos possuiam ao menos um anti-
hipertensivo envolvido. Isso acaba gerando ndo adesdo ao tratamento e, por consequéncia, a
néo reducao dos niveis pressoricos. Penha, Marques e Rodrigues (2021) realizaram uma reviséo
sistematica onde incluiram 9 estudos do tipo observacional transversal e estudo qualitativo e
guantitativo, que contava com um total de 1.195 pacientes entre 20 e 80 anos de idade e
concluiram que o principal fator para o abandono do tratamento em casos envolvendo pacientes
hipertensos é a desinformacdo quanto aos efeitos colaterais dos medicamentos presentes na

farmacoterapia.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 7, n. 1, p. 3104-3123, jan./fev., 2024



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

3117

Macédo et al. (2021) realizaram um estudo de IF a pacientes hipertensos de uma
comunidade rural do norte de Minas. Apds projetos de educacao em salide que proporcionaram
maior conhecimento quanto a hipertensdo, problemas que poderiam surgir a partir do
descontrole pressorico e a fungdo dos medicamentos utilizados, foi possivel verificar melhor
adesdo dos pacientes ao tratamento. Um outro estudo, realizado por Silva et al. (2021) em uma
unidade basica de saiude de Belém — Para, em que houve aplicacdo de IFs de informacdes e
aconselhamentos, alteracdo ou sugestdo de alteracdo na terapia, monitoramento, provisdo de
materiais, encaminhamento e prescri¢do de novos farmacos, confirmou como IFs podem gerar
resultados positivos. Essas intervencdes resultaram em 76,7% de adesdo a terapia. De todos 0s
pacientes atendidos, 53% demonstram melhora em seu estado final de salde e isso ressalta que
a aplicacdo da AF pode ser o caminho para uma farmacoterapia eficiente, segura e que gere
menos gastos para o SUS.

Dados do Datasus indicam gastos de R$1.012.593.376,89 com internagdes por
complicagdes associadas a HAS, como hipertensdo essencial (priméria), infarto agudo do
miocardio, hemorragia intracraniana e outras doencas hipertensivas. Isso corresponde a
R$3.727,48 por internacdo (Datasus, 2023). Cazarim, Nunes e Pereira (2017) avaliaram o
impacto econdmico dos SFs na assisténcia a satde de pacientes hipertensos na APS do Brasil.
Eles identificaram um aumento no gasto com o tratamento anti-hipertensivo, principalmente
durante a implementacdo dos SFs. Em contrapartida, houve redugdo dos niveis de colesterol
total, triglicérides, PA sistélica e diastélica, com reducdo de RCV e de crises hipertensivas dos
pacientes sob acompanhamento. Em teoria, isso reduz a longo prazo os gastos totais com
complicacgdes cardiovasculares associadas a hipertensao arterial.

No estudo de Brune, Ferreira e Ferrari (2014), em que houve aplicacdo do Método Dader
durante o acompanhamento farmacoterapéutico no decorrer de trés meses, o farmacéutico
assumiu responsabilidades no cuidado com o paciente, identificando inUmeros problemas
relacionados com os medicamentos (PRM’s) e dificuldades na adesdo ao tratamento
farmacologico. A partir disso e do manejo realizado pelo profissional, observou-se reducao dos
niveis presséricos. Em acordo com isso, um estudo de Aires e Marchiorato (2010) envolvendo
0 uso do acompanhamento farmacoterapéutico, resultou em solucdo dos problemas
apresentados pela paciente e reducéo dos niveis pressoricos. Eles reafirmam que a atuacdo do
farmacéutico visa garantir o tratamento mais indicado, efetivo e seguro para 0s pacientes,
transferindo a atencdo do medicamento para o usuario, detectando PRM’s e, por meio das IFs,

soluciona-los com a utilizagdo de medidas preventivas ou corretivas. Logo, a AF auxilia na

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 7, n. 1, p. 3104-3123, jan./fev., 2024



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

3118

eficacia do tratamento conscientizando, empoderando e alertando 0s pacientes sobre a
importancia de seguir o tratamento da forma correta (Silveira et al., 2021).

Azzolin et al. (2018) avaliaram a farmacoterapia utilizada por pacientes cadastrados no
Hiperdia, utilizando como ferramenta para analise 0 método Dader em pacientes do programa
Estratégia de Satde da Familia do municipio de Cruz Alta/RS. Os PRM’s foram caracterizados
e identificados, em maior frequéncia, aqueles associados a inefetividade terapéutica e a
seguranca ndo quantitativa. Os autores ressaltam a importancia da presenca do profissional
farmacéutico e sua atuacdo na APS, sendo ele capacitado para identificar tais problemas e
produzir um plano assistencial para acompanhar o paciente e resolver ou prevenir
complicagdes.

Segundo Araujo e Araudjo (2020) e Macédo et al. (2021), a HAS &, na maior parte do
tempo, assintomatica, dificultando no diagnostico precoce e causando baixa adesdo do
tratamento prescrito por parte do paciente. Além disso, geralmente evolui com alteracdes em
6rgdos, como coracdo, cérebro e rins, sendo o principal fator de risco para doencas
cardiovasculares e morte prematura. Um ensaio clinico randomizado realizado por Firmino et
al. (2015) em uma unidade de AB de Fortaleza-Ceara com a participacdo de 68 pacientes
portadores de HAS, separados em um grupo intervencéo (GI) e um grupo controle (GC), avaliou
a diminuicdo da porcentagem de risco de eventos cardiovasculares (%RCV) no Gl e
demonstrou que a participagédo ativa do farmacéutico no acompanhamento desses pacientes
causa reducdo do %RCV, além da resolucdo de outros problemas relacionados com a
farmacoterapia, como ndo adesdo ao tratamento e ndo conhecimento de informacGes béasicas
sobre o tratamento em uso. Os servi¢os da AF podem ser amplamente aplicados aos pacientes
com HAS para reduzir a incidéncia de complicagdes e gastos com internacGes hospitalares.

De acordo com Silva (2021), dentro de uma equipe multiprofissional de salde, o
farmacéutico é o profissional mais habilitado para realizar o acompanhamento
farmacoterapéutico, uma vez que ele possui formacao especifica em medicamentos. Por isso,
ao atuar na AF, o profissional se responsabiliza por garantir que 0 paciente possa cumprir 0s
esquemas farmacoterapéuticos e seguir o plano assistencial. Por meio da AF os pacientes
acompanhados pelo profissional farmacéutico podem alcangar o0s objetivos terapéuticos
esperados, reduzindo os niveis pressoricos e aumentando a adesdo ao tratamento (Oliveira;
Correia; Silva; Rodrigues, 2021). Com relacdo a mudanca no estilo de vida, Silva (2021) e
Bittencourt et al. (2022) relatam que as mudangas para habitos sauddveis com restricdo de
alimentos ricos em sddio e gorduras, exclusdo de habitos tabagista e etilista, além do uso de

medicamentos anti-hipertensivos, tém sua eficAcia comprovada no controle da PA e,
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consequentemente, na reducdo dos riscos de doengas cardiovasculares. Ainda no estudo de
Penha, Marques e Rodrigues (2021), os autores destacam a presenca do acompanhamento
farmacoterapéutico como ponto positivo, no que diz respeito ao aumento da qualidade de vida

dos pacientes e efetividade do tratamento medicamentoso.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Tradicionalmente no Brasil, o farmacéutico ndo possui atuacdo de destaque no
acompanhamento da utilizacdo de medicamentos, na prevencgéo e promogao da saude, e é pouco
reconhecido como profissional de salde tanto pela sociedade quanto pelos demais profissionais
da citada area. Entretanto, o farmacéutico, mais do que nunca, tem um papel importante junto
a construgdo de um novo modelo de atencdo a saude de pacientes hipertensos, onde ele possa
estar inserido como profissional do medicamento, atuando como referéncia na orientagéo,
acompanhamento e monitoramento da terapia farmacoldgica e ndo farmacologica anti-
hipertensiva.

Com base na pesquisa realizada, a atuacdo do profissional farmacéutico no
acompanhamento de pacientes hipertensos na APS resultou na reducdo dos niveis pressoricos,
do risco cardiovascular e de outros problemas relacionados com a HAS por meio da maior
adesdo ao tratamento, modificacdo da farmacoterapia, mudanca no estilo de vida e expansao do
conhecimento sobre a doenca e efeitos colaterais dos medicamentos, somado a hipotese de
reducdo dos gastos totais do sistema publico de salde por internagdes decorrentes de
complicacdes pelo descontrole da pressdo arterial.
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