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RESUMO

A hipodermoclise (HP) é uma via de acesso subcutanea utilizada como alternativa para
administrar uma gama variada de medicacdes e fluidos, sendo usada como alternativa ao acesso
intravenoso (IV), principalmente para o controle algico em pacientes debilitados. O estudo
realizado foi baseado na aplicacdo de um questionario aos pacientes internados sob a gestdo
dos cuidados paliativos no Hospital Luxemburgo, em Belo Horizonte - MG, atendidos de
setembro de 2022 a julho de 2023 e, se impossibilitados de responder, foram aplicados aos seus
acompanhantes. Foi avaliado se 0 acesso da HP seria mais vantajoso que o acesso IV, com
relacdo ao controle algico, a necessidade de novas puncdes, aos efeitos adversos e com relacdo
aos pacientes se sentirem melhor com o acesso subcutaneo. Como esperado, essa pesquisa nos
possibilitou constatar a HP como uma via de administracao de medicacgéo segura e eficaz, sendo
uma alternativa viavel ao acesso 1V.

Palavras-chave: hipodermdclise, cuidados paliativos, oncologia.

ABSTRACT: Hypodermoclysis (HP) is a subcutaneous access route used as an alternative to
administer a wide range of medications and fluids, being used as an alternative to intravenous
(IV) access, mainly for pain control in debilitated patients. The study carried out was based on
the application of a questionnaire to patients admitted under the management of palliative care
at Hospital Luxemburgo, in Belo Horizonte - MG, treated from September 2022 to July 2023
and, if unable to respond, it was applied to their companions . It was evaluated whether the HP
access would be more advantageous than the IV access, in relation to pain control, the need for
new punctures, adverse effects and in relation to patients feeling better with the subcutaneous
access. As expected, this research enabled us to confirm HP as a safe and effective route of
medication administration, being a viable alternative to IV access.

Keywords: hypodermoclysis, palliative care, oncology.

1 INTRODUCAO

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica em sua Projecdo da
Populagdo atualizada em 2018, a populacdo idosa tende a crescer no Brasil nas proximas
décadas. Ha expectativa que em 2043, um quarto da populacao tenha mais de 60 anos. Sabe-se
que a globalizacdo trouxe consigo novas tecnologias que auxiliam nas descobertas de novos
tratamentos e medicamentos, promovendo diagnosticos precoces com possibilidade de
intervencdes com menos efeitos colaterais, acGes de prevencdo, prolongamento da vida e
adaptacdo a condicdes cronicas de satde. As intervengdes em salde muitas vezes ndo tém como
resultado a cura de determinada doenga, mas sim seu controle. O controle adequado de
sintomas, cronificacdo de doencas, medidas de prevencéo e diagnostico precoce prolongam a
vida com qualidade (MATSUMOTTO et al., 2012). Pacientes que convivem com doencas
cronicas irreversiveis, doencas progressivas, necessidade de tratamentos ou que tenham
sintomas desconfortaveis, se beneficiam de cuidado com foco no conforto e dignidade.

Nomeamos essa forma de cuidado, cuidado paliativo. Os cuidados paliativos tém como objetivo
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melhorar a qualidade de vida de pacientes e familiares que enfrentam doencas graves e
irreversiveis, prevenindo e aliviando sintomas fisicos, espirituais e psicossociais (WHO, 2020).
Para que esse objetivo seja alcancado na pratica, é necessario o uso de tecnologias, sejam elas
inovadoras ou ja consagradas na pratica em saide. A infusdo de medicamentos e hidratacéo por
via parenteral se fazem necessarias em pacientes gravemente doentes ou em fase final de vida
e é frequente a perda de rede venosa, sendo entdo indicada a puncdo de acesso via
hipodermoclise (QUAGLIO, 2018). A hipodermoclise (HP) é uma via de medicacdo
subcutanea, alternativa a acessos intravenosos (IV), util para administracdo de diversas
medicacdes e fluidos, incluindo os analgésicos, muito utilizados nos processos algicos
(PONTALTI et al, 2016). Segundo a Associacao Internacional para o Estudo da Dor, a dor é
uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel relacionada a prejuizo tecidual real ou
potencial, ou descrita em termos de tal dano. A dor € um dos sintomas fisicos mais relatados
pelos pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos, variando entre os extremos: leve
intensidade e alta intensidade (RODRIGUES et al., 2021). A dor afeta significativamente a
qualidade de vida do paciente, estimando-se que esteja presente em cerca de 30% dos
diagnosticados e em 80% dos que estdo em fase terminal. Esse é um dos motivos que a partir
do ano de 2000 a dor é considerada o quinto sinal vital, na qual é mensurada através de diversas
escalas para aprimorar a assisténcia, a exemplo a escala visual analégica (EVA), a escala
numeérica (EN) e a escala qualitativa (EQ) (KLAUMANN et al., 2008). A fim de minimizar a
intensidade da dor, tem-se realizado a puncdo da HP, que é feita facilmente por profissional
treinado, é menos dolorosa e possui a mesma eficacia da puncéo endovenosa, além disso, sdo
raros os eventos adversos e complicagdes pelo uso de HP (SANTOS et al, 2021). E importante
pontuar que a eficicia dos medicamentos administrados por via subcutanea € equivalente a
outras vias, como a endovenosa e a oral. Apesar do aumento do interesse de pesquisa em
cuidados paliativos, ainda ha poucos estudos nessa area, muitas davidas e resisténcia ao uso da
HP (BROADHURST, 2020).

2 METODO

O presente estudo adota uma abordagem qualitativa, centrando-se na aplicacdo de um
questionario aos pacientes em cuidados paliativos no Hospital Luxemburgo, Belo Horizonte -
MG, durante o periodo de setembro de 2022 a julho de 2023. Em casos em que 0s pacientes
ndo puderam responder, os questionarios foram administrados aos seus acompanhantes. A
populacdo alvo compreende pacientes oncologicos internados em cuidados paliativos neste

hospital.
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2.1 CRITERIOS DE INCLUSAO
Pacientes do servigo de cuidados paliativos do Hospital Luxemburgo em Belo
Horizonte.

Pacientes sem via oral disponivel para administracdo de medicamentos.

2.2 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Pacientes ndo oncologicos.

Pacientes ou acompanhantes que recusaram responder ao questionario.

Pacientes sem acompanhante.

O questionario foi aplicado aos pacientes com capacidade cognitiva e fisica para
respondé-lo, ou aos seus acompanhantes, quando necessario. O questionario foi composto pelas
seguintes perguntas: 1-Nome 2- Sexo 3- Naturalidade 4- Idade 5- Motivo da internacdo 6-
Comorbidades 7- Vocé observou se o uso da hipodermaclise controlou melhor a dor do
paciente em relagdo ao remédio na veia? 8- Houve reducgdo das vezes que precisou puncionar
novo acesso depois que o0 paciente passou a usar hipodermdclise como via de medicagdo? 9-
Vocé acha que o paciente sente menos dor apds o uso da hipodermdclise em relacéo a quando
ele usava o catéter na veia? 10- Vocé observou se o paciente tinha face de dor apds o uso da
hipodermdclise? 11- Quais medicamentos para dor vém sendo administrados pela
hipodermdclise? 12- Quando ha dor e é solicitada medicacéo, ela tem sido administrada pela
hipodermdclise? 13- Houve infeccéo do local da hipoderméclise? 14- Houve infeccdo do cateter
guando o paciente fazia o tratamento com a medicacdo endovenosa? 15- Vocé acha que o
paciente se sente melhor com a hipodermdclise em relacdo a quando ele usava o cateter? 16-
Houve reducdo das vezes que precisou puncionar novo acesso depois que 0 paciente passou a
usar hipodermdclise como via de medicagédo?

Paralelamente, os prontuarios dos participantes foram analisados para investigar
complicacgdes, como infeccdo no local da hipodermdclise, necessidade de nova puncéo antes do
previsto para a troca do acesso, e puncao de acesso venoso periférico ou central apos transicao
para hipodermdclise. A técnica de pungdo seguiu os protocolos institucionais.

Os questionarios foram coletados e 0s dados armazenados em um documento do Google
Forms. Posteriormente, os dados foram submetidos a analise estatistica para apresentacao e
discussao dos resultados, garantindo a incluséo e organizacdo adequada de todos os detalhes
relevantes da pesquisa.

A coleta e analise de dados contemplam as diretrizes e normas para pesquisa envolvendo

seres humanos, conforme estabelecido na Resolugcdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude
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(CNS). O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos da Faculdade de Saude e Ecologia Humana, sob o parecer n® 5.767.404.

3 DISCUSSOES E RESULTADOS

Sabendo da relevancia do tema, o objetivo da pesquisa foi constatar se a infusdo de
medicacdes para controle de dor via HP foi capaz de promover controle adequado do sintoma
com poucos efeitos colaterais e melhorando a sensacao de bem estar dos pacientes em cuidados
paliativos. Diante de tais ponderacdes e pelo fato de existirem relativamente poucas
informacdes na literatura sobre esse assunto (SANTOS, 2021), esse estudo foi de importancia
cientifica visto que ele contribuiu para relevantes esclarecimentos acerca do tema e sobre como
ele reflete na vida dos pacientes. Ademais, a grande maioria dos estudos aponta a HP como
uma técnica segura, eficaz, com poucos ou raros efeitos adversos, sendo menos dolorosa que a
via endovenosa e de baixo custo, porém, pouco difundida entre os profissionais de saide. Tal
fato pode ser explicado por dois principais motivos: a pratica incorreta da técnica na antiguidade
e a restrita, ou até mesmo ausente, difusdo do conhecimento tedrico-pratico sobre a
hipodermdclise durante a formacdo académica dos profissionais da salude, resultando no
desconhecimento e ndo uso da técnica (GOMES et al., 2019). Assim, esse estudo também
contribuiré cientificamente enfatizando a necessidade do conhecimento sobre a hipodermdclise
pelos académicos e pelos profissionais atuantes no ambiente de cuidado, estimulando sua
utilizacdo. O profissional de salde deve estar atento e conhecer as tecnologias disponiveis e
estratégias possiveis para tratamento e cuidado individualizado de seus pacientes. Apesar da
técnica da puncdo da HP ser realizada principalmente pelo profissional da enfermagem, o
médico prescritor e o farmacéutico devem conhecer a técnica de puncdo e anatomia da pele
assim como as medicacdes com infusdo permitida por HP, posologia e suas diluicbes (GOMES
et al., 2019). Ha grande contribuicdo multidisciplinar para a realizacdo correta dessa técnica,
evidenciando a importancia de cada profissao. A divulgacéo do conhecimento e discussédo sobre
controle de sintomas e HP é de interesse social. O uso dessa via, se corroborada sua eficacia,
podera ser expandida no controle de dor como procedimento menos doloroso e mais acessivel,
podendo ser realizado até mesmo no domicilio do paciente, evitando interna¢es desnecessarias
e complicagdes no fim de vida.

Foram coletados 34 questionarios e, apos a analise dos dados, foi possivel constatar que:
64,7% dos pacientes eram do sexo feminino, 41,2% tinham idade entre 61 e 70 anos e 100%
tinham céncer. Os principais medicamentos administrados aos pacientes pela HP foram:
Morfina (79,4%), Dipirona (44,1%), Midazolam (23,5%), Escopolamina (14,7%) e
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Dexametasona (11,8%). Além disso, foi administrado soro fisiol6gico em 17,6% dos pacientes.
Quando havia dor e era solicitado pelo paciente medicacdo para essa queixa, 70,6% dos
pacientes tinham o analgésico administrado pela HP. Nenhum paciente teve infec¢édo do local
da HP. Em contrapartida, quando usavam a via IV, 5,9% dos pacientes tiveram infec¢do do
cateter. Observa-se que as medica¢Oes administradas nos pacientes via HP estdo entre as mais
comuns e as consideradas adequadas para essa via com base na literatura. Além disso, percebe-
se que a maioria dos pacientes em cuidados paliativos do referido hospital da pesquisa relataram
que se beneficiaram do uso da HP quando comparado com a via IVV. Os motivos para isso
seriam: reducédo da frequéncia de puncdes, reducdo do desconforto relatado pela presenca dos
cateteres venosos e reducdo da infec¢do local. Grande parte dos acompanhantes também
relataram melhor controle da dor e melhor bem-estar com o uso da HP em relacédo a aplicacdo
da medicacdo diretamente na veia. De acordo com a percep¢do dos pacientes e/ ou dos

acompanhantes, foram coletados os seguintes dados:

Gréfico 1- Vocé observou se 0 uso da hipodermdclise controlou melhor a dor em relagéo ao remédio na veia?
NAO
14,7%

INDIFERENTE
17,6%

SIMm
67,6%

Fonte: Autoria propria, 2023.
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Grafico 2 - Voceé observou se o paciente se sentiu melhor com a hipodermaoclise em relagdo a quando usava o
cateter?

NAO SEI
11,8%

Fonte: Autoria propria, 2023.

Gréfico 3 - Houve reducdo das vezes que precisou puncionar novo acesso depois que foi usada a hipodermdclise
como via de medicacgdo?

NAO
17,6%

82,4%

Fonte: Autoria propria, 2023.
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Grafico 4- Vocé acha que o paciente sentiu menos dor ap6s o uso da hipodermoclise em relagdo a quando usava
0 cateter na veia?

NAO SEI
5,9%

NAO
17,6%
Sim
76,5%

Fonte: Autoria propria, 2023

4 CONSIDERAC}@ES FINAIS

A pirdmide etéria brasileira ao longo dos ultimos anos evidencia o envelhecimento
populacional e, com isso, a necessidade de conhecimento acerca de tecnologias voltadas para o
cuidado na area da saude, como exemplo da utilizacdo da HP.

A HP ¢é uma via de medicacdo subcuténea, util para administracdo de diversas
medicacgdes e fluidos, incluindo os analgésicos, muito utilizados nos processos algicos. A
grande maioria dos estudos aponta a HP como uma técnica segura, eficaz, com poucos ou raros
efeitos adversos, sendo menos dolorosa que a via endovenosa e de baixo custo, porém, pouco
difundida entre os profissionais de salde.

Os pacientes que mais se beneficiam dessa técnica sdo aqueles que convivem com
doencas croénicas irreversiveis, doengas progressivas, necessidade de tratamentos ou que
tenham sintomas desconfortaveis, visando um cuidado voltado para o conforto e a dignidade,
denominado cuidados paliativos.

O objetivo da pesquisa foi constatar se a infusdo de medicagdes para controle de dor via
HP foi capaz de promover controle adequado de sintomas com poucos efeitos colaterais e
melhorando a sensacao de bem estar dos pacientes em cuidados paliativos. Tal estudo foi feito
por meio da aplicagdo de questionario aos pacientes internados sob gestdo dos cuidados
paliativos do Hospital Luxemburgo. Ap6s a analise dos dados, foi possivel constatar que
quando havia dor e era solicitado pelo paciente medicacdo para essa queixa, 70,6% dos

pacientes tinham o analgésico administrado pela HP. Nenhum paciente teve infeccdo no local
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da HP. Além disso, percebe-se que a maioria dos pacientes em cuidados paliativos do referido
hospital da pesquisa relataram que se beneficiaram do uso da HP quando comparado com a via
IV. Os motivos para isso seriam: reducdo da frequéncia de pungdes, reducdo do desconforto
relatado pela presenca dos cateteres venosos e reducdo da infeccdo local. Grande parte dos
acompanhantes também relataram melhor controle da dor e melhor bem-estar com o uso da HP
em relacdo a aplicacdo da medica¢do diretamente na veia.

Dessa maneira, foi avaliado se 0 acesso da HP seria mais vantajoso que o acesso 1V e,
como esperado, essa pesquisa nos possibilitou constatar a HP como uma via de administracao

de medicacéo segura e eficaz, sendo uma alternativa viavel ao acesso 1V.
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