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RESUMO
Evidenciar os beneficios e riscos do uso de antidepressivos e ansioliticos, bem como suas
implicagcdes clinicas. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Adotou-se como
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pergunta norteadora: “Qual sd3o os riscos e beneficios referente ao uso de antidepressivos e
ansioliticos?”” Para constru¢do da pesquisa, a coleta ¢ analise de dados foi realizada através do
Portal da Biblioteca Virtual em Salde e das bases de dados Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online via PubMed e Google Académico através dos seguintes Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “antidepressivos”, “ansioliticos” e “Riscos ¢ Beneficios”
combinados entre si pelo operador booleano AND com seus respectivos correspondentes no
Mesh Terms. O uso de ansioliticos e antidepressivos se tornou comum na medicina moderna,
devido ao aumento dos transtornos mentais, como depressdo e ansiedade. Embora sejam
eficazes, tais medicamentos tém efeitos adversos, como prejuizo a memoria, reducdo da
atividade psicomotora e dependéncia. Antidepressivos e ansioliticos sdo amplamente usados
no tratamento de distarbios psiquiatricos e psicoldgicos, mas frequentemente estdo associados
a efeitos adversos, principalmente a dependéncia. Evidenciou-se que jovens Sdo 0s principais
usuarios dessa classe, muitas vezes recorrendo a esses medicamentos de forma autbnoma e
conveniente, ampliando os efeitos negativos e as implicacdes clinicas.

Palavras-chave: antidepressivos, ansioliticos, riscos e beneficios.

ABSTRACT

To highlight the benefits and risks of using antidepressants and anxiolytics, as well as their
clinical implications. This is an integrative review of the literature. The guiding question was
adopted: “What are the risks and benefits regarding the use of antidepressants and anxiolytics?”
To construct the research, data collection and analysis was carried out through the Virtual
Health Library Portal and the Medical Literature Analysis and Retrievel System Online
databases via PubMed and Google Scholar through the following Health Sciences Descriptors
(DeCS): “antidepressants”, “anxiolytics” and “Risks and Benefits” combined with each other
by the Boolean operator AND with their respective correspondents in Mesh Terms. The use of
anxiolytics and antidepressants has become common in modern medicine, due to the increase
in mental disorders, such as depression and anxiety. Although they are effective, such
medications have adverse effects, such as memory impairment, reduced psychomotor activity
and dependence. Antidepressants and anxiolytics are widely used in the treatment of psychiatric
and psychological disorders, but they are often associated with adverse effects, mainly
dependence. It was evident that young people are the main users of this class, often resorting to
these medications autonomously and conveniently, magnifying the negative effects and clinical
implications.

Keywords: antidepressants, anxiolytics, risks and benefits.

1 INTRODUCAO

O uso de antidepressivos e ansioliticos é uma pratica clinica comum no tratamento de
transtornos psiquiatricos, como a depressao e os transtornos de ansiedade, representando uma
ferramenta importante na melhoria da qualidade de vida de milhdes de pessoas (Neri; Teston;
Araujo, 2020).

Evidencia-se que a utilizacdo de psicofarmacos aumenta de forma substancial em
consonancia com as exigéncias do mundo moderno. Dados divulgados pela Organizacéo

Mundial da Saude (OMS), constataram que a depressdo acomete em média 300 milhdes de
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pessoas a nivel mundial sendo que desse nimero, 800 mil cometem suicidio por ano (Zuanazzi;
Grazziotin, 2018).

Outro fator importante sobre a utilizacdo dessas drogas € que elas nunca foram téo
prescritas como nos ultimos anos. O aumento é progressivo e a cada ano fica mais evidente,
como visto na prescricdo de antidepressivos como a amitriptilina que teve um aumento de
40,84% entre os anos de 2019 a 2020 e o da fluoxetina que teve um aumento de 55% nesse
mesmo recorte de tempo (Barbi; Carvalho; Luz, 2019).

O crescente reconhecimento da relevancia dos aspectos psicolégicos na saude global
tem contribuido para o aumento da prescricdo desses medicamentos. No entanto, essa pratica
ndo esta isenta de questdes e controvérsias. Por certo, torna-se essencial compreender os
beneficios e riscos associados ao uso de antidepressivos e ansioliticos, bem como as
implicacdes clinicas (Neri; Teston; Aradjo, 2020).

Os antidepressivos sdo comumente utilizados no tratamento da depressdo maior,
atuando na regulacdo de neurotransmissores como serotonina, noradrenalina e dopamina além
de desempenhar um papel fundamental na estabilizagdo do humor. Da mesma forma, os
ansioliticos, especialmente o0s benzodiazepinicos, sdo prescritos para o tratamento de
transtornos de ansiedade, como transtorno de ansiedade generalizada e transtorno do panico.
No entanto, o uso continuo desses medicamentos pode estar associado a desafios, como
dependéncia, tolerancia e potenciais efeitos colaterais (Favero, et al. 2018).

A medida que a pesquisa cientifica avanca, novas evidéncias e controvérsias tém
emergido em relacdo ao uso de antidepressivos e ansioliticos. O debate se concentra na eficacia
de tais medicamentos, perfil de seguranca, possibilidade de aumento do risco de suicidio,
especialmente em populagdes jovens, e os riscos cardiovasculares que podem estar associados
ao seu uso a longo prazo. Portanto, esta revisdo bibliografica tem como objetivo analisar a
literatura mais recente a fim de oferecer uma visao atualizada sobre os beneficios e riscos do

uso de antidepressivos e ansioliticos e suas implicagdes clinicas.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Para a execucgdo satisfatoria
da pesquisa, foi utilizada a estratégia PICo (sigla que designa respectivamente P:
populacdo/pacientes; I intervencdo; C: comparacdo/controle; O: desfecho/outcome) tendo
como intuito abordar as especificidades do presente estudo (Santos; Galvao, 2014). Por meio
disto, a pergunta norteadora consistiu em: “Qual sao os riscos e beneficios referente ao uso de

antidepressivos e ansioliticos?”. Tal perspectiva estd demonstrada no Quadro 1.
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Quadro 1 - Elaboragdo da pergunta do estudo segundo a estratégia PICo. Rio Branco, AC, Brasil, 2023.

Acrdnimo Descricéo Termos
P Populacdo Diagnosticados com Depressdo e Ansiedade
[ Interesse Uso de antidepressivos e ansioliticos
Co Contexto Riscos, beneficios e implicagdes clinicas

Fonte: elaboracdo dos autores, 2023.

Para a fundamentacdo do questionamento, foram realizadas buscas online de artigos
nacionais e internacionais no més de novembro e dezembro de 2023, nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PUBMED) e Google Académico. Além disso foram levantadas palavras-chave da

literatura pertinentes a tematica, conforme descrito no Quadro 2.

Quadro 2 - Descritores controlados e de acordo com a questdo norteadora. Rio Branco, AC, Brasil, 2023.

DeCS Mesh
Antidepressivos Antidepressive Agents
Ansioliticos Anti-Anxiety Agents
Riscos e Beneficios Risks and Benefits

Fonte: Mesh Terms e DeCS, 2023.

Com os descritores em ciéncia da saude e os critérios de inclusdo e exclusdo, foram
encontradas 548 referéncias. De acordo com cada base de dados tem-se que: Scielo (n = 37);
Pubmed (n = 79); Google Schoolar (396) e BVS (36). Do total de producdes, 342 foram
excluidas por estarem duplicadas, restando apenas 206 estudos. Apos andlise, foram excluidos
193 artigos pelos seguintes motivos: 67 abordaram a tematica, porém sem o foco nos riscos
associados aos antidepressivos e ansioliticos, 48 apresentaram estudos observacionais sem
resultados relevantes para a pesquisa em questdo, e 78 apresentaram como metodologia de
pesquisa entrevistas que ndo apresentam escalas para analise.

Ap0s a analise dos artigos, restaram 13 estudos que foram devidamente incluidos para
o0 desenvolvimento desta pesquisa. Os detalhes da busca foram apresentados no fluxograma a

seguir referente a Figura 1.
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Figura 1 — Fluxograma da analise e selecdo dos artigos
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Fonte: elaboracdo dos autores, 2023.

3 RESULTADOS

O uso de ansioliticos e antidepressivos no contexto atual da medicina moderna vem
sendo presente e cotidiano, uma vez que 0s aumentos dos nimeros de casos de transtornos
mentais est&o crescendo cada vez mais. E notdrio que os tanto os quadros depressivos como as
crises de ansiedades tém grande destaque nesse contexto, onde muitos ainda categorizam essas
doencgas como as principais nesses tipos de “mal do século XXI” (Fontes et al, 2022).

Um importante marco no crescimento exponencial do uso de ansioliticos e
antidepressivos foi durante a pandemia da COVID-19 que promoveu mudancas consideraveis,
capaz de afetar a salde mental e o comportamento das pessoas. Muitos individuos buscaram a
solucdo de episddios depressivos e ansiosos em medicamentos a fim de aliviar e facilitar o
enfrentamento de um periodo critico (Aradjo et al, 2023).

Estudos demonstram que alguns gatilhos e estressores favorecem o desencadeamento
ou até o agravo de transtornos mentais, que por sua vez facilita a utilizagdo de drogas licitas e
ilicitas a fim de aliviar situagdes momenténeas. Ainda no cenario de pandemia, um estudo
realizado em 2021 buscou comparar a utilizacdo de medicamentos controlados no periodo que

antecedeu a pandemia e seis meses apos, conforme a figura 2.
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Figura 2: Pesquisa comparativa antes e durante a pandemia.

Medicamento Finalidade 08/19 a 09/20 | 08/20 a 02/21 Crescimento
Hemitartarato de Zolpidem | Insénia 405.374 865.985 113,63
Cloridrato de Fluoxetina Depressao 443.831 806.625 81,74
Oxalato de Escitalopram Depressdo 552.590 714.727 29,43
Sertralina Depressédo 416.924 647.699 55,35
Clonazepam Transtornos de humor | 270.301 495.821 83,43

Fonte: Adaptado Medicina/AS, 2021.

Por certo, a pandemia atuou como um gatilho facilitador no crescimento do uso de

ansioliticos e antidepressivos. Contudo, dados do Conselho Federal de Farmécia demonstraram

gue mesmo em 2022, a venda de antidepressivos e estabilizadores de humor aumentou em 36%
em relacdo a 2019 (Arauljo et al, 2023).

Autor/Ano

Titulo

Quadro 4. Publicag¢des incluidas segundo autor/ano, titulo, objetivo principal e principais resultados. Rio

Branco,AC, Brasil, 2023.

Objetivo

Resultados

Neri; Teston;
Araljo, 2020

Uso de
ansioliticos e
antidepressivos
por académicos
da area da saude:
uma revisio
bibliografica

Demonstrar uma revisdo bibliografica
com 0s assuntos mais pertinentes que
envolve o uso de medicamentos para o
controle da depresséo e ansiedade entre
0s académicos universitarios. Com isso,
fazer uma reflexdo para que busque
medidas para evitar o0 uso de
medicamentos para essas situacfes
durante o periodo de graduacéao

Transtornos mentais, ou também chamados de transtornos
e distlrbios do sistema nervoso, tem aumentado
expressivamente na sociedade. A ansiedade e a depresséo
sdo duas doengas que estdo entre os maiores problemas de
salde publica do Brasil e do mundo. Para isso, é
necessario destacar que “’ansiedade’’ ¢ um termo utilizado
para demonstrar reagdo do sistema nervoso dos individuos
diante situacfes de medo, angustia, perigo, fobia e outros,
porém ocorre de forma frequente e exagerada. Ja o termo
“’depressao’’, ¢ designado para uma doenca multifatorial
que leva a alteragBes de humor, desinteresse em situacdes
rotineiras, falta de cuidado e outros. Diante desses termos,
observa-se que 0s académicos universitarios estdo cada
dia mais abusando de medicamentos para o controle
desses distUrbios e isso acarreta em diversos efeitos
colaterais.

Favero et al.
2018.

Uso de
ansioliticos:
abuso ou
necessidade?

Demonstrar e analisar as indicacfes
clinicas corretas do uso de ansioliticos,
além de correlacionar com o tempo
prolongado de uso dessa medicagéo

Os ansioliticos sdo medicacdes que atuam no sistema
nervoso central sendo classificados como psicotrdpicos,
ou seja, podem desencadear alteragdes e dependéncia. Os
principais ansioliticos sdo os benzodiazepinicos, tais
como: Diazepam, clonazepam, alprazolam e o midazolam.
Prescricbes erradas, automedicagbes, dependéncias
quimicas e o uso cronico/prolongado sdo alguns dos
motivos de apresentarem alta prevaléncia de efeitos
colaterais.

Barbi;
Carvalho; Luz,
2019.

Antidepressivos,

ansioliticos,

hipnoticos e
sedativos: uma
analise dos

gastos em Minas
Gerais

Demonstrar 0s gastos para O
encaminhamento do ndmero de
medicamentos psicotrépicos devido a
demanda exigida

Os antidepressivos, ansioliticos, hipnoticos e sedativos,
sdo medicamentos psicotropicos que podem alteracGes
diversos aspectos da fisiologia do corpo humano. Com
isso, destaca-se que 0s gastos para 0 encaminhamento
desses medicamentos para diversos municipios e regides
de salde devem ser analisados, visto que se ha maior
demanda, ha maior dependéncia.

Fontes et al,
2022

Consumption of
benzodiazepine
anxiolytics

during the

Demonstrar as principais causas do
aumento dos casos de depressdo e
ansiedade devido a pandémica causada
pela COVID-19

Devido a pandemia, suspeita-se de um possivel aumento
de casos de ansiedade especialmente da populagdo de
estudantes universitarios brasileiros. Os resultados
indicam um aumento de 25% no ndmero de universitarios
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COVID-19
pandemic: a
remote  study

with  university
students

que iniciaram o uso de ansioliticos benzodiazepinicos
durante a pandemia da COVID-19, e que 8% deles se
automedicam.

Bandelow;
Michaelis;
Wedekind,
2017.

Treatment of
anxiety
disorders.

O objetivo deste artigo é discutir o
tratamento de transtornos de ansiedade.
Ele provavelmente busca fornecer uma
visdo  abrangente  das  opgdes
terapéuticas disponiveis, bem como
destacar as estratégias mais eficazes
para o tratamento desses transtornos.

Este artigo discute o tratamento de transtornos de
ansiedade. A discussdo pode se concentrar nas estratégias
de tratamento de transtornos de ansiedade, destacando a
importancia da terapia cognitivo-comportamental, a
eficacia dos ansioliticos e os desafios de gerenciamento a
longo prazo. Também pode enfatizar a necessidade de
uma abordagem personalizada para o tratamento de
transtornos de ansiedade, uma vez que a resposta ao
tratamento pode variar significativamente entre o0s
individuos

Cipriani et al,
2018.

Comparative
efficacy and
acceptability of
21
antidepressant
drugs for the
acute treatment
of adults with

O objetivo deste estudo é realizar uma
analise comparativa da eficicia e
aceitabilidade de 21 antidepressivos no
tratamento agudo de adultos com
transtorno depressivo maior. O estudo
busca identificar quais antidepressivos
sd0 mais eficazes e bem tolerados,
auxiliando na tomada de decisdes
clinicas sobre a escolna de
medicamentos para o tratamento da
depresséo.

A discussdo pode se concentrar nos resultados da anélise
e destacar os antidepressivos mais eficazes com base nas
evidéncias disponiveis. Além disso, pode mencionar a
importancia de considerar ndo apenas a eficacia, mas
também a tolerabilidade e os efeitos colaterais ao escolher
um antidepressivo para um paciente especifico.

Pfeffer, 2018.

major
depressive
disorder: A
systematic
review and
network  meta-
analysis
Diagnosis of
childhood and
adolescent
depression

O objetivo deste artigo é abordar o
diagnostico de depressdo em criangas e
adolescentes. O artigo busca oferecer
orientacBes e insights sobre como
diagnosticar a depressdo nessa faixa
etaria, destacando as nuances e desafios
especificos associados ao diagnostico
de transtornos de humor em criancgas e
adolescentes.

Este artigo trata do diagndstico de depressdo em criangas
e adolescentes. A discussdo pode abordar os desafios
especificos de diagnosticar a depressdo nessa faixa etaria,
incluindo a complexidade dos sintomas, as diferengas no
diagnostico em comparagdo com adultos e a importancia
de uma abordagem multidisciplinar que envolva
profissionais de salde mental, educadores e familias.
Além disso, pode destacar a relevancia do diagnéstico
precoce e da intervencdo para melhorar os resultados a
longo prazo em criancas e adolescentes com depresséo.

Porto et al, Contribuicbes O principal objetivo deste estudo, com O artigo pode apresentar as hipéteses e resultados
20109. da vitamina D base no titulo, é investigar as esperados, destacando a possivel influéncia positiva da
no tratamento de contribuicdes da vitamina D no suplementacdo de vitamina D nos sintomas depressivos e
sintomas tratamento de sintomas depressivos e na  nos fatores de risco cardiovascular.
depressivos e reducdo de fatores de risco
fatores de risco cardiovascular.
cardiovascular:
protocolo de
estudo para um
ensaio  clinico
randomizado,
duplo-cego e
controlado por
placebo.
Lima et al, Fatores Identificar e analisar os fatores Este estudo é relevante devido & natureza estressante da
2015. associados ao associados ao uso de medicamentos profissdo de bombeiro militar, que envolve a exposicdo a
uso de ansioliticos entre bombeiros militares.  situacdes de risco, emergéncias e traumas. A exposicao a
medicamentos esses fatores estressantes pode contribuir para problemas
ansioliticos de salde mental, como ansiedade, estresse e transtornos
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entre bombeiros
militares

relacionados, tornando a analise dos fatores associados ao
uso de ansioliticos fundamental.

Alencar;
Holanda;
Junior, 2022.

(0] uso de
antidepressivos

e ansioliticos por
académicos dos
cursos da saude:
em uma Visdo
farmacéutica

Investigar o uso de antidepressivos e
ansioliticos entre académicos de cursos
na éarea da salde, destacando a
perspectiva farmacéutica na analise do
uso desses medicamentos.

Este estudo, com sua abordagem farmacéutica, oferece
uma perspectiva Unica sobre o0 uso de antidepressivos e
ansioliticos entre académicos da area da satde.

Cybulski;
Mansani, 2017

Analise da
Depressdo, dos
Fatores de Risco
para Sintomas
Depressivos e do
Uso de
Antidepressivos
entre
Académicos do
Curso de
Medicina da
Universidade

Analisar a prevaléncia da depresséo
entre académicos do curso de Medicina
da Universidade Estadual de Ponta
Grossa, Brasil.

Identificar os fatores de risco associados
a ocorréncia de sintomas depressivos
nessa populacdo académica.

Os académicos de Medicina enfrentam um risco
aumentado em comparagdo com outras populacoes e os
possiveis impactos na qualidade de vida e desempenho
académico.

Os fatores como carga de trabalho académico, pressao por
desempenho, estresse emocional e outros podem ser
discutidos em detalhes.

Barboza et al,
2021.

Estadual de
Ponta Grossa
The use of

antidepressants
in adolescence
and their self-
medication

Avaliar 0 uso de antidepressantes entre
adolescentes, focando na prevaléncia
desse uso nessa faixa etéria.

O artigo apresenta dados sobre a prevaléncia do uso de
antidepressantes entre adolescentes. A discussdo pode
destacar se 0 uso é comum nessa faixa etria e se ha
variagdes de acordo com fatores como género, idade e
local de residéncia.

Pereira;
Guimaraes;
Siqueira, 2023

Prescri¢do e uso
de
antidepressivos
em criancas e
adolescentes —
uma revisdo da
literatura

Realizar uma revisdo da literatura sobre
a prescricao e uso de antidepressivos em
criangas e adolescentes, com foco na
andlise das praticas médicas e nas
implicacOes para essa faixa etaria.

Fornece uma analise abrangente da prescricdo e uso de
antidepressivos em criancas e adolescentes, com foco nas
praticas medicas e nas implicacdes para essa faixa etéria.

Fonte: elaboracdo dos autores, 2023.

Compreende-se que 0s ansioliticos atuam no sistema nervoso central de maneira a

controlar a ansiedade, sendo considerado por muitos pesquisadores como calmantes.

Entretanto, seus efeitos adversos acabam por gerar grandes prejuizos a salde dos seus USUarios.

De igual forma, os antidepressivos sdo farmacos que atuam no sistema nervoso central e

possuem acdo antidepressiva, amenizando os sintomas da depressdo em seus diferentes graus a

depender da classe medicamentosa da droga (Bandelow; Michaelis; Wedekind, 2017).

Com relacgéo aos efeitos adversos dos ansioliticos, € possivel citar que apesar de serem

otimos no controle dos casos agudos de ansiedade, transtorno de humor, insénia, crises

convulsivas, entre outras patologias do sistema nervoso central, ele também causa varios

sintomas negativos para 0 usuario como prejuizo da memoria, reducdo da atividade

psicomotora, desinibicdo paradoxal, entre outros sintomas (Cipriani et al, 2018).
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Por outro lado, em relagéo aos antidepressivos, tém-se que seus efeitos para o tratamento
dos sintomas de transtorno depressivo sdo notaveis, porém, em contrapartida diversos efeitos
adversos como toleréncia e dependéncia e a potencializacdo do efeito depressor pela interacao
com outras drogas depressoras como o alcool, prejuizo nas relacdes afetivas e estimulo ao uso
de drogas ilicitas, entre os outros efeitos semelhantes aos dos ansioliticos (Favero, et al. 2018).

Nota-se que o abuso de psicotrépicos é frequente em estudantes, uma vez que a
utilizacdo de tais medicamentos é orientada como uma forma de reflgio para problemas, e
assim se tornam um grupo de risco para desenvolvimento de transtornos mentais. I1sso se da
pois, a medida que o académico vai se deparando com as novas responsabilidades,
preocupacOes com o futuro, dificuldades de acomodacgdo, novo ambiente interpessoal, entre
outras situacdes nas quais ele necessita se adequar, acabam recorrendo ao uso de psicotropicos
a fim de aliviar momentaneamente um contratempo (Porto et al, 2019).

Entre os antidepressivos mais utilizados na faixa etaria adolescente, pode-se destacar a
fluoxetina (41%), Amtriptilina (17%), Venlafaxina (14%) e a Sertralina (10%). Os farmacos
supracitados fazem parte da classe inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina (ISRS),
tendo a capacidade de promover uma melhora no bem-estar, sono e apetite. Além dos ISRS,
tém-se os antidepressivos triciclicos (ATDs), gue atuam no sistema nervoso central blogueando
0s receptores de monoamanias sendo dessa forma bloqueadas norepinefrina as serotoninas e
em menor quantidade também as dopaminas (Barboza et al, 2021).

Segundo Weihs et al (2007), a utilizacdo de antidepressivos pode levar a fatores
adversos que dificultam a adesdo medicamentosa como, queixa gastrointestinais, disfuncéo
orgdsmica, hipotensdo, comprometimento subclinico da memoria, além da possibilidade de
sintomas confusionais em idosos. Além disso, a literatura também demonstra a possiblidade de
xerostomia, sonoléncia, dificuldade de concentracdo, tontura e dependéncia quimica do
farmaco se associando principalmente mediante a automedicacao. Todos esses efeitos adversos
citados podem variar de acordo com a classe medicamentosa, dose, tempo de uso e finalidade
terapéutica (Pereira; Guimarées; Siqueira, 2023).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os antidepressivos e ansioliticos sdo farmacos que sdo utilizados para diversas doencas
psiquiatricas e psicologicas e em geral sdo bastante receitadas e prescritas pelos profissionais
da saude. Todo medicamento deve ser escolhido mediante o beneficio e o risco que 0 mesmo
promoverd para o tratamento individualizado. Notoriamente, é de suma importancia a

conscientizacdo em relacdo a automedicacdo de psicotropicos e também a necessidade de
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abordagem de casos que realmente precisam de medicamentos e casos que podem apresentar
melhor com a insercdo de psicoterapia. Por certo, a indicacdo de um medicamento de
antidepressivos e ansioliticos devem levar em consideracdo a real necessidade do tratamento
farmacologico, levando em consideracdo as consequéncias a longo prazo e a possibilidade de

dependéncia.
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