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RESUMO

Introducdo: o aleitamento materno, quando realizado de forma exclusiva, é suficiente e eficaz
para manter a demanda nutricional do recém-nascido. Entretanto, sdo relatadas dificuldades
e resisténcia das mées quanto a manutencdo do aleitamento materno exclusivo, apesar do
conhecimento das mesmas sobre a importancia fundamental desta pratica. O objetivo desta
pesquisa foi descrever a assisténcia do enfermeiro diante das dificuldades enfrentadas por
primiparas em relacdo ao aleitamento materno. Metodologia: trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, utilizando as bases de dados Biblioteca Virtual em Saude, Scientific
Eletronic Library Online e PubMed Central. Resultados e discussao: foram selecionados oito
estudos para a anélise qualitativa. As principais dificuldades relatadas pelas primiparas foram
lesbes e fissuras mamarias, falta de conhecimento sobre o processo de amamentacgdo e as
caracteristicas do leite materno, dores e alteragdes posturais e agitacdo do bebé. O enfermeiro
é fundamental para prevenir o desmame precoce. Conclusdes: o enfermeiro atuara por meio
de orientagdes e consultas favorecendo a promocdo da amamentacdo e da manutencédo do
aleitamento materno em primiparas.

Palavras-chave: aleitamento materno, enfermagem, puerpério, primiparas, educacdo em
saude.

ABSTRACT

Introduction: breastfeeding, when performed exclusively, is sufficient and effective to
maintain the nutritional demand of the newborn. However, difficulties and resistance from
mothers regarding the maintenance of exclusive breastfeeding are reported, despite their
knowledge of the fundamental importance of this practice. The objective of this research
was to describe the assistance provided by nurses in the face of difficulties faced by
primiparous women in relation to breastfeeding. Methodology: this is an integrative literature
review, using the Virtual Health Library, Scientific Electronic Library Online and PubMed
Central databases. Results and discussion: eight studies were selected for qualitative analysis.
The main difficulties reported by primiparous women were breast lesions and fissures, lack
of knowledge about the breastfeeding process and the characteristics of breast milk, pain and
postural changes and baby agitation. The nurse is essential to prevent early weaning.
Conclusions: the nurse will act through guidelines and consultations favoring the promotion
of breastfeeding and the maintenance of breastfeeding in primiparous women.

Keywords: breastfeeding, nursing, puerperium, primiparous, health education.
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1 INTRODUCAO

O leite materno é descrito como o nutriente ideal para o lactente devido as suas
caracteristicas imunolégicas e nutricionais que protegem o recém-nascido de doencas como
diarreia, quadros infecciosos e doencas respiratdrias, gerando menores custos a familia e
melhor qualidade de vida ao recém-nascido (RN), dessa forma favorecendo o
desenvolvimento neuropsicomotor normal (Oliveira et al., 2018). O aleitamento materno
(AM), quando realizado de forma exclusiva, é suficiente e eficaz para manter a demanda
nutricional do RN, além de promover o vinculo materno-infantil desde os primeiros
momentos da vida (Andrade et al., 2018). O Ministério da Saude (MS) destaca fatores
benéficos trazidos pelo AM, destacando a diminui¢do da morbidade e mortalidade infantil,
promocdo da salde materno-infantil e menor gastos com salde e nutricdo do RN (Batista et
al., 2018). O leite materno é, portanto, a fonte de nutricdo ideal e mais adequada para neonatos
e lactentes, e deve ser usado como forma exclusiva de alimentacédo até os seis meses de vida
(Dias et al., 2019).

Entretanto, sdo relatadas dificuldades e resisténcia das mées quanto a manutencao do
aleitamento materno exclusivo, apesar do conhecimento das mesmas sobre a importancia
fundamental desta préatica (Batista et al., 2018). Os principais relatos de dificuldadematerna
sdo descritos nos primeiros dias e semanas apds o parto ou relacionados a traumas e fissuras
mamarias, crendices, dificuldades de succdo ou alteragcbes como a monoliase (Ihudiebube-
Splendor et al., 2019). Estes relatos sdo mais comuns em mulheres primiparas, ou seja,
mulheres que pariram pela primeira vez. (Andrade et al., 2018).

A falta de conhecimento materno sobre a fisiologia da lactacdo, qualidade e
quantidade de leite produzido e dificuldades do lactente em aceitar aamamentacéo sdo fatores
diretamente ligados a complementacdo cada vez mais precoce (Kayser et al., 2017;
Procianoy, 2017). Esta pratica juntamente com a decisdo de ndo amamentar pode, a médio e
longo prazo, resultar em efeitos maléficos a satde e desenvolvimento da crianga (Batista et
al., 2018). Na literatura, ha relatos de que o maior tempo de AM exclusivo tem relacdo com
um melhor desenvolvimento intelectual e fisico do lactente (Kayser et al., 2017; Nascimento
et al., 2019; Silva et al., 2018).

Sobretudo com as primiparas, o processo de educacdo em saude sobre os beneficios
daamamentacgéo deve ser implementado desde o acompanhamento do pré-natal (Oliveira et
al., 2018). Neste ponto, o enfermeiro apresenta especial atuagdo profissional, orientando e

apoiando a gestante, indicando cuidados e boas praticas para encorajar o AM, e
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acompanhando-a também no puerpeério, identificando dificuldades e auxiliando na resolucéo
de problemas que podem comprometer a amamentacgéo (Dias et al., 2019).

As primiparas apresentam sentimentos, comportamentos e dificuldades préprias no
pos- parto, tendo relacdo direta com sua realidade social, econdmica e cultural, alem das suas
interagBes culturais, que podem influenciar no vinculo mée/recém-nascido. Assim, préaticas
como o aleitamento materno se tornam um grande desafio tanto para a puérpera quanto
paraos profissionais de satde que a acompanham. Métodos que busquem acolher, orientar e
incentivas as primiparas desde a fase do pré-natal sobre o aleitamento materno correspondem
a uma assisténcia diferenciada e individualizada do enfermeiro para favorecer o
enfrentamento aos desafios desta fase, evitando o desmame precoce e reduzindo o sofrimento
e 0 manejo das dificuldades vivenciadas pela mulher nesta nova etapa da vida (Albuquerque
et al., 2022).

Assim, faz-se necessario conhecer sobre a assisténcia do enfermeiro as primiparas
frente ao aleitamento materno, fator que produziu o problema que esta pesquisa busca
responder: quais 0s principais aspectos sobre a atuacdo do enfermeiro frente aos problemas
enfrentados por primiparas para o aleitamento materno? Desta forma, o objetivo desta
pesquisa foi descrever a assisténcia do enfermeiro diante das dificuldades enfrentadas por

primiparas em relacdo ao aleitamento materno.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico, descritivo, do tipo revisdo integrativa da
literaturaconsiderada um método que inclui a analise de pesquisas relevantes que dao suporte
para a tomada de decisdo e a melhoria da pratica clinica. A pesquisa foi construida de acordo
com as seguintes etapas: identificacdo do tema e questdo da pesquisa, estabelecimento de
critérios de inclusdo e exclusdo para a busca e analise de dados, avaliagdo dos estudos
incluidos, interpretacdo dos resultados, apresentacdo da sintese do conhecimento e revisao e
a conclus@o em face dos objetivos propostos. As bases de dados utilizadas foram Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SCielo) e PubMed Central
(PMC), utilizando-se 0 método de busca avangada, categorizando por titulo, resumo e assunto
em publicagdes no periodo de 2017 a 2022, sem restri¢do linguistica. Foram utilizados 0s
descritores booleanos “AND” e “OR” para o cruzamento dos descritores utilizados na
pesquisa “Aleitamento Materno”, “Enfermagem, “Puerpério”, “Primiparas” e “Educacdo em
Saude”, disponiveis nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH). Nao houve

limitag&o linguistica.
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A busca e selecdo dos estudos foi realizada no periodo de janeiro a setembro de 2022,
desempenhada pelas pesquisadoras de modo independente e os resultados obtidos apds
discussdo e consenso envolvendo todos os membros da pesquisa. Foram incluidos na pesquisa
estudos originais disponiveis na integra nas bases de dados utilizadas nesta pesquisa,
pesquisas que abordem a tematica proposta e que foram publicados entre 2017 a 2022,
dissertagdes ou trabalhos de concluséo de curso, trabalhos com resultados relevantes. Foram
excluidos estudos de revisdo bibliografica ou capitulos de livros, estudos incompletos ou que
ndo atendam aos critérios de incluséo e estudos publicados fora do periodo proposto.

Os estudos foram selecionados inicialmente apds a leitura dos titulos, sendo seguida
pela leitura dos resumos. Os estudos incluidos foram lidos na integra para extracdo e analise
dos dados. Ap6s este momento, os artigos foram sintetizados, discutidos e comparados com
0 conhecimento tedrico disponivel na literatura. Os resultados deste estudo de revisdo foram
demonstrados por meio de tabelas e quadros contendo os dados representados de forma

qualitativa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
O fluxograma 1 demonstra a identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo dos

estudosanalisados por esta pesquisa.
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Identificacio

Estudos localizados nas bases
de dados

N=T30

!

Extudos restante: apds remogdo
de duplicados

N=3l

A

Fluxograma 1. Identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo dos estudos.

Estudos selecionados apos Estudos excluidos
lestura do titulo
N=T35
N=112
Estudos selecionados apos Estudos excluidos
lesiora do resumo
N=4
N=37
Ea?‘ud-:la selecionados para Estudos excluidos
leitura do texto completo
N=15
N=33 o
Estudos analisados
qualitativamente

Fonte: as autoras (2022).

O Quadrol representa os estudos selecionados para analise qualitativa.

Quadro 1. Caracterizacdo dos estudos selecionados como resultados desta pesquisa. Caruaru-PE, 2022.

Titulo Autor (es) Ano
A Avaliacdo do conhecimento sobre aleitamento Garcez et al. 2020
materno de primiparas atendidas em uma
maternidade de Teresina, Piaui.
B Aleitamento materno exclusivo: empecilhos Silva et al. 2018
apresentados por primiparas.
C Hipogalactia inicial, fatores de risco para o Rocha 2018

desmame precoce e promog¢do do aleitamento
materno em primiparas atendidas em um
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Hospital Amigo da Crianca no Brasil.

D Avaliagdo da mamada, autoeficicia do Costa;  Paredes;  Junior; 2020
aleitamento materno e fatores influentes no Pegorare
desmame precoce em primiparas.

E Aleitamento materno: percepcdo e dificuldades Vilanova et al. 2020
apresentadas por primiparas atendidas na
atencdo priméria a salde.

Conhecimento de mulheres primiparas acerca Diniz 2018
do aleitamento materno.

G Dificuldades no aleitamento materno entre Morais 2021
puérperas atendidas no centro de salde em
municipio do interior de S&o Paulo.

H Dificuldades das primiparas na amamentacéo Melo 2019

nos primeiros dias poés-parto no servico de
maternidade do Hospital Dr. Baptista de Sousa:
intervengdes de enfermagem.

Fonte: as autoras (2022).

3.1 OS CONHECIMENTOS DAS PRIMIPARAS EM RELAQAO AO ALEITAMENTO
MATERNO

Costa et al. (2020) avaliaram a confianca das primiparas no aleitamento materno,
identificando os parametros desfavoraveis a amamentacdo e correlaciona-los ao desmame
precoce. Foi realizada uma pesquisa prospectiva com 101 primiparas associando as condigdes
fisicas, sociais e emocionais da mae ao desmame precoce.

Para Diniz (2018) que averiguou o conhecimento das primiparas sobre o aleitamento
materno, constata que a avaliacdo destas méaes deve seguir quatro pilares: conhecimento sobre
o aleitamento materno, percepcdo das primiparas frente as orientacdes recebidas, influéncia da
rede de apoio para a préatica do aleitamento e desafios frente ao aleitamento.

3.2 DIFICULDADES ENCONTRADAS PELAS PRIMIPARAS DURANTE O
ALEITAMENTO MATERNO

Melo (2019) identifica as principais contribui¢des de enfermagem na assisténcia as
primiparas com dificuldades na amamentacdo no pos-parto em um servi¢co de maternidade
municipal. O estudo considera que o enfermeiro é o principal profissional habilitado para o
diagnostico das dificuldades e a busca por solugdes que evitem o desmame precoce.

O estudo de Garcez et al. (2020) teve como objetivo investigar os conhecimentos sobre
o aleitamento materno (AM) de primiparas atendidas em uma maternidade municipal por meio
de um estudo transversal. A pesquisa foi realizada com 36 primiparas (faixa etaria de 16 a 41
anos) utilizando um questionario como instrumento da pesquisa com a tematica amamentacao

exclusiva e aleitamento materno. O tipo de parto mais prevalente na amostra foi a cesariana; do
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total de puérperas, 66,67% declararam realizar aleitamento materno exclusivo, 47,22%
apresentaram dificuldade no processo de amamentacédo e 52,78% disseram que ndo receberam
orientacdes sobre o aleitamento materno antes do parto.

Silva et al. (2018) em pesquisa que buscou identificar os empecilhos apresentados pelas
primiparas das unidades basicas de saide sobre o0 aleitamento materno exclusivo dos filhos nos
primeiros seis meses de vida. O estudo contou com 30 primiparas concluindo que no puerpério
estas mulheres apresentam maiores dificuldades do que as multiparas.

Rocha (2018) avaliou a frequéncia, fatores associados ao atraso na lactogénese e sua
associacdo com a interrupg¢édo no aleitamento materno exclusivo de primiparas e a identificacdo
das ag0es assistenciais, com um total de 224 maes e RN; o estudo verificou que o atraso na
lactogénese se deu em 18,8% da amostra, tendo associacdo com idade superior a 26 anos,
consumo de alcool na gestacdo e a taxa de desmame superou 25%.

Vilanova et al. (2020) descreveram a percepcdo e dificuldades apresentadas por
primiparas atendidas na atencdo basica quanto ao aleitamento materno, suas percepcdes e
dificuldades, através da avaliacdo de 60 primiparas. A pesquisa identificou que a maioria delas
iniciou a amamentacao ainda no hospital, onde receberam as orientacdes por um profissional
de enfermagem.

A pesquisa de Morais (2021) identificou as dificuldades encontradas pelas puérperas
primiparas em relagdo ao aleitamento materno, avaliando de forma qualitativa 40 primiparas
com faixa etaria entre 30 e 39 anos, demonstrando a importancia da atuacao do enfermeiro na
equipe multidisciplinar objetivando a promocéo de a¢6es de saude ainda no periodo gestacional,
facilitando o processo de aleitamento materno.

O Quadro 2 apresenta um resumo dos estudos incluidos de acordo com as dificuldades

apresentadas pelas primiparas e as principais intervenc6es de enfermagem descritas.

Quadro 2. Dificuldades das primiparas e intervencdes de enfermagem.

Estudo Dificuldades maternas Intervencdes de enfermagem

A Auséncia de conhecimentos  sobre Palestras informativas; consultas de enfermagem;
aleitamento materno; insegurancas; falta orientacdes individualizadas sobre aleitamento

de orientacdo; dificuldade no processo de materno; apoio do profissional de salde.
amamentac&o; dificuldades de

compreensdo sobre pega e postura na

amamentagé&o.

B Empecilhos no ambiente; as crencas; o Orientacbes sobre posicionamento do bebé e da
leite materno dito fraco; o trabalho da primipara, treinamento com o bebé, orientacGes
mulher; a falta de tempo; o enrijecimento sobre automassagem nas mamas e prevencdo de
das mamas; pega incorreta; agitacdo do fissuras mamdrias; orientagdes sobre ordenha e

bebé. armazenamento do leite materno.

C Atraso na lactogénese; uso de chupeta; Treinamentos durante a consulta de enfermagem;

dificuldade na pegada do bebé ao seio. orientacdes nutricionais.
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D Dores musculares; falta de conhecimento; OrientacBes posturais; consulta de enfermagem
retorno ao trabalho. no puerpério.
E Dores durante a amamentacao. IndicacBes sobre o uso de compressas e massagem

na aureola; cuidados com as mamas para prevenir
fissuras; orientacdes gerais.

F Falta de conhecimentos sobre o Esclarecimentos na consulta de enfermagem;
aleitamento materno e sua importancia. acompanhamento materno-infantil.

G Auséncia de orientagcfes no periodo OrientacBes sobre o processo de amamentagéo,
pré- natal; retorno as atividades sobre armazenamento do leite materno e cuidados
laborais; falta de uma rede de apoio. com as mamas.

H Dificuldade na pega; posicionamento; Enfermeiros bem capacitados tém a competéncia
identificacdo do tempo de intervalo de diagnosticar, prevenir e tratar as dificuldades
entre as mamadas. das primiparas; as principais intervencdes

baseiam-se em orientar sobre os cuidados com o
recém-nascido.
Fonte: as autoras (2022).

Alguns dados especificos sobre a amamentacdo no periodo pré e pés-parto sao
fundamentais para a garantia da prevencdo do desmame precoce, aumentando as chances de
sucesso no processo de amamentacao e reduzindo as complicacdes e dificuldades maternas,
sobretudo nas primiparas (Souza et al., 2017). A primipara € mais suscetivel a interrupcdo do
aleitamento materno exclusivo (AME) muitas vezes por ndo conhecer seus beneficios para o
RN e para ela mesma (Silva et al., 2018).

E fundamental, no periodo pré-natal, a orientaco para que nos primeiros seis meses de
vida seja ofertado o aleitamento materno de forma exclusiva para a nutricdo do recém-
nascido/lactente. Esta pratica é uma forma de aumentar o vinculo materno-infantil desde os
primeiros momentos de vida do bebé, devendo ser incentivado o prolongamento do AM
(Oliveira et al., 2018).

A amamentacdo engloba uma série de beneficios a saide do bebg, tais como diminuigédo
do risco de infeccdes e de morbidades e mortalidade associada as pneumonias e diarreia nos
primeiros anos de vida (Silva et al., 2018). A decisédo materna de ndo amamentar implica em
efeitos maléficos a salde materna, além de prejudicar o desenvolvimento e nutricao infantil
(Bortoli et al., 2019).

O tempo de amamentacgéo exclusiva aparenta ter relagdo direta com o desenvolvimento
intelectual da crianca (Oliveira et al. 2018). Ao longo prazo, a auséncia do aleitamento materno
apresenta uma série de impactos negativos a salde infantil, como, por exemplo, maior
predisposicdo ao desenvolvimento de diabetes mellitus na vida adulta (Castro et al., 2019).

As dificuldades com a amamentagéo, sobretudo de forma precoce, podem resultar numa

interrupcdo da amamentacdo. A introducdo precoce de outros meios de nutri¢cdo nos primeiros

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 7, n. 1, p. 472-487, jan./fev., 2024



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

481

seis meses contribui diretamente para o desmame precoce, prejudicando o aleitamento materno
(Costa et al. 2020).

O leite materno exclusivo sob a percep¢do materna relatou a prevencdo de doencas,
diminuicdo dos gastos com alimentos, melhor desenvolvimento da denticdo e melhor custo-
efetividade como efeitos do Aleitamento materno descritos pelas maes (Dantas et al., 2020).

A tendéncia ao desenvolvimento da obesidade infantil com provavel manutencéo para
a vida adulta esta diretamente relacionada aos habitos alimentares desenvolvidos no primeiro
ano de vida, além do aparecimento, na fase adulta, de doencas cardiovasculares e hipertensao
arterial (Marinho da Silva et al., 2018).

Os alimentos industrializados introduzidos nos primeiros meses de vida potencializam
os riscos do desenvolvimento de condi¢cbes metabolicas e cardiovasculares. O colostro
apresenta diversos beneficios, como a presenca de substancias imunoprotetoras que atuardo no
sistema imunoldgico da crianca, ressaltando a importancia de iniciar o AM imediatamente apds
0 parto e estas informac6es devem ser passadas as mées desde o pré-natal (Dantas et al., 2020).

O puerpério ocasiona importantes modificacdes fisioldgicas e psicoldgicas na vida da
mulher. Experiéncias inéditas, novo ciclo em relacdo aos horarios de descanso e sono, 0
manuseio com o bebé e as expectativas pela amamentacdo e desenvolvimento infantil causam
nas primiparas sensacOes e alteracbes fisicas e emocionais importantes. Assim, o
acompanhamento de um profissional de saide como o enfermeiro sera fundamental para a
capacitacdo materna para o enfrentamento desta fase (Silva et al., 2018).

A falta de conhecimento materno é outro fator importante relacionado, muitas vezes,
com o desmame precoce. Por muito tempo, criou-se a cultura de que o leite materno seria um
alimento fraco e que poderia ndo suprir as necessidades do recém-nascido, fato que é
notoriamente incorreto, pois este é o alimento ideal para garantir o desenvolvimento do sistema
imune da crianca, apresenta os nutrientes ideais e € capaz de prevenir doencas, tendo facil
absorcéo pelo organismo do bebé (Stalberg et al., 2018).

As alteracdes psicologicas da puérpera também representam uma barreira importante
para a manutencdo do AM, devendo ser trabalhadas para que ocorra o desenvolvimento do
vinculo méae/RN e superadas as dificuldades que podem ocorrer no AM. O ciclo do AM depende
de dois fatores: o desejo materno de amamentar, que decorre de fatores pessoais, e a capacidade
do bebé de succéo natural. Qualquer modificacdo nestes aspectos representara uma dificuldade
para o inicio ou manutencdo do AM (Silva et al., 2017).

O reflexo do bebé de sugar produz na mée a sintese e liberacéo de ocitocina e prolactina,

responsaveis pela ejecdo e producdo do leite. Portanto, é fundamental a observacdo deste
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reflexo no bebé e alteragGes devem ser relatadas e tratadas precocemente com a finalidade de
evitar esta dificuldade para o AM, aumentando a seguranga e confianca da nutriz para
amamentar seu bebé (Nygard et al., 2018).

Foi observado que as propriedades quimicas do leite materno trazem grandes vantagens
a saude dos recém-nascidos, favorecendo maturacdo sistémica adequada, protegendo contra
infeccdes e reduzindo hospitalizacdo (Castro et al., 2019).

A enterocolite necrotizante € um dos disturbios intestinais mais frequentes em RN,
sobretudo nos prematuros, e que apresentam como melhor forma de prevencdo o AM, devido
a presenca de oligossacarideos do leite materno, protegendo os bebés de disturbios sistémicos
(Nygard et al., 2018). A experiéncia da equipe de salde com base na educagdo voltada para as
maes, através do desenvolvimento de atividades em grupo que envolvam a puérpera, o bebé e
os demais familiares, orientando-os sobre a importancia do AM exclusivo desde o nascimento
até a alta hospitalar, perdurando, pelo menos, pelos primeiros seis meses de vida do bebé (Costa
et al., 2020).

Brarwani et al. (2017) estudaram a associacdo entre qualquer quantidade de leite
materno humano e o desenvolvimento de todas as retinopatias da prematuridade (RP) e RP
severas. O estudo foi composto por 1701 bebés e, destes, 509 receberam qualquer quantidade
de leite materno; 310 de 760 bebés sem aleitamento materno desenvolveram RP; a significancia
do aleitamento materno como protetor ao aparecimento de retinopatias foi importante
(p<0,0001), sobretudo na prevencdo de RP severa (p= 0,04). Os autores concluiram que
qualquer quantidade de leite materno ofertada aos Recém nascidos pré termo esta diretamente
e fortemente associada a protecdo contra todas as RP e RP severas.

Por definicdo, primipara é a mulher ap6s o primeiro filho (Castro et al., 2019). E de
fundamental importancia que, desde 0 acompanhamento pré-natal, j nas primeiras consultas,
a equipe de satde aborde esta mulher, inserido tematicas como plano da gestante para a
alimentacdo do bebé, experiéncias e conhecimentos prévios sobre a alimentagcdo de um recém-
nascido, mitos, crencas e medos da mulher, suas preocupacdes e fantasias relacionadas ao
aleitamento materno, conhecimento materno sobre aspectos fisioldgicos e a importancia do
aleitamento materno exclusivo, além de esclarecimentos sobre vantagens e desvantagens da
insercdo de alimentos na dieta do bebé e da importancia da amamentagé@o durante o puerperio
(Stalberg et al., 2018).

Observa-se, frequentemente, que muitas criangas sdo desmamadas precocemente,
sobretudo os bebés de primiparas (Dantas et al., 2020). Marinho da Silva et al. (2018) em estudo

quantitativo que identificou os empecilhos apresentados por 30 primiparas de unidades basicas
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de salde em relacdo a amamentacdo nos primeiros seis meses de vida identificou como
problemaéticas para o aleitamento materno desde as primeiras horas do pos parto: o ambiente,
as crencas pessoais, acreditar-se que o leite materno é fraco, atividades de trabalho da mulher,
falta de tempo, altera¢cdes nas mamas, pega inadequada e agitacdo do bebé.

J& Lopes et al. (2017) avaliaram as dificuldades encontradas por puérperas primiparas
com os cuidados gerais ao recém-nascido, com amostra composta por 50 mulheres, 40% do
total relataram como principal dificuldade a amamentacdo e, destas, 82% atribuiram esta
limitacdo aos cuidados com as mamas.

Castro Melo et al. (2019) em pesquisa com 17 primiparas analisou a relacdo entre a
assisténcia recebida durante o pré-natal e o pés-parto imediato e seu impacto sobre a
amamentacdo, demonstrando que apoio e compreensdo sdo primordiais ao estimulo do
aleitamento materno exclusivo, e que a equipe de saude, sobretudo a de enfermagem, deve focar
seus cuidados também em passar informacdes cientificas de forma acessivel com o objetivo de
fortalecer na mulher o desejo de amamentar.

Objetivando conhecer a vivéncia do processo de amamentagdo por primiparas durante
0 puerpério, um estudo de campo com nove puérperas evidenciou duas categorias: os desafios
(pega inicial do seio materno e traumas mamilares) e os prazeres do processo de amamentar; o
estudo evidenciou a importancia da orientacdo de enfermeiros para prevenir efeitos adversos e
estimular o aleitamento materno (Bortoli et al., 2019).

As principais dificuldades das primiparas de uma maternidade na pratica inicial da
amamentacao, consistindo em medos (queda dos seios com a amamentacao, pouca quantidade
de leite, leite fraco, ingurgitamento mamario), fissuras mamarias, mastites, abcessos mamarios,
mamilo plano e invertido e que o auxilio da enfermagem a puérpera, sanando suas davidas e
Ihe fornecendo esclarecimentos, reduz estes empecilhos (Stalberg et al., 2018).

Dantas et al. (2020) ao analisar as atribuicdes do enfermeiro na assisténcia as primiparas
com dificuldade para amamentar descrevem que a decisdo materna de amamentar ou ndo pode
ser influenciada por fatores ambientais e sociais, além da ocorréncia de mastites,
ingurgitamento, dificuldade do bebé na pega da mama e das duvidas maternas sobre a produgao
do leite e que em primiparas estes fatores influenciam mais sobre a interrupcéo do aleitamento
materno.

Outra pesquisa que avaliou a confianca de 101 primiparas no aleitamento materno,
identificar pardmetros desfavoraveis & amamentacéo e relacioné-los ao desmame precoce por

meio de uma escala de auto eficacia da amamentacéo e encontrou como predito de desmame
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precoce a condicdo fisica e emocional da mée durante a mamada, enaltecendo a necessidade de

monitoramento e orientacdo da equipe durante este processo (Costa et al., 2020).

4 CONCLUSOES

As primiparas representam um publico suscetivel ao desmame precoce do aleitamento
materno exclusivo, fator que pode trazer maleficios para a saide do bebé a curto, médio e longo
prazo. O profissional de enfermagem é o principal agente responsavel pelo conhecimento da
mulher sobre aspectos do puerpério, e merece especial destaque por sua contribui¢do desde a
fase pré-natal até o acompanhamento materno-infantil. As principais dificuldades relatadas na
literatura que s@o vivenciadas pelas primiparas quanto ao aleitamento materno envolvem a falta
de conhecimento sobre os aspectos da amamentagéo, dificuldades com a pega e suc¢do do bebé,
fissuras e lesdes mamarias e o retorno materno as atividades laborais. O enfermeiro atuara por
meio de orientacbes e consultas favorecendo a promoc¢do da amamentagdo e o incentivo a

manutenc¢do do aleitamento materno pelo periodo recomendado.
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