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RESUMO

Objetivo: Desenvolver um website com orientagdes para cuidadores sobre prevencédo de leses
por pressdao em idosos acamados no domicilio. Com o aumento da expectativa de vida,
apresenta-se também um nimero maior de condigdes crénicas. Nesse sentido, faz-se necessario
direcionar os cuidados e a atencdo ao idoso acamado para a prevencgdo de lesdo por presséo.
Métodos: Desenvolvimento e validacdo de Website para orientacdo de prevencao de lesdo por
pressdo de idosos acamados em domicilio. Para obtencdo do conteddo foi feita revisdo
sistematica da literatura com pesquisas realizadas nas bases de dados: Scielo, Pubmed e Google
Académico. Utilizado método de Delphi para validacdo do conteddo e a Escala de Likert para
mensurar a porcentagem de concordancia sobre os aspectos do instrumento e seus itens.
Resultado: Foi desenvolvido e validado um website com orienta¢des sobre prevencéo de lesdo
por pressdo para cuidadores de pacientes idosos acamados no domicilio. Concluséo: Espera-se
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que o website proporcione melhor entendimento, de maneira a esclarecer ddvidas dos
cuidadores, assim como de outros profissionais e familiares.

Palavras-chave: internet, comunicacdo em saude, lesdo por pressdo, salde do idoso,
assisténcia domiciliar.

ABSTRACT

Obijective: To develop a website with guidelines for caregivers on the prevention of pressure
injuries in bedridden elderly people at home. With the increase in life expectancy, there is also
a greater number of chronic conditions. In this sense, it is necessary to direct care and attention
to the bedridden elderly to prevent pressure injuries. Methods: Development and validation of
a website for guidance on pressure injury prevention for bedridden elders at home. To obtain
the content, a systematic review of the literature was carried out with research carried out in the
following databases: Scielo, Pubmed and Google Scholar. The Delphi method was used to
validate the content and the Likert Scale was used to measure the percentage of agreement on
aspects of the instrument and its items. Results: A website was developed and validated with
guidelines on pressure injury prevention for caregivers of bedridden elderly patients at home.
Conclusion: The website is expected to provide better understanding, in order to clarify doubts
of caregivers, as well as other professionals and family members.

Keywords: internet, health communication, pressure injury, elderly health, home assistance.

1 INTRODUCAO

No século XX, observou-se um aumento importante da propor¢do de idosos na
populacdo geral, crescimento este mais acentuado nos paises em desenvolvimento ™. No Brasil,
houve aumento de idosos com 60 anos ou mais, equivalente a um crescimento de 18% em 5
anos, corroborando com as afirmativas que a populacdo esta ficando mais idosa ?. O aumento
da longevidade das pessoas idosas tem como consequéncia um maior nimero de condicfes
cronicas.

Apesar do aumento do tempo médio de vida na populacdo, algumas evidéncias atuais
tém mostrado que esse acréscimo muitas vezes vem acompanhado por incapacidades e
comorbidades®. Em relago a fragilidade, em Pelotas a prevaléncia foi de 13,8%, sendo maior
em idosos com idade acima de 75 anos, do sexo feminino e que viviam sem companheiro .

Na atualidade, com o0 aumento do nimero de idosos, observa-se uma grande necessidade
de assisténcia humanizada ao idoso acamado em seu domicilio. Na maioria das vezes, 0s idosos
ficam sozinhos em casa, devido a falta de tempo de seus familiares, os quais, em consequéncia
da modernizag&o no mundo, precisam dedicar todo o seu tempo ao trabalho e estudos ®. Uma

das situacdes frequentemente encontradas no domicilio pelos profissionais de enfermagem que
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realizam o servico de AD ¢ a presenca de pessoas acamadas ou em cadeiras de rodas com leséo
por presséo ou em risco de desenvolver lesdo por presséo.

A lesdo por pressao ¢ definida como um dano localizado na pele e/ou tecidos moles
subjacentes, geralmente sobre uma proeminéncia éssea ou relacionada ao uso de dispositivo
médico ou a outro artefato ®. Sabe-se que o tratamento da lesdo por pressdo é um grande
problema para os pacientes, familiares e profissionais de salde, portanto, ¢ fundamental o
investimento em prevencdo, além da implementacao de intervencdes por meio de profissionais
da enfermagem, juntamente com uma equipe multiprofissional para evitar complicacGes
capazes de atingir o paciente com este tipo de les&o (7).

A familia tem sido considerada promissora como uma nova configuragdo de cuidado
prestado para o sistema de saude, especificamente no lar. Esse fato ¢ constatado por uma
tendéncia a diminuicdo do tempo de internamentos hospitalares das pessoas adoecidas,
principalmente, aquelas que se encontram em situacdo de cronicidade. I1sso porque o lar é o
ambiente que proporciona maior conforto emocional ao idoso. Nesse sentido, fez-se necessario
direcionar cuidados e atencdo ao idoso acamado, assistindo-0 em suas necessidades basicas, e
também incluir as familias como foco de cuidados, pois sao elas que garantem, no domicilio, a
continuidade da assisténcia ao idoso ©.

Alguns estudos destacam a importancia de uma ferramenta educativa como instrumento
de promocdo de saude. A escassez de tecnologia direcionada para a lesdo por presséao reflete
um déficit de materiais educativos elucidativos focados na prevencdo desse agravo 1. As
lesBes por pressdo causam angustia aos pacientes e impdem um grande encargo financeiro. Para
evitar sofrimento desnecessario e custos, estratégias eficazes de prevencao de lesdes por pressao
devem ser adotadas V.

A criacdo de um website com orientacdes sobre medidas de prevencdo de lesdo por
pressdo em idosos no domicilio podera proporcionar informacdes de facil acesso aos cuidadores

de idosos, familiares e aos profissionais de saude.

2 OBJETIVO
Desenvolver um website com orienta¢Ges para cuidadores sobre prevencdo de lesdes

por pressdo em idosos acamados no domicilio.
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3 METODOS

Trata-se de um estudo metodolégico descritivo, por meio de uma pesquisa dividida em
trés etapas. Na primeira, foi realizada a busca de anterioridade. A segunda etapa foi o
desenvolvimento do Website: levantamento do conteudo; selecdo do conteldo; elaboracdo
textual; criacdo das imagens e publicacdo do contetido no website, a terceira etapa constituiu na
validacdo do website: realizada por seis especialistas no tema e cinco pessoas da comunidade.
Para finalizar, foi realizada a adequacdo do website, por meio da revisdo do portugués e da
divulgacdo do website na internet.

Foi realizada a busca na literatura por meio dos seguintes descritores: Internet,
Comunicacdo em salde, Lesdo por Pressdo, Saude do Idoso e Assisténcia Domiciliar nas bases
de dados SciELo, Pubmed e no site de busca Google Académico. O conteddo do site foi
construido com o uso de artigos, teses, livros e consensos nacionais e internacionais
especializados em prevencao de LP e literatura disponivel e atualizada sobre o assunto nos
ultimos 10 anos (2007-2017).

O conteudo foi feito com a utilizacéo de referéncias encontradas na fase de levantamento
bibliografico. O website foi desenvolvido considerando o usuario ndo ser da area da salde,
portanto foi utilizada uma linguagem simples de facil entendimento. A validade de contetdo de
um instrumento ocorreu por meio de julgamento. Esse tipo de validacdo é relevante,
principalmente, para testar o contedo abordado no website, ou seja, para verificar a adequacédo
das informacdes em relacdo a conceituacdo minuciosa do constructo de interesse. Por outro
lado, a anélise de aparéncia tem o objetivo de verificar se 0 website é compreensivo para 0s
membros da populacdo a qual se destina, ou seja, se 0 website é claro e de facil leitura e
entendimento. A validacdo aconteceu em duas etapas, a primeira por profissionais da area da
salde por meio da Técnica de Delphi e a segunda etapa com publico alvo.

Para a validacdo dos profissionais de saude, adotou-se a técnica de Delphi. Trata-se do
método de obtencdo de opinides e critérios de um conjunto de especialistas sobre um tépico,
utilizando-se de aplicacGes de questionarios, que, em cada fase, utilizam-se informacées das
fases anteriores, em busca de um consenso entre 0s especialistas. Essa técnica permite, ainda,
gue o numero de especialistas seja determinado diretamente pelo fenémeno que se pretende
estudar. No que se refere ao consenso de grupo, o conceito de consenso é proposto pelo
pesquisador e, a menos que um valor seja estipulado; a nogdo de um alto nivel de consenso
poderia ser flexivel o qual € unilateralmente decidido pelo pesquisador. Comumente, 0

consenso é relacionado a um valor numérico®2.
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A selecdo dos especialistas foi feita por amostragem ndo probabilistica do tipo
conveniéncia. Posteriormente, foi enviado por e-mail uma Carta Convite e 0 Termo de
Consentimento Livre Esclarecido para 10 especialistas. Destes, oito assinaram 0 termo
aceitando participar da avaliacdo e seis realizaram avaliacdo. Os participantes da pesquisa
foram comunicados e orientados sobre a significancia e os objetivos do estudo, bem como sobre
a participacdo de forma voluntaria e garantia de total sigilo e anonimato, além da possibilidade
de desisténcia no decorrer da pesquisa, caso o desejasse. Apos assinatura do TCLE, foi enviado
por e-mail o Instrumento de Avaliacao.

Os critérios de selecdo de especialistas foram: Enfermeiros especialistas com
experiéncia na area; Profissionais da area da salde com experiéncia na prevencao de feridas e
concordar em participar do estudo e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

As respostas dos avaliadores, sendo trés enfermeiros estomaterapeutas, uma enfermeira
especialista, uma nutricionista e uma médica foram analisadas e em todos os itens foram
inclusos espacos para que os avaliadores pudessem inserir opinides e apontamentos. Quanto ao
método para calcular a concordancia entre avaliadores, foi utilizada a porcentagem de
concordancia absoluta (percentage of absolute agreement). Como medidas empregadas para
avaliar o grau de concordancia na validacdo de contetdo, foram utilizados o percentual de
concordancia (% concordancia = numero de participantes que concordaram totalmente com o
item em/namero total de participantes x 100) e o indice de Validade de Contetdo (IVC =
namero de respostas validas/nimero total de respostas). Apds o calculo de IVC, foi realizado o
calculo do I\VVC Global, que é a soma de todos os IVCs divido pelo nimero de questdes. Os
pesquisadores desse estudo definiram o valor de 80% para concordancia aceitavel.

Na analise dos dados, foram consideradas validadas as respostas marcadas com
classificagdo “3” (Adequada) ou “4” (Totalmente Adequada). Questdes que receberam
classificagdes 1 = Inadequada, 2 = Parcialmente Adequada e “Ndo se Aplica” retornaram aos
especialistas, na segunda rodada de avaliagdo, com alteragdes feitas no website conforme a
sugestdo destes mesmos especialistas para novo julgamento, até alcancar o consenso
majoritario de aprovacdo entre os avaliadores. Se houvesse questdes que recebessem
classificagdes 2 = Parcialmente Adequada e “Nao se Aplica” retornavam aos especialistas para
uma segunda rodada de avaliacdo. Nao houveram questdes com classificagdo 1=. Inadequada.
Né&o foi necessaria segunda rodada.

A segunda fase consistiu na consulta ao publico-alvo, ou seja, a opinido de cuidadores.

O website foi avaliado por 5 cuidadores. Os critérios de sele¢do do publico-alvo: Cuidadores
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em potencial selecionados aleatoriamente no periodo de pesquisa, Pessoas que, em algum
momento, tiveram experiéncia com idoso acamado alfabetizado, sem déficit visual e/ou déficit
cognitivo. Ter acesso a internet para acessar 0 website; concordar em participar do estudo e em
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A validacdo realizada com cuidadores em potencial se deu por meio de um questionario
com perguntas fechadas de linguagem simples. Para o publico-alvo foi adotada uma escala tipo
Likert de trés pontos, para que estes avaliem a compreensao do manual como um todo e de cada
um dos capitulos. Os trés pontos da escala elaborada pelo pesquisador compreenderam: um (1)

totalmente inadequado, dois (2) parcialmente adequado e trés (3) totalmente adequado.

4 RESULTADOS
O website foi denominado “Previna Les3o” e o dominio foi intitulado

“www.previnalesao.com.br”. O site apresenta um menu inicial (FIGURA 1).

Figura 1 — Tela inicial do website “Previna Lesdo”.

previnalesao

) Site que Ensina a Cuidar do Idoso

A pele do idoso = Lesdes por pressdo = Nutrigdo 0 Papel do Cuidador

Cuidado e Atencao da Pessoa Idosa

Fonte: http://www.previnalesao.com.br/ (2023)

Figura 2 — Tela inicial do website “Previna Lesdo”. Sub topicos referentes da pele do idoso.

previnalesao
0 Site que Ensina a Cuidar do Idoso

A pele do idoso & Lesdes por pressdo © Nutrigdo 0 Papel do Cuidador

A Pele E Suas Fungdes

Observagdo Da Pele Da

Pessoa Idosa Acamada

bncdo da Pessoa ldosa

Incontinéncia E Dermatite

Fonte: http://www.previnalesao.com.br/ (2023)
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Figura 3 — Tela inicial do website “Previna Lesdo”. Sub topicos referentes a lesdo por presséo.

previnalesao

A pele do idoso & Lesdes por press&o - Nutricdo 0 Papel do Cuidador

Como Prevenir Lesdo Por
Presséo - Cuidados Com
APele

Cuidado PN S Pcssoa ldosa

Superficies De Auxilio

Fonte: http://www.previnalesao.com.br/ (2023)

O painel de juizes do website foi composto por especialistas com titulacdo minima de
mestrado e maxima de doutorado, tempo minimo de experiéncia profissional de 4 anos,
incluindo trés enfermeiros com especializacdo em estomaterapia. Os valores de IVC calculados
com base nas respostas dos juizes com relacdo ao Objetivo, Estrutura e Apresentacdo e
Relevéancia do website estdo apresentadas nas Tabela 1, 2 e 3.

Na avaliacdo dos especialistas referentes ao objetivo do website, obteve-se o IVC Global
de 0,92 O segundo ponto avaliado em relacdo a estrutura e apresentacdo obteve IVC Global de
0,91. O terceiro ponto avaliado foi sobre a relevancia website, e obteve IVC Global de 1.

Tabela 1 - Avaliacdo dos juizes para Objetivo do website.

Itens IVC
1.1 E coerente com as necessidades dos cuidadores de idosos acamados no domicilio? 0,8
1.2 E coerente com os critérios de prevencéo? 1,0
1.3 E coerente com os critérios de identificagdo e classificagdo quando aos idosos podem estar 08
em risco de desenvolver LP? '
1.4 Pode circular no meio cientifico na area da satde? 1,0
IVC Global 0,92
IVC= indice de Validade de Contelido
Fonte: Elaborada pela autora (2023)
Tabela 2 - Avaliacdo dos juizes para Estrutura e Apresentacdo do website.

Itens IVC
2.1 O website estd apropriado para orientacdes de cuidados em domicilio. 1,0
2.2 As mensagens estdo apresentadas de maneira clara e objetiva 1,0
2.3 As informacdes apresentadas estdo cientificamente corretas? 1,0
2.4 O website esta apropriado ao nivel sociocultural do pablico-alvo proposto. 1,0
2.5 Sequéncia logica do contetido proposto 1,0
2.6 As informacdes estdo bem estruturadas em concordéncia e ortografia. 0,8
2.7 O estilo de redacdo corresponde ao nivel de conhecimento do puablico-alvo. 0,8
2.8 O tamanho do titulo (tamanho da fonte) e dos tpicos esta adequado. 0,8
2.9. As imagens sdo expressivas e suficientes. 0,8
IVC Global 0,91

IVC= indice de Validade de Conteltido
Fonte: Elaborada pela autora (2023)
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Tabela 3 - Avaliacdo dos juizes para Relevancia do website.

Itens 1IVC
3.1 Os temas retratam aspectos-chaves que devem ser reforcados. 1,0
3.2 O website propde ao aprendiz adquirir conhecimento quanto as técnicas para o cuidado e

prevencdo de lesdo por pressdo? 10
3.3 O website aborda os assuntos necessarios para a preparagao do individuo que presta 10
assisténcia ao idoso acamado em risco de desenvolver lesdo por pressao? ‘

3.4 O website esta adequado para ser usado por pessoas da comunidade? 1,0
IVC Global 1,0

IVC= Indice de Validade de Contelido
Fonte: Elaborada pela autora (2023)

Todos os itens foram validados pelos juizes; o IVC variou entre 0,8 a 1,0 alcancado o
indice de concordancia minima >80% estipulado para o estudo. As sugestdes dos juizes
incluiram: alteracdes de figuras, explicacdo de algumas terminologias, diminuicdo de texto,
inclusdo textos mais atrativos, e adequagdo de imagens usadas na prevencdo de lesdo por
pressao.

A adequacéo do website foi realizada conforme as descri¢fes de orientacBes destacadas
no questionario enviado pelos especialistas. Foi avaliado cada questionario de forma individual,
e incorporadas as sugestdes pertinentes apresentadas por cada avaliador.

As respostas dos especialistas foram analisadas item por item e, também, para o
instrumento como um todo. Em todos os itens foram inclusos espagos para que os avaliadores
pudessem inserir opinides e apontamentos.

(1)o Quadro 1, estdo descritos os contetidos do website, de acordo com a revisdo dos
especialistas.

Quadro 1 - Resultado da avaliacdo do publico-alvo.

Sugestdes de especialistas

e Mudar a figura de LP estagio 1

e Utilizar titulos mais atrativos

e Explicar melhor os termos: distribuicio da pressdo, cisalhamento e friccio
e Tornar mais claro o tépico de Superficie de prevengio de LP

e Diminuir o texto ¢ incluir mais imagens

e Incluir imagens de modelos ideais de colchdes, travesseiros e almofadas

e Inclusio de protetor no apoio dos bracos de cadeiras de rodas

e TInserir um topico com as referéncias

Fonte: Elaborada pela autora (2023)

No Quadro 2, sugestdo do especialista que ndo foi modificada e a justificativa.
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Quadro 2 — Sugestdo ndo modificada e justificativa.

Sugestio Justificativa

Utilizar Escala de Braden A Escala de Braden fo1 desenvolvida
para profissionais da area da satde e ndo para
cuidadores. Portanto ndo foi inserida no
website.

Fonte: Elaborada pela autora (2023)

Na avaliagdo do publico-alvo, a taxa de concordancia foi de 100%; todos o0s
participantes responderam “Totalmente adequada™ para todas as questdes e ndo houveram
sugestdes de mudancgas por parte dos cuidadores (Quadro 1).

Ao término da avaliacao, os questionarios foram devolvidos respondidos e o avaliador
pontuou por meio de um questionario utilizando a escala de Likert 1- N&o, correspondente a
Totalmente Inadequado. 2 - Parcialmente, correspondente a Parcialmente Adequado e 3 - Sim,
correspondente a Totalmente Adequado.

Com esse publico de avaliadores a taxa de concordancia foi de 100%, todos o0s
participantes pontuaram trés na escala de Likert para todas as questdes, ndo houve desaprovacgao
ou parcial aprovagdo. Ndo houve sugestdes do publico-alvo

Quadro 1 - Resultado da avaliacdo do publico-alvo.

Juizes
Itens Juiz Juiz
Juiz 1 2 Juiz 3 4 Juiz 5

Organizacéo do site

A primeira pagina chamou atencdo? 3 3 3 3 3

Mostra 0 assunto a que se refere? 3 3 3 3 3

A sequéncia dos tdpicos estd adequada? 3 3 3 3 3

O tamanho do conteido em cada topico esta adequado? 3 3 3 3 3
Estio da escrita

Quanto ao entendimento das frases, elas sdo? 3 3 3 3 3

O conteudo escrito é? 3 3 3 3 3

O texto é? 3 3 3 3 3
Aparéncia

As ilustracdes sdo? 3 3 3 3 3

As péginas parecem organizadas? 3 3 3 3 3
Motivacdo

Qualquer cuidador de idoso que acessar esse website vai

entender do que se trata? 3 3 3 3 3

Vocé se sentiu motivado (a) ao ler os tdpicos do website? 3 3 3 3 3

O website aborda os assuntos necessarios ao cuidador de

idosos acamados para prevencdo de lesdo por pressdo? 3 3 3 3 3

O website prop6e ao cuidador de idosos acamados adquirir

conhecimento sobre prevencdo de lesdo por pressdo? 3 3 3 3 3

1 = Totalmente inadequado; 2 = Parcialmente adequado; 3 = Totalmente adequado.
Fonte: Elaborada pela autora (2023)
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4 DISCUSSAO

A populacéo idosa cresce rapidamente no Brasil. Em 1920, a expectativa de vida era
apenas de 35,2 anos, representando 4,0% da populacdo total do pais. Em 2019, o mesmo
indicador apresentou em média, a expectativa de 76,6 anos, representando aumento de trés
meses em relacdo ao ano anterior (76,3 anos). Nos homens, a expectativa de vida passou de
72,8 para 73,1 anos e a das mulheres foi de 79,9 para 80,1 anos®3.

Um dos fatores predisponentes para o desenvolvimento de les6es na pele esta associado
a perda progressiva da integridade estrutural e funcdo fisioldgica, além das fragilidades
decorrentes do processo de envelhecimento da pele e das condic¢des peculiares de cada idoso
cuidado*. Uma pesquisa desenvolvida nos domicilios de cidades no Brasil (Jodo Pessoa,
Paraiba; e Teresina, Piaui) sobre a atencdo primaria a pessoas acamadas e em cadeira de rodas
identificou prevaléncias de lesbes por pressdo de 10% e 23,5%, respectivamente. A idade
avancada emerge como um dos principais fatores de risco e a leséo de pele desencadeia diversas
consequéncias psicolégicas e fisicas nos pacientes. Entre essas consequéncias, destacam-se 0
sofrimento e a dor, além de outros problemas associados a essa condigao?®.

As lesdes por pressdo constituem um importante problema de salide publica; o
tratamento e o manejo das suas complicacdes estdo associados a elevacdo dos custos dos
servicos de saude. O aparecimento da lesdo por pressdo no idoso leva o cuidador familiar a
realizar diversos questionamentos acerca da natureza desse tipo de leséo ©.

A finalidade dos cuidados domiciliares &€ manter o doente em casa, em busca de ofertar
melhoria, manutencdo e reabilitacdo da qualidade de vida do idoso, principalmente por estar
inserido no aconchego do lar e de sua familial’. Nesse contexto, é importante que 0s mesmos
detenham conhecimentos acerca das medidas profilaticas e auxilie em atividades essenciais
para evitar ou impedir o agravamento do quadro clinico dos pacientes portadores dessa les&o*®.

Assim, com o intuito de construir e difundir conhecimentos de maneira positiva, sem
risco de influenciar negativamente o ser humano, a interacéo pela internet pode possibilitar a
troca de experiéncias entre pacientes com problemas semelhantes, facilitando a comunicagéo
entre profissionais de saude e enfermos, além de ser apontada como uma poderosa estratégia
para 0 manejo diversas condigdes clinicas'®.

Desde o inicio do século 21, observam-se novos modos de socializagdo e mediagdes
inéditas, decorrentes de artefatos técnicos extremamente sofisticados (como por exemplo, a
realidade virtual, plataformas, multimidias e websites) que auxiliam na orientacéo e educacdo

em diversos seguimentos?®. Websites sdo espacos virtuais na Internet contendo assuntos
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diversos. O seu uso para difundir temas médicos especificos tem aumentado cada vez mais,
sendo alguns associados a sociedades e entidades médicas e, até mesmo, a organizacfes nao
governamentais?t. Alguns websites desenvolvidos para area da saide mostraram-se eficazes na
orientacéo, planejamento e educacéo em salide???3,

Os temas inseridos no presente website foram descritos com o uso de linguagem simples
procurando estabelecer uma sequéncia ldgica. Foram utilizadas imagens que caracterizassem o
idoso e o cuidador no ambiente domiciliar. Em um estudo para o desenvolvimento e avaliacéo
de tecnologia educacional interativa para familiares cuidadores sobre o cuidado de pessoas
dependentes, os juizes sugeriram alternar imagens, cores, figuras e texto com objetivo de atrair
atencéo e facilitar o entendimento e a comunicagao.

Assim, através do website, a pessoa que tiver acesso estara informada dos fatores de
risco para o desenvolvimento e da importancia da prevencdo de LPs e, principalmente, para
compreensdo do processo de seu desenvolvimento, visto que podera contribuir como estratégias
de acdo preventiva aos idosos em domicilio.

A credibilidade de um website estd ndo s6 no conteido ou em quem escreveu, mas
também nas suas fontes. A criacdo de contetdo medico exige a colocacdo de referéncias
bibliogréaficas com fontes confiaveis. A relagdo com instituicbes de ensino sempre aumenta sua
credibilidade. Detalhes simples como a aparéncia e a facilidade de utilizacdo também sé&o
significantes.

O website foi validado por seis especialistas com experiéncia na area, que contribuiram
com sugestOes para sua melhoria como definicdo de imagens, diminuir contedidos escritos,
utilizar mais figuras. Algumas palavras técnicas foram substituidas por linguagem mais leiga
para melhor entendimento. Na visdo dos avaliadores, € um tema importante e presente da
comunidade e que sera de grande importancia para a propagac¢do do conhecimento sobre
prevencdo de LP.

Por meio de orientacGes sobre LP, foi desenvolvido para cuidadores, recurso que nao
foi encontrado similar, portanto, atende a demanda. Pode ser utilizado por todo cuidador que
acessar o site, disponivel no idioma portugués. Pode ser utilizado como indicag&o por hospitais,
professores de AD, secretérias de saude ou sociedades cientificas. Além disso, como estratégia
de interacdo, em caso de divida, sugestdes, é possivel entrar em contato por meio de um icone
de contato.

A Web apresenta impacto social, em especial para os cuidadores de idosos.

Considerando que existe um nimero crescente de idosos com mobilidade fisica prejudicada®*
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26, pretende-se com esse site informar as familias desses idosos sobre as medidas preventivas
de LP.

5 CONCLUSAO

Foi desenvolvido e validado um website com orientagdes sobre prevencéo de lesdo por
presséo para cuidadores de pacientes idosos acamados no domicilio. A perspectiva do presente
estudo consiste na melhoria constante do website com a inclusao de novos tdpicos, atualizacdes,
uso de novas imagens relevantes. Outros recursos para melhorar o entendimento, também, seréo

utilizados como videos que possam, de uma maneira, esclarecer duvidas dos cuidadores.
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