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RESUMO

Este artigo apresenta uma revisdo meticulosa e detalhada dos avangos em cirurgia cardiaca
minimamente invasiva, focando particularmente nas técnicas endovasculares, que se destacam
como um marco na evolucdo da cardiologia e cirurgia vascular. Examinando uma série de
estudos recentes, exploramos como essas inovacfes revolucionarias estdo remodelando o
campo da cirurgia cardiaca. A adocdo dessas técnicas endovasculares tem sido associada a um
declinio significativo no trauma cirdrgico, evidenciando uma mudanca na abordagem de
tratamento de doencas cardiacas. Com as técnicas endovasculares, 0s pacientes agora tém
acesso a procedimentos que ndo s6 reduzem o tempo de recuperagdo, mas também diminuem
drasticamente as complicacdes poOs-operatorias. Essa transformacdo é fundamental para
melhorar a eficiéncia dos cuidados de saude e a qualidade de vida dos pacientes apds a cirurgia.

Palavras-chave: cirurgia cardiaca, procedimentos endovasculares, inovagéao tecnoldgica.

ABSTRACT

This article delivers an extensive and thorough review of the recent advancements in minimally
invasive cardiac surgery, placing a special emphasis on endovascular techniques. By delving
into a range of recent studies, we unfold how these groundbreaking innovations are reshaping
the landscape of cardiac surgery. The shift towards endovascular techniques marks a significant
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advancement in the treatment of cardiac conditions, offering a paradigm shift from traditional
methods. These techniques are not only associated with substantially reduced surgical trauma
but also pave the way for faster patient recovery and significantly lower rates of postoperative
complications. This transformation is pivotal in enhancing healthcare efficiency and improving
patient quality of life post-surgery.

Keywords: cardiac surgery, endovascular procedures, technological innovation.

1 INTRODUCAO

A evolugdo da cirurgia cardiaca nas ultimas décadas tem sido extraordinaria, marcada
especialmente pelo desenvolvimento e aprimoramento de técnicas minimamente invasivas,
com as técnicas endovasculares assumindo um papel de destaque. Essa transformacdo nédo é
apenas uma mudanca na préatica cirurgica, mas representa uma revolucdo no paradigma do
tratamento de doencas cardiacas. As técnicas endovasculares emergiram como uma alternativa
poderosa aos métodos cirdrgicos tradicionais, caracterizadas por serem menos invasivas, mas
extraordinariamente eficazes. A implementacdo dessas técnicas tem desencadeado uma serie
de beneficios notaveis, incluindo a significativa reducdo da morbidade associada a
procedimentos cardiacos mais invasivos. Além disso, essas técnicas modernas tém
demonstrado uma melhoria notavel nos tempos de recuperacgdo dos pacientes, um fator que ndo
apenas beneficia o bem-estar do paciente, mas também contribui para a eficiéncia geral dos
cuidados de saude (Hongyan LU; Huang; Chen, 2022).

Este avanco nas técnicas cirurgicas cardiacas representa ndo apenas uma conquista
técnica, mas também reflete um progresso no entendimento da patofisiologia das doengas
cardiacas e na aplicacdo de tecnologias inovadoras para seu tratamento. A cirurgia cardiaca
minimamente invasiva, especialmente as técnicas endovasculares, oferece uma abordagem que
€ menos traumatica para o paciente, reduzindo significativamente a incidéncia de complicacfes
poés-operatérias e melhorando a qualidade de vida pdés-cirirgica. Este desenvolvimento é
particularmente benéfico para pacientes de alto risco, como idosos ou aqueles com multiplas
comorbidades, para 0s quais cirurgias abertas representam riscos substanciais (Aguiar et al.,
2023).

A cirurgia cardiaca minimamente invasiva, através de seu impacto significativo nos
resultados dos pacientes e na eficiéncia dos procedimentos, estd redefinindo o padrdo de
cuidado para uma ampla gama de doencas cardiacas. Este avanco representa uma mudanga

fundamental no campo da medicina cardiovascular, destacando o papel crucial da inovacéo e
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da pesquisa continua na melhoria dos cuidados de saude e na oferta de opg¢des de tratamento

mais seguras e eficazes para 0s pacientes.

2 METODOLOGIA

A metodologia empregada nesta revisdo critica foi cuidadosamente projetada para
fornecer uma anélise abrangente e atualizada dos avancos na cirurgia cardiaca minimamente
invasiva. Para isso, foi realizada uma busca extensiva em bases de dados académicas, incluindo
PubMed, Scopus e Google Scholar, focando em publicacdes dos ultimos dez anos. Esta janela
de tempo foi escolhida para garantir a relevancia e atualidade das informacdes coletadas.

O critério de selecdo para os estudos incluiu uma énfase especifica em inovagdes
tecnoldgicas que marcaram a cirurgia cardiaca minimamente invasiva. Isso abrangeu desde o
desenvolvimento de novos dispositivos e materiais até a implementacao de técnicas cirurgicas
aprimoradas que transformaram o tratamento de doencas cardiacas. O interesse particular foi
direcionado as melhorias nas técnicas cirurgicas, como procedimentos endovasculares, que
representam uma evolugdo significativa na préatica cirurgica cardiaca.

Além disso, foi dada atencdo especial a analise de resultados clinicos, avaliando o
impacto dessas inovacOes tecnoldgicas e técnicas cirurgicas na recuperacdo do paciente, na
eficacia do tratamento e na incidéncia de complicaces pos-operatorias. Estudos comparativos
que avaliaram as técnicas minimamente invasivas em relacdo aos métodos tradicionais de
cirurgia cardiaca foram particularmente valorizados, pois fornecem uma perspectiva sobre 0s
beneficios e desafios associados a essas novas abordagens.

Para garantir uma revisdo imparcial e abrangente, foram selecionados artigos com
variadas metodologias, incluindo estudos de caso, ensaios clinicos randomizados, revisdes
sistematicas e meta-analises. Essa diversidade metodoldgica permitiu uma visao mais completa
e multifacetada dos avancos na cirurgia cardiaca minimamente invasiva.

A andlise dos artigos selecionados foi realizada com o objetivo de sintetizar os dados de
forma critica, destacando tanto os avangos significativos quanto as limitacGes ou desafios
identificados nos estudos. Essa abordagem metodoldgica proporciona uma visao equilibrada e
informada dos desenvolvimentos recentes no campo da cirurgia cardiaca minimamente

invasiva.

3 REVISAO DA LITERATURA
A revisdo da literatura cientifica atual revela avangos notaveis no campo da cirurgia

cardiaca, especialmente nas técnicas endovasculares como a angioplastia e a implantacao de
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stents. Esses procedimentos representam um salto qualitativo em relagdo as técnicas cirdrgicas
tradicionais, trazendo uma série de melhorias significativas tanto para os pacientes quanto para
os profissionais de saude.

Sob esse viés, os tempos de recuperacdo apOs procedimentos endovasculares séo
significativamente menores quando comparados as cirurgias cardiacas convencionais. Esta
reducdo no tempo de recuperacdo nao s6 melhora a qualidade de vida dos pacientes no pos-
operatorio, como também representa uma economia consideravel em termos de custos de
cuidados de saude e alocacdo de recursos hospitalares (Metzger et al., 2021).

Em um estudo conduzido por Rojas et al (2018) com 46 pacientes portadores de
insuficiéncia cardiaca submetidos ao implante de um Dispositivo de Assisténcia Ventricular
Esquerda (HVAD), divididos em dois grupos de tratamento (um com abordagem convencional
por esternotomia mediana e outro com abordagem minimamente invasiva por meio de
toracotomia anterolateral e hemisternotomia), os pesquisadores observaram que a abordagem
minimamente invasiva resultou em uma reducdo significativa na incidéncia de eventos adversos
pos-operatdrios, como hemorragias, bem como na necessidade de administracdo de medicagdo
inotropica. Além disso, notaram uma tendéncia em direcdo a uma menor taxa de mortalidade
nesse grupo.

Outro ponto crucial observado na literatura é a diminuigdo nas taxas de complicacGes
poés-operatdrias. As técnicas endovasculares, ao serem menos invasivas, apresentam um risco
menor sangramentos e outras complicacdes comuns em cirurgias cardiacas mais extensas. Um
estudo que analisou 48 registros médicos de pacientes submetidos ao implante de HVAD de
dezembro de 2012 a abril de 2016 revelou que a técnica que ndo utiliza a circulacéo
extracorpérea (CEC) apresenta uma vantagem teérica ao reduzir as alteracfes na cascata de
coagulacdo que geralmente ocorrem com o uso da CEC. Os resultados iniciais apontam para
uma reducdo significativa no sangramento durante o procedimento e na necessidade de
transfusdes de sangue no periodo perioperatério. Portanto, esses resultados indicam que a
implantacdo de HVAD sem o uso da CEC é uma abordagem segura que oferece beneficios,
como reducdo do sangramento, menor necessidade de transfusdes, tempo reduzido na sala
cirargica e menor necessidade de ventilacdo mecénica (Gregoric et al., 2017).

Em suma, a revisdo da literatura destaca claramente as vantagens das técnicas
endovasculares na cirurgia cardiaca. Estes avancos ndo apenas melhoram significativamente os
resultados clinicos para os pacientes, mas também representam um desenvolvimento importante

na eficiéncia e sustentabilidade dos sistemas de saude.
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4 DISCUSSAO

A evolugdo das técnicas endovasculares, como a angioplastia e a implantagéo de stents,
trouxe uma mudanca paradigmatica no tratamento de doencas cardiacas. Essas técnicas,
caracterizadas por serem menos invasivas, mostraram-se extraordinariamente eficazes,
resultando em uma reducéo significativa da morbidade associada a procedimentos cardiacos
mais invasivos e na melhoria dos tempos de recuperacéo dos pacientes (Hongyan Li, Huang,
Chen, 2022). Este avanco ndo é apenas uma conquista técnica, mas também reflete um
progresso no entendimento da patofisiologia das doencas cardiacas e na aplicacdo de
tecnologias inovadoras para seu tratamento.

Além disso, a cirurgia cardiaca minimamente invasiva € especialmente benéfica para
pacientes de alto risco, como idosos ou aqueles com mdaltiplas comorbidades, reduzindo
significativamente a incidéncia de complicacbes pds-operatorias e melhorando a qualidade de
vida pos-cirargica (Aguiar et al., 2023). Esses procedimentos endovasculares redefinem o
padrdo de cuidado para uma ampla gama de doencas cardiacas, enfatizando a importancia da
inovacdo e da pesquisa continua.

Em termos de eficiéncia e sustentabilidade do sistema de saude, as técnicas
endovasculares mostram vantagens significativas. Os tempos de recuperacdo apos
procedimentos endovasculares s@o consideravelmente menores em comparacdo com as
cirurgias cardiacas convencionais, o que nao sé melhora a qualidade de vida dos pacientes no
poOs-operatdrio, mas também representa uma economia consideravel em termos de custos de
cuidados de saude e alocacdo de recursos hospitalares (Metzger et al., 2021).

Estudos como o de Rojas et al. (2018) demonstraram que abordagens minimamente
invasivas, como a toracotomia anterolateral e hemisternotomia em compara¢do com a
esternotomia mediana, resultaram em uma reducdo significativa na incidéncia de eventos
adversos pds-operatorios e tendéncia a uma menor taxa de mortalidade. Além disso, a técnica
que evita o uso de circulacdo extracorpérea (CEC) no implante de Dispositivos de Assisténcia
Ventricular Esquerda (HVAD) apresenta vantagens, como reducdo do sangramento e menor
necessidade de transfusdes de sangue (Gregoric et al., 2017).

Sob esse viés, 0s avancos nas técnicas endovasculares na cirurgia cardiaca melhoram
significativamente os resultados clinicos para os pacientes e representam um desenvolvimento
importante na eficiéncia dos sistemas de satde. E crucial que a comunidade médica continue a
pesquisar e inovar para melhorar ainda mais essas técnicas e expandir seus beneficios para um

espectro ainda mais amplo de pacientes.
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5 CONCLUSAO

A introducdo e evolucéo das técnicas endovasculares na cirurgia cardiaca minimamente
invasiva marcam um avango significativo no campo da medicina cardiovascular. Essas técnicas
representam ndo apenas uma alternativa eficaz, mas também uma abordagem
fundamentalmente mais segura em comparacdo aos métodos tradicionais de cirurgia. Através
da reducdo do trauma cirlrgico e da aceleracdo do tempo de recuperacdo, as técnicas
endovasculares transformaram o panorama do tratamento de doencas cardiacas, oferecendo aos
pacientes um caminho mais suave para a recuperacao e uma melhor qualidade de vida pos-
cirurgica.

No entanto, apesar desses avangos impressionantes, a jornada rumo a exceléncia na
cirurgia cardiaca minimamente invasiva esta longe de ser concluida. A pesquisa continua e a
avaliacdo rigorosa dessas técnicas permanecem componentes cruciais para o desenvolvimento
futuro da éarea. E essencial que a comunidade médica continue a investigar e aprimorar essas
técnicas para garantir os melhores resultados possiveis para os pacientes. Isso inclui ndo apenas
o aperfeicoamento das tecnologias e procedimentos existentes, mas também a busca constante
por novas inovacdes e solucdes que possam expandir ainda mais as possibilidades de
tratamento.

Além disso, é fundamental que esta pesquisa seja acompanhada por uma analise
cuidadosa dos dados clinicos de longo prazo. Estudos que avaliam os resultados a longo prazo
dessas técnicas endovasculares sdo essenciais para compreender plenamente sua eficacia e
seguranca, permitindo ajustes e melhorias continuas nas abordagens de tratamento. Através de
um compromisso continuo com a pesquisa e a inovacao, podemos esperar avancar ainda mais
no campo da cirurgia cardiaca minimamente invasiva, melhorando a vida dos pacientes ao redor

do mundo.
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