Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

33364

Abordagens farmacologicas para a prevencao de recaidas em Depressao

Pharmacological approaches for prevention of relapses into Depression

DOI:10.34119/bjhrv6n6-525

Recebimento dos originais: 24/11/2023
Aceitacdo para publicacdo: 27/12/2023

Anna Lecticia Martins de Araujo Carvalho
Graduada em Medicina
Instituicdo: Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos (UNICEPLAC)
Endereco: SIGA Area Especial para Industria Lote 2/3, Sce St. Leste Industrial, Gama,
Brasilia - DF, CEP: 72445-020
E-mail: 99annalecticia@gmail.com

Camila Costa da Guerra Lima
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Universidade Unigranrio — campus Barra da Tijuca
Endereco: Av. Ayrton Senna, 2.200, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro - RJ, CEP: 22775-003
E-mail: Camilaguerra824@gmail.com

Alexandre Nascimento Guirra
Graduando em Medicina
Instituicdo: Universidade Unigranrio — campus Caxias
Endereco: R. Professor José de Souza Herdy, 1160 - Jardim Vinte e Cinco de Agosto, Duque
de Caxias - RJ, CEP: 25071-202
E-mail: alexandreguirra@gmail.com

Jarbas Gomes Duarte Neto
Graduando em Medicina
Instituicdo: Centro Universitario Sdo Lucas
Endereco: R. Alexandre Guimardes, 1927, Areal, Porto Velho - RO, CEP: 76805-846
E-mail: Jarbas@wddcreative.com

Ellen Haiany Nascimento Guirra
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Faculdade Ages de Medicina (AGES)
Endereco: BR-324, 701, Pedra Branca, Jacobina - BA, CEP: 44700-000
E-mail: ellenhaiany@gmail.com

Weudson Cabral de Franca
Graduando em Medicina
Instituicdo: Centro Universitario Sdo Lucas
Endereco: Rua Alexandre Guimaraes, 1927, Areal, Porto Velho - RO, CEP: 76805-846
E-mail: cabralweudson@gmail.com

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 6, p. 33364-33379, nov./dec., 2023



Brazilian Journal of Health Review | 33365
ISSN: 2595-6825

Marcela Nunes Calcada
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Universidade Unigranrio — campus Barra da Tijuca
Endereco: Av. Ayrton Senna, 2.200, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro - RJ, 22775-003
E-mail: marcelancalcada@gmail.com

Ana Beatriz Doufem Kato
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Universidade Unigranrio — campus Barra da Tijuca
Endereco: Av. Ayrton Senna, 2.200, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro - RJ, 22775-003
E-mail: anabiakato@gmail.com

Bruna Menezes Martins
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Universidade Unigranrio — campus Barra da Tijuca
Endereco: Av. Ayrton Senna, 2.200, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro - RJ, 22775-003
E-mail: bruna_martins@unigranrio.br

Karina Araujo Martins da Costa
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Universidade Unigranrio — campus Barra da Tijuca
Endereco: Av. Ayrton Senna, 2.200, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro - RJ, 22775-003
E-mail: martiinskarina@gmail.com

Maria Paula Barcelos Hundertmark Leal
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Universidade Unigranrio — campus Barra da Tijuca
Endereco: Av. Ayrton Senna, 2.200, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro - RJ, 22775-003
E-mail: mariapaula.barcelos@gmail.com

Maria Fernanda de Almeida Gomes
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Universidade Unigranrio — campus Barra da Tijuca
Endereco: Av. Ayrton Senna, 2.200, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro - RJ, 22775-003
E-mail: mfgomes.mfag@gmail.com

Eduarda Silva Guedes
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Universidade Unigranrio — campus Barra da Tijuca
Endereco: Av. Ayrton Senna, 2.200, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro - RJ, 22775-003
E-mail: eduardasguedes2001@gmail.com

Pedro Bodart Wagner
Graduando em Medicina
Instituicdo: Universidade Unigranrio — campus Barra da Tijuca
Endereco: Av. Ayrton Senna, 2.200, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro - RJ, 22775-003
E-mail: Pedrobwagner@gmail.com

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 6, p. 33364-33379, nov./dec., 2023



Brazilian Journal of Health Review | 33366
ISSN: 2595-6825

Amanda Martins Carneiro
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Universidade Unigranrio — campus Barra da Tijuca
Endereco: Av. Ayrton Senna, 2.200, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro - RJ, 22775-003
E-mail: amandamartinscarneiro@gmail.com

Pedro Nogueira Araruna
Graduando em Medicina
Instituicdo: Universidade Unigranrio — campus Barra da Tijuca
Endereco: Av. Ayrton Senna, 2.200, Barra da Tijuca, Rio de Janeiro - RJ, 22775-003
E-mail: ararunapedron@gmail.com

Maurilio Camacho Braga
Graduando em Medicina
Instituicdo: AFYA Universidade Unigranrio — campus Caxias
Endereco: Rua Professor José de Souza Herdy 1160, Vinte e Cinco de Agosto, Duque de
Caxias — CEP: 25071202
E-mail: dentistaparatodos@hotmail.com

Julia Camara Caldeira Bastos
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Centro Universitario Redentor (UNIREDENTOR)
Endereco: Av. Presidente Dutra 1155, Cidade Nova, Itaperuna
E-mail: pinpinjuju@icloud.com

Amanda Sousa Matos
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
Endereco: BR-230, km 9, Amazonia Park, Cabedelo - PB
E-mail: amandasousamatos@gmail.com

Danton Dornelas Gontijo
Graduado em Medicina
Instituicdo: Universidade Catolica de Brasilia
Endereco: QS 07, Lote 01, Taguatinga Sul, Taguatinga, Brasilia - DF, CEP: 71966-700
E-mail: dantondornelas@hotmail.com

Gilson Mariano Borges Filho
Graduado em Medicina
Instituigdo: Faculdade de Ciéncias Humanas, Exatas e da Saude do Piaui, Instituto de
Educacéo Superior do Vale do Parnaiba (FAHESP — IESVAP)
Endereco: R. Evandro Lins e Silva, n® 4435, Sabiazal, Parnaiba — P1, CEP: 64212-790
E-mail: gilson_mbf.@hotmail.com

Kedson Mateus da Silva Milhomem Melo
Graduado em Medicina
Instituicdo: Universidade Ceuma - campus Imperatriz
Endereco: R. Bardo do Rio Branco, Quadra 12, n® 100, Maranhdo Novo, Imperatriz - MA,
CEP: 65903-093
E-mail: kedsonmateus@gmail.com

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 6, p. 33364-33379, nov./dec., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

33367

Rodrigo Viana Magalhéaes
Graduado em Medicina
Instituicdo: Centro Universitario UniFTC
Endereco: Av. Luis Viana Filho, 8812, Paralela, Salvador - BA
E-mail: rodrigoviana201287@gmail.com

Grimaldo Carlos Ferreira Carvalho Segundo
Graduado em Medicina
Instituicdo: Universidade Crista da Bolivia (UCEBOL), revalidado pela Universidade de
Brasilia (UNB)
Endereco: Santa Cruz de la Sierra - BO
E-mail: grimaldoferreiracarvalho.@gmail.com

Caroline Prado Giroto
Graduada em Medicina
Instituicdo: Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos (UNICEPLAC)
Endereco: Avenida das Araucarias 4530, Aguas Claras, Brasilia - DF
E-mail: carolinepgiroto.@gmail.com

RESUMO

As abordagens farmacoldgicas para a prevencdo de recaidas em depressdo desempenham um
papel crucial na gestdo continua do transtorno. A personalizacao do tratamento, monitoramento
atento e colaboracdo entre profissionais de satde mental sdo elementos essenciais para otimizar
os resultados e melhorar a qualidade de vida dos pacientes que enfrentam esse desafio
persistente. Este estudo teve como objetivo avaliar o papel das abordagens farmacoldgica para
a prevencdo de recaidas em depressdo. Para isso, se realizou uma revisdo sistematica da
literatura, utilizando as bases de dados Scielo, Lilacs e Medline. Com a analise qualitativa dos
resultados, concluiu-se que as intervencfes farmacoldgicas desempenham um papel
significativo no cuidado mental, proporcionando beneficios em diversas situaces. Contudo, o
limite reside na necessidade de abordar cuidadosamente os desafios associados a essas
intervencdes e reconhecer a diversidade de respostas individuais a terapia farmacologica.

Palavras-chave: Depressdo, abordagens farmacoldgicas, prevencao, recaidas.

ABSTRACT

Pharmacological approaches to relapse prevention in depression play a crucial role in the
ongoing management of the disorder. Personalization of treatment, close monitoring and
collaboration between mental health professionals are essential elements to optimize outcomes
and improve the quality of life of patients facing this persistent challenge. This study aimed to
evaluate the role of pharmacological approaches in preventing relapses in depression. To this
end, a systematic literature review was carried out using the Scielo, Lilacs and Medline
databases. Through a qualitative analysis of the results, it was concluded that pharmacological
interventions play a significant role in mental healthcare, providing benefits in various
situations. However, the limit lies in the need to carefully address the challenges associated
with these interventions and recognize the diversity of individual responses to pharmacological
therapy.

Keywords: Depression, pharmacological approaches, prevention, Relapses.
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1 INTRODUCAO

A depressdo, um transtorno mental impactante na vida do paciente e de seus familiares,
exige estratégias eficazes para prevencdo de recaidas. Manifestando-se como episodio
depressivo maior (EDM), distimia ou depressdo maior cronica, a depressdo apresenta diferentes
formas de expressdo clinica, sendo qualificada pela Classificagdo Internacional de Doengas
(CID-10) em graus leve, moderado ou grave. O referido documento oferece critérios adicionais
para o diagndstico de episédios depressivos, direcionando abordagens farmacoldgicas
especificas para a prevencdo de recaidas (OLIVEIRA, 2019).

Entre as op¢bes farmacologicas, os antidepressivos desempenham um papel central.
Inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina (ISRS) e inibidores da recaptacdo de
norepinefrina  (IRN) sdo frequentemente prescritos, buscando restaurar o equilibrio
neuroguimico associado a depressdo. A escolha do antidepressivo deve considerar a gravidade
dos sintomas, o histérico médico do paciente e possiveis interacbes medicamentosas
(SILVEIRA, 2018).

E importante destacar que a resposta aos antidepressivos pode variar entre os individuos,
efeitos colaterais precisam ser monitorados e ajustes na medicacao podem ser necessarios ao
longo do tempo. Adicionalmente, a continuidade do tratamento, mesmo ap0s remissao dos
sintomas, € essencial para prevenir recaidas (SADOCK; SADOCK; SUSSMAN, 2018).

A abordagem farmacoldgica, embora eficaz, deve ser integrada a uma visdo completa
do tratamento da depressao. A terapia cognitivo-comportamental (TCC) representa uma opc¢ao
complementar, abordando aspectos psicossociais do transtorno. A combinacdo de intervencdes
farmacoldgicas e psicoterapéuticas proporciona uma abordagem abrangente, considerando
tanto os aspectos bioldgicos quanto os psicossociais da depressdo (BARROS et al., 2023).

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo avaliar o papel das abordagens

farmacoldgica para a prevencao de recaidas em depresséo.

2 METODO

A pesquisa foi conduzida nos portais de pesquisa Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), o Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e a Scientific Electronic Library Online (SCIELO). As buscas foram
realizadas durante o més de novembro de 2023. O objetivo era encontrar artigos que
destacassem o papel das abordagens farmacoldgica para a prevencdo de recaidas em depresséo.
Para orientar esta revisdo, foi formulada a seguinte pergunta: "Qual é a importancia das

abordagens farmacologica para a prevengéo de recaidas em depressédo?”
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As palavras-chave de assunto utilizados foram "Depressao”, ‘“Abordagens
farmacologicas”, “Prevencao” e “Recaidas”. A combinagdo dessas palavras-chave foi realizada

usando o operador booleano "and". O resultado da busca nas bases esta detalhado na Figura 1.

Figura 1: Fluxograma da selecéo dos estudos incluidos na reviséo sistematica — Novembro/2023
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Fonte: Elaboracéo propria.

Os critérios de inclusdo adotados para a sele¢do dos artigos foram os seguintes: artigos
de natureza cientifica, disponiveis integralmente nos idiomas inglés, espanhol e/ou portugués,
que abordassem a questdo central da pesquisa ou contivessem informacdes relacionadas ao
tema. Foram excluidos artigos duplicados nas bases de dados, teses, dissertacdes e cartas
editoriais. Além disso, as referéncias bibliograficas dos estudos encontrados nas bases de dados

foram rastreadas para identificar outras pesquisas de potencial interesse para o tema em estudo.

3 RESULTADOS
Ao revisar pesquisas anteriores sobre o papel das abordagens farmacoldgica para a
prevencdo de recaidas em depressdo, foram escolhidos oito artigos que cumpriram o0s critérios

estipulados para inclusdo e exclusao. Esses artigos foram identificados e estdo minuciosamente
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delineados no Quadro 1 a seguir. Este quadro destaca a relacdo desses estudos com o cerne
central desta pesquisa, explorando a principal questdo em andlise.
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Quadro 1 — Distribuicdo dos resultados dos artigos selecionados

Ano Autor Titulo Objetivo Método Resultados

2023 Queiroz Abordagens Discutir as abordagens farmacolégicas | Estudo A farmacoterapia enfrenta desafios particulares no
farmacoldgicas para | para detentas com multiplos descritivo tratamento de detentas com mdltiplos diagnosticos
detentas com diagndsticos psiquiatricos em contextos psiquiatricos. A sele¢do de medicamentos deve
multiplos prisionais. considerar ndo apenas os sintomas, mas também
diagndsticos possiveis interacfes medicamentosas e efeitos colaterais
psiquiatricos agravados. A abordagem personalizada é essencial,

levando em consideracgdo as necessidades individuais.

2022 Carvalho, Psicoterapia e Verificar os resultados de pesquisas Estudo A utilizacao de psicoterapia associada ao tratamento

Marques e farmacoterapia no sobre o tratamento para a depresséo, descritivo farmacolégico traz bons resultados no tratamento de
Brito tratamento da através de psicoterapia e/ou de pacientes em todas as faixas etarias, seja no aspecto da
depressao antidepressivos. remissao dos sintomas, na prevencdo de recaidas ou em

outros dos diversos fatores analisados nas pesquisas

2022 Lima, O processo de Contextualizar o impacto do tabagismo | Estudo As medidas farmacoldgicas, importantes e muitas vezes

Mascarenhas- | cessacgdo tabagicae | no &mbito da salde publica, destacando | descritivo necessarias na cessagdo tabagica, contribuem para a
Melo e Bell o contributo do estratégias de prevencao, controlo e diminuicdo dos sintomas de abstinéncia e do desejo de
farmacéutico: tratamento do processo de cessacdo fumar. No entanto, as medidas ndo farmacoldgicas séo
impacto na salde tabégica, e salientando aspetos em que fundamentais para o sucesso do tratamento, quer a
publica o farmacéutico comunitario pode médio, quer a longo prazo.
intervir e contribuir para a diminuicao
dos efeitos nefastos associados ao
consumo de tabaco.

2022 Barbosa etal. | Medicina Awvaliar as informagdes disponiveis Estudo Para as alteragdes cognitivas que acompanham os
integrativa e 0s sobre sintomas cognitivos da depressdo | descritivo distlrbios depressivos, a combinagdo do tratamento
elementos e a utilizagdo de terapias integradas aos convencional com terapias complementares agregadas
cognitivos da tratamentos convencionais pela pela Medicina Integrativa € uma opgao que tem se
depressdo Medicina Integrativa, de forma a mostrado promissora.

apresentar um panorama geral sobre o
tema

2021 Rosendo e Depressao na Compreender a depressao, Estudo Cada classe de antidepressivo e seus farmacos,

Andrade infancia e especialmente em criancas e descritivo respectivamente, contam com razoavel nivel de eficacia,

adolescéncia e
farmacoterapia da
depressao

adolescentes, destacando a importancia
da farmacoterapia e a necessidade de
uma abordagem cuidadosa e

embora igualmente com efeitos colaterais e interaces,
variando em graus. Ao longo dos anos, 0s avangos no
conhecimento da fisiopatologia da depresséo,
aprimorando a farmacoterapia, se consiste hum
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individualizada na escolha dos
medicamentos

horizonte animador para um futuro préximo, sob a
expectativa duma terapia farmacolégica mais otimizada.

2021 Lima et al. Dispensacéo de Investigar a prevaléncia e o aumento da | Estudo Medicamentos como a Amitriptilina 25 mg, fluoxetina
antidepressivos venda de medicamentos observacional 20mg, escitalopram 10 mg e a sertralina 50 mg que ja
controlados pela antidepressivos na cidade de Feira de eram bem utilizados como medicamentos
portaria 344/1998, Santana-BA, no periodo de margo de antidepressivos, mas que durante a pandemia esse
em Feira de 2019 a fevereiro de 2021 numero cresceu. Os fatores que podem estar associados
Santana—BA no a esse crescimento sdo o isolamento e o distanciamento
periodo da social, a inseguranca financeira como consequéncia de
pandemia do lockdown e 0 medo da morte causada pelo virus foram
COVID-19 impostos pela pandemia de covid-19.

2021 Pereira, Souza | Tratamento Discutir, a partir da critica ao uso Estudo O uso generalizado de antidepressivos deve ser

e Cardoso medicamentoso inapropriado dos antidepressivos, descritivo enfrentado pelos MFC a partir da 6tica da prevencdo
para depressao e alternativas abrangentes para o quaternaria. Este é um fendmeno complexo,
prevencdo tratamento da depressdo ancoradas no multifatorial e de aspectos macro e microscopicos, de
quaternéria conceito de prevengdo quaternaria. forma que o enfrentamento dessa problemaética requer

diversas medidas em diferentes niveis.

2018 Knevitz e Psicofarmacos no Avaliar o modo de atuagéo dos Estudo Apesar de apresentarem bons resultados no tratamento

Buccini tratamento da psicofarmacos no tratamento das descritivo da dependéncia de &lcool, nicotina e opioides,

dependéncia
quimica

dependéncias, além de verificar sua
relagdo com as principais classes de
substancias de abuso.

importantes adi¢bes como maconha, cocaina e seus
derivados ainda ndo possuem tratamentos
farmacoldgicos com evidéncias positivas comprovadas
que permitam sua utilizacéo.

Fonte: Autoria propria.
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4 DISCUSSAO

O estudo de Queiroz (2023) oferece uma analise abrangente sobre o papel das
abordagens farmacoldgicas na prevencéo de recaidas em casos de depressdo, destacando
a complexidade encontrada na populagédo carceraria feminina. Detentas frequentemente
enfrentam uma teia de transtornos psiquiatricos, como depressao, ansiedade e transtornos
de personalidade, tornando importante uma abordagem terapéutica adaptada a
singularidade de cada caso. A teoria da comorbidade é essencial para compreender a
interconexao entre esses transtornos, enquanto fatores de risco, como experiéncias prévias
de trauma, sdo identificados como elementos cruciais que influenciam tanto a
manifestagcdo quanto a resposta ao tratamento.

No ambito da farmacoterapia, Queiroz (2023) destaca seu papel significativo no
cuidado da salde mental das detentas, ressaltando a necessidade de uma selecdo
cuidadosa de medicamentos para evitar interagdes medicamentosas prejudiciais. A teoria
da "polifarmacia™ entra em foco, alertando sobre as complexidades dessas interacoes e
destacando a importancia de uma administracdo cuidadosa, especialmente considerando
fatores de saude fisica adicionais que muitas detentas enfrentam. Questdes éticas, como
0 consentimento informado, sdo apontadas como fundamentais na administracdo de
medicamentos em um ambiente prisional.

A pesquisa conduzida por Carvalho, Marques e Brito (2022) aborda de maneira
abrangente o papel das abordagens farmacoldgicas e psicoterapéuticas na prevencdo de
recaidas em pacientes com depressdo, considerando diferentes faixas etarias. Em
pacientes pediatricos, a combinacdo de tratamento medicamentoso com psicoterapia
demonstrou eficécia semelhante ao tratamento apenas com medicamentos na remissao
dos sintomas depressivos e reducdo dos niveis de ansiedade. No entanto, o tratamento
combinado destacou-se ao proporcionar uma significativa diminuicao do risco de recaida,
prolongando o tempo estimado para esse evento e promovendo um maior periodo de bem-
estar em comparacao ao tratamento exclusivamente medicamentoso.

Carvalho, Marques e Brito (2022) destacam a importancia de considerar diferentes
abordagens psicoterapéuticas, como a Psicoterapia Interpessoal (Pl) e a Terapia
Psicoeducativa em Grupo (TPeG), associadas ao tratamento medicamentoso, destacando
a eficécia dessas combinacGes. Para pacientes idosos, a combinacao do tratamento usual
com intervengdes praticas também se mostrou mais eficaz na melhora do quadro

depressivo, associada a menores taxas de mortalidade e morbidade. O referido estudo
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conclui que a utilizacdo de psicoterapia em conjunto com o tratamento farmacologico
proporciona resultados positivos em todas as faixas etérias, representando uma alternativa
valiosa no cuidado integral ao paciente com Transtorno Depressivo Maior.

O estudo conduzido por Lima, Mascarenhas-Melo e Bell (2022) oferece uma
analise abrangente sobre as abordagens farmacoldgicas na prevencdo de recaidas na
depressao, com foco particular nas opcdes disponiveis em Portugal. A pesquisa destaca a
eficacia de diferentes medicamentos, como vareniclina, bupropiom, nortriptilina,
clonidina e citisiniclina, na cessacdo tabagica, abordando suas caracteristicas
farmacoldgicas, doses recomendadas e taxas de sucesso. A vareniclina, por exemplo, é
descrita como um agonista parcial especifico do recetor 0482 nicotinico, apresentando
resultados superiores em comparacao com substitutos de nicotina e bupropiom.

Além disso, Lima, Mascarenhas-Melo e Bell (2022) discutem o papel importante
do farmacéutico no processo de cessacdo tabagica, ressaltando a importancia do
aconselhamento, monitoramento e disponibilidade desses profissionais para fornecer
informacdes e apoio aos pacientes. O texto destaca a participagéo ativa dos farmacéuticos
na promogdo da cessacao tabagica, oferecendo servigos especializados e programas de
acompanhamento. A pesquisa também enfatiza a relevancia do tratamento combinado,
incluindo a associacdo de diferentes farmacos de substituicdo de nicotina, juntamente com
a importancia do suporte psicoldgico e terapias comportamentais.

No entanto, Lima, Mascarenhas-Melo e Bell (2022) reconhecem desafios
inerentes ao tratamento, como o0 aumento de peso e a sindrome de abstinéncia, enquanto
destaca a importancia do suporte psicoldgico continuo para superar esses obstaculos. O
papel do farmacéutico é especialmente enfatizado na promocéo da satde, na educacao do
paciente sobre o uso adequado dos medicamentos e no seguimento farmacoterapéutico
para garantir uma abordagem integral no processo de cessacao tabagica.

O estudo desenvolvido por Barbosa et al. (2022) explora o papel das abordagens
farmacologicas na prevencdo de recaidas em casos de depressdo, considerando a
perspectiva do modelo cognitivo de depressdo de Beck. Este modelo destaca a influéncia
de cognicdes desadaptativas na geracdo e manutencdo dos sintomas depressivos,
implicando disfunc¢des nos sistemas de neurotransmissores monoaminérgicos. A atencao
tendenciosa, processamento tendencioso, pensamento tendencioso, ruminagdo e memoria
tendenciosa s@o eventos fundamentais nesse contexto, cada um associado a regides

especificas do sistema nervoso central.
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A pesquisa de Barbosa et al. (2022) também destaca a alta taxa de recorréncia na
depressdo, sugerindo a existéncia de fatores especificos que contribuem para recaidas
frequentes. Além disso, examina a relacdo entre depressao e comprometimento cognitivo,
indicando que a depressdo pode impactar negativamente as fungdes neurocognitivas,
aumentando o risco de progressdo para deméncia em processos neurodegenerativos.

No que diz respeito as abordagens terapéuticas, Barbosa et al. (2022) enfatizam o
uso de medicamentos antidepressivos, como os inibidores seletivos de recaptacdo de
serotonina (SSRIs), e destaca a vortioxetina como um antidepressivo multimodal com
potencial efeito positivo na cogni¢do. Além disso, aborda a relevancia da Medicina
Integrativa, combinando tratamentos médicos convencionais com terapias
complementares, como a acupuntura, terapias mente-corpo, exercicio aerdbico e préaticas
corporais, na promocéao do bem-estar e no tratamento da depresséo.

A investigacdo desenvolvida por Rosendo e Andrade (2021) oferece uma visédo
abrangente sobre a depressdo na infancia e adolescéncia, destacando suas manifestacoes,
caracteristicas especificas nesses grupos etarios e 0s riscos associados, como 0 aumento
da tendéncia suicida. A analise cuidadosa dos sintomas, incluindo déficit no rendimento
académico, autodepreciacdo e mudangas comportamentais, revela a complexidade do
diagnostico e tratamento dessa condi¢do em jovens.

No que diz respeito as abordagens farmacoldgicas, Rosendo e Andrade (2021)
exploram a eficacia dos antidepressivos, destacando as classes de inibidores da
monoaminoxidase (IMAOs) e antidepressivos triciclicos (ADTs). A discussdo sobre os
riscos associados a prescri¢do de IMAQOs, como a necessidade de restricdo alimentar de
tiramina, e os potenciais efeitos adversos, como a crise hipertensiva, oferece uma
compreensdo critica das limitagdes desses medicamentos, especialmente na populacdo
jovem.

A revisdo sobre os antidepressivos triciclicos ressalta sua acdo na inibicdo da
reabsor¢do de neurotransmissores, como serotonina e norepinefrina. A comparagdo com
os inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRSs) destaca as caracteristicas
distintas dessas classes de medicamentos, considerando a eficacia e os efeitos adversos.
Além disso, a importancia da individualizagdo do tratamento, levando em conta fatores
como idade, sintomatologia e comorbidades, é enfatizada como uma abordagem
fundamental para otimizar os resultados terapéuticos (ROSENDO; ANDRADE, 2021).
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No entanto, Rosendo e Andrade (2021) também destacam os desafios e riscos
associados ao tratamento farmacol6gico, como a automedicagdo e o abuso de
antidepressivos na populacdo brasileira. A necessidade de uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo profissionais qualificados, € ressaltada para garantir uma
prescricdo adequada e monitoramento eficaz. Em ultima analise, o estudo fornece uma
base valiosa para reflexdes sobre o papel das abordagens farmacoldgicas na prevencéo de
recaidas em casos de depressao na infancia e adolescéncia.

A pesquisa conduzida por Lima et al. (2021) oferece uma analise valiosa sobre o
papel das abordagens farmacoldgicas na prevencado de recaidas em casos de depressdo. A
pesquisa destaca a dispensacdo de ansioliticos benzodiazepinicos, conhecidos como
BDZ, como uma prética notavel no controle da ansiedade e depressdo. A andlise de dados
do Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados (SNGPC), conforme
regulamentado pela ANVISA, revela informagdes cruciais sobre a dispensacdo desses
medicamentos em diferentes periodos.

Os resultados obtidos indicam um aumento significativo na dispensacdo de
antidepressivos, refletindo a crescente prevaléncia da depresséo, um transtorno mental
comum caracterizado por humor deprimido, perda de interesse, entre outros sintomas. O
tratamento da depressdo envolve o uso de medicamentos sujeitos a controle especial. No
entanto, é importante considerar os desafios associados ao tratamento farmacolégico,
como a possivel dependéncia e a necessidade de ajustes de dosagem (LIMA et al., 2021).

A pandemia de COVID-19 exacerbou os desafios relacionados a satde mental,
aumentando a dispensacdo de antidepressivos. O isolamento social, as incertezas
econdmicas e 0 medo da contaminacao contribuiram para um aumento na demanda por
tratamentos antidepressivos. O estudo de Lima et al. (2021) destaca a importancia da
terapia farmacoldgica, enfatizando a eficacia dos antidepressivos de segunda geracao,
como os inibidores seletivos de recaptacdo de serotonina (ISRSs) e inibidores de
recaptacdo de serotonina-norepinefrina (IRSNs), que apresentam maior seguranca e
eficacia.

No entanto, é indispensavel considerar os efeitos colaterais associados a esses
medicamentos e a necessidade de monitoramento e acompanhamento farmacéutico para
garantir a adesdo ao tratamento. A pesquisa de Lima et al. (2021) ressaltaa importancia
do papel do farmacéutico na orientacdo aos pacientes, fornecendo informacdes sobre o

uso correto e seguro dos antidepressivos. Diante dos desafios impostos pela pandemia, a
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atencdo a saude mental torna-se ainda mais essencial, destacando a necessidade de
abordagens integradas que considerem tanto a terapia farmacoldgica quanto outros
aspectos do cuidado mental.

O estudo conduzido por Pereira, Souza e Cardoso (2021) aborda de maneira
reflexiva o papel das abordagens farmacoldgicas na prevencdo de recaidas em casos de
depressao, ancorando-se no conceito de prevencao quaternaria (P4). A P4 ¢é definida como
a protecdo de individuos em risco de intervencGes meédicas desnecessarias e/ou
prejudiciais, visando evitar o sobrediagnostico e sobretratamento. No contexto da
depressao, os antidepressivos sdo frequentemente prescritos, porém, o estudo destaca 0s
danos potenciais associados a esses medicamentos, como malformacGes fetais,
disfuncGes sexuais e sindrome de abstinéncia.

A discussé@o aponta para 0 uso excessivo de antidepressivos como um problema
de P4, uma vez que a medicalizacdo do sofrimento pode resultar em sobrediagndstico,
cronificacdo do transtorno e hiperutilizacdo do sistema de saude. Além disso, o estigma
do diagnéstico e a falta de foco na construgédo do plano de enfrentamento contribuem para
a dependéncia continua de servicos de satde. Pereira, Souza e Cardoso (2021) destacam
que o modelo explicativo centrado no desequilibrio quimico cerebral foi refutado pelas
evidéncias atuais, e a depressao é reconhecida como um fendmeno com forte componente
psicossocial.

Pereira, Souza e Cardoso (2021) também exploram os possiveis fatores que
contribuem para 0 uso excessivo de antidepressivos, incluindo a visdo médica
contemporanea, caracteristicas do diagndstico da depressdo e a desigualdade social. A
proposta de enfrentamento do problema esta fundamentada na prevengdo quaternaria,
enfatizando a importancia da relacdo médico-pessoa, do compartilhamento de decisGes,
da responsabilizacdo ativa da pessoa pelo préprio cuidado e do envolvimento de outros
profissionais e recursos sociais no processo terapéutico.

Em concluséo, Pereira, Souza e Cardoso (2021) observam a necessidade de
repensar os paradigmas na abordagem da depresséo, promovendo préaticas que evitem a
prescricdo excessiva de antidepressivos e que coloquem a prevencdo quaternaria como
uma diretriz fundamental na pratica clinica, visando o cuidado integral e individualizado
das pessoas afetadas por esse transtorno.

O estudo de Knevitz e Buccini (2018) destaca o papel das abordagens

farmacoldgicas na prevencao de recaidas em casos de depressdo. A pesquisa abrange duas
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principais areas: a interferéncia nos processos neurologicos relacionados ao abuso de
substancias psicoativas e a relagéo entre a psicofarmacoterapia e as classes de substancias
de abuso. No contexto da depressdo, a abordagem farmacoldgica visa influenciar
positivamente ou negativamente 0s processos neurolégicos afetados pelo abuso de
substancias. Estratégias como refor¢o positivo, substituindo drogas de abuso por
farmacos mais seguros, e reforco negativo, aliviando sintomas de abstinéncia, sédo
discutidas.

Knevitz e Buccini (2018) refletem ainda sobre a importancia da farmacoterapia na
complexa relacdo entre disturbios psiquiatricos e uso abusivo de substancias, apontando
para a necessidade de intervencdes farmacologicas personalizadas para enfrentar os

desafios relacionados a depressdo e prevencdo de recaidas.

5 CONCLUSAO

O conjunto de estudos revisados aborda a tematica das abordagens farmacoldgicas
na prevencdo de recaidas em casos de depressdo, explorando diferentes subgrupos
populacionais e contextos especificos. Em termos gerais, 0s objetivos de cada estudo
variam, mas a maioria busca avaliar a eficacia dessas abordagens para proporcionar
insights valiosos sobre o tratamento da depressdo e a prevencdo de recaidas.

A conclusdo comum que emerge dos estudos ¢ a eficacia geral das abordagens
farmacoldgicas na gestdo da depressdo e na prevencdo de recaidas. A utilizacdo de
medicamentos antidepressivos, muitas vezes combinada com psicoterapia, é destacada
como benéfica em diversas faixas etarias e em diferentes populagdes, como detentas,
pacientes pediatricos, idosos e aqueles que buscam a cessacédo tabagica.

No entanto, o limite destes estudos reside na complexidade inerente a depressdo
como condicdo multifacetada. Embora as abordagens farmacoldgicas sejam reconhecidas
como eficazes, é crucial considerar os desafios associados, como possiveis interacdes
medicamentosas, efeitos colaterais, questdes éticas, e 0 risco de uso excessivo de
antidepressivos. Além disso, a individualidade de cada caso e as especificidades de
diferentes grupos populacionais podem influenciar a resposta ao tratamento, destacando

a importancia de uma abordagem personalizada e multidisciplinar.
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