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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo identificar na literatura os principais fatores de risco que
levam os individuos ostomizados a desenvolverem lesdes periestomaticas. Foi realizada uma
revisdo integrativa de literatura, com termos selecionados no Descritores em Ciéncias da Saude.
As bases de dados utilizadas foram LILACS, MEDLINE e BDENF, acessadas por meio da
Biblioteca Virtual em Saude, Oxford Journals, ScienceDirect, Directory of Open Access
Journals (DOAJ), Web of Science, Scopus, acessados por meio do portal de periodicos da
CAPES. Os cincos principais fatores de riscos encontrados nos estudos sdo: lleostomia;
Vazamento de efluente; Corte inadequado da bolsa coletora; Falta de conhecimento dos
pacientes quanto ao cuidado da pele do periestoma e Técnica cirurgica incorreta. Percebe-se a
necessidade de um olhar mais atento a esta condi¢éo clinica, visto que, os principais fatores de
riscos estdo intimamente associados a pratica profissional, seja de forma direta, através de sua
experiéncia com o procedimento, como de forma indireta, por meio do processo de ensino-
aprendizagem falho.

Palavras-chave: leséo, ostomia, pele, estomaterapia.
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ABSTRACT

The present study aimed to identify in the literature the main risk factors that lead ostomized
individuals to develop peristomatic lesions. An integrative literature review was carried out,
with terms selected in the Descritores em Ciéncias da Saude. The databases used were LILACS,
MEDLINE and BDENF, accessed through the Biblioteca Virtual em Saude, Oxford Journals,
ScienceDirect, Directory of Open Access Journals (DOAJ), Web of Science, Scopus, accessed
through the CAPES journals portal. The five main risk factors found in the studies are:
lleostomy; Effluent leakage; Inadequate cut of the collection bag; Lack of knowledge of
patients regarding skin care for peristomas and incorrect surgical technique. The need for a
closer look at this clinical condition is perceived, since the main risk factors are closely
associated with professional practice, either directly, through their experience with the
procedure, or indirectly, through of the flawed teaching-learning process.

Keywords: lesion, ostomy, skin, stomatherapy.

1 INTRODUCAO

Os substantivos estomia, estoma ou ostomia sdo empregados para nomear uma abertura
realizada através de um procedimento cirirgico. Este procedimento é realizado para que seja
possivel a exteriorizacdo de uma viscera oca a partir da parede abdominal. A realizacdo desta
cirurgia caracteriza-se como uma forma alternativa para que este individuo possa eliminar as
fezes de maneira involuntaria, quase sempre ocasionada devido a perda do controle de seu
esfincter, necessitando fazer uso de um dispositivo continuo nomeado como bolsa coletora®.

O Brasil apresenta um indice muito grande de pacientes submetidos a esse
procedimento. O pais apresenta um nimero elevado de pessoas diagnosticadas tanto com cancer
de co6lon quanto com cancer de reto, além dos inumeros casos de violéncia dentro das grandes
e pequenas metropoles que fazem com que grande parte das vitimas passem a necessitar desta
intervencao cirdrgica devido aos muitos traumas abdominais”®.

Existem diversos tipos cirurgicos de ostomia e sua indicacdo se da através da avaliacao
de alguns critérios, como por exemplo, o estado no qual o paciente se encontra e a localizacao
da parte do intestino no qual se pretende realizar a ostomia®?®.

A ostomia pode ser realizada de maneira temporaria ou definitiva. O que iré definir em
qual carater essa cirurgia sera realizada, serad a causa que levou a realizacao desta intervencao.
Por exemplo, a ostomia temporaria podera ser realizada quando um determinado segmento
intestinal precise repousar até que o que Ihe acometa cesse, como no caso das inflamagdes. J&
ostomia definitiva é realizada quando ndo existe mais possibilidade do transito dentro do

intestino se restabelecer®819.
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Sdo procedimentos terapéuticos que contribuem para que individuos com problemas
colorretais tenham uma maneira alternativa para sanar suas necessidades fisioldgicas, porém,
como todo procedimento invasivo, este pode ocasionar diversas complicacdes, sendo este um
dos procedimentos que apresentam grandes indices de morbimortalidade, fazendo com que
muitos dos ostomizados tenham menor qualidade de vida*®®1011.20,

As complicagfes sdo classificadas como répidas ou lentas, e estas sdo as principais
responsaveis por causarem hospitalizagbes mais longas e por aumentarem as taxas de
readmissdo. Dentre as muitas complicagdes, 0s problemas na pele periestoma estdo entre as
mais frequentes de quem precisa conviver com um estoma. Mesmo com os diversos e rapidos
avancos em relacdo as técnicas e produtos para o cuidado, a incidéncia e predominéncia dos
problemas relacionados a pele do periestoma afetam grandemente a qualidade de vida destas
pessoas, tanto fisica, social e psicoldgica. Grande parte dos casos que envolvem problemas com
pele periestomal, podem ser consideradas uma das piores experiéncias de suas vidas®® 79111221,

O processo de adaptacédo e aprendizado pelo qual o ostomizado precisa passar torna-se
bastante demorado, muito incobmodo e ndo afeta somente a pessoa em si, mas todos 0s seus
familiares. Sendo assim, € de suma importancia que o profissional responsavel por realizar o
acompanhamento deixe isso bem claro, disponibilizando, se possivel, um material que auxilie
o cliente ostomizado a como prosseguir, visando o autocuidado eficaz, além, de prevenir futuras
complicacdes. Esse processo deve ser bem orientado, pois, apesar de estressante, torna-se muito
HECESSé.I'i01'2'4’6’9’11’13’14.

Os problemas na pele periestoma destacam-se entre as principais complicacfes
desenvolvidas por pacientes submetidos a ostomia, atingindo indices muito altos. Alguns
estudos descrevem que pacientes ostomizados poderdo apresentar complicacdes na pele
periestoma até alguns anos ap6s a cirurgia, e que estas complicacbes muitas vezes, estao
associadas a diferentes fatores que podem ser previamente evitados quando leva-se em
consideracdo alguns somativos importantes, como por exemplo, a localizagdo do procedimento,
a utilizacdo da técnica cirurgica correta, a manipulacdo adequada e a orientacdo sobre como
deve ser executado o cuidado tanto para o paciente quanto para os familiares destes, que néo
permanecem em ambiente hospitalar??579101517,

Desta forma, faz-se necessario uma equipe bem preparada e familiares/cuidadores bem
orientados para evitar esse tipo de intercorréncia. Os profissionais devem conhecer os aspectos
clinicos e anatdmicos da ostomia, principalmente dos individuos atendidos dentro das unidades
de assisténcia a saude, para que tenham seguranca na implantacdo de protocolos, em busca da

oferta assistencial de qualidade e estimulos ao autocuidado desse paciente. As complicacGes
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clinicas e déficits de comunicacdo sdo problemas frequentes relacionados a assisténcia ao
paciente, que, em muitos casos, favorecem a evasdo do ambiente onde ele deveria ser bem
assistido e acabam por vezes em condicdes piores do que quando entroy?361113.15.17,

Diante desta discussdo, esta revisdo integrativa da literatura, justifica-se pela
necessidade de destacar os principais fatores de risco que envolvem lesdes ocasionadas pela
presenca de um estoma, seja ele, provisorio ou definitivo. O conhecimento das reais demandas
do individuo ostomizado devem alcancar desde o proprio cliente, cuidadores e familiares, assim
como, profissionais da saude pertencentes aos servicos especializados e de assisténcia direta ao
paciente com estoma.

Acredita-se que esta pesquisa auxiliara todos os envolvidos direta ou indiretamente com
cuidados ao paciente estomizado, possibilitando o planejamento e oferta de assisténcia de
qualidade, com vistas, na prevencao de les6es associadas ao estoma e aumento da qualidade de
vida destes individuos.

O presente estudo teve como objetivo identificar na literatura os principais fatores de

risco que levam os individuos ostomizados a desenvolverem lesfes periestomaticas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisio integrativa de literatura8, a qual tem como finalidade sintetizar
conhecimento e incorporar os resultados aplicaveis de estudos significativos na area
pesquisada. Este método constitui-se de 06 fases: identificacdo do tema ou questdo norteadora;
amostragem ou procura na literatura; categorizacdo dos estudos; avaliacdo dos estudos
incluidos; interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento evidenciado nos artigos
analisados™®.

Para atingir ao objetivo tracamos a seguinte questdo: "quais as evidéncias cientificas
sobre fatores de risco a respeito do desenvolvimento de lesdes no periestoma de pacientes
estomatizados?” Diante da natureza da questdo, atendeu-se ao PEOS da Cochrane para definir
os critérios de incluséo e selecao de estudos: Population (Populagdo) — pacientes estomatizados;
Exposure (Exposicao) — lesdes de periestoma (Resultados) — fatores de risco; e Study type (Tipo
de estudo) — todos os artigos publicados entre 2016 a janeiro de 2021, no idioma portugués e
inglés. As bases de dados utilizadas foram LILACS, MEDLINE e BDENF, acessadas por meio
da Biblioteca Virtual em Saude, Oxford Journals, ScienceDirect, Directory of Open Access
Journals (DOAJ), Web of Science, Scopus, acessados por meio do portal de periddicos da
CAPES. Foram utilizados os descritores ostomia; leséo; pele. A pesquisa foi realizada nos

meses de janeiro a margo de 2021.
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O fluxograma (Figura 1) mostra o caminho percorrido para a selegcéo das publicagoes.

Figura 1 - Fluxograma da selecdo das publicacdes para a revisao integrativa, baseado no modelo PRISMA.
Manaus — AM, Brasil, 2021.

—

i Estudos identificados nas bases de
b dados (n = 1.176)
=
=
|
[ - ¥
Estudos apos a remocio de duplicacdes
(n=1.102)
&
Estudos Es“tudos excluidos por
. nio preencherem os
p— Selecionados o . =
) critérios de inchisdo
(n=1.102) _
(n = 740)
=
g
- ¥
& Textos completos Textos completos
= acessados para avaliar exchidos por néo
elegibilidade atenderem ao objetivo
e (n =362) (n = 345)
‘g ¥
E Estudos incluidos na
sintese qualitativa
n=17)

Fonte: autores (2021)

A inclusdo das referéncias foi realizada de acordo com a concordancia de dois
investigadores de modo independente. Os dados obtidos foram organizados e processados no

software Excel®, utilizando-se de formulas e graficos para sintetizar os dados obtidos.

3 RESULTADOS

Foram encontrados 1.176 resultados, posteriormente 1.102 ap6s remocdo de
duplicacdes, selecionamos ainda apenas textos completos, resultando em total de 1.045 artigos.
Como critérios de exclusdo, aplicamos alguns filtros, apo6s a aplica¢do do filtro de tempo o
resultado foi reduzido a 371, foi aplicado o filtro de linguagem, limitando a pesquisa a apenas
aos idiomas Inglés e Portugués, retornando apenas 362 resultados. Como critério de incluséo,
selecionamos apenas os trabalhos que apresentassem fatores de riscos para lesbes de

periestoma. Foram selecionados 17 artigos para o desenvolvimento desta revisao.
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Quadro 1: Estudos incluidos na Revisdo Integrativa. Manaus — Amazonas, Brasil, 2021.

N° | Autoria Titulo da producéo Periodico Ano
1 Valadares, O. I. et | Cuidado e salide em pacientes estomizados. Revista Brasileira | 2018
al. em Promogdo da

Saude
2 Freitas, J. P. C. et | Caracterizacdo da clientela e avaliagdo de | ESTIMA, 2018
al. servigo de atencdo a salde da pessoa com | Brazilian Journal
estomia de eliminag&o of  Enterostomal
Therapy
3 Carvalho, D. S. de. | Construcdo de tecnologia educacional para | Revista brasileira | 2019
etal. estomizados: enfoque no cuidado da pele | de enfermagem
periestoma
4 | Andrade, R. S. de. | Aspectos sociodemograficos, clinicos e de | Revista 2017
etal. autocuidado de pessoas com estomas | Enfermagem
intestinais UERJ
5 Nichols, T. et al. A multinational evaluation assessing the | British Journal of | 2019
relationship between peristomal skin health | Nursing
and health utility
6 Feitosa, Y. S. etal. | Necessidade real do doente: percepgdo de | Revista de | 2019
pessoas com ostomias intestinais sobre os | Enfermagem
fatores associados as complicacbes Referéncia
7 Nunes, M. L. G. et | Instrumentos de avaliacdo das complicacdes | Aquichan 2018
al. na pele periestoma: revisdo integrativa.
8 Gonzaga, A. A. et | Perfil de criangas e adultos com estomia | ESTIMA, 2020
al. intestinal do centro de referéncia da Bahia- | Brazilian Journal
Brasil of  Enterostomal
Therapy
9 Burch, J. Peristomal skin care considerations for | British Journal of | 2019
community nurses Community
Nursing
10 | Pearson, R. et al. Stoma-Related Complications Following | Journal of Wound, | 2020
Ostomy Surgery in 3 Acute Care Hospitals Ostomy &
Continence
Nursing
11 | Nagano, M. etal. | Peristomal Moisture-Associated Skin | Journal of Wound, | 2019
Damage and Independence in Pouching | Ostomy and
System Changes in Persons With New Fecal | Continence
Ostomies Midori Nursing
12 | Beitz,J. M etal. Management Approaches to Stomal and | Journal of Wound, | 2016
Peristomal Complications A Ostomy &
Continence
Nursing
13 | Feitosa, Y. S. etal. | Construction and validation of educational | Revista Brasileira | 2020
technology to prevent complications in | de Enfermagem
intestinal ostomies / periestomy skin
14 | Nichols, T. R. et | The Burden of Peristomal Skin Complications | Value in Health 2018
al. on an Ostomy Population as Assessed by
Health Utility and the Physical Component
Summary of the SF-36v2®
15 | Bavaresco, M.l. et | Complicagdes de estomia intestinal e pele | Revista 2019
al. periestoma: evidéncias para o cuidado de | Enfermagem
enfermagem UERJ
16 | Colwell, J.C.etal. | North America Wound, Ostomy, and | Journal of Wound, | 2017
Continence and Enterostomal Therapy Nurses | Ostomy and
Current Ostomy Care Practice Related to | Continence
Peristomal Skin Issues Nursing
17 | Taneja, C. et al. Clinical and Economic Burden of Peristomal | Journal of Wound, | 2017
Skin Ostomy and
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Complications in Patients With Recent | Continence
Ostomies Nursing
Fonte: autores (2021)

Quanto a distribuicdo dos estudos por ano, 17,65% foram publicados em 2017 e 2020,
respectivamente. Em 2016, a producdo do tema correspondeu a 5,88 % dos artigos encontrados;
em 2019, corresponde a 35,29% das publicacdes; e em 2018 temos 23,53% dos artigos
encontrados. Quanto a distribuicdo geogréafica, 5,88% dos artigos foram publicados em revistas
de Portugal, Paises-baixos e Colémbia, respectivamente, seguidos de 11,76% publicados em
revistas da Inglaterra, 41,18% do Brasil e 29,41% publicados em revistas do Estados Unidos.
Né&o foram encontrados artigos publicados no ano de 2021, entre 0s meses de janeiro a marco.

Separamos 0s resultados em duas categorias, quanto a indices de prevaléncias
epidemioldgicas e fatores de risco. Notou-se que apenas 52,94% dos artigos abordavam
variaveis epidemioldgicas, em sua suma, apresentavam a idade como uma das variaveis,
seguido de génerol24611.1417 Como mostra a tabela 1.

Outro fator interessante de prevaléncia que foi abordado, foi quanto ao tipo de
construgdo da ostomia, colostomias sao bem mais comuns do que ileostomias, seguido por
urostomias!?4>817_ Ainda sobre o tipo de construgao, o fator de permanéncia, se era temporaria

ou definitiva, foi apontado que a ostomia temporaria é mais comum?*’, Tabela 2.

Tabela 1 — Variaveis Epidemioldgicas. Manaus — Amazonas, Brasil, 2021.

Variavel Artigos n %

Idade > 60 anos. 1, 2; 6; 11, 6 35,29%
14; 17,

Género Homem > Mulher. 1;2;4;5;11; 7 41,18%
14; 17,

Tipo Colostomias > lleostomias > Urostomias. 1; 2; 4;5; 8; 6 35,29%
17,

Permanéncia Temporéaria > Permanente 2; 17, 2 11,76%

Fonte: autores (2021)

Nos trabalhos estudados, notou-se um importante nimero de referéncia ao fator de risco
do tipo de construcdo da ostomia, a lleostomia representa o maior fator de risco para o
desenvolvimento de traumas no periestoma®®10111517 \/eja na tabela 2. Se considerarmos ainda
que alguns dos fatores de risco encontrados sdo consideravelmente mais comuns em ostomias
do tipo ileostomia, 0 seu indice aumenta ainda mais, como por exemplo, o vazamento de
contelido, 0 esvaziamento noturno e a exposi¢do prolongada a umidade, todos esses fatores de

risco sdo encontrados mais comumente em ileostomias®>"%10121415 \/gja na tabela 3.
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Tabela 2 — Fatores de Riscos. Manaus — Amazonas, Brasil, 2021.

Fator de Risco Artigos n %
lleostomia 6;7; 8; 10; 11; 15; 17; 7 41,18%
Vazamento de efluente 1;5; 6; 7; 10; 14; 15; 7 41,18%
Corte inadequado da bolsa coletora 2; 6; 08; 13; 16; 5 29,41%
Falta de conhecimento dos pacientes

quanto ao cuidado da pele do 1;2;7;13;15; 5 29,41%
periestoma

Técnica cirdrgica incorreta 4;6;7;15; 4 23,53%
Sitio inapropriado 1, 4; 6; 15; 4 23,53%
Material inadequado 2; 6; 13; 15; 4 23,53%
Longa exposicdo a umidade 07; 09; 12; 3 17,65%
Obesidade 6; 15; 16; 3 17,65%
Alergias ao materlal do equipamento 6: 13: 15: 3 17.65%
coletor ou adjuvantes

Falhas no  processo  ensino-

aprendizagem entre profissional e 2;6; 15; 3 17,65%
cliente

Ausenglg de demarcacdo no pré- 13: 15: 5 11,76%
operatério

Sujeira noturna 10; 1 5,88%
Esvaziamento noturno 10; 1 5,88%
Tempo 10; 1 5,88%
Ostomias de alca 10; 1 5,88%
Mudangas de peso 09; 1 5,88%
Uso excessivo de fita-adesiva médica  16; 1 5,88%
Ostomias temporarias 11; 1 5,88%
Quimioterapia pds-cirdrgica 11; 1 5,88%
Curta internacao 16; 1 5,88%
Adesivo do sistema da bolsa coletora  09; 1 5,88%
Pouca experiéncia dos profissionais 03; 1 5,88%
Alto custo dos materiais para o 7. 1 5,88%
cuidado correto '

Constantes trocas do dispositivo 8; 1 5,88%
Alimentacéo 15; 1 5,88%
Alto débito do efluente 15; 1 5,88%
Presenca de cicatrizes e/ou pregas 15: 1 5,88%
cuténeas '

Esforco fisico precoce 15; 1 5,88%
Diabetes 15; 1 5,88%
Exteriorizacdo insuficiente 15; 1 5,88%
Ma fixacdo da alca intestinal 15; 1 5,88%
Remocdo precoce do bastdo de 15; 1 5,88%
sustentagdo

Doengas imunoldgicas 15; 1 5,88%
Remocéo do adesivo 15; 1 5,88%
Friccdo da pele 15; 1 5,88%
InfeccBes 15; 1 5,88%

Fonte: autores (2021)

Tabela 3 — Fatores de riscos associados a lleostomias. Manaus — Amazonas, Brasil, 2021.

Fator de Risco Artigos n %
Esvaziamento Noturno 10; 1 5,88%
Sujeira Noturna 10; 1 5,88%
Vazamento de efluente 1;5;6;7;10; 14;15; 7 41,17%
Exposicdo prolongada a umidade  07; 09; 12; 3 17,65%

Fonte: autores (2021)
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4 DISCUSSOES

Os resultados deste estudo demonstram um predominio de fatores de risco para o
desenvolvimento de lesdes no periestoma associados a ileostomia, bem como da ileostomia em
Si6’8’10’11’15’17.

A principal complicacéo de periestoma encontrada nos artigos é a dermatitel4681315.16
causada principalmente pela exposicéo da pele ao efluente da ostomia?®9111417 Complicagoes
como esta podem ocorrer devido ao alto débito de efluente e também ao manejo inadequado do
sistema da bolsa coletora. Um bom exemplo disso é o corte excessivo do orificio da barreira
protetora, fazendo com que a pele fique exposta ao efluente, ou por indicacdo inadequada do
sistema?®813.16,

Considerando que a eliminacdo e o vazamento de contetdo do ileo é o mais frequente e
que este efluente possui um pH alcalino e bastante rico em enzimas proteoliticas, quando entra
em contato com a pele acaba ocasionando uma irritacdo, que na maioria dos casos evolui para
uma dermatite na pele periestoma®. Com isso, podemos observar que a principal complicagio
de periestoma esté ligeiramente relacionada a ostomia do tipo ileostomia.

Outro fator de risco enfatizado nos trabalhos estudados, foi 0 tempo. Observou-se que a
depender do tipo de ostomia, o risco de desenvolver uma lesdo na pele do periestoma pode
variar, como por exemplo, na ileostomia esse risco aumenta, enquanto que na colostomia essa
possibilidade diminui'®. Em adicional a isso, foi apontado que ostomias temporarias s30 as mais
propensas a desenvolverem algum dano na pele associada a umidade, quando comparada as
ostomias definitivas?.

A pouca experiéncia dos profissionais foi um outro fator de risco mencionado com
frequéncia na coleta de dados, mostrando fortes evidéncias de que um profissional que ndo sabe
como realizar os procedimentos adequadamente, como a troca do dispositivo coletor, é uma das
principais causas das complicagdes na pele do periestoma?36:813.16,

O tipo de material do sistema de bolsa coletora, o adesivo e o plastico do dispositivo
coletor, também foi um dos fatores apontados como causadores de danos a pele?6%1315 Em um
estudo analisou-se grande divergéncia em relacdo a marca e ao modelo de bolsa. Foi apontado
gue cada organismo reage de uma forma diferente ao tipo de material, indicando que é
importante realizar o teste de sensibilidade cutanea pelos profissionais envolvidos no processo
da escolha dos equipamentos e adjuvantes utilizados no cuidado & pessoa com ostomia®.

O adesivo da bolsa coletora se tornou um fator de risco ndo apenas pelo material
utilizado que pode causar irritacdo na pele, mas também, pelo seu manuseio e pela quantidade

de vezes que se faz necesséario trocar a bolsa®®.
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A fita adesiva médica também oferece 0 mesmo risco do adesivo da bolsa, mas o
principal diferencial é o potencial de uso, que se usado em excessividade pode causar mais
danos do que beneficios, como fortes abrasdes, descolamento da camada superficial da
epiderme e sangramento, a depender das condicdes da pele do paciente>1°,

O alto custo do material também foi apontado como um fator de risco, levando em
consideracao que nem todos os individuos ostomizados tem condi¢des de comprar um material
adequado®®. Para aqueles que dependem do SUS, as opgdes de materiais disponiveis nas
unidades de atendimento geralmente séo limitadas.

A falta de conhecimento dos pacientes quanto ao cuidado da pele do periestoma também
é um importante fator de risco. A causa pode estar relacionada principalmente pela falha no
processo de ensino-aprendizagem entre o profissional e o cliente. Essa falha pode ocorrer pela
curta internacdo do paciente ou pela ma orientagao do profissional-26.7:131516,

O local da realizacdo da ostomia também foi apontado como um fator de risco para
complicagdes, considerando que a escolha do local errado, como superficies com cicatrizes e
presenca de pregas cutaneas, facilita o processo de mé aderéncia da bolsa coletora e vazamento
do efluente®*®15 1sso pode ocorrer principalmente pela auséncia de demarcacio no pré-
operatorio 3%,

A técnica cirurgica tem o potencial de maximizar os riscos de complicagdes, como por
exemplo, em ostomias de alga®’. A ma fixacdo da alga intestinal, a remogéo precoce do bastéo
de sustentacdo ou a exteriorizacdo insuficiente da ostomia, podem levar a sérias complicacdes
no periestoma*®"15, Assim como, o esforco fisico precoce, que pode causar sérias complicacdes
na consolidac&o da cirurgia e do dispositivo®.

A obesidade também pode acarretar complicacfes de periestoma, possibilitando o
surgimento de hérnias paraestomais, prolapsos e infeccdes®>6, A mudanca de peso pos-
estomia favorece o vazamento do efluente, ocasionado pela formacéo de dobras na pele quando
se ganha peso, por exemplo®. A alimentacdo deve ser cuidadosamente planejada, visto que,
além de influenciar morfologicamente a estrutura do corpo, pode causar complicacdes
fisiologicas, como a diabetes, que também foi apontada como condigdo predisponente para 0
desenvolvimento de lesBes no periestoma®®.

Outro risco menos mencionado, como quimioterapia pos-cirurgica, mostrou que
pacientes que foram submetidos a este procedimento eram duas vezes e meio mais suscetiveis
a desenvolverem danos na pele associados a umidade!!. Relacionados a presenca de doengas
imunoldgicas, o desenvolvimento de dermatite por condi¢cBes imunossupressoras também é

citado como fator facilitador de lesfes periestomais.
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Considerando que no Brasil existem mais de 400 mil ostomizados, segundo dados do
Ministério da Saude (2019), estudos que abordem de forma clara, informacGes que podem
otimizar o autocuidado e minimizar os fatores de risco que condicionam os individuos,
familiares/cuidadores e profissionais de saude a falhas nesse processo, sdo indispensaveis na

construgéo do conhecimento sobre ostomias e suas implicagdes.

5 CONCLUSAO

O estudo possibilitou identificar na literatura os principais riscos para desenvolvimento
de lesdes no periestoma, permitindo evidenciar seus condicionantes e relaciona-los.

Contudo, percebe-se a necessidade de um olhar mais atento a esta condic&o clinica, visto
que, a qualidade de vida do individuo ostomizado esta relacionado a préatica profissional, seja
de forma direta, através de sua experiéncia com o procedimento, com a manipulacdo incorreta
do material e técnica cirargica inadequada, como de forma indireta, por meio do processo de
ensino-aprendizagem falho.

Cabe mencionar que o profissional enfermeiro, que estd presente e atuante dentro da
Estomaterapia, precisa deter o conhecimento necessario para transmiti-lo de forma ativa e
eficaz. A falta de conhecimento do paciente a respeito do seu procedimento ¢ uma falha
indiscutivel no processo de comunicacdo entre cliente e profissional. A Enfermagem é a
principal protagonista na transmisséo de orientagdes e cuidados ao cliente ostomizado e seus

familiares/cuidadores.
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