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RESUMO

Objetivo: analisar a incidéncia epidemioldgica da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(Sida/AIDS) em idosos, no periodo de 2018 a 2022, na regido Nordeste. Métodos: O
presente trabalho adota uma abordagem descritiva e quantitativa, sendo conduzido no &mbito
do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS). A pesquisa
focalizou individuos com 60 anos de idade ou mais, diagnosticados com a referida patologia
durante o periodo estabelecido. As variaveis analisadas incluem ano de diagnéstico e
notificacdo, sexo bioldgico, etnia, faixa etaria, escolaridade e categoria de exposicdo.
Resultados: Dentro do grupo investigado, foram registrados 2.246 novos casos ha regido
nordeste. O perfil epidemiolégico predominante revelou-se como homens, de etnia parda, na
faixa etaria de 60 a 69 anos, com niveis educacionais entre a 12 e 42 série incompletos e
analfabetos, e exposi¢do predominante em relagdes heterossexuais. Conclusédo: Foi notado um
significativo aumento na incidéncia de AIDS entre a populacdo idosa durante o periodo
examinado, destacando-se particularmente entre os heterossexuais e aqueles com niveis
educacionais incompletos. Essa constatacdo ressalta a urgéncia de implementar politicas
publicas de salde especificas para esse segmento, com abordagens que incluam orientagdes
sobre saude sexual por parte dos profissionais de salde.

Palavras-chave: HIV, idoso, satde reprodutiva, epidemiologia.

ABSTRACT

Obijective: to analyze the epidemiological incidence of Acquired Immunodeficiency Syndrome
(AIDS) in the elderly, from 2018 to 2022, in the Northeast region. Methods: This work adopts
a descriptive and guantitative approach, being conducted within the scope of the Information
Technology Department of the Brazilian Unified Health System (DATASUS). The research
focused on individuals aged 60 or over, diagnosed with the aforementioned pathology during
the established period. The variables analyzed include year of diagnosis and notification,
biological sex, ethnicity, age group, education and exposure category. Results: Within the group
investigated, 2,246 new cases were registered in the northeast region. The predominant
epidemiological profile was revealed to be men, of mixed ethnicity, aged between 60 and 69
years, with incomplete and illiterate educational levels between the 1st and 4th grade, and
predominant exposure in heterosexual relationships. Conclusion: A significant increase in the
incidence of AIDS was noted among the elderly population during the period examined,
particularly among heterosexuals and those with incomplete educational levels. This finding
highlights the urgency of implementing specific public health policies for this segment, with
approaches that include guidance on sexual health from health professionals.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 6, p.32073-32083, nov./dec., 2023


mailto:biaaraujo.29@icloud.com
mailto:pedrorodriguesalbuq@gmail.com

Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

32075

Keywords: HIV, elderly, reproductive health, epidemiology.

1 INTRODUCAO

A problemética da Sindrome da Imunodeficiéncia Humana Adquirida (AIDS) em
individuos idosos tem sido objeto de discussdo contemporanea, despertando interesse no meio
da saude devido as repercussdes que tem gerado nesse grupo etario e na saude publica em geral.
O contingente de individuos com mais de 60 anos estad em constante expansdo na sociedade
brasileira. Este aumento populacional, aliado aos progressos velozes na medicina e tecnologia,
contribui para um envelhecimento mais saudavel, proporcionando uma melhor qualidade de
vida, inclusive prolongando a atividade sexual. (BRASIL, 2006)

O aumento da prevaléncia de idosos portadores do virus HIV, tanto no Brasil quanto
globalmente, é uma realidade marcante evidenciada por estatisticas demogréaficas. Esse cenério
se manifesta através do incremento nas notificacdes e do envelhecimento da populacdo afetada
pelo HIV, impulsionado pelos avancos tecnoldgicos no diagndstico e na assisténcia em
HIV/AIDS. Segundo dados do IBGE, a parcela da populacdo com 60 anos ou mais constitui
8,6% do total, equivalente a aproximadamente 15 milhGes de individuos. A taxa de incidéncia
de HIV/AIDS entre os idosos gira em torno de 2,1%, sendo a via predominante de infeccéo a
atividade sexual. Entretanto, observa-se uma crescente evidéncia de que esse grupo esta
suscetivel ndo apenas ao HIV, mas também a outras infeccdes sexualmente transmissiveis
(ISTs), como sifilis, gonorreia, entre outras. (BRASIL, 2006. IBGE, 2007)

O aumento da incidéncia de infeccBes pelo HIV entre os idosos esta ligado a diversos
elementos, incluindo a extensdo da expectativa de vida devido a terapia antirretroviral, a falta
de campanhas especificas sobre praticas sexuais seguras para essa faixa etaria, como o uso de
preservativos, e a presenca de tabus relacionados a sexualidade na terceira idade. Além disso,
é evidente a falta de conhecimento sobre essa condicdo especifica por parte dos proprios
idosos.(MAIA, et al., 2018)

A crise de HIV/AIDS entre individuos com mais de 60 anos representa um significativo
desafio de saude publica na atualidade, com consequéncias sérias em termos de
morbimortalidade. Diante do aumento da expectativa de vida, impulsionado pelos avangos em
medicamentos antirretrovirais, e do diagnostico de novos casos nesta faixa etaria, compreender
as particularidades de cada regido é crucial para orientar medidas preventivas e de controle da
doenca.(ARAUJO, 2007)
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Diante do exposto, é imperativo que gestores e profissionais de salde reconhecam a
necessidade de examinar a configuracao epidemioldgica dos casos de HIV/Aids entre os idosos,
utilizando os registros do Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Essa
analise é essencial para desenvolver estratégias de enfrentamento diante do cenario descrito.
Tendo como base essas consideragdes, 0 objetivo é analisar o perfil sociodemografico, clinico
e epidemioldgico dos casos de HIVV/Aids em idosos na regido Nordeste.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiologico caracterizado como  descritivo,
observacional, retrospectivo e transversal, examinando os registros passados de casos de
HIV/Aids em idosos na regido Nordeste, abrangendo o intervalo de 2018 a 2022. As fontes de
dados utilizadas compreenderam o SINAN (Sistema de Informacbes de Agravos de
Notificacdo), SISCEL (Sistema de Controle de Exames Laboratoriais da Rede Nacional de
Contagem de Linfocitos CD4+/CD8 e Carga Viral) e SIM (Sistema de Informacbes de
Mortalidade), fornecidos pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS). Este estudo representa uma analise temporal dos casos entre os idosos,
vinculando-os ao continuo processo de envelhecimento da populacéo brasileira. Por se tratar
de pesquisa com base em dados secundarios e de dominio pablico, ndo houve a necessidade
de aprovacdo por comité de ética.

A regido de estudo foi a regido Nordeste, sendo composta por 9 Estados,Alagoas, Bahia,
Ceara, Maranhdo, Paraiba, Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Norte e Sergipe. Sendo assim, o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, no ano de 2023 apresentou uma populagéo
de 54.644.582 habitantes, uma area de 1.558.000 km2,

Para conduzir este estudo, optou-se por focalizar exclusivamente na populacéo idosa
com idade superior a 60 anos. Apos a obtencdo dos dados, efetuou-se uma analise estatistica
utilizando célculos de valores, distribuicdo e percentagens. Com o intuito de facilitar a

compreenséo dos resultados, foram elaborados graficos e tabelas.

3 RESULTADOS

No periodo de 2018 a 2022, na regido Nordeste foram notificados 37.811 mil casos,
dentro desses 2.246 casos de AIDS em idosos, representa 5,94% do total de casos. Apesar de
representar uma parcela reduzida, houve um aumento constante anual, ao passo que foi notada
uma certa estabilidade em pessoas com menos de 60 anos. Em relacdo ao género, os homens
foram a maioria com 1.516 (67,49%).
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Gréfico 1- Distribuicdo do género em casos diagnosticados
HOMENS = MULHERES

MULHERES
32.5%

HOMENS
67.5%

Fonte - SINAN, 2023

Dentro dos Estados do Nordeste, a Bahia apresentou a maior porcentagem com 23,95%,
Pernambuco em segundo lugar com 18,29% e o Maranhdo com 16,42%. Em relagdo aos anos,
as notificacOes apresentaram estabilidade dentro dos primeiros 4 anos, a redugdo ocorreu em
2022.

Tabela 1- Distribui¢do do ndmero de casos de aids diagnosticados nos estados do Nordeste em individuos com
idade maior que 60 anos

ESTADO N %
Maranhéo 369 16,42%
Piaui 99 4,40%
Bahia 538 23,85%
Pernambuco 411 18,29%
Ceara 286 12,78%
Rio Grande do Norte 174 7,74%
Alagoas 146 6,5%
Paraiba 127 5,65%
Sergipe 96 4,27%
TOTAL 2.246 100%

Fonte: SINAN, 2023

A anélise da varidvel nivel educacional aponta para uma proporcao significativa de
dados sem informacoes completas, representando 64% do grupo esta como ignorado,
independentemente do sexo. O quesito raca, também apresenta a mesma problematica da falta
de dados, com 1.131 (50,35%) ignorados, mas dentro dos dados obtidos a raga parda apresenta
36,99%, sendo a branca com 6,36%.
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Tabela 2 - Caracteristicas sociodemograficas, nimero de casos de aids diagnosticados nos estados do Nordeste
em individuos com idade maior que 60 anos

Caracteristica N % Caracteristica N %
Escolaridade Faixa etaria

Anfalbeto 163 7,25% 60 a 69 anos 1.737  77,33%
1 a 4 série ensino 166 7,39% 70a79anos 416 18,5%

fundamental incompleto

1 a 4 série ensino 71 3,16% 80 e mais 93 4,14%
fundamental completo

5 a 8 série incompleta 134 5,96%

Ensino Fundamental 77 3,42%
completo
Ensino Médio incompleto 26 1,15%

Ensino Médio completo 112 4,98%

Educacao Superior 9 0,4%
incompleta

Educacdo Superior 45 2%
completa

Ignorado 1.443 64%
Raca

Ignorado 1.131 50,35%
Parda 831 36,99%
Branca 142 6,36%
Amarela 8 0,35%
Indigena 3 0,13%

Fonte: SINAN, 2023

No estudo, foi apontado que a transmissao do maior nimero de casos ocorreu por via
sexual, em relacionamentos heterossexuais (32,63%). Dentro da faixa etaria, houve predominio
entre 60-69 anos com 77,33% do total.

Tabela 3— Distribui¢do do nimero de casos segundo a categoria de exposicao.

CATEGOR:IA DE N %
EXPOSICAO

Homossexual 75 3,33%
Bissexual 44 1,95%
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Heterossexual 733 32,63%
Usuario de drogas injetaveis 7 0,31%
Transmissao vertical 5 0,22%
Ignorado 1.382 61,53%
Total 2.246 100%

Fonte: SINAN, 2023

4 DISCUSSAO

Considerando as informagfes anteriores, é evidente que os individuos mais velhos
integram um conjunto com elevada prevaléncia de contrair a enfermidade, especialmente na
faixa etaria entre 60 e 69 anos, onde essa incidéncia atinge seu ponto mais significativo.
Adicionalmente, nota-se uma predominancia dessa condi¢cdo em pessoas de raca parda, do
género masculino, e entre aqueles que se identificam como heterossexuais.

O aumento crescente na prevaléncia de HIV/AIDS entre a populacdo idosa pode ser
atribuido a varios fatores, tais como o crescimento demografico da terceira idade devido ao
aumento na expectativa de vida, a manutencdo da atividade sexual mesmo durante o
envelhecimento devido a melhorias na qualidade de vida, progressos na area da satde, incluindo
o desenvolvimento de medicamentos para disfuncdes eréteis. Outros fatores contribuem para
esse cenario, como a invisibilidade das préaticas sexuais na velhice, decorrente de preconceitos
e falta de informag&o, bem como a baixa ades&o e a resisténcia dos homens idosos ao uso de
preservativos masculinos. Adicionalmente, a auséncia de politicas publicas especificas para a
prevencao de InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (ISTS) nesse grupo etario acentua esse
desafio crescente. (SANTOS, ASSIS, 2011)

No que se refere a escolaridade, foi notado que individuos com menor grau de instrucao,
especialmente aqueles analfabetos e que ndo concluiram a primeira a quarta série, apresentam
uma maior prevaléncia de infecgdo por HIV. Conforme Fonseca et al., esses dados resultam do
impacto negativo das condi¢cBes socioeconémicas desfavoraveis e da educacdo limitada,
consideradas como elementos agravantes na propagagdo do virus. A falta de instrucdo esta
associada a um conhecimento insuficiente sobre a doenca, dificultando a compreenséo dos
riscos da infeccdo. Pesquisas sustentam que a informacéo é crucial como método preventivo
para o HIV. (FONSECA,2000)

Quanto & modalidade de transmisséo, a taxa de infec¢do por meio de atividade sexual é
notavelmente superior em comparagdo com outras formas de contagio, abrangendo 852 idosos

qguando consideradas as pessoas homossexuais, bissexuais e heterossexuais, sendo 733
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heterossexuais. Essa constatacdo respalda estudos que destacam a atividade sexual em idosos,
embora muitos evitem o uso de preservativos devido a diversas razdes, incluindo dificuldades
praticas e preocupacdes quanto a perda de erecdo e sensibilidade. (Aguiar et al., 2020)
Segundo Orel et al., a possivel razéo para esse fenémeno decorre da tendéncia em acreditar que
a AIDS est4d predominantemente presente entre os mais jovens. Além disso, destaca-se a
inadequacdo da linguagem utilizada pelos profissionais de salde, que temem que 0s pacientes
se sintam desconfortaveis ao discutir sua sexualidade. Esse receio impede a integracdo de
medidas preventivas direcionadas a essa faixa etaria, possivelmente devido a crenca arraigada
na sociedade de que a sexualidade ndo é uma questdo relevante na velhice.

Além disso, a intimidade dos idosos € frequentemente negligenciada durante a prestacéo
de cuidados de salde, pois hd uma crenca arraigada de que 0s idosos ndo se envolvem em
atividades sexuais. 1sso resulta na falta de discussdo sobre tais questdes, excluindo-os como
uma populacdo suscetivel a infeccBes sexualmente transmissiveis. A exploracdo de sua vida
sexual geralmente ocorre somente ap6s o diagnostico da doenca, servindo principalmente como
um esforgo informativo para evitar a transmisséo a seus parceiros. (MONTE, et al., 2021)

Pesquisas anteriores, como a conduzida por Araujo et al., reforcam os achados deste
estudo, especialmente em relacdo ao aumento da incidéncia de HIV/aids entre as mulheres nos
ultimos anos. Araujo et al. destacaram predominantemente a presenca de homens idosos
(67,49%) com aids. Quanto a questdo racial, destaca-se a relevancia dos resultados para a
populacdo parda. No contexto brasileiro, observou-se um aumento de 33,5% entre as pessoas
autodeclaradas pardas de 2007 a 2017. Contudo, é crucial ressaltar a natureza subjetiva dessa
variavel, uma vez que depende da autodeclaracdo do individuo e pode também ser influenciada
pela interpretacdo do profissional preenchendo a ficha. (ALENCAR, et al., 2018)

Outro aspecto relevante a ser ponderado é que o diagnodstico do HIV em idosos
frequentemente ocorre tardiamente, dada a auséncia de suspeita inicial dessa condi¢do nessa
faixa etaria. Pesquisas indicam deficiéncias na detec¢do da infeccdo pelo HIV na atengdo basica
para idosos, uma vez que nao é rotineiramente solicitada a sorologia anti-HIV para aqueles com
mais de 50 anos. Mesmo assim, hd um aumento notével nas detec¢des da infeccdo em homens
com 60 anos ou mais, conforme relatado pelo Ministério da Saude em 2019. (ATHIE, et al.,
2020)

5 CONCLUSAO
Ao longo desses extensos anos de epidemia, observa-se um notavel progresso no

tratamento do HIV/AIDS. No entanto, ao analisar os dados, destaca-se uma adesdo positiva da
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populacdo, apesar de um aumento significativo da doenca nos ultimos anos. Isso ressalta a
urgéncia de intensificar campanhas e politicas publicas educativas, concentrando-se
especialmente em adultos jovens e idosos. Além disso, é imperativo que todos os profissionais
de salde estejam aptos a ampliar seus conhecimentos e fornecer informacdes valiosas aos
pacientes, visando promover a prevencdo, interromper a transmissao e oferecer tratamento
efetivo.

Os resultados fornecem uma contribuicdo valiosa para a compreensdo da dinamica
epidemioldgica desse agravo no estado em andlise, além de avaliar as estratégias de prevencéo
e controle da infeccdo. Essas descobertas tém o potencial de orientar o desenvolvimento de
acOes e estratégias por gestores e equipes de saude, com o objetivo de diminuir a
vulnerabilidade desse grupo populacional em relagdo a doenca. Isso inclui a formulagdo de
politicas publicas especificas para pessoas idosas com HIV/Aids, aprimoramento do acesso aos
servicos de saude e, por conseguinte, as estratégias de prevencdo e controle, diagndstico e
tratamento, bem como o0 aumento da adesao a terapia. No entanto, ressalta-se a necessidade de
novas pesquisas para identificar os fatores relacionados a vulnerabilidade dos idosos & infeccéo.
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