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RESUMO

Os pinos de fibra de vidro e os pinos metélicos sdo dois tipos de dispositivos comumente
utilizados para restaurar dentes fraturados ou tratados endodonticamente. Este artigo apresenta
uma revisao integrativa da literatura sobre as vantagens e desvantagens de cada tipo de pino em
relacdo a estética, resisténcia mecanica, biocompatibilidade e durabilidade. Para isso, foi
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realizada uma revisao integrativa da literatura, baseada em artigos cientificos publicados nos
ultimos cinco anos, que abordaram os aspectos mecanicos, biologicos, estéticos e funcionais
desses materiais e as fontes de informacéo consultadas foram: Pubmed, BVS Odontologia e
Web Of Science. Os critérios de inclusdo e exclusdo foram definidos para selecionar os estudos
mais relevantes e adequados aos propdsitos da pesquisa. A selecdo de estudos envolveu trés
etapas: triagem inicial, analise dos resumos e analise do texto completo. A analise do texto
completo envolveu 12 artigos, avaliados criticamente e tiveram suas informagdes extraidas e
organizadas em uma tabela. Os resultados mostraram que os pinos de fibra de vidro apresentam
vantagens em relacdo aos pinos metalicos em termos de resisténcia a fratura, adaptacgéo, estética
e biocompatibilidade, mas ambos os materiais apresentam limitacdes e desafios que devem ser
considerados na escolha do tratamento mais adequado para cada caso clinico.

Palavras-chave: pinos dentérios, pino de fibra de vidro, pino metélico.

ABSTRACT

Fiberglass pins and metal pins are two types of devices used to restore fractured or
endodontically treated teeth. This article presents an integrative review of the literature on the
advantages and disadvantages of each type of pin in relation to aesthetics, mechanical strength,
biocompatibility, and durability. For this, an integrative review of the literature was conducted,
based on scientific articles published in the last five years, which addressed the mechanical,
biological, aesthetic and functional aspects of these materials and the sources of information
consulted were: Pubmed, VHL Dentistry and Web of Science. Inclusion and exclusion criteria
were defined to select the most relevant and studies for the purposes of the research. The
selection of studies involved three stages: first screening, analysis of abstracts, and analysis of
the full text. The analysis of the full text involved 12 articles, which were critically evaluated
and had their information extracted and organized in a table. The results showed that fiberglass
pins have advantages over metal pins in terms of fracture strength, adaptation, aesthetics, and
biocompatibility, but both materials have limitations and challenges that must be considered
when choosing the most treatment for each clinical case.

Keywords: dental pins, fiberglass pin, metal pin.

1 INTRODUCAO

A Odontologia é uma ciéncia que se fundamenta numa permanente investigacdo e
atualizagdo para oferecer aos pacientes o mais elevado padréo de qualidade em satde bucal. A
Odontologia moderna enfatiza a importancia da reabilitacdo estética e funcional, para restaurar
a saude bucal e atender dos pacientes: a reabilitacdo estética consiste num conjunto de técnicas
e tratamentos que envolvem diferentes areas da odontologia, desde pequenas restauragdes até a
insercdo de proéteses, enquanto a reabilitacdo funcional, por sua vez, visa restabelecer a fungéo
mastigatoria e fonética do paciente.

No &mbito das restaura¢Ges dentarias, a selecdo dos materiais adequados apresenta uma
grande importancia na durabilidade e no seu funcionamento. Cabe ao Cirurgido-Dentista

reconhecer as implicagcdes e informacdes técnicas para selecionar os materiais € insumos
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odontoldgicos, que estejam aliados ndo apenas a reabilitacdo oral e funcional, mas que também
considerem aspectos estéticos, dado que os materiais utilizados para realizar procedimentos
clinicos devem ser escolhidos com cuidado visando a garantia e a qualidade do tratamento e a
satisfacdo do paciente.

A fixacdo das restauracdes dentarias com pinos € uma etapa fundamental para garantir
a estabilidade e a durabilidade dos tratamentos. Os pinos podem ser compostos por diferentes
materiais, como os pinos de fibra de vidro ou de metal, e cada um apresenta vantagens e
desvantagens que devem ser consideradas. Neste contexto, a escolha entre os pinos de fibra de
vidro e os pinos metalicos sdo uma decisdo critica e frequentemente desafiadora para 0s
profissionais da area.

A escolha entre esses dois materiais envolve uma série de considerac@es clinicas, que
vao desde a resisténcia mecanica a biocompatibilidade, custo e facilidade de manuseio até a
escolha para fins estéticos, e compreender essas diferencas € essencial para orientar 0s
profissionais de Odontologia na tomada de decisOes assertivas e na busca da exceléncia durante
a prética clinica.

O objetivo geral do artigo consiste em verificar as vantagens e desvantagens dos pinos
de fibra de vidro em compara¢do com o0s pinos metalicos, considerando os aspectos bioldgicos,
mecéanicos e estéticos e funcionais. Para isso, serd realizada uma revisdo sistemética da
literatura cientifica, buscando evidéncias sobre os aspectos mecanicos, bioldgicos, estéticos e
funcionais desses materiais.

A relevancia do trabalho se justifica no contexto de decisao e escolha entre esses dois
materiais, visto que ha uma série de consideracGes clinicas, que vdo desde a resisténcia
mecanica a biocompatibilidade, custo e facilidade de manuseio. Compreender essas diferencas
é essencial para orientar os profissionais de Odontologia na tomada de decis6es informadas e
na busca da exceléncia na pratica clinica.

Ao alcancar esses objetivos, espera-se contribuir para o conhecimento da comunidade
odontoldgica e auxiliar os profissionais a tomarem decisdes baseadas em evidéncias para

aprimorar a qualidade dos cuidados oferecidos aos pacientes.

2 METODOS DA REVISAO DE LITERATURA

O presente estudo pode ser considerado enquanto uma pesquisa qualitativa de natureza
exploratdria. Quanto aos procedimentos metodoldgicos adotados, € possivel classificar como
uma Reviséo Integrativa de Literatura. Com base nos autores Hermont et al., (2022), as revisdes

integrativas de literatura podem ser caracterizadas enquanto um método padronizado e dotado
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de rigor metodologico que permite condensar a literatura de modo que seja possivel
compreender determinado fendmeno ou problema de satide. Sua abordagem viabiliza a inclusdo
de uma ampla variedade de estudos, e tal fator garante uma maior abrangéncia e profundidade
durante o processo de analise.

A formulacdo do problema de pesquisa considerou o formato PICO, que é uma estrutura
adotada para elaborar questdes de pesquisa de modo especifico. Com base nos autores Santos,
Pimenta e Nobre (2007), o significado de PICO consiste em um acrénimo que apresenta quatro
itens basicos em uma questdo de pesquisa: 0 Paciente (Populacdo), a Intervencdo, a
Comparacéo e o Desfecho.

Dessa forma, a estrutura PICO contribui para o desenvolvimento de revisoes
sistematicas, ensaios clinicos e pesquisas em saude de alta qualidade e rigor metodol6gico. O

Quadro abaixo apresenta as aplicacdes dessa metodologia na elaboracdo do problema de

pesquisa:
Quadro 1 — Aplicacdes da Estrutura PICO

Item Aplicacéo no Trabalho
P Paciente ~ > Estudos que comparem os pinos de fibra de vidro e os pinos metalicos

(Populacéo)
| | Intervencdo | » Utilizacdo de pinos de fibra de vidro
C | Comparacéo | » Utilizacdo de pinos metalicos

Outcome > Vantagens e Desvantagens, considerando aspectos biol6gicos, mecanicos,
O | Resultados " AN

estéticos e funcionais
(Desfecho)

Fonte: Adaptado de Santos, Pimenta e Nobre (2007).

Atraveés dessa delimitacdo, o problema de pesquisa foi devidamente reformulado, pois
permitiu identificar os elementos essenciais para a formulacdo da pergunta de pesquisa e para
a busca de evidéncias cientificas sobre o tema: “Quais sdo as vantagens e desvantagens dos
pinos de fibra de vidro em compara¢do com o0s pinos metalicos, considerando os aspectos
biologicos, mecanicos, estéticos e funcionais?”

Para realizar uma revisao integrativa da literatura sobre os pinos de fibra de vidro e o0s
pinos metalicos, foram empregados os operadores booleanos “AND” ¢ “OR” para combinar os
descritores de pesquisa. Os descritores de pesquisa, 0s operadores booleanos e 0s critérios de

selecdo estdo descritos no quadro abaixo:
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Quadro 2 — Estratégias de Busca

Estratégia de Busca Descricdo

Pinos Dentarios;

Pinos de fibra de vidro;
Pinos metalicos;
Vantagens;
Desvantagens;

Descritores

YVVVY

> Foram utilizados os operadores booleanos "AND" e "OR" para combinar os

Operadores Booleanos -
termos de pesquisa.

> Estudos laboratoriais que comparem os pinos de fibra de vidro e os pinos
metalicos.
- x > Estudos publicados em portugués e inglés.
Critérios de Inclusdo > Estudos publicados entre 2018 e 2023.
> Estudos que avaliem os aspectos biolégicos, mecéanicos ou estéticos dos

pinos de fibra de vidro e dos pinos metéalicos.

Estudos clinicos;

Estudos que ndo comparam os pinos de fibra de vidro e os pinos metalicos.
Estudos publicados em outros idiomas.

Estudos publicados antes de 2018.

Fonte: Elaborado pelo Autor (2023).

Critérios de Exclusdo

VVVYVYVY

A combinacdo desses descritores possibilitou uma busca ampla e abrangente, com o
proposito de identificar estudos que comparassem o0s pinos de fibra de vidro e 0s pinos
metélicos em relacédo a estética, resisténcia mecénica, biocompatibilidade e durabilidade.

Apbs a realizacdo da estratégia de busca, os dados obtidos foram extraidos das fontes
de informacdo escolhidas: Pubmed e BVS Odontologia e Web Of Science. Os dados
compreenderam os estudos encontrados com base nos critérios de busca e filtros utilizados, e a

escolha dos artigos se baseou na relevancia para os propésitos da pesquisa.

Quadro 3 — Estratégias de Busca

Base de Dados

Etapas Total

BVS Odontologia | Web Of Science | Pubmed
1 Busca Inicial 121 Artigos 97 Artigos 219 Artigos | 437 Artigos
2 Artigos Excluidos 115 Artigos 60 Artigos 197 Artigos | 372 Artigos
3 Artigos Verificados | 6 Artigos 37 Artigos 22 Artigos | 65 Artigos
4 Artigos Selecionados | 3 Artigos 4 Artigos 5 Artigos 12 Artigos

Fonte: Elaborado pelo Autor (2023).

A selecdo de estudos envolveu uma triagem inicial, baseada na analise dos titulos e

palavras-chave. Essa triagem resultou em 437 artigos encontrados, e em seguida, os critérios de

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 6, p. 31611-31627, nov./dec., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

31616

inclusdo e exclusdo foram aplicados para filtrar os estudos que atendiam aos requisitos da
pesquisa. Apds esse processo, 372 artigos foram excluidos.

A partir desses critérios, foram analisados 65 artigos com base nos resumos, e durante
essa fase, foi avaliado se os estudos atendiam aos critérios de inclusdo definidos. Apos a
aplicacdo dos critérios, 53 estudos que claramente ndo atendiam aos critérios de inclusdo foram
excluidos nesta etapa.

Em seguida, foram selecionados 12 artigos cientificos publicados entre os anos de 2018
e 2023 para avaliacdo do texto completo e analise critica. Apds a leitura, foram extraidas as
seguintes informagdes: os Autores, Ano de Publicacdo, Titulo do Estudo, Objetivos, Métodos
e Resultados, e as informacGes foram organizadas em uma tabela para facilitar a comparacéo e
a anlise dos estudos.

3 REVISAO DA LITERATURA
3.1 PINOS METALICOS

Os pinos metalicos séo hastes de metal cimentadas no canal radicular para dar suporte
a uma coroa dentaria (SOARES; SANT ANA, 2018). Quanto a sua composi¢do material, 0s
pinos metalicos sdo constituidos em ligas metalicas como niquel-cromo, prata-paléadio e cobre-
aluminio (AGUIAR, 2019), e elas sao escolhidas por sua resisténcia e boa adaptacao ao conduto
radicular, apesar de serem esteticamente desvantajosas pela cor prata e por demandarem mais
tempo para a sua confec¢do (WAGNER, 2023; MARTINS et al., 2018).

Wagner (2023) descreve as principais aplicacbes e indicacdes clinicas dos pinos
metalicos, recomendados em situagfes clinicas onde ndo exista no minimo 2 mm de
remanescente dental-cervical (NEGRI, 2019). Além disso, as maiores vantagens dos pinos
metalicos fundidos sdo: ndo exigéncia de técnica ou cimentos especiais para fixacdo, larga
experiéncia e sucesso clinico a longo prazo, e radiopacidade (FONSECA, 2019). Outra
vantagem esta na versatilidade, pois eles se adequam a anatomia do canal radicular, garantindo
uma melhor adaptacdo, além de melhorar a distribuicdo das cargas mastigatrias na raiz
(WAGNER, 2023).

Os pinos metélicos fundidos apresentam boa resisténcia e 6tima adaptagdo ao conduto
radicular, mas sdo mais susceptiveis a fratura devido ao modulo de elasticidade superior a
dentina e estdo mais propicios a corrosdo (PEREIRA et al., 2020).

Os pinos metalicos fundidos apresentam alta rigidez e alto modulo de elasticidade, o
gue os torna incompativeis com a dentina e pode levar a fratura radicular (PEREIRA et al.,

2020). Além disso, eles apresentam a possibilidade de corrosdo devido ao contato da saliva com

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 6, p. 31611-31627, nov./dec., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

31617

a superficie do nucleo metélico fundido, o que pode levar a alteracdes de cor da raiz dos dentes
(PEREIRA et al., 2020).

3.2 PINO DE FIBRA DE VIDRO

Os pinos de fibra de vidro sdo dispositivos utilizados na odontologia para retencao de
coroas e restauragdes, sendo compostos por fibras de vidro e outros materiais, como a fibra de
carbono (MEIRELES; COELHO; SOUZA, 2021; NEGRI, 2019).

Os pinos de fibra de vidro apresentam caracteristicas fisicas como flexibilidade,
resisténcia e translucidez, além de alta biocompatibilidade e baixo potencial para reagdes
alérgicas ou adversas (ARAUJO; VASCONCELOS; VASCONCELOS, 2021). As fibras de
vidro sdo utilizadas na confeccdo de pinos intrarradiculares, estruturas de proteses fixas e
contencdes periodontais.

Esses pinos sdo considerados uma alternativa aos pinos metalicos por apresentarem
vantagens como menor rigidez e maior adesio ao dente (GUIMARAES et al., 2021). Eles s&o
recomendados em situacBes clinicas em que é necessario reforcar a estrutura dental e
proporcionar maior resisténcia mecéanica ao dente (PEREIRA et al., 2020). Portanto, 0s pinos
de fibra de vidro sdo recomendados em diversas situacdes clinicas, como em casos de dentes
tratados endodonticamente, proteses fixas e contencdes periodontais (MEIRELES; COELHO;
SOUZA, 2021).

As caracteristicas clinicas de relevancia dos pinos de fibra incluem a facilidade de
remocdao, sendo uma vantagem em caso de necessidade de retratamento endoddntico ou de
substituicdo do pino, e a aderéncia a estrutura dental e materiais restauradores (NASCIMENTO
et al., 2023), favorecida pela composicdo fibro-resinosa dos pinos de fibra (FARAH et al.,
2022).

Quanto ao diametro dos furos que devem ser feitos no conduto, a escolha é importante
ao evitar danos e ao garantir uma boa fixagéo, e segundo Meireles et al. (2021), eles dependem
do tamanho: se o conduto for muito fino, € melhor usar uma broca de 0,5 mm ou 1 mm.
Entretanto, se o conduto for mais grosso, pode-se usar uma broca de 2 mm ou 3 mm.

As principais propriedades mecénicas das fibras de vidro sdo sua facilidade de uso e
estética (MEIRELES; COELHO; SOUZA, 2021), além disso, eles possuem um mddulo de
elasticidade proximo ao da dentina, diminuindo a incidéncia de fraturas catastroficas em dentes
tratados endodonticamente (PEREIRA et al., 2020).

Os pinos de fibra de vidro apresentam menor rigidez do que os pinos metéalicos, o que

pode ser considerado uma vantagem, ao permitir maior absorcdo de forcas e menor risco de

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 6, p. 31611-31627, nov./dec., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

31618

fratura do dente (PEREIRA et al., 2020). Também apresentam alta biocompatibilidade e
auséncia de corrosdo, reduzindo o risco de reacOes alérgicas ou adversas (NEGRI, 2019).
Quanto a opacidade, os pinos de fibra de vidro sdo considerados translucidos, permitindo uma
melhor adaptacéo estética a cor do dente (MEIRELES; COELHO; SOUZA, 2021).

Uma das técnicas mais recentes que tem sido adotada é a de pino de vidro anatdmico,
que visa melhorar a adaptacdo dos pinos pré-fabricados nas paredes do conduto radicular e
tornar a camada de cimento mais fina (SOARES; SANT ANA, 2018)

De acordo com Soares ¢ Sant’ana (2018), essa técnica consiste na réplica do canal
radicular com um pino de vidro anatémico, o qual é confeccionado a partir de um modelo do
canal radicular obtido por meio de uma tomografia computadorizada de feixe cénico (T1).

Depois, 0 pino e cimentado no canal radicular com um cimento resinoso (T2).

4 RESULTADOS

Foram selecionados 12 artigos cientificos publicados entre os anos de 2018 e 2023 para
avaliacdo do texto completo e andlise critica. Apds a leitura, foram extraidas as seguintes
informacBes: os Autores, Ano de Publicacdo, Titulo do Estudo, Objetivos, Métodos e
Resultados, e as informac6es foram organizadas em uma tabela para facilitar a comparacéo e a
analise dos estudos.

A finalizacdo do processo de busca da literatura ocorreu quando a pesquisa passou a
encontrar resultados repetidos, com esgotamento do tema. Nesta etapa, apds a obtencéo da lista
de artigos através da pesquisa bibliogréafica, as informacdes foram extraidas e sintetizadas. Por
ultimo, a realizacdo da sintese, compreendeu a classificacdo e combinacdo dos artigos
selecionados. Abaixo, é possivel observar os artigos selecionados:

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 6, p. 31611-31627, nov./dec., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

Quadro 4 — Artigos Selecionados

AAur:gr Objetivos Métodos Resultados
O estudo utilizou 30 pré-molares superiores divididos em trés grupos
. ..~ . | experimentais (n=10). Os grupos foram compostos por dentes higidos | Os resultados indicaram que 0 grupo G1 apresentou 0s maiores
Avaliar a resisténcia a - . - . "
. (grupo controle), dentes com pino de fibra de vidro (Reforpost, | valores, com 503,12N (+/- 262,20) com diferenga estatistica dos
fratura de pré-molares . . : - )
Braga - ~ | Angelus) e restauracdo direta com resina microhibrida Filtek Z250 | grupos G2 e G3 que apresentaram valores semelhantes (p<0,05)
fragilizados apos . L . TS . )
etal. x (3M ESPE), e dentes com fibra de polietileno (Ribbond Inc.), e | para resisténcia a fratura. Pode-se concluir que as restauracdes com
restauracdo com X . I . . X L -
(2023) . restauracdo direta com resina composta microhibrida Filtek Z250 (3M | o uso do pino de fibra e fibra de polietileno utilizados como
diferentes  retentores . s . . -
. . ESPE). As amostras foram submetidas ao teste de resisténcia a fratura | retentores intrarradiculares propiciaram resultados semelhantes nos
intrarradiculares. - . oA
e as falhas foram avaliadas. Os resultados foram analisados pelos | testes de resisténcia a fratura.
testes Anova e Teste T.
Avaliar as | O método utilizado foi a reviséo de literatura, onde foram analisados
Leal caracteristicas inerentes | artigos cientificos que abordavam o tema. O trabalho apresentou as | Os resultados indicaram que os pinos de fibra de vidro sdo utilizados
etal., ao pino de fibra de | caracteristicas, bem como uma correta analise do remanescente | para garantir ancoragem a restauracdo coronaria, permitindo a
(2018) vidro e sua | coronério e as caracteristicas gerais do elemento dentario como sua | devolucéo da forma e funcdo da unidade dentéria.
aplicabilidade clinica. posicdo e funcdo na arcada.
Meireles, F_aeallzar umaevisao de . - . . e Os resultados indicaram que a utilizag8o de pinos de fibra de vidro
literatura a respeito da | A metodologia utilizada foi a pesquisa de revisdo bibliografica L :
Coelho, e " o . : i . se apresenta como uma 6tima alternativa oferecendo melhor suporte
reabilitacdo estética e | descritiva da literatura. A busca de dados foi realizada em artigos do - . . .
e Souza, funcional : | . . It parareabilitar a unidade, especialmente em casos em que existe uma
(2021) uncional com pinos de | Google Académico, SciELO, LILACS e Pubmed nos ultimos 23 anos. grande perda na estrutura dentria
fibra anatémicos. '
Realizar um Os resultados indicaram que nicleos metalicos fundidos sdo mais
comparativo entre indicados em dentes com menor nimero de paredes coronarias
nicleo metalico | A metodologia utilizada foi a busca nas bases Medline, PubMed e | remanescentes ou quando o conduto radicular estd muito alargado,
Nasr . . . . . . - . . - X
et al fundldo_ e pino d(_a fibra | Scielo, upllzando como palavras chgves. Post and core tech_nlqye, enguant_o 0s pinos de fibra de vidro sdo |nd|cadqs em dentes com
o de vidro, visando | endodontically-treated teeth, dental pins. De acordo com os critérios | exigéncia estética, e em dentes com um maior remanescente
(2020) . - - « x - . . . . - x
avaliar a durabilidade e | de inclusdo e exclusdo foram selecionados 17 artigos. corondrio. Dentes restaurados com pinos de fibra de vidro estdo
0 sucesso de cada menos sujeitos a fraturas do que dentes restaurados com ntcleos
técnica. metalicos fundidos.
Realizar uma revisdo de Os resultados indicaram que PFVA apresentam maior resisténcia de
literatura  sobre  a unido quando comparados a pinos de PFVC, principalmente pela
Oliveira resisténcia de unido de | A metodologia utilizada foi a busca por artigos na base eletrénicas de | diminuicdo da linha de cimentagdo, que representa 0 ponto mais
ot al pinos de fibra de vidro | dados (PubMed/ Medline, Bireme e Scielo) entre os anos 2000 e 2019, | fraco da adesdo. Diante disso é indicado o uso de PFVA na prética
(2020) ? | anatbmicos  (PFVA) | utilizando as palavras-chave: pinos (posts), pinos de fibra (fiber | clinica, como uma opcéo de restauragdo segura, uma vez que a

qguando comparados a
pinos de fibra de vidro
convencionais (PFVC).

posts), resisténcia de unido (bond strength) e retencéo (retention).

distribuicdo das tensBes serd mais uniforme, evitando a fratura de
estruturas fragilizadas, que podem resultar na perda do elemento
dentério.

Fonte: Elaborado pelo Autor (2023).
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Quadro 5 — Artigos Selecionados

Autor . .
Ano Objetivos Metodos Resultados
T Os resultados indicaram que os pinos de fibra de vidro sdo a opcédo ideal
Comparar a resisténcia a L . ;
L . - . para o elemento dentario que perdeu a maior parte de sua estrutura, pois
fratura  de  dentes | A metodologia utilizada foi uma reviséo de literatura ~ g
L . e - reforcam restauragcBes e suportam coroas protéticas em dentes tratados
Oliveira | endodonticamente que descreve o0s beneficios e praticidade de se optar por . ) o . . ]
. : - . g ~_ | endodonticamente. Além da estética, este material possui também
(2021) tratados e reconstruidos | um pino de fibra de vidro, levando em consideracdo rooriedades mecanicas estruturais similares as estruturas dentais. sem
com retentores | suas caracteristicas principais. prop . : ; : )
) . causar estresse e ainda evita fratura de a raiz devido ao seu mddulo de
intrarradiculares. - L .
elasticidade ser similar ao da dentina.
Foi realizada uma busca nas bases de dados SciELO e
Analisar a literatura em | LILACS, utilizando os descritores: ‘“Reabilitagdo . . e
. RN . . e ema Foram encontrados 20 artigos e a partir deles verificado que o uso de
Oliveira | relagdo a comparagdo | bucal”, “Pinos dentarios” e ‘“Técnica para retentor | . e . L . .
. . . . N, .y nucleos metalicos fundidos esta diminuindo, devido ao sucesso dos pinos
etal.,, entre os pinos de fibra e | intrarradicular” individualmente. Os critérios de s . , .
. - . . e x . estéticos. A fratura radicular € menor em dentes restaurados com pinos de
(2021) os nucleos metalicos | inclusdo utilizados na seleg¢do foram os publicados em | . . S AR
. PO P . fibra de vidro devido a melhor distribuicéo de forgas.
fundidos. portugués disponiveis na integra que retratassem o
problema pesquisado, artigos publicados e indexados.
Os resultados apontam que os pinos de fibra de vidro tém propriedades
Realizar uma andlise Opticas favordveis, médulo de elasticidade préximo ao da dentina e
Pereira comparativa entre 0s | Através de uma revisdo de literatura, foram abordados | facilidade de remocéo. Além disso, tém alto indice de sucesso, baixo custo
etal., pinos intrarradiculares | os aspectos relevantes para a escolha do tipo de pino | e menor tempo clinico. Ja os pinos metalicos fundidos tém boa adaptagéo
(2020) metalico fundido e de | intrarradicular mais adequado para cada caso clinico. aos canais, mas sua rigidez pode causar fraturas radiculares. Portanto, ndo
fibra de vidro. se deve substituir totalmente os pinos metalicos pelos de fibra de vidro, mas
sim avaliar cada caso individualmente para escolher o melhor retentor.
Discutir as vantagens, . - .
g O artigo apresenta uma revisdo da literatura sobre a
desvantagens, oo - . . I
AT utilizacdo de pinos de fibra de vidro na reabilitacdo . . . x x
. indicagdes e " . Os pinos de fibra de vidro sdo uma opc¢éo para restaurar dentes com grande
Silva et L estética e  funcional de dentes tratados . o A
contraindicacdes desse . . perda de estrutura apds o tratamento endodéntico. Eles tém vantagens como
al., . . endodonticamente. Também foram abordados os o . N .. - L
tipo de pino, bem como . - - compatibilidade com a dentina, resisténcia mecénica e estética, baixo risco
(2020) - aspectos clinicos e laboratoriais envolvidos na x i S
as suas propriedades < . x : . - de corroséo e facilidade de aplicacéo.
o S confecgdo e cimentacdo dos pinos de fibra de vidro e
mecanicas, bioldgicas e ~ 5
. das restauragdes protéticas sobre eles.
adesivas
O objetivo foi comparar | Foi realizada uma revisdo de literatura baseada em
) as propriedades | estudos publicados entre 2010 e 2018, nas linguas . . .
Soares; A L . Os resultados mostraram que os pinos de fibra de vidro apresentam
, mecénicas e bioldgicas | portuguesa, inglesa e espanhola, nas bases de dados x , - ;
Sant"ana, . . - . . - vantagens em relacdo aos nucleos metalicos fundidos, como melhor
dos pinos de fibra de | PubMed, Scielo e Bireme. Os descritores utilizados x X . . [ x
(2018) adaptacdo, menor risco de fratura radicular, maior estética e menor corroséo.

vidro e dos nucleos
metélicos fundidos.

foram: pinos de fibra de vidro, niicleo metalico fundido,
pinos dentarios.

Fonte: Elaborado pelo Autor (2023).
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Quadro 6 — Artigos Selecionados

ﬁﬁgor Titulo Objetivos Métodos Resultados
Uma alternativa de reabilitagdo para dentes
O estudo teve como - .
L . endodonticamente tratados com canal radicular largo
objetivo  revisar a . - . ) . - .
. . . Os autores realizaram uma revisdo narrativade | e/ou fraco é o uso de pinos de fibra de vidro
Perspectivas atuais sobre | literatura atual sobre a | o . . .
. . . Lo literatura utilizando a base de dados Medline, | customizados com resina composta, que apresentam
Souza et | pinos de fibra de vidro | aplicabilidade da - . . .
. o x . e a busca de artigos se deu entre os anos 2015 | vantagens sobre os pinos de fibra de vidro
al., customizados com | customizacdo de pinos . : S .
. ) . ; .| €2021. No total, foram obtidos 1981 artigos, e | convencionais, pois se adaptam melhor ao canal
(2022) resina composta: uma | de fibra de vidro pré- - ) . . .
- . . . destes, 9 artigos foram selecionados para | radicular, exigem uma menor espessura de cimento e
revisdo de literatura fabricados com resina - N ) . o -
. analise. tém maior resisténcia a fratura. Além disso, a técnica de
composta para diferentes o -
S P customizacdo é mais facil e rapida do que a de outros
situacdes clinicas. . -
tipos de pinos.
Foi realizada uma reviséo de literatura sobre os
diferentes tipos de pinos utilizados na | A partir dos dados obtidos e avaliados, foi possivel
. odontologia restauradora, com énfase nos | inferir que se houver pelo menos 2 mm de estrutura
N . Realizar uma | . L1 . . . - . .
Comparacdo entre pino x pinos metalicos fundidos e nos pinos de fibra | coronaria restante, qualquer sistema de pinos pode
. . . comparagao entre 0S . P
Wagner | de fibra de vidro e pino | . e . de vidro. Foram comparadas as vantagens e | apresentar bons resultados clinicos. Portanto, o
e .| pinos metalicos fundidos . ' L : ; .
(2023) metalico fundido: desvantagens de cada material, bem como as | cirurgido-dentista deve examinar e planejar cada caso

revisdo de literatura

e 0s pinos de fibra de
vidro.

indica¢des e contraindicagdes para 0 seu uso,
com a discussdo dos aspectos clinicos e
laboratoriais envolvidos na confecgdo e
cimentacéo dos pinos.

individualmente, e saber escolher o pino mais adequado
para poder proporcionar o melhor tratamento para o
paciente.

Fonte: Elaborado pelo Autor (2023).
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5 DISCUSSAO

Quando ha uma grande destruicdo do elemento dentério, os ndcleos intrarradiculares
sdo indicados para fornecer suporte a coroa protética e aumentar a retencdo da mesma (LEAL
et al., 2018). Esses nucleos podem ser compostos de estruturas metalicas ou de fibra de vidro
(PEREIRA et al., 2022), e eles se adaptam aos condutos radiculares e se unem ao material
restaurador (SOUZA et al., 2022).

Os pinos de fibra de vidro e os nucleos metalicos fundidos sdo duas op¢bes muito
comuns para restaurar dentes, e a escolha entre ambos pode depender de vérios fatores, como
o tamanho do canal radicular e a necessidade de estética (SOARES; SANT ANA, 2018).
Embora os pinos de fibra de vidro sejam geralmente considerados mais resistentes a fratura do
que os pinos metalicos, é importante ressaltar que a resisténcia mecanica de um pino
intrarradicular é influenciada por uma variedade de fatores, incluindo o tipo de material, o
diametro e a forma do pino, o comprimento da raiz e a carga aplicada a restauracdo (SOARES;
SANT ANA, 2018).

E importante avaliar a quantidade de remanescente da estrutura coronal e outros
aspectos importantes antes de realizar a remocdo tecidual ou preparo, tais como a espessura do
remanescente tecidual, o tipo de dente, sua posic¢do na arcada e requisitos funcionais esperados,
0 padrdo oclusal do paciente e o tipo de restauracao coronal final (FERREIRA et al., 2018).

Essas diferengas podem afetar a escolha de pinos em restauragOes de diferentes dentes.
Por exemplo, em molares, que estdo sujeitos a cargas oclusais mais pesadas, 0s pinos de fibra
de vidro podem ser uma escolha mais adequada devido a sua capacidade de absorver tensdes e
flexibilidade. Ja em incisos, que estdo sujeitos a cargas oclusais menores, 0s pinos metalicos
fundidos podem ser uma escolha mais adequada devido a sua alta rigidez e resisténcia
mecanica.

De acordo Nasr et al. (2020), os nucleos metalicos fundidos oferecem maior resisténcia
mecanica, sendo recomendados para dentes com pouca estrutura coronaria ou canais muito
dilatados. Eles apresentam como vantagens a alta resisténcia, versatilidade, boa adaptacéo ao
canal radicular, baixo custo, facilidade de fixacéo, longa experiéncia clinica e 6tima visibilidade
em radiografias (OLIVEIRA et al., 2021).

Segundo Oliveira et al. (2021), algumas limitacdes desses materiais sdo a fragilizacéo
da estrutura radicular, a baixa capacidade de aderéncia ao substrato dentinario, a complexidade
de remocdo, o tempo prolongado de procedimento, a aparéncia estética comprometida, a
possibilidade de ocorrer corrosdo; e 0 médulo de elasticidade que é maior que o da dentina,
gerando tensdes internas (SOARES; SANT ANA, 2018).
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Os pinos metalicos fundidos apresentam alta rigidez e alto modulo de elasticidade, o
que os torna incompativeis com a dentina e pode levar a fratura radicular (MEIRELES;
COELHO; SOUZA, 2021; WAGNER, 2023), e ainda sdo amplamente utilizados na pratica
clinica, devido a sua resisténcia e durabilidade. Conclui-se que a escolha do tipo de pino deve
ser baseada em critérios clinicos e no planejamento restaurador de cada caso (SOARES;
SANT ANA, 2018).

De acordo com Leal et al. (2018), o uso do pino de fibra de vidro ¢é beneficial tanto para
o profissional quanto para o paciente, por possuir o médulo de elasticidade proximo a dentina
(SILVA et al., 2020; PEREIRA et al., 2020), e por possibilitar uma melhor distribuicdo de
cargas, reduzindo assim o risco de fraturas.

Os pinos de fibra de vidro sdo mais faceis de manusear do que os pinos metalicos
fundidos, o que pode reduzir o tempo de trabalho e aumentar a produtividade do dentista, com
base no estudo de Oliveira et al. (2021), € possivel verificar que os pinos de fibra de vidro séo
mais resistentes a fratura do que os pinos metéalicos.

E importante lembrar que a durabilidade dos pinos de fibra de vidro pode ser
influenciada por fatores como a técnica de cimentagdo, a qualidade da adesdo, a ocluséo e a
higiene oral do paciente (PESSOA et al., 2019). Em relacdo a resisténcia mecanica, os autores
Braga et al. (2023) mencionam que a resisténcia flexural dos pinos de fibra € aumentada devido
a disposicao longitudinal das fibras, e que tal caracteristica confere maior resisténcia mecanica
ao material (PEREIRA et al., 2020).

Conforme apontado por Nasr et al. (2020), dentes restaurados com pinos de fibra de
vidro tendem a apresentar menos riscos de fraturas do que dentes restaurados com nucleos
metalicos fundidos, uma vez que a distribuicdo das tensdes é mais uniforme (OLIVEIRA et al.,
2020). Eles apresentam uma maior capacidade de absorcdo de tensdes e uma maior
flexibilidade, o que os torna mais compativeis com a dentina e menos propensos a fraturas
radiculares (SILVA et al., 2020; MEIRELES; COELHO; SOUZA, 2021).

Os pinos de fibra de vidro tém melhor compatibilidade estética e biomecéanica (SILVA
et al., 2020), e sdo preferiveis para dentes com mais estrutura coronaria ou que exigem uma
aparéncia natural (NASR et al., 2020). De acordo com Leal et al. (2018), os pinos de fibra de
vidro s@o uma opcdo cada vez mais popular para reter restauracfes dentarias, ao oferecerem
vantagens mecanicas e estéticas para o dente remanescente, aléem do fato de serem mais
customizaveis.

A customizacdo de pinos de fibra de vidro é uma técnica que permite adaptar o pino ao

canal radicular, melhorando a retencéo e a distribuicdo de tensdes (KHAN; SILVA; PINHO,
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2020). De acordo com Ludwig (2021), a resina composta tem sido um material indicado para a
customizacdo, ao apresentar propriedades mecénicas e Opticas favoraveis, além de boa
aderéncia ao pino e a dentina (SILVA et al., 2020; SALES et al., 2021; SOUZA et al., 2022),
podendo ser realizada em casos de canais amplos, obliquos, curvos ou calcificados, caso sejam
seguidos os principios de preparo, cimentacdo e restauracdo adequados (KHAN; SILVA,
PINHO, 2020).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Os pinos intrarradiculares sao dispositivos utilizados para fornecer suporte e retencéo a
restauracdes dentarias em dentes tratados endodonticamente, e podem ser feitos de materiais
metalicos ou de fibra de vidro, cada um com suas préprias vantagens e desvantagens. Os pinos
metalicos fundidos sdo considerados os mais resistentes a fratura, mas também sdo os mais
rigidos e podem gerar tensdes internas na raiz do dente, aumentando o risco de fratura,
recomendados para dentes com pouca estrutura corondria ou canais muito dilatados. J& os pinos
de fibra de vidro sdo mais flexiveis que os pinos metélicos fundidos, o que os torna mais
compativeis com a dentina e menos propensos a gerar tensdes internas. Eles também sdo mais
estéticos, 0 que os torna uma opgdo mais adequada para dentes que exigem uma aparéncia

natural.
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