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RESUMO

Introducéo: A mucosite afeta os diversos tecidos moles da boca, ou seja, acomete parte interna
da bochecha, labios, assoalho da lingua e lingua, conduzindo até o local da orofaringe. O
objetivo: desta pesquisa é descrever a ferramenta laserterapia como recurso terapéutico em
mucosite no processo de cicatrizacdo dos pacientes oncolégicos. Metodologia: Tratou-se de
uma reviséo de literatura, usando as bases de dados informatizadas, Biblioteca Virtual de Saide
(BVS- BIREME), através das revistas eletrénicas, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e MEDLINE .
Esse estudo usa publica¢fes nos idiomas portugués e inglés, que apresentavam a proposta da
tematica utilizando o0s seguintes descritores: “Laserterapia”, ‘“Recurso Terapéutico”;
“Inflamag¢do de Mucosite”. Os critérios de inclusdo foram: artigo, TCC e dissertagdo,
disponiveis on-line, entre os periodos 2013 a 2023. Como critérios de exclusdo: materiais fora
do contexto, incompletos e que ndo estdo de acordo com os descritores. Resultados: Um dos
fatores que promovem essa infeccdo € durante o recurso terapéutico, a realizacdo da radio e
quimioterapia, que sdo 0s tipos de tratamentos mais utilizados nesses casos, estudos
demonstram que na maioria dos pacientes que foram submetidos de maneira profilatica as
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sessOes de laserterapia previamente ao tratamento antineoplasico ndo houve o crescimento de
lesbes na mucosa. Os resultados obtidos com o laser foram: a estimulacdo do processo de
cicatrizagdao, diminuicdo da dor e lesdes. Conclusdo: Mostra que o uso do laser de baixa
frequéncia foi eficaz na cicatrizacdo das Ulceras, e a laserterapia € capaz de produzir efeitos
bioldgicos através de processos fotofisicos e bioquimicos, estimulando o metabolismo celular
mostrando uma opc¢ao viavel.

Palavras-chave: laserterapia, mucosite, pacientes oncologicos.

ABSTRACT

Introduction: Mucositis affects the various soft tissues of the mouth, that is, it affects the inner
part of the cheek, lips, floor of the tongue and tongue, leading to the oropharynx. The objective
of this research is to describe the laser therapy tool as a therapeutic resource for mucositis in
the healing process of cancer patients. Methodology: This was a literature review, using the
computerized databases, Virtual Health Library (VHL-BIREME), through electronic journals,
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) and MEDLINE. This study uses publications in Portuguese and
English, which presented the theme proposal using the following descriptors: “Lasertherapy”;
“Therapeutic Resource”; “Mucositis Inflammation”. The inclusion criteria were: article, TCC
and dissertation, available online, between the periods 2013 to 2023. Exclusion criteria:
materials out of context, incomplete and not in accordance with the descriptors. Results: One
of the factors that promote this infection is during the therapeutic resource, the completion of
radio and chemotherapy, which are the types of treatments most used in these cases, studies
show that in the majority of patients who underwent prophylactic laser therapy sessions Prior
to antineoplastic treatment, there was no growth of mucosal lesions. The results obtained with
the laser were: stimulation of the healing process, reduction of pain and injuries. Showing that
the use of low frequency laser was effective in healing ulcers. Conclusion: laser therapy is
capable of producing biological effects through photophysical and biochemical processes,
stimulating cellular metabolism, showing a viable option.

Keywords: lasertherapy, mucositis, oncology patients.

1 INTRODUCAO

A laserterapia é uma ferramenta que vem se destacando na Odontologia no decorrer dos
anos, e 0 seu mecanismo de acdo nas células é justamente a vasodilatacdo, objetivando ajudar
na cicatrizacdo das lesdes ulcerativas na mucosa. Esse recurso terapéutico € o mais indicado
para a recuperacao e cicatrizacdo da mucosa oral, também é recomendado para o conforto do
paciente em tratamento de outras patologias como: dores articulares, musculares e neurais,
aftas, paralisia facial, dentre outras. !

E importante descrever que a Odontologia usa ferramentas importantes como a
laserterapia em paciente que se encontra em situacdo paliativa por meio do tratamento
oncoldgico ofertando os cuidados necessarios no rastreio de lesdes. Sendo assim, no periodo

do recurso terapéutico realizado no paciente segundo sua necessidade, pode surgir muitos
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efeitos colaterais, uns exemplos visiveis, sdo a perda de apetite, perda de cabelo, nauseas, dentre
outros. 2

Desta forma, a mucosite € uma expressdo usada para descrever uma patologia
inflamatdria ocasionada pela quimioterapia ou radioterapia em pacientes oncolégicos, por
exemplo, individuos acometidos pelo cancer. Essa inflamacéo ocorre de 10 a 40% dos pacientes
que passaram por procedimentos da quimioterapia padrdo, podendo alcancar até 100% nos
pacientes que recebem no maximo a dose. 3

Ao se encontrar com sintomas como dor, sangramento, incapacidade funcional oral,
disfagia e infeccBes, 0 paciente com mucosite oral, possui complicagdes conjuntas, como
infeccdo oral, diminuicdo do apetite e perda de peso. Devido a estes fatores, € de grande
importancia o recurso terapéutico, para desenvolver a qualidade de vida, reduzir a dor e
aumentar o reparo tecidual, tratar da disfagia e equilibrar possiveis infec¢fes de origem bucal.
4

Por esse motivo, é usado a técnica laserterapia, sendo uma ferramenta de modo
terapéutico bastante segura e confiavel para o cirurgido-dentista. Assim, o tratamento com a
laserterapia promove a prevencdo do crescimento das lesdes, inibindo seu espalhamento,
aliviando as dores do paciente nas les6es bucais, e isso s6 é possivel quando o paciente procura
ajuda para uma recuperacéo a curto prazo, melhorando a qualidade de vida do mesmo. °

Assim, afirma-se que este estudo mostra o uso da ferramenta laserterapia promovendo
resultados significativos no tratamento da mucosite no processo de cicatriza¢do dos pacientes
oncologicos. Este estudo possui relevancia por descrever como € utilizado a laserterapia como
recurso terapéutico em mucosite para ajudar no processo de cicatrizacao, ainda, é essencial ter
conhecimentos desses tratamentos, seus efeitos e diagndsticos.

A pesquisa tem como objetivo de descrever a importancia da ferramenta laserterapia
como recurso terapéutico em mucosite no processo de cicatrizacdo dos pacientes oncoldgicos,
pontuar os fatores que promovem o surgimento da inflamagdo de mucosite; apresentar os
beneficios utilizando a Laserterapia em pacientes oncoldgicos; identificar como ocorre a

aplicacdo do laser no tratamento da mucosite.

2 METODOLOGIA

A pesquisa é classificada como bibliografica, utilizando como fontes de informagdes
livros e artigos cientificos, que se encontram em plataformas de pesquisas e base de dados
SCIELO (Scientific Electronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e LILACS
(Literatura Latino Americana em Ciéncias da Saude).
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O estudo bibliografico, é definido com a revisdo ou levantamento de obras existentes
sobre a teoria que conduzira o trabalho cientifico que precisa de pesquisa, aprofundamento e
analise do pesquisador que ird desenvolver a producéo cientifica e tem como finalidade, agrupar
e estudar materiais publicados. ®

Esse estudo usa publicacbes disponiveis nos idiomas, portugués e inglés, que
apresentavam a proposta da tematica, utilizando os seguintes descritores: “Laserterapia”;
“Recurso Terapéutico” “Inflamac¢do de Mucosite” e “Laserterapia”. Os critérios de inclusdo
foram: artigo, TCC e dissertacao, gratuitos disponiveis on-line, entre os periodos 2013 a 2023.
Como critérios de exclusdo: materiais fora do contexto da tematica, incompletos, em formato

de resumo e que néo estdo de acordo com os descritores.

3 RESULTADOS

Na tabela abaixo estdo as discussdes de 10 autores selecionados dentro da proposta do

tema.
Tabela 1: resultados alcancados da pesquisa
Autor/ ano Titulo Revista Concluséo
De Lima VHA et al. (2020) | Effectiveness of low-level | Elsevier A laserterapia foi eficaz na
! laser therapy for oral mucositis | Oncologia Oral | prevencdo da mucosite oral
prevention in patients do 15° ao 45° dia de
undergoing quimiorradioterapia. No
chemoradiotherapy for the entanto, novos  estudos
treatment of head and neck primarios com baixo risco
cancer: A systematic review de viés sdo necessarios para
and meta-analysis gue uma maior evidéncia
cientifica possa ser obtida.
Alves et al. Laserterapia na prevencdo e | UNDB Estudos demonstram que na
(2021) 8 tratamento da mucosite oral maioria dos
em pacientes oncoldgicos: pacientes  que  foram
revisdo de literatura. submetidos de maneira
profilatica as sessbes de
laserterapia
previamente ao tratamento
antineoplasicos, ndo houve
0 desenvolvimento de
lesBes
na mucosa ou quando
desenvolvido.
Reolon et al. Impacto da laserterapia na | Rev. Odontol O diagndstico oncolégico
(2017) ® qualidade de vida de pacientes mais  frequente foi a
oncoldgicos portadores de Leucemia aguda, sendo a
mucosite oral. quimioterapia o tratamento
em 100% dos casos e em
50%, a radioterapia. A
média dos escores de
qualidade de vida dos
pacientes foi 456,2, anterior
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ao inicio do tratamento com
laserterapia, e  678,3,
posterior a intervencéo.

Neves et al. Avaliacéo do Efeito do Laser | Revista Os dados obtidos
(2021) 10 Preventivo na Mucosite Oral | Brasileira ~ de | mostraram  que  houve
Quimioinduzida em Pacientes | Cancerologia reducdo da gravidade da
Submetidos a Altas Doses de mucosite oral com o uso da
Metotrexato laserterapia preventiva, com
resultados estatisticamente
significativos  (p<0,001),
corroborando os resultados
encontrados na literatura.
Queiroz et al. Uso da laserterapia de baixa | Brazilian Resultando na atenuagéo do
(2023) & poténcia na prevencdo e no | Journal of | processo inflamatério e em
tratamento da mucosite oral | Health Review | uma menor necessidade de
apés a quimiorradioterapia na reparo. O laser de baixa
area da cabeca e do pesco¢o intensidade (low level laser
therapy - LLLT)
terapéutica € eficaz na
reducdo da duragdo da
mucosite oral grave.
Araljo et al. O impacto da laserterapia na | Revista De acordo com o sistema de
(2018) 12 mucosite oral. UNINGA graduacdo da Organizagéo
Mundial de Saide (OMS), a
mucosite oral pode ser
classificada em quatro graus
diversos.
Nascimento et al. A utilizacdo do laser na | UNICEPLAC Os resultados mais
(2019) BB cicatrizacdo  de Ulceras expressivos obtidos com a
venosas: revisdo sistematica. terapia foram: promover a
Brasilia-DF. estimulacdo do processo de
cicatrizagdo, diminuicdo a
dor e diminuicdo do
tamanho da ferida. Conclui-
se que a utilizagdo do laser
de baixa frequéncia mostrou
— se eficaz na cicatrizacéo
de Ulceras venosas.
Nascimento et al. Abordagem multiprofissional | Revista Ibero- | encontraram-se 10

(2023) 4

em prevencdo e tratamento da
mucosite oral induzida por
radioterapia: Uma Revisdo
Integrativa.

Americana de
Humanidades,
Ciéncias e
Educagéo.

publicages expressivas. A
andlise ocorreu mediante
leituras analitica e
interpretativa. A
importancia das
intervengdes  educativas,
inovagOes e tratamentos, a
fim de minimizar o0s
impactos negativos
advindos de

mucosite oral que afetam a
qualidade de vida nos seres
humanos

Ribeiro et al. (2020) *°

Oral Mucositis in Pediatric
Oncology Patients: A Nested
Case-Control to a Prospective
Cohort

Scielo

Para pacientes com tumores
hematoldgicos, ser do sexo
feminino e o aumento na
frequéncia de doses de
guimioterapia aumentou o
risco para MOG; e, para
pacientes com  tumors
solidos, ser do  sexo
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feminino, o aumento na
idade e nos niveis de
concentragdo sanguinea de
creatinina, a redugdo no
nGmero de plaquetas e 0 uso
de quimioterapia com
agentes das classes
Miscelanea e
Antimetabolitos estiveram
associados com 0 aumento
no risco para a ocorréncia

de MOG.
Vieira et al. O uso do laser de baixa | Revista Destaca-se a eficicia da
(2021) 16 intensidade na prevengdo e no | UNIFAMETRO | tecnologia conhecida como
tratamento de mucosite oral terapia com laser de baixa
em pacientes ecologicos. intensidade, também
chamada de

fotobiomodulacéo,

apresentada como uma
estratégia benéfica para o
reparo mais rapido de les6es
de mucosite oral, a fim de
melhorar a fungéo oral e,
finalmente, melhorar a
qualidade de vida dos

pacientes oncoldgicos

Fonte: autor

4 DISCUSSAO

A escolha do laser em algumas vezes precisa de conhecimento dos profissionais, porque
esse material deve ter a certificacdo segundo os parametros estabelecidos para ndo prejudicar
os pacientes. * A mucosite se manifesta em grau leve, ndo mudando o bem-estar do paciente,
inclusive pode-se dizer que é importante necessidade de utilizacdo do laser de baixa poténcia
em pacientes oncoldgicos. ®

E possivel demonstrar que a qualidade de vida melhora apés as sessées de laserterapia,
sendo que as transformacbes mais importantes acontecem nos dominios associados a dor,
aparéncia, degluticdo, mastigacéo, paladar, fala e salivagdo, sendo o laser de baixa poténcia
uma ferramenta essencial no manejo da mucosite oral.’

A utilizacdo da laserterapia é uma terapéutica importante que auxilia na prevencéo e na
diminuicdo da severidade da mucosite oral em pacientes submetidos a altas doses de
metotrexato (MTX), reduzindo o niumero de internagdes por mucosite, ainda no procedimento
quando ocorre o0s atrasos no protocolo terapéutico, o que diminui os gastos e melhora o
prognostico para o paciente.”

A ferramenta laserterapia como recurso terapéutico em mucosite no processo de
cicatrizacdo dos pacientes oncoldgicos, é capaz de produz o tempo certo de cicatrizacdo
melhorando a dor, mastigacao, degluticdo, paladar, dentre outros. Tudo isso, devido a mucosite
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afeta os diversos tecidos moles da boca, ou seja, acomete parte interna da bochecha, labios,
assoalho da lingua, lingua, conduzindo até o local da garganta. 16

Os fatores que promovem o surgimento da inflamacdo de mucosite é, durante o recurso
terapéutico do cancer bucal, o cancer bucal se encontra entre a dez neoplasias mais
predominantes nos individuos. Logo, a mucosite € uma lesdo que possui ligacdo direta com a
falta de cumprimento nutricional do paciente, recaida de fatores imunitérios, e inadequada
higienizagdo bucal, ajudando para se manifestar as lesdes. **

Pode-se dizer que os laseres sdo identificados em alta poténcia e baixa poténcia. O laser
de alta poténcia ou cirargico possui resultados efeito de excisdo sendo recomendado para
procedimentos cirdrgicos como cortes, coagulagdo e cauterizagdo. E importante o recurso
terapéutico com radioterapia, sendo indicada de forma positiva para pacientes acometidos pela
MO.12

Por ser uma problema oral a mucosite pode surgir comumente em pacientes oncologicos
pediatricos, isso pode correr no inicio do recurso terapéutico antineopldsico com
quimioterapicos, sendo um dos principais resultados adversos da quimioterapia.** A relevancia
da terapia com laser de baixa densidade em pacientes oncoldgicos deve ser bem compreendida,
alcancando um melhor efeito na prevencdo e no recurso terapéutico de mucosites orais

decorrentes de tratamentos antineoplasicos. *°

4.1 MUCOSITE E FATORES QUE PROMOVEM O SEU SURGIMENTO

Por ser uma toxicidade ocasionada pela radioterapia e outros agentes oncoldgicos, a
mucosite se define como uma inflamacao, oral e perimplantar, esta tltima é definida como uma
lesdo inflamatoria modificavel dos tecidos moles no entorno do implante dentério, clinicamente
evidénciada como hiperemia, edema, sangramento ou ulceragdoespontanea da mucosa. 1’

A mucosite afeta os diversos tecidos moles da boca, ou seja, acomete parte interna da
bochecha, labios, assoalho da lingua, lingua, conduzindo até o local da garganta. Sendo usado
o laser como recurso convencional ndo proporcional a uma resposta positiva, possiblidade
eficaz, a partir do uso de fitoterapicos, uma fonte comprometida de substancias, como resultado
da possibilidade de intervencéo antimicrobiana. 18

A mucosite depende do grau de severidade da leséo, tendo como principal fator o
recurso terapéutico. A Organizacdo Mundial de Satide-OMS recomenda sua utilizacdo desde o
uso de analgesicos topicos até a utilizagdo de opioides, ou seja, sempre estar em espera de um
grande controle dos sinais e sintomas da doenca. Ao refletir sobre 0 momento da execucgéo, se

deve refletir na melhoria da qualidade de vida do paciente. *°
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Mesmo realizando os cuidados necessarios durante o tratamento, o paciente pode surgir
com essa infecgdo na boca, sendo provocada também pelo uso de quimioterapia e radioterapia
, que ocorre por conta das inflamagdes que acontece em areas relacionadas interacdo bioquimica
especifica por meio da qual uma droga produz um efeito farmacoldgico. Porém, os efeitos
colaterais sempre surgem no recurso terapéutico com determinados agentes quimioterapicos,
por um ingrediente da medicac&o, ou seja, um tipo de célula recusada. *°

De forma natural, as células do tecido todo digestivo regeneram rapidamente, contudo,
a funcdo do procedimento da quimioterapia ocasiona o adiamento do processo, ocasionando a
rejeicao de processo dos celulares que possui aparéncia de mitose frequente. Ao contrario disto,
na radioterapia, a radiagdo ionizante funciona sobre todas as celulas presentes no local que foi
atingido pela radiacéo, tendo resultado sobre as células malignas, tecidos bucais e peribucais.
13

Um dos fatores que promovem essa infeccdo €, durante o recurso terapéutico do cancer
bucal, o cancer bucal se encontra entre a dez neoplasias mais predominantes nos individuos,
dentre os tratamentos mais utilizados estdo o do cancer, é possivel considerar que 0s métodos
podem ser associados ou utilizados de forma isolada como a laserterapia, cirurgia, radioterapia
e quimio. %°

A sua patogénese se classifica como multifatorial e os radicais livres alcangados a partir
dos recursos terapéuticos oncolégicos, responsaveis pela ativacdo de receptores celulares que
estimulam a liberacdo citocinas pro-inflamatorias, conciliadores quimiotaticos e fatores de
crescimento, resultando na leséo tecidual e morte celular. %

Portanto, a mucosite estd ligacdo direta com a falta de cumprimento nutricional do
paciente, recaida de fatores imunitérios, e inadequada higienizacdo bucal, ajudando para se
manifestar as les6es. Clinicamente é uma lesdo eritematosa, em virtude da dilatacdo vascular
gue continua na hemorragia e ulceracao, e sintomatologicamente os enfermos apresentam
ardéncia, dor e desconforto nesta area, interferindo na alimentago. %2

Segundo a OMS, a mucosite se destaca por ser um grau ou ausente, grau 4/eritematosa
e ulcerada (alimentacdo impossibilitada do enfermo), grau 1/eritematosa, também grau
2/eritematosa e ulcerada (paciente tolera sélidos), e como grau 3/eritematosa e ulcerada, ou

seja, em pessoas somente aceita os liquidos. 2

4.2 BENEFICIOS DA LASERTERAPIA NA CICATRIZACAO EM PACIENTES
ONCOLOGICOS

Pode-se dizer que os lasers podem ser usados ainda como antimicrobiano, promovendo
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uma aceleracdo na cicatrizacdo de lesdes na mucosa e no processo de reparo, assim o laser é
um recurso que pode ser aplicado em pacientes dor, relacionados a outros recursos ou
isoladamente. Pesquisas na literatura destacam os padrdes do uso dessa aplicacao, estimulando
a vascularizacdo, ou seja, a laserterapia pode ser utilizada no recurso terapéutico de varias
patologias. %3

Os efeitos da ampliacdo do laser e seus resultados positivos se encontram na sua
poténcia e na forma como se conduz esse procedimento, pois, o resultado da terapia com laser
de baixa intensidade, estdo diretamente associados ao comprimento de onda utilizado. Nao
existe um parametro caracterizado para a aplicacdo do laser no recurso terapéutico da mucosite
oral, logo é recomendado analisar na literatura uma tendéncia dos pardmetros usados com
intervalos de 632,8-685 nm (comprimento de onda); 1,8 J/cm? a 3 J/cm? (fluéncia); 10-60 mV
(poténcia); e 0,8 a 3 J (energia total). ’

Existem dois tipos de laser, os de baixa e os de alta intensidade. Assim, a laserterapia
em pacientes oncoldgicos com mucosite oral dispde de conhecimento de habilidade que
provocam efeitos bioldgicos através dos processos fotofisicos e bioquimicos, estimulando o
metabolismo celular. A laserterapia de baixa intensidade € recomendada para pacientes
oncologicos, diante de seus resultados preventivos e terapéuticos, tais como: anti-inflamatério
que introduz (inibicdo de citocinas, inducdo de apoptose e inibicdo da migragéo), ainda e
resultados de biomodulag&o e analgésicos. 2*

Sobre os resultados do tratamento farmacoldgico, os analgésicos periféricos
representados pelos anti-inflamatérios nao esteroidais-AINES, estes sdo acidos organicos com
pouco efeito que atuam nos tecidos inflamados. Logo, 0 mecanismo de relacionados dos AINEs,
seus resultados terapéuticos e colaterais ocasionam 0 comprometimento da enzima
cicloxigenase (COX), reduzindo a sintese das prostaglandinas (PGs) e diminuindo a intensidade
do processo inflamatério. 2°

Esse aparelho, tem capacidade de estimular a atividade mitocondrial, porém, o laser atua
como anti-inflamatdrio, analgésico e cicatrizador das lesées na mucosa. Porque as Ulceras ou
feridas sdo classificadas como rupturas de estrutura anatdmica do corpo resultando no
comprometimento do mecanismo fisioldgico do tecido relacionado. 3

Por esse motivo, a laserterapia possui capacidade de impedir ocorréncias de estagios
mais desenvolvidos da mucosite oral e na melhora a capacidade de reparacdo das feridas,
retornando o processo, reduzindo as dores, principalmente por desenvolver os niveis de fatores
de crescimento, estimulo dos fibroblastos e células endoteliais. A laserterapia é uma técnica

segura de baixa intensidade aplicado de forma programada no tempo certo e capaz de promover
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efeitos positivos aos pacientes que se encontram com a mucosite. 26

4.3 A APLICACAO DO LASER NO TRATAMENTO DA MUCOSITE

No entanto, o tratamento da mucosite € paliativo, busca reduzir ou eliminar os sintomas
da infecgdo, que vai desde a utilizagdo de medicamentos como analgésicos e anestésicos ao da
medicina natural. E importante entender que o recurso terapéutico produzido pelo laser de baixa
intensidade demostra sucesso quando utilizado no cotidiano antes de cada sessdo de
radioterapia. 2’

Sobre o recurso terapéutico, a laserterapia € um recurso nao invasivo com probidade
preventiva e curativa. Por esse motivo, para ser aplicada, sdo utilizadas duas técnicas: a técnica
pontual e a de varredura, a proporcdo de energia aplicada é definida em Joules acerca da area
expressando entorno de cm? e a densidade do tecido, dentre outros procedimentos. 2

Atualmente, a laserterapia tem sido utilizada na Odontologia por se tratar de uma
ferramenta tecnolégica que promove grande conforto aos pacientes e confiabilidade ao
profissional que se encontra inserido nesses cuidados, aplicada para reparar lesdes de herpes e
mucosite. Apos avaliar os efeitos da laserterapia sobre o local afetado recomenda-se 0 uso
clinico do Laser vermelho (660 nm, 200 mW, 15 s, 12 J/cm2) e infravermelho (810 nm). 2

A energia originada do laser, é puxada por uma fina camada de tecido adjacente e foco
alcangado pela radiagdo, provocando a proliferagdo epitelial e de fibroblastos e mudangas
celulares e vasculares. Ha4 muitos anos vem sendo utilizado no tratamento fisioterapéutico, por
promover bons resultados no processo de cicatrizacdo de feridas. Essa técnica possui finalidade
de cicatrizar determinada ferida, em que os mecanismos sdo usados no processo como forma
de ordenar o estagio de inflamatoria, de proliferacdo ou de granulagdo, remodelamento ou de
maturagdo. %

Essa informacéo é importante de que, o laser terapéutico nao produz calor, sendo assim,
ndo provoca danos as células e tecidos. Essa radiagdo composta pelo laser de baixa intensidade
torna-se terapéutica por manifestar resultados analgésicos, antiinflamatérios e cicatrizantes.
Tem capacidade de influenciar no crescimento da fagocitose, proliferacdo de fibroblastos,
trofismo dos tecidos, aumento da divisio celular e desenvolvimento de nervos seccionados. 3t

Sobre seus efeitos do Laser ou do Laser Terapéutico usados na laserterapia sdo: efeito
antiedematoso reparacéo tecidual, estimulo a microcirculacao; efeito analgésico e efeito anti-
inflamatorio. A laserterapia de baixa intensidade por ser ndo invasiva, promove a prevengao e
manipulacdo da mucosite oral, chegando a uma aplicagdo simples, na mucosa de origem de luz

monocromatica, de banda pequena monocromatica de alta densidade com diversos
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comprimentos de onda (630 - 830 nm). *2

Desta forma, o recurso terapéutico em mucosite no processo de cicatrizacdo dos
pacientes oncoldgicos realizado com a laserterapia, é capaz de produzir efeitos bilogicos através
de processos fotofisicos e bioquimicos, estimulando o metabolismo celular se mostrando uma
opcdo viavel. No grau que aumenta a atividade mitocondrial, o laser funciona como anti-
inflamatdrio, analgésico e cicatrizador das lesdes na mucosa, atigindo pela radiagéo. °

Por isso, oncoldgico passa por cuidados transcende as agdes de uma assisténcia, sendo
assim a arte de cuidar e realizar os exames e recurso terapéutico demanda muita atencdo. Esse
cuidar merece destaque na assisténcia fundamentada no saber cientifico, as vezes cuidado,
humanizagdo, para promover medidas de conforto, terapias alternativas, consolo, abraco, olhar
mais sistémico ao paciente, sempre buscando trazer alivio para a dor do paciente que se encontra
internado ou realizagdo tratamento em seu domicilio.

Desta maneia, as terapias usadas no Brasil para prevencao ou recurso terapéutico da
mucosite oral por conta dos tratamentos antineoplasicos ndo sdo muitos e a que promove

fortemente na melhoria € a laserterapia. 3

5 CONCLUSAO

Conclui-se que os beneficios utilizando a Laserterapia em pacientes oncoldgicos ajudam
na reducdo do tempo de cicatrizagdo do comprometimento das lesées. Com isso, a aplicagédo do
laser no tratamento da mucosite traz beneficios e efeitos positivos rapidamente, mostrando
evidéncias da melhora da qualidade de vida dos individuos com lesbes. Assim, este estudo
contribui com futuros trabalhos sobre o uso do laserterapia no tratamento de feridas e sua

eficacia.
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