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RESUMO

Os manuais diagndsticos oferecem um padréo a serem seguidos para facilitar a identificacdo
do transtorno, porém, na pratica sabe que isso ndo se concretiza, uma vez que a individualidade
pode modificar o periodo em que os sintomas se manifestam e a forma como elesse apresentam,
pois 0 contexto que a pessoa esta inserida é diferente. Sendo assim, deve ser levado em
consideracdo no momento do diagndstico. O objetivo do presente estudo é compreender o que
dificulta o diagnostico dos pacientes com TEA, assim como compreenderas causas de
diagndsticos tardios pela equipe profissional e elencar os prejuizos gerados pela dificuldade
de concluséo de diagnostico de autismo. O artigo propde-se como uma revisao integrativa de
literatura. Primeiramente, buscou-se um estudo para o entendimento do tema, identificando
nas leituras uma abordagem relativa a complexidade no diagnéstico do TEA. Apds, foi
realizada uma busca nas principais plataformas académicas disponiveis. Dos 06 artigos
selecionados para a pesquisa, dois (33,33%) demonstraram implicagcdes criticas para a
qualidade do diagnostico onde, consequentemente, hd impacto negativo no bem-estar
psicolégico dos pacientes. Dessa maneira, 0s pacientes apresentavam isolamento social,
bullying e sofrimento psicol6gico devido a falta de compreensdo das dificuldades relacionadas
ao TEA. Com base nos resultados obtidos no presente estudo, observa-se que o diagnéstico
tardio impacta negativamente no bem-estar psicoldgico dos pacientes, uma vez que resulta em
oportunidades perdidas de intervencédo precoce para resolver deficiéncias associadas ao TEA.

Palavras-chave: autismo, diagndéstico tardio, sofrimento psicoldgico.

ABSTRACT

The diagnostic manuals offer a standard to be followed to facilitate the identificationof the
disorder, but in practice it is known that this does not materialize, since individuality canmodify
the period in which the symptoms manifest themselves and the way they present themselves,
because the context in which the person is inserted is different. Therefore, it shouldbe taken into
account at the time of diagnosis. The objective of the present study is to understandwhat hinders
the diagnosis of patients with ASD, as well as to understand the causes of late diagnoses by
the professional team and to list the losses generated by the difficulty inconcluding the
diagnosis of autism. The article is proposed as an integrative literature review. First, a study
was sought to understand the theme, identifying in the readings an approach related to
complexity in the diagnosis of ASD. Afterwards, a search was conducted on the mainacademic
platforms available. Of the 06 articles selected for the research, two (33.33%) demonstrated
critical implications for the quality of diagnosis where, consequently, there is a negative impact
on the psychological well-being of patients. Thus, the patients presented social isolation,
bullying and psychological distress due to the lack of understanding of the difficultiesrelated to
ASD. Based on the results obtained in the present study, it is observed that late diagnosis
negatively impacts the psychological well-being of patients, since it results in missed
opportunities for early intervention to address disabilities associated with ASD.

Keywords: autism, late diagnosis, psychological distress.
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1 INTRODUCAO

A expressdo “autismo” foi apresentada ao mundo da psiquiatria em 1906 por Plouller,
um meédico psiquiatra, que nomeou de autismo um quadro clinico de isolamento, que observava
em alguns pacientes. Entretanto, sé em 1943, quando o médico austriaco Leo Kanner ao analisar
um grupo de criangas por 4 anos, encontroucomportamentos atipicos nos mesmos, o0s quais apds
uma descrigdo clinica muito detalhada, publicou um trabalho definindo aquele quadro como
‘distarbio autistico decontato afetivo’, diferenciando de outros distirbios como a esquizofrenia
(Evéncio;Fernandes, 2019).

Também conhecido como transtorno do espectro autista (TEA), € um dos diversos tipos
de transtorno de neurodesenvolvimento, que baseia-se na dificuldade em comunicar-se e de
interagir no meio social. Apresenta classificages de gravidade, sendo delineadas de acordo
com um padrdo comportamental estabelecido por repeticédo e pela deficiéncia em comunicacéo
por falta de interesse em novas relagcdes sociais (APA, 2013), padrées de comportamentos
estereotipados e um repertorio restrito de interesses e atividades (Lavor et al., 2021). Além
disso, compromete o desenvolvimento motor e psiconeuroldgico afetando a cognicdo, a
linguagem e a interacdo social da crianca (Paula et al., 2020).

A identificacdo precoce dos sinais de autismo, ocorridas no periodo da infancia, é a
melhor opcéo para gerar uma otimizacéo sobre o modo de vida desse individuo em seu contexto
social, ao passo que esse transtorno ndo tem uma cura, mas ha formas de tratamento. Para fazer
0 diagnéstico do TEA, ha critérios elencados no Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais — DSM (APA, 2013), além da Classificacdo Internacional de Doencas —
CID que foi atualizada em 2022, a fim de permitir mais variacbes para a conclusdo de
diagndstico para aos pacientes com TEA (OMS, 2020).

Apesar de haver critérios diagnosticos pré-estabelecidos para o autismo, é precipitado
seguir somente essa tendéncia de sinais para fazer a pesquisa do TEA nos pacientes suspeitos,
ja que o proéprio termo espectro transmite a ideia de amplitude e variedade. Assim como hé o
espectro da cor branca, sendo a juncdo de diversas cores, no autismo pode haver uma
heterogeneidade dentre os sintomas de comunicagéo social e de padrdes comportamentais que,
por diversas vezes, sdo estereotipados (Gaiato, 2018).

Os manuais diagndsticos oferecem um padrdo a serem seguidos para facilitar a
identificacdo do transtorno, porém na pratica sabe que isso ndo se concretiza, uma vez que a
individualidade pode modificar o periodo em que os sintomas se manifestam e a forma como
eles se apresentam, pois 0 contexto que a pessoa esta inserida é diferente. Sendo assim, deve

ser levado em consideragdo no momento do diagndstico (Pessim; Fonseca, 2015).
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O crescente ndmero de diagnéstico do TEA no cendrio com muitos recursos
tecnoldgicos corroboram para uma maior dificuldade em distinguir essa sindrome neuro
evolutiva de uma fase de desenvolvimento tardio que a crianca pode apresentar, devido esse
contato frequente com o meio digital, que naturalmente ja corrobora para um atraso no
neurodesenvolvimento. Assim, h& a importancia do profissional em acompanhar o paciente
antes de definir se o paciente possui 0 TEA ou ndo (Castro et al., 2022).

Justifica-se 0 estudo nessa tematica, pois 0 quanto antes compreender-se acerca da
génese do TEA, maiores serdo as possibilidades para um avango no progresso do paciente,
sendo esse baseado no tratamento e na insercdo dele na sociedade, ja que quanto mais eficaz
for a evolucdo, mais facilitador sera para familia e para o paciente. Além disso, a possibilidade
da rapida compreenséo sobre o perfil do paciente pode ser um fator que ajude a compreender
melhor as suas causas bases e entender se 0s estereo6tipos que definem esse transtorno séo, de
fato, primordios ou se sofrem influéncia dos meios externos. Ainda, tem como finalidade
provocar um avango nos estudos sobre essa tematica.

Logo, o objetivo do presente estudo é compreender o que dificulta o diagndstico dos
pacientes com TEA, assim como compreender as causas de diagndsticos tardios pela equipe
profissional e elencar os prejuizos gerados pela dificuldade de conclusdo de diagnostico de

autismo.

2 MATERIAL E METODOS

O artigo propde-se como uma revisao integrativa de literatura, onde os critérios de
inclusdo foram artigos que abordam a complexidade no diagndstico do TEA e outras
informacdes especificas correlacionadas ao assunto; publicados no periodo de 2019 a 2023; em
inglés, portugués ou espanhol disponiveis eletronicamente.

Optou-se por esse recorte cronoldgico em razdo de se buscarem analises mais atuais sobre
0 tema em questdo. A questdo norteadora do estudo foi: Quais os obstaculos que dificultam a
formulacdo do diagnostico do TEA gerando, assim, um namero expressivo de diagnosticos
tardios para os pacientes? Os critérios de exclusdo foram cartas, teses, dissertacoes,
monografias, manuais e resumos de congressos sobre a tematica; artigos sem acesso ao texto
na integra e artigos duplicados foram contabilizados apenas uma vez.

As referéncias utilizadas foram coletadas a partir das bases eletrénicas de dados: United
States National Library of Medicine (PubMed) e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), em virtude
da qualidade apresentada nos trabalhos dessas plataformas. Foram utilizadas as seguintes

combinagdes: “autismo”; “diagnéstico tardio”; “sofrimento psicologico” e seus equivalentes

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 6, p. 30893-30906, nov./dec., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

30897

em inglés, incluidas nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e o Medical Subject
Headings (MeSH).

Em primeira andlise, buscou-se estudos para o entendimento do tema, identificando nas
leituras uma abordagem relativa a complexidade no diagnostico do TEA. No segundo momento
foi realizada uma busca nas principais plataformas académicas disponiveis, utilizando-se
critério de inclusdo artigos publicados no periodo de 2019 a 2023, que respondem a questao
norteadora com textos gratuitos e disponiveis em inglés, portugués e espanhol.

Os artigos analisados foram selecionados com base no titulo e no objetivo dos trabalhos.
Apbs a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao foram escolhidos dez artigos para compor
0 material para a revisdo bibliografica. Em seguida, houve a leitura e debate critico dos artigos
selecionados, priorizando sempre o alinhamento com o presente trabalho cientifico. Visto que
os dados coletados nos artigos se tratam de informag6es publicas e de livre acesso, nao foi
necesséria a submisséo a um Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

Como apresentado no fluxograma da Figura 1, inicialmente, foram identificadas 339
publicacdes potencialmente elegiveis para participarem do presente estudo. Foram excluidos
64 artigos por estarem duplicados. Posteriormente, foram excluidos 188 artigos por ndo serem
dos ultimos cinco anos, sendo lidos os resumos de 87 artigos, excluindo-se 49 que ndo
abordaram a tematica, 27 por serem revisdo de literatura e 5 sdo artigos incompletos.

Assim, a amostra ficou composta por seis estudos que avaliaram a complexidade no
diagnostico do TEA apresentados no Quadro 1, em ordem cronolégica, do mais recente para o
mais antigo, com dados sobre autores, periddico, ano de publicacdo, amostra, principais

achados e desfecho.
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Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos para composi¢do do corpus da presente revisdo
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Fonte: Autores (2023).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 06 artigos selecionados para a pesquisa e que compdem o Quadro 01, dois
(33,33%) demonstraram implicacdes criticas para a qualidade do diagndstico onde,
consequentemente, ha impacto negativo no bem-estar psicolégico dos pacientes. Dessa
maneira, 0s pacientes apresentavam isolamento social, bullying e sofrimento psicoldgico
devido a falta de compreenséo das dificuldades relacionadas ao TEA.
Ainda, foi observado relacdo entre o recebimento de diagnosticos prévios de atrasos de
linguagem, transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH), ansiedade e depressédo

com diagnéstico tardio de TEA.
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Quadro 1. Artigos selecionados para a revisdo sistematica que abordam a complexidade no diagnéstico do Transtorno Do Espectro Autista

e suas implicagoes.

Autor

Amostrg

Principais achados

Desfecho

Ghanouni, P.; Seaker,
L. What does

receiving autism
diagnosis in adulthood
look like?
Stakeholders’
experiences and

inputs. International
Journal ~ of Mental
Health Systems, v. 17,n.
1, p. 1-10, 2023.

18 individuogOs nossos participantes expressaram  sentimentos  de

arrependimento e frustracdo causados por terem vivido as suas
vidas sem um diagnostico ou apoio adequado, com muitos
participantes a expressarem o seu desejo de terem recebido ¢
diagndstico mais cedo na vida. Além disso, nossos participantes
ficaram frustrados com a disponibilidade e a qualidade dos
servigos pos-diagnostico. Nossos participantes afirmaram que ¢
diagndstico lhes permitiu desenvolver uma compreensac
renovada e melhor de si mesmos e fortalecer a nogdo de s
mesmos.

Dado o impacto do diagnéstico nos individuos, é importante
minimizar as barreiras para garantir que os individuos que
necessitam de apoio relacionado com o TEA possam aceder a elesde
forma atempada e eficaz. Este estudo destaca a importancia de
receber um diagnostico de TEA e facilita resultados positivos parag
salide. As descobertas do presente estudo podem ser usadas pare
orientar processos e praticas de diagnéstico de adultos para ajudars
tornar o0 diagndstico de TEA mais acessivel. Presume-se que
aumentar a conscientizacdo de todas as partes interessadas
principalmente professores e pais, pode ajudar a facilitar a deteccac
de sinais de alerta e diminuir a idade de recebimento deassisténcic
profissional.

Davidovitch, M. et al.
Late  diagnosis  of
autism spectrum
disorder—Journey,
parents' concerns, and
sex influences. Autism
Research, v. 16, n. 2,
p. 294-301, 2023.

258 pacientegOs dados indicaram que diagnosticos prévios de atrasos de

linguagem e transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade
eram comuns entre criangas com diagndstico tardio de TEA
Dois ter¢os das criangas receberam prescricdo de um oumaig
medicamentos para tratar condigbes psicossociais €
comportamentais antes de receberem um diagndstico tardio de
TEA.

As dificuldades nas relagdes sociais com os pares foram os
principais sintomas relatados pelos pais no momento do diagnésticc
de TEA. Nestes diferentes dominios, foramencontradas algumas
diferengas entre homens e mulheres, incluindo um nivel cognitivc
um pouco mais elevado nos homens, que também eram mais
propensos a apresentar comportamento agressivo.
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Lupindo, B. M.; Maw,
/A.; Shabalala, N. Late
diagnosis of autism:
exploring experiencesof
males diagnosedwith

autism
adulthood. Current
Psychology, p. 1-17,
2022.

in

10 homens

adultos

diagndsticos perdidos/errados na infancia e na idade adulta ng
bem-estar psicoldgico e o impacto de receber um diagnostico de

sérias implicacbes para o bem-estar psicologico durante ¢
infancia e a idade adulta. O diagnoéstico tardio resultou em|
oportunidades perdidas de intervencdo precoce para resolvel
deficiéncias associadas ao TEA. Receber um diagnosticc
forneceu uma explicacdo para dificuldades de longa data
ofereceu um caminho a seguir em termos dedesenvolvimento de

estratégias de enfrentamento e permitiu aauto aceitag&o.

Surgiram 3 temas principais: falha no diagnoéstico de TEA ngAs principais conclus@es deste estudo sugerem que um diagndsticc
infancia, apesar dos sinais e sintomas, ramificacdes detardio de TEA tem ramificacbes negativas significativas. C

TEA na idade adulta. Diagnosticos perdidos/errados tiveramsofrimento psicolégico causado pela falta de compreensdo das

diagndstico tardio impacta negativamente nobem-estar psicol6gicc
dos individuos (devido a fatores como isolamento social, bullying ¢

dificuldades relacionadas ao TEA). Os individuos também sac
afetados porque, sem servigos de apoio, ficam restringidos nas suag
capacidades de prosperar, pois ndo haapoio e/ou dentro das familiag
e escolas para ajudar a estruturar o ambiente para ajudar o9
individuos com TEA a gerir melhor os seus desafios.

N. et al
of an

spectrum
diagnosis in
childhood and
adolescence: Evidencs
from the UK Millenniunm
CohortStudy. Autism, v
24,n. 6, p. 1557-1565,
2020.

Hosozawa,
Determinants
autism

disorder

581 pacientes

/A maioria (79%) das criangas com TEA foi diagnosticada apds(
ingresso na escola e 28% ndo foram diagnosticadas até o ensing
médio. Entre aqueles ndo diagnosticados até ao ensing
secundario, 75% foram identificados aos 5 anos de idade pelos
pais  e/ou professor ~ como  tendo dificuldades
sociocomportamentais. Ser diagnosticado ap6s iniciar a escolafol
previsto por viver na pobreza e/ou néo ter preocupagdes iniciais
dos pais. O resultado indica que aqueles sem atrasos cognitivos
e as criangas mais pobres corriam o risco de um diagnosticq
“muito tardio” (isto , na adolescéncia).

As nossas descobertas alertam os profissionais de salde e de
educacgdo que um grande nimero de criangas, especialmente aquelas
sem atrasos cognitivos e provenientes de familias mais pobres
provavelmente permanecerdo sem diagndstico e, portanto,perderdo ¢
oportunidade de intervencgdo e apoio oportunos para 0TEA antes de
atingirem a adolescéncia.

Stagg, S. D.;Belcher, H|
Living withautism
withoutknowing:
receiving a
diagnosis inlater
life. Health Psychology
andBehavioral
Medicine, v. 7,

n. 1, p. 348-

9 adultos

Os resultados mostraram que 0s participantes receberar|
tratamento para ansiedade e depressdo. Eles relataran
comportamentos de condi¢do do espectro do autismo (ASC) ng
infancia e, ao crescerem, sentiram-se isolados e estranhos
Receber o diagnostico foi visto como um passo positivo ¢
permitiu uma reconfiguragdo de si e uma valorizagdo das
necessidades individuais.

O estudo relatado neste artigo sugere que receber um diagndsticg
mais tarde na vida pode ser uma experiéncia positiva e benéfica
Os médicos e os profissionais de salde precisam de estar mais
conscientes dos possiveis sinais de autismo ndo diagnosticado, parg
evitar diagnosticos errados de depressdo, ansiedade ou outrag
condicOes de salde mental. Um estudo aprofundado da primeirg
infancia do cliente e de suas relagfes atuais (familia, colegas de
trabalho) pode ajudar. Também é necessario fazer mais trabalhc
para apoiar 0s idosos ap06s receberem um diagnéstico. Eles e as suas
familias precisam de serapoiados durante esta fase de transicao e ¢
necessario dar énfase ao potencial e as possibilidades futuras.
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361, 2019.

Kentrou, V. et al.
Delayed autism
spectrum disorder
recognition in children
and adolescents
previously diagnosed
with attention-
deficit/hyperactivity
disorder. Autism, V.
23, n. 4, p. 1065-1072,
2019.

2.212
participantes

Criancas e adolescentes, mas ndo adultos, que ja haviamrecebidc
diagndstico de TDAH foram diagnosticados com autismo em|
média 1,8 anos mais tarde do que criancas sem diagnéstico pré:
existente de TDAH. O atraso no diagnostico de TEA para ¢
grupo de criancas com TDAH pré-existente persistiu
independentemente da gravidade do TEA e da idadeatual. Of
meninos com diagndstico pré-existente de TDAH tiveram um|
atraso médio de aproximadamente 1,5 anos na obtencdo dd
diagnostico de autismo, em relagdo aos meninos sem TDAH
prévio. Por outro lado, observamos um atraso de
aproximadamente 2,6 anos em meninas com TDAH pré
existente, em relagdo a meninas sem TDAH prévio.

A exploragdo prospectiva e longitudinal da psicopatologia dc
desenvolvimento desde a infancia até a infancia é necesséria pare
esclarecer 0 momento e a progressdo da perturbacdo nos perfig
sociais, de comunicagdo, de atengdo e cognitivos de criancas con
alto risco de desenvolver um fenétipo TEA/TDAH. Arepresentacad
excessiva de homens na populagdo com TEA resultou em amostrag
predominantemente masculinas e motivou um foco de pesquisg
bastante restrito na etiologia e apresentagdo clinica do TEA em|
meninos. Melhorar a nossa compreensdo do perfil do TEA nag
mulheres através da recolha de relatérios de avaliagdo abrangentes
de pais, colegas e professores tem implicagbes criticas para ¢
qualidade do diagnéstico.

Fonte: Autores (2023).
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Stagg e Belcher (2019) salientam que a partir do contexto histérico do TEA e o0s
progressos obtidos na etiologia e no desenvolvimento de técnicas de diagndstico, espera-se
que muitos adultos sejam diagnosticados com TEA ap6s os 50 anos de idade. Os autores
mostraram que os indicadores criticos de TEA em idosos sdo encontrados em suas
experiéncias de infancia. Tais indicadores precisam ser levados em consideragdo quando os
profissionais da assisténcia lidam com casos de ansiedade e depressdo em idosos, a fim de
descartar possiveis transtornos ndo diagnosticados (Stagg; Belcher, 2019).

Corroborando, Davidovitch e colaboradores (2023) observaram que embora haja
crescente esclarecimento para o diagnostico de TEA, fazendo com que inicie tratamentos
precoces, muitas criancas e adolescentes continuam a ser diagnosticados em idade
relativamente mais avancada. Em concordancia, autores esclarecem que a ofuscagdo do
diagnostico poderia ser um fator pelo qual os atributos autistas poderiam ter sido
equivocadamente concedidas a condi¢des frequentes, como o TDAH, atrasando o diagnostico
de TEA (Hosozawa et al., 2020; Kentrou et al., 2019).

Para Ghanouni e Seaker (2023), os melhores métodos diagnosticos abrangem uma
equipe interdisciplinar de profissionais de saude e devem realizar observacGes padronizadas,
historico médico e de desenvolvimento, avaliacbes da aprendizagem e das habilidades
cognitivas da crianga. Ainda, os pais e professores devem ser entrevistados para que possam
compreender os “sinais de alerta”.

A respeito do diagndstico tardio, observa-se que impacta negativamente no bem-estar
psicolégico dos pacientes. Aumentar a conscientizacdo dos pais e professores e pais, em
especial, pode auxiliar na deteccdo de sinais de alerta e reduzir a idade de recebimento de
assisténcia profissional (Ghanouni; Seaker, 2023; Lupindo; Maw; Shabalala, 2022). Dessa
forma, Lupindo, Maw e Shabalala (2022) reforcaram que a realizacdo de diagndsticos tardios
pela equipe profissional houve um efeito prejudicial sobre os pacientes. Como consequéncia,
verificou-se o recebimento de diversos diagndsticos erréneos, onde os mais comumentes eram
TDAMH, depresséo ou ansiedade (Lupindo; Maw; Shabalala, 2022).

Alguns pacientes possuem periodos de aparente desenvolvimento tipico seguidos de
perda de habilidades ja desenvolvidas. No estudo de Lupindo, Maw e Shabalala (2022)
identificaram diversos fatores que colaboraram para que os sintomas fossem ignorados ou mal
diagnosticados, como a caréncia de conhecimento sobre a doenca, os desafios dos cuidadores
e a normalizagdo dos sintomas com a estereotipia dos pacientes. Ainda, foi evidenciado que
guando se buscava ajuda profissional, as dificuldades dos pacientes eram mal compreendidas

e ndo eram apontadas sintomaticas de TEA.
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De acordo com Hosozawa e colaboradores (2020), pacientes sem atraso cognitivo
apresentam formas leves de sintomas de TEA e, por conseguinte, diagndsticos tardios, visto
que as suas dificuldades se transformaram expostas com as crescentes exigéncias sociais em
relacdo a idade. Além disso, pode ser que o0s pacientes sem atrasos cognitivos tenham
camuflado os sintomas e, consequentemente, levara a um diagndstico posterior. Nao
apresentar atrasos cognitivos seria capaz de fazer com que os pais ou professores ignorassemas
dificuldades sociais expostas pela crianca.

Ghanouni e Seaker (2023) enfatizam que a idade do diagnoéstico é fundamental para
resultados satisfatorios, visto que os programas de intervencdo precoce sdo capazes de
conduzir a melhorias nas habilidades cognitivas e de linguagem, bem como no comportamento
adaptativo, capitalizando a neuroplasticidade especifica de um cérebro juvenil. Uma forma de
realizar o diagndstico precoce e evitar o0 seu atraso é ligar efetivamente para as escolas e para
o0s pais, a fim de favorecer o dialogo. Outra maneira é ofertar informag6es sobre 0s servicos
relevantes, por exemplo onde e como encaminhar paraconsulta e avaliagcdo. Dessa forma, surge
beneficios aos pais, sobretudo aqueles procedentesde meios socialmente desfavorecidos
(Hosozawa et al., 2020).

5 CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos no presente estudo, observa-se que o diagndstico
tardio impacta negativamente no bem-estar psicolégico dos pacientes, uma vez que resulta em
oportunidades perdidas de intervencao precoce para resolver deficiéncias associadas ao TEA.

E imprescindivel realizar debates e discussdes sobre esse transtorno, assim como
orientacOes a respeito dos sintomas tipicos dos pacientes com TEA para ajudar a tornar o
diagnostico mais acessivel. Logo, os profissionais de salide precisam de maior conscientizacao
dos possiveis sinais de autismo, a fim de evitar diagnésticos errados. Quantomais precoce a
compreensdo quanto ao TEA, maiores as possibilidades para um avango no progresso do
paciente, sendo esse baseado no tratamento e na insercédo dele na sociedade e amelhor opgéo

para haver melhorias para os pacientes.
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