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RESUMO

Abordagens inovadoras no tratamento da DM2 devem priorizar a educagdo em salde ao longo
do ciclo de vida, envolvendo pacientes e comunidade. O papel dos profissionais de satde é
fundamental para promover o autocuidado, prevenir complicacgdes e contribuir para uma melhor
qualidade de vida em individuos portadores de DM2. Neste estudo, tem-se como objetivo
identificar abordagens inovadoras no tratamento da diabetes mellitus tipo 2. Para alcangar esse
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objetivo, foi conduzida uma revisdo sistematica da literatura, fazendo uso das plataformas de
dados Scielo, Lilacs e Medline. Como conclusao, foram identificadas diversas abordagens
inovadoras no tratamento da diabetes mellitus tipo 2 (DM2), incluindo intervencdes
farmacoldgicas como inibidores do SGLT2, agonistas do receptor de GLP-1 e insulina
inalatoria, demonstrando melhorias significativas no controle glicémico e reducgdo de eventos
cardiovasculares adversos. Abordagens ndo farmacoldgicas, como dieta mediterranea e
exercicio regular, foram ressaltadas, enquanto tecnologias educacionais, como aplicativos
moveis, foram consideradas eficazes para promover o autocuidado. Estratégias educativas,
como grupos operativos, também mostraram impacto positivo, enfatizando a importancia da
educacao de profissionais de saude.

Palavras-chave: abordagens inovadoras, Diabetes Mellitus tipo 2, tratamento.

ABSTRACT

Innovative approaches to treating DM2 should prioritize health education throughout the life
cycle, involving patients and the community. The role of health professionals is fundamental in
promoting self-care, preventing complications and contributing to a better quality of life for
individuals with T2DM. The aim of this study is to identify innovative approaches to the
treatment of type 2 diabetes mellitus. To achieve this goal, a systematic literature review was
conducted using the Scielo, Lilacs and Medline data platforms. In conclusion, several
innovative approaches to the treatment of type 2 diabetes mellitus (T2DM) were identified,
including pharmacological interventions such as SGLT2 inhibitors, GLP-1 receptor agonists
and inhaled insulin, demonstrating significant improvements in glycemic control and a
reduction in adverse cardiovascular events. Non-pharmacological approaches, such as the
Mediterranean diet and regular exercise, were highlighted, while educational technologies, such
as mobile apps, were considered effective in promoting self-care. Educational strategies, such
as operative groups, also showed a positive impact, emphasizing the importance of educating
health professionals.

Keywords: innovative approaches, type 2 Diabetes Mellitus, treatment.

1 INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) representa um desafio significativo para a salde
publica, impactando aspectos sociais, econémicos e familiares. O reconhecimento da
importancia de estudos epidemiolégicos e servicos de atencdo a saude, direcionados a
promogcé&o, protecdo e prevencado de agravos, evidencia a necessidade de a¢des educativas para
capacitar pacientes e comunidade na gestdo da DM2 (MENDES et al., 2023).

A DM2, uma doenga enddcrina multifatorial, consoante Gonsales (2023), esta
diretamente relacionada a producédo insuficiente de insulina e a resisténcia a sua agao. Suas
complicagdes, se ndo controladas, afetam 6rgdos vitais, como coragdo, olhos, nervos, rins e
sistema vascular periférico. A abordagem inovadora no tratamento busca ndo apenas controlar

0s sintomas, mas também prevenir complicagdes a longo prazo.
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Para Guidoni (2019), a prevaléncia crescente da DM2 destaca a urgéncia de estratégias
eficazes. O diagnostico precoce, baseado em manifestacdes clinicas, histérico familiar, fatores
de risco e exames laboratoriais, é fundamental para iniciar o tratamento adequado.

O tratamento da DM2 néo se limita a medicamentos, abrangendo mudancas nos habitos
de vida, educacédo para saude, atividade fisica e, quando necessario, medicamentos. As acles
da equipe de salde, integradas e orientadas para o consenso, desempenham um papel crucial.
Profissionais de salde, como enfermeiros, ndo apenas conduzem consultas, mas também
capacitam a equipe, identificam fatores de risco e adesdo, e encaminham para o0 médico quando
necessario (FERREIRA et al., 2020).

A educacdo em saude é reconhecida como essencial para o enfrentamento de doencas
cronicas ndo transmissiveis. Profissionais de salde, especialmente enfermeiros, desempenham
um papel crucial ao direcionar suas praticas para a promoc¢ao da independéncia, autonomia e
qualidade de vida ao longo do ciclo de vida, considerando o aumento da expectativa de vida e

a maior incidéncia de doengas crbnicas ndo transmissiveis (GONSALES, 2023).

2 METODO

Com o proposito de atingir os objetivos delineados para esta pesquisa, foi conduzida
uma revisdo sistematica da literatura. A busca abrangeu as bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), o Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) e a Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
utilizando as palavras-chave "Abordagens inovadoras”, “Diabetes Mellitus Tipo 27,
“Tratamento".

Os critérios de inclusdo adotados abrangeram artigos cientificos publicados entre 2018
e 2023, que tratavam do transtorno bipolar em crian¢as, sendo completos e completamente
acessiveis. Por outro lado, os critérios de exclusdo englobaram livros, dissertacdes, teses, fontes
anteriores a 2018, com acesso restrito e duplicatas.

Para a analise dos dados, os resultados dos estudos selecionados foram consolidados em
um quadro que continha informagGes relevantes, como autor, ano de publicacdo, titulo,
metodologia e resultados. Posteriormente, foi conduzida a discussao dos resultados, enfatizando
aspectos relevantes sobre o tema e realizando comparacdes entre os resultados. A Figura 1

ilustra o fluxo do processo de selecdo das fontes que compdem este estudo.
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Figura 1: Fluxograma da selecédo dos estudos incluidos na revisdo sistematica — Novembro/2023
43 artigos identificados
Scielo (01)

Medline (35)

Lilacs (07)

33 artigos excluidos baseados no titulo e no resumo

10 artigos selecionados para andlise
detalhada

Scielo (00)

Medline (08)

Lilacs (02)

02 artigos excluidos apds leitura integral e por ndo
atenderem aos critérios de inclusdo.

08 artigos selecionados para a revisdo
integrativa

Scielo (02)

Medline (04)

Lilacs (02)

Fonte: autores

3 RESULTADOS

Ao analisar as investigagdes previamente realizadas sobre o assunto em discusséo,
foram selecionados oito artigos que satisfizeram os critérios estabelecidos para incluséo e
exclusdo. Esses artigos foram identificados e estdo detalhadamente apresentados no Quadro 1
a seguir. O referido quadro destaca a forma como esses estudos se relacionam com o nucleo

central desta pesquisa, explorando a questéo principal em andlise.
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Quadro 1 — Distribuic8o dos resultados dos artigos selecionados

Ano Autor Titulo Objetivo Método Resultados
2023 Pereira et al. Eficacia e seguranca de | Avaliar a eficacia e seguranga | Estudo Os resultados desta analise destacam a eficacia e seguranca
novas abordagens | das novas abordagens | descritivo das novas abordagens farmacoldgicas no tratamento da
farmacolégicas no | farmacoldgicas no tratamento da DM2, abordando multiplos aspectos da doenca e suas
tratamento da Diabetes tipo | diabetes tipo 2 (DM2), complicac@es associadas.
2
2023 Souza et al Abordagens atuais no | Analisar a efic4cia das terapias | Estudo A gestdo da DM2 exige uma abordagem integrada que leve
tratamento da diabetes tipo | farmacoldgicas e ndo | descritivo em consideracdo as terapias farmacol6gicas e nao
2: uma revisdo das terapias | farmacoldgicas mais recentes no farmacologicas disponiveis, bem como as caracteristicas
farmacolégicas e  ndo | controle da DM2, considerando individuais do paciente. A compreensdo dessas opgdes
farmacolégicas mais | tanto o controle glicémico terapéuticas é crucial para alcancar o controle glicémico
recentes para o controle da | quanto 0s desfechos adequado e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com
DM2 cardiovasculares. DM2.
2023 Fontes et al. Diabetes Tipo 2 e Doencgas | Explorar intervengdes | Estudo A andlise detalhada dessas modalidades terapéuticas
Cardiovasculares: farmacologicas, como | descritivo sublinha a demanda por uma abordagem personalizada na
Estratégias de Prevengdo e | hipoglicemiantes, anti- gestdo da interacdo entre diabetes tipo 2 e doencas
Tratamento hipertensivos e estatinas, e cardiovasculares, reconhecendo a diversidade nas respostas
terapias ndo farmacoldgicas, individuais as diferentes intervengdes.
como mudangas no estilo de
vida, modificagdes dietéticas e
programas de exercicios fisicos.
2022 Silva et al. Inovagdo terapéutica no | Citar as vantagens de novas | Estudo Embora possua desvantagens, a insulina inalatéria
tratamento do diabetes | terapias medicamentosas no | descritivo representa uma avanco no tratamento do DM, com menos

mellitus: insulina inalatéria

tratamento do DM, tendo em
vista a estimativa de novos
diagnosticos nos proximos anos.

desconforto, tornando-se capaz de garantir uma maior
adesdo ao tratamento medicamentoso, reduzindo a
quantidade de aplicagbes das insulinas convencionais,
sendo mais fécil de transportar e armazenar por nao ser
preciso de baixas temperaturas para o produto manter-se
estavel.
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2021 Benevides et | Desenvolvimento e | Avaliar a facilidade do uso de | Estudo A plataforma digital para ensino sobre tratamento e
al. avaliacdo de uma | uma transversal complicacBes do Diabetes Mellitustipo 2 teve boa
plataforma digital para avaliacdo entre estudantes de medicina, podendo ser usada
orientar a conduta do | plataforma  digital ~ como como um instrumento para ensino dessa area da
Diabetes Mellitus tipo 2 | ferramenta para ensino de endocrinologia na graduagdo em medicina.
para alunos de graduagdo | estudantes de
em Medicina
medicina  sobre tratamento
medicamentoso e complicagfes
microvasculares de diabéticos
tipo 2.
2019 Silva, Leal e | Grupo Operativo como | Conhecer a percepcdo dos | Estudo Os resultados do estudo demonstraram que a
Bruno Estratégia de Autocuidado | diabéticos sobre a patologia, o | descritivo implementacdo do grupo operativo realizado a partir de
para Portadores de | tratamento e o autocuidado antes | longitudinal abordagens lddicas, dialogica, participativa, com o
Diabetes Mellitus Tipo 2 e apos a implementagdo de um favorecimento da escuta reflexdo e problematizacio da
grupo operativo realidade do usuério, proporcionaram aos diabéticos uma
melhor compreenséo acerca do seu processo salde-doenga,
incorporando mudancas de comportamento significativas
para melhoria da qualidade de vida.

2019 Marques et al. | Intervengdo educativa para | Avaliar a eficicia de wuma | Estudo quase- | A intervencdo realizada promoveu de forma positiva
a promocao do autocuidado | intervencéo educativa  de | experimental mudancas comportamentais, favorecendo a ado¢do de
de idosos com diabetes | enfermagem no autocuidado de hébitos saudaveis e a promocdo do autocuidado em
mellitus idosos com Diabetes Mellitus. pacientes idosos com Diabetes Mellitus.

2019 Carvalho e | Ulcera do pé diabético | Discutir 0s possiveis | Estudo Os avangos tecnoldgicos tém possibilitado a utilizagdo de

Carneiro (udp) no diabetes mellitus | mecanismos celulares e | descritivo produtos que, evidentemente, aceleram a cicatrizacdo das
2: uma abordagem | moleculares  envolvidos na feridas e facilitam em muito a vida do paciente. Embora o
molecular cicatrizacdo de feridas em curativo ideal ainda ndo esteja disponivel, conta-se

pacientes com DM2. atualmente com um arsenal terapéutico capaz de enfrentar
situacOes que ha pouco pareciam insollveis.

Fonte: Autoria propria.
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4 DISCUSSAO

O estudo de Pereira et al. (2023) destaca avang¢os promissores no tratamento da diabetes
mellitus tipo 2 (DM2) por meio de abordagens farmacologicas inovadoras. A analise abrangente
evidencia uma notavel melhoria na eficacia do controle glicémico, com reducéo significativa
nos niveis de hemoglobina Alc (HbA1c) nos grupos tratados, indicando um efeito terapéutico
duradouro e contribuicdes valiosas para a gestdo da doenga. Além disso, a observacao de uma
reducao de peso corporal nos pacientes tratados ressalta beneficios adicionais, abordando nédo
apenas a glicose sanguinea, mas também fatores metabolicos relacionados ao peso.

Pereira et al. (2023) também apontam para melhorias na sensibilidade a insulina,
sugerindo um possivel mecanismo subjacente ao efeito terapéutico das novas abordagens
farmacoldgicas. A reducdo significativa nos indices de resisténcia a insulina e a possivel
interacdo com marcadores inflamatoérios indicam uma influéncia direta na fisiopatologia da
DM2, oferecendo insights valiosos sobre os beneficios metabdlicos e anti-inflamatorios dessas
terapias inovadoras.

No ambito cardiovascular, o estudo de Pereira et al. (2023) revela uma redugéo
significativa nos eventos adversos cardiovasculares nos grupos tratados, destacando o impacto
benéfico potencial dessas terapias na saude cardiovascular dos pacientes com DM2. O perfil de
seguranca favoravel e a boa tolerabilidade indicam um efeito terapéutico abrangente, com
implicacdes substanciais para a pratica clinica ao considerar a preven¢do e tratamento das
complicacdes cardiovasculares na DM2. Em resumo, os achados deste estudo fornecem uma
base sélida para estratégias terapéuticas personalizadas, ampliando nossa compreensdo das
abordagens inovadoras no tratamento da DM2 e oferecendo insights significativos para a pratica
médica e pesquisa futura.

O estudo conduzido por Souza et al. (2023) destaca as abordagens inovadoras no
tratamento da diabetes mellitus tipo 2 (DM2), considerando tanto terapias farmacoldgicas
quanto ndo farmacoldgicas. No que diz respeito as terapias farmacoldgicas, a metformina
permanece como uma opgao de primeira linha eficaz para o tratamento inicial, devido a sua
consistente capacidade de reduzir os niveis de hemoglobina Alc (HbA1c) e relativa seguranca.
No entanto, o estudo ressalta a importancia de considerar a individualidade dos pacientes, ja
gue nem todos respondem bem a metformina, e destaca o papel promissor dos inibidores do
cotransportador de sodio-glicose 2 (SGLT2) e agonistas do receptor de peptideo semelhante ao
glucagon 1 (GLP-1) na redugdo ndo apenas da HbAlc, mas também de eventos

cardiovasculares adversos.
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Além das abordagens farmacologicas, o estudo de Souza et al. (2023) enfatiza o papel
crucial das terapias ndo farmacol6gicas no manejo da DM2. Tanto a dieta quanto o exercicio
desempenham papéis fundamentais, com a dieta mediterranea mostrando beneficios na reducéo
da HbA1c e melhoria da saude cardiovascular. O exercicio regular, por sua vez, esta associado
a melhorias na sensibilidade a insulina, controle glicémico e promogdo da perda de peso. A
combinacdo de dieta e exercicio é destacada como uma abordagem abrangente e eficaz para o
manejo da DM2, sublinhando a importancia de uma abordagem multifacetada para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes.

Souza et al. (2023) destacam a necessidade de uma abordagem individualizada no
tratamento da DM2, considerando as caracteristicas do paciente, metas de tratamento e 0s riscos
e beneficios associados a cada terapia. Tanto as terapias farmacoldgicas quanto as nao
farmacoldgicas desempenham papéis importantes e complementares, com a compreensdo
aprofundada dessas opcdes terapéuticas sendo crucial para alcancar o controle glicémico
adequado e melhorar os resultados a longo prazo para os individuos afetados pela DM2.

O estudo conduzido por Fontes et al. (2023) destaca abordagens inovadoras no
tratamento da diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e suas interacdes com doencas cardiovasculares
(DCV). O controle da viscosidade sanguinea é identificado como um fator relevante, e
intervencdes como o uso do CDDP demonstraram impacto positivo na reducdo da viscosidade
sanguinea e fatores relacionados. Além disso, a gestdo do diabetes envolve praticas de estilo de
vida saudavel, modificacdes na dieta e programas de exercicios, destacando a importancia do
envolvimento multidisciplinar de profissionais de salde para personalizar abordagens
terapéuticas.

No contexto das terapias inovadoras, Fontes et al. (2023) destacam o papel promissor
de agonistas do receptor de GLP-1, como dulaglutida, liraglutida e semaglutida, na reducéo
significativa da morbidade e mortalidade cardiovascular em pacientes com DM2 e risco
cardiovascular estabelecido. Além disso, enfatizam que esses medicamentos ndo se limitam a
terapia de segunda linha e oferecem beneficios aléem do controle glicémico, incluindo melhorias
em fatores de risco cardiovascular.

O estudo conduzido por Silva et al. (2022) reflete sobre abordagens inovadoras no
tratamento da diabetes mellitus tipo 2, destacando tanto a insulinoterapia quanto o uso de
medicamentos orais. No tratamento do diabetes mellitus tipo 1, a insulinoterapia é essencial, e
sua administracdo diaria varia de acordo com a necessidade do paciente, utilizando diferentes
tipos de insulina, como ultrarrapida, rapida, intermediaria e prolongada. Ja no diabetes tipo 2,

a metformina é frequentemente prescrita, mas o tratamento medicamentoso varia conforme a
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gravidade da condigdo, com opc¢des que incluem agentes orais, inibidores da DPP-4, SGLT-2,
acarbose, analogos de GLP-1 e glitazonas.

A insulina inalatdria representa uma inovacao notavel, aprovada pela Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) em 2019 no Brasil. A Afrezza® possui vantagens
significativas, como inicio rdpido de acdo, armazenamento em temperatura ambiente e
administragdo por inalacdo, eliminando a necessidade de refrigeragdo. Farmacos de absorgéo
pulmonar, como a insulina inalatéria, aproveitam a alta superficie de contato e perfusao
sanguinea nos pulmaes, possibilitando tratamentos sistémicos com 6tima biodisponibilidade. A
introducdo de abordagens inovadoras, como a insulina inalatoria, destaca-se como uma
alternativa eficaz no tratamento do diabetes mellitus tipo 2, proporcionando maior comodidade
aos pacientes e melhorando a qualidade de vida (SILVA et al., 2022).

O estudo conduzido por Benevides et al. (2021) destaca abordagens inovadoras no
tratamento da diabetes mellitus tipo 2 (DMT2) por meio da integracdo de tecnologias na
educacéo e gestdo da doenca. A pandemia de COVID-19 impulsionou o aumento do uso de
tecnologias na educacdo médica, e essa tendéncia se estende ao aprendizado sobre condicdes
médicas, incluindo o manejo da DMT2. Tecnologias mdveis tém apresentado impacto positivo
na educacao em saude, demonstrando melhorias nos resultados de simulagdes e promovendo o
engajamento dos estudantes.

No contexto especifico da diabetes tipo 2, as tecnologias desempenham um papel crucial
na promoc¢do do autocuidado e na melhoria da adesdo ao tratamento. Aplicativos méveis e
outras plataformas auxiliam no monitoramento da glicemia, orientam o manejo de insulina e
fornecem informacdes sobre estilo de vida saudavel. Benevides et al. (2021) destacam a eficacia
dessas ferramentas, incluindo a avaliagdo do impacto na hemoglobina glicada. Embora ainda
sejam necessarias mais pesquisas a longo prazo, essas abordagens inovadoras mostram
promissoras contribuicdes para o tratamento da DMT2.

Além disso, o estudo enfatiza a importancia da educacdo de profissionais de salde
envolvidos no tratamento da DMT2. Avalia¢des da usabilidade de plataformas moveis, como a
avaliacdo realizada na pesquisa de Benevides et al. (2021), sdo fundamentais para garantir que
essas ferramentas sejam eficazes e acessiveis. A adaptacao e avaliacdo continua de tecnologias
educacionais sdo destacadas como essenciais para enfrentar os desafios impostos pela
pandemia, garantindo a qualidade do ensino em saude.

O estudo conduzido por Silva, Leal e Bruno (2019) destaca abordagens inovadoras no
tratamento da diabetes mellitus tipo 2, enfatizando a implementacéo de grupos operativos. Esses

grupos foram estabelecidos por meio de abordagens ludicas, dialogicas e participativas,
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promovendo a escuta ativa, reflexdo e problematizagdo da realidade do paciente diabético. A
instituicdo desses grupos proporcionou uma compreensdo mais profunda do processo salde-
doenca, levando a mudancas significativas de comportamento que contribuiram para a melhoria
da qualidade de vida dos pacientes. Essa abordagem inovadora reconhece as dificuldades
enfrentadas por individuos com diabetes mellitus tipo 2 e destaca a importancia da educacéo
em salde de forma criativa e participativa, facilitando a autonomia e o empoderamento dos
pacientes em relacdo aos seus habitos de vida.

Além disso, Silva, Leal e Bruno (2019) ressaltam a necessidade de adequar as atividades
educativas de autocuidado as caracteristicas especificas da populagédo diabética, considerando
as representacdes sociais e 0s aspectos da formagéo e educacdo de adultos. A compreenséo
desses fatores é crucial para a elaboracdo de novos entendimentos sobre a realidade das pessoas
afetadas pela diabetes, facilitando um enfrentamento mais eficaz da doenca. A conducdo dos
grupos por uma equipe multidisciplinar e o0 uso de materiais educativos foram essenciais para
promover a reflexdo e o aprofundamento sobre o tema proposto, incentivando os usuarios a
refletirem sobre seus estilos de vida e a fazerem escolhas saudaveis baseadas na construcéo do
conhecimento, facilitada por um ambiente de encontro afetivo.

O estudo conduzido por Marques et al. (2019) destaca abordagens inovadoras no
tratamento da diabetes mellitus tipo 2 (DM2) por meio de uma intervengdo educativa de
enfermagem. Os resultados indicam um efeito positivo dessa intervencédo, evidenciado pela
melhoria dos parametros clinicos e da adesao as orientacdes relacionadas ao autocuidado em
diabetes. Esses achados corroboram estudos anteriores realizados na Republica Eslovaca e
Taiwan, nos quais atividades educativas resultaram na reducdo de peso, indice de massa
corporal (IMC), pressdo arterial (PA) e glicemia de jejum.

A reducdo dos valores da PA € destacada como um objetivo crucial para a prevencdo de
complicacdes cardiovasculares, renais e retinopatia por Marques et al. (2019). No entanto,
alcancar os pardmetros normativos ainda é desafiador, especialmente em idosos, devido as
multiplas comorbidades que frequentemente apresentam. Além disso, a manutencéo do IMC e
o controle glicémico em idosos sdo apontados como desafios adicionais, sendo necessarios
periodos mais longos de intervencdo para observar mudancgas significativas. As descobertas
ressaltam a importancia de intervengdes educativas continuas e personalizadas para melhorar a
adesdo ao tratamento e promover mudancas de comportamento em pacientes com DM2.,

Marques et al. (2019) também refletem sobre a relevéncia da educacao em satde durante
as consultas de DM, especialmente no que diz respeito & alimentacdo saudavel. A adesdo a

medidas ndo farmacoldgicas, como a dieta saudavel, é enfatizada como um desafio no controle
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da DM, influenciada por fatores sociodemograficos, clinicos e psicossociais. A promogéao do
autocuidado, incluindo atividades em grupos operativos, oficinas e palestras, é sugerida como
uma abordagem efetiva para fortalecer o vinculo entre profissionais de salde e pacientes,
melhorando a condicdo clinica. A mudanca comportamental em relacdo ao exame dos pés é
particularmente destacada, indicando a importancia da prevencdo de complicagbes nos
membros inferiores em pacientes com DM2.

O estudo realizado por Carvalho e Carneiro (2019) aborda as complexidades do
processo de cicatrizacdo de feridas, destacando as diversas fases envolvidas, como hemostasia,
inflamacédo, proliferacdo e remodelacdo. Esse processo implica na interagdo entre uma
variedade de células, incluindo neutrofilos, macréfagos, linfdcitos, queratindcitos, fibroblastos,
células endoteliais e estromais, ativadas por uma série de mediadores quimicos. A produgdo e
presenca de mediadores proteicos e lipidicos desempenham papel crucial, influenciando
migracdo celular, inducdo mitética e producdo de matriz extracelular, eventos centrais na
cicatrizagdo.

Além disso, o estudo destaca que o controle do diabetes mellitus tipo 2 € fundamental
para prevenir complicacdes relacionadas a cicatrizacdo deficiente de feridas. O artigo ressalta
a importancia de medidas preventivas, como o cuidado adequado dos pés, visitas regulares ao
médico e orientacOes para evitar ulceracdes. A prevencdo de incapacidades e deformidades
associadas ao pé diabético é crucial, considerando os impactos significativos nos gastos
hospitalares e nas taxas de amputacdo. Nesse contexto, avancos tecnoldgicos tém possibilitado
0 uso de produtos que aceleram a cicatrizacdo, proporcionando melhor qualidade de vida aos
pacientes (CARVALHO; CARNEIRO, 2019).

Os autores enfatizam que, embora o curativo ideal ainda ndo esteja disponivel, avancos
na compreensdao dos mecanismos envolvidos na cicatrizacdo de feridas oferecem um arsenal
terapéutico capaz de enfrentar desafios que anteriormente pareciam insollveis. O estudo
destaca a necessidade de um melhor entendimento desses mecanismos para o desenvolvimento
de novas terapias, especialmente no contexto da cicatrizacdo retardada em pacientes com
diabetes tipo 2. Essa abordagem inovadora busca aprimorar a eficacia do tratamento e promover
melhores resultados na recuperagdo de feridas em individuos com essa condi¢do especifica
(CARVALHO; CARNEIRO, 2019).

5 CONCLUSAO
O estudo investigou abordagens inovadoras no tratamento da diabetes mellitus tipo 2

(DM2), focalizando principalmente em intervengdes farmacologicas e ndo farmacologicas. Os

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 6, p. 30733-30747, nov./dec., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

30746

resultados indicam avancos promissores nessas abordagens, evidenciando melhorias
substanciais no controle glicémico, reducdo significativa nos niveis de hemoglobina Alc
(HbA1c) e uma correlacdo positiva com a gestdo efetiva da doenca. O objetivo do estudo foi
alcancado ao destacar a eficacia das novas terapias em proporcionar beneficios tanto
metabdlicos quanto cardiovasculares, além de oferecer insights valiosos para estratégias
terapéuticas personalizadas.

A notavel melhoria na sensibilidade a insulina, a reducdo de peso observada nos
pacientes tratados e a significativa diminuicdo nos indices de resisténcia a insulina sugerem um
impacto direto na fisiopatologia da DM2. Além disso, a redugdo nos eventos adversos
cardiovasculares nos grupos tratados destaca o potencial benéfico dessas abordagens na saude
cardiovascular dos pacientes com DM2, proporcionando implica¢fes substanciais para a pratica
clinica.

Observou-se as terapias inovadoras ndo apenas abordam eficazmente o0s aspectos
glicémicos da DM2, mas também oferecem beneficios abrangentes, incluindo melhorias
metabdlicas, reducdo de peso e prevencdo de eventos cardiovasculares adversos. A
individualizacdo do tratamento e a consideracdo das caracteristicas especificas dos pacientes
foram enfatizadas como elementos cruciais para o sucesso dessas abordagens.

Como concluséo, foram identificadas diversas abordagens inovadoras no tratamento da
diabetes mellitus tipo 2 (DM2), incluindo intervengdes farmacoldgicas como inibidores do
SGLT2, agonistas do receptor de GLP-1 e insulina inalatoria, demonstrando melhorias
significativas no controle glicémico e reducdo de eventos cardiovasculares adversos.
Abordagens ndo farmacol6gicas, como dieta mediterranea e exercicio regular, foram
ressaltadas, enquanto tecnologias educacionais, como aplicativos maéveis, foram consideradas
eficazes para promover o autocuidado. Estratégias educativas, como grupos operativos, também
mostraram impacto positivo, enfatizando a importancia da educacédo de profissionais de salde.

No entanto, é importante reconhecer que o estudo pode apresentar limitagcGes, como a
necessidade de mais pesquisas a longo prazo para avaliar a sustentabilidade desses beneficios
ao longo do tempo. Além disso, a diversidade da populagdo estudada e a falta de dados sobre
determinados subgrupos podem limitar a generalizacdo dos resultados. Essas consideragoes
ressaltam a importancia de abordagens personalizadas e a continuidade da pesquisa para

aprimorar ainda mais a compreensdo e o tratamento inovador da DM2,
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