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RESUMO

O cuidado paliativo € uma abordagem terapéutica que vem ganhando destaque nas instituicoes
hospitalares, casas de apoio e domicilios cujos pacientes tém sua vida ameacada por uma
doenca grave. Com potencial de oferecer cuidados ao individuo de forma multidimensional,
abordando os pontos psicossociais, fisicos e espirituais, os cuidados paliativos proporcionam
terapias baseadas em instrumento de tecnologias cuidativas, como as escalas de triagem,
performance e avaliagdo progndstica, as quais guiam a compreensdo integral do doente. O
objetivo € analisar o escopo das evidéncias cientificas sobre os instrumentos de tecnologias de
avaliacdo cuidativa utilizados em cuidados paliativos. A pesquisa se trata de uma revisdo de

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 6, p. 30433-30448, nov./dec., 2023


mailto:aliciabraz18@gmail.com
mailto:ana.leite@uece.br
mailto:fernanda.rochelly@uece.br
mailto:prof.clecio@uece.br
mailto:macena.souza@aluno.uece.br

Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

30434

escopo em que foi analisada as bases do Portal de Periodico da Capes/Mec: Embase (Elsevier),
CINAHL with Full Text (EBSCO), ScienceDirect (Elsevier), Cochrane Clinical Answers -
CCA e na Biblioteca Virtual em Salde, nas bases Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System online
(MEDLINE) e BDENF Enfermagem. Os descritores e booleanos utilizados foram: ((palliative
care) AND (nursing OR nurses) AND (hospital) AND (instrument OR scale)). A revisao
evidenciou 8 estudos com a utilizacdo de escalas utilizadas por enfermeiros a nivel hospitalar
em unidade de cuidados paliativos, evidenciando possibilidades de promover melhores
avaliacOes da qualidade de vida pelas escalas atuais, associadas a parametros gerais do paciente.
E necessario aumentar o compromisso profissional com a aplicacdo de instrumentos nos
atendimentos de enfermagem, assim como incentivar a elaboracdo de instrumentos
sistematizados.

Palavras-chave: cuidados paliativos, enfermagem, instrumentos.

ABSTRACT

Palliative care is a therapeutic approach that has been gaining prominence in hospital
institutions, support homes and homes whose lives are threatened by a serious illness. With the
potential to offer care to the individual in a multidimensional way, addressing psychosocial,
physical and psychological points, palliative care has proven therapies based on care technology
instruments, such as tracking, performance and prognostic assessment scales, which guide
comprehensive understanding of the patient. The objective is to analyze the scope of scientific
evidence on care assessment technology instruments used in palliative care. The research is a
scoping review in which the bases of the Capes/Mec Journal Portal were proven: Embase
(Elsevier), CINAHL with Full Text (EBSCO), ScienceDirect (Elsevier), Cochrane Clinical
Answers - CCA and the Library Virtual Health, based on Latin American and Caribbean
Literature in Health Sciences (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
online (MEDLINE) and BDENF Enfermagem. The descriptors and Booleans used were:
((palliative care) AND (nursing OR nurses) AND (hospital) AND (instrument OR scale)). The
review highlighted 8 studies using scales used by nurses at the hospital level in palliative care
units, highlighting possibilities for promoting better assessments of quality of life using current
scales, associated with the patient's general settings. It is necessary to increase professional
commitment to the application of instruments in nursing care, as well as promoting the
development of systematized instruments.

Keywords: Palliative care, Nursing, Instruments.

1 INTRODUCAO

Os Cuidados Paliativos (CP’s) ¢ uma abordagem que melhora a qualidade de vida do
paciente ao enfrentar problemas associados a doengas com risco de vida, integrando os cuidados
de doencas ditas terminais, visando prevenir e tratar qualquer tipo de sofrimento fisico,
psicossocial e espiritual. Neste leque de cuidados, séo incluidos, também, os familiares e entes
queridos em resposta as necessidades de um atendimento transdisciplinar pela equipe de saude
e afins (OMS, 2017).
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Esse atendimento requer conhecimentos e praticas de profissionais de salde capacitados
para atuar na area, seguindo principios norteadores em toda a rede de atencdo a satde (basica,
domiciliar, urgéncia/emergéncia e hospitalar). Seu inicio deve ser precoce, visando a qualidade
da assisténcia desde o acolhimento, controle dos sintomas e tratamento biopsicossocial e
espiritual extensivo aos familiares e cuidadores, bem como o acesso a medicagdes (ANCP,
2020).

A despeito das questbes éticas, serd considerado a dignidade humana perante a
proximidade da morte para além da dimensdo fisico-bioldgica e da perspectiva médico-
hospitalar, implicando uma nova visdo diante da realidade social, em que a singularidade
de cada individuo, seus aspectos biopsicossociais e sua autonomia sejam valorizados. Em
especial, quando a vida se encontra mais préxima da morte (SOUZA, et al, 2022).

Nesse contexto, o trabalho em equipe multiprofissional e interdisciplinar busca atender
as necessidades do paciente e de seus familiares, considerando uma comunicacdo sensivel e
empatica, respeitando a verdade, honestidade e a autodeterminacao do individuo. A perspectiva
é de promover a liberdade das escolhas manifestas utilizando a diretiva antecipada de vontade,
assegurando-a ser cumprida com esforco coletivo (SCHNEIDER, 2021).

Mais esforcos sdo necessarios para atender ao quantitativo de pessoas em CP’s no Brasil,
pois estima-se que mais da metade de 6bitos anuais, ou seja, 650 mil pessoas sejam ocasionadas
por doencas cronicas (ETKIND et, 2017). Essa situagéo resulta em uma maior quantidade de
pessoas que necessitam destes cuidados em detrimento de uma minoria beneficiadora dos CP’s
em particular em paises em desenvolvimento (GOMES; OTHERO, 2016).

Em 2018, o Brasil contava com 177 servicos de Cuidados Paliativos, segundo a anélise
situacional e recomendagdes da Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP, 2019) para
estruturacdo de programas de Cuidados Paliativos (CP’s) no Brasil. Em 2019, esse niumero
cresceu para 190 equipes especializadas, concentradas na regido sudeste (55%). Apesar desse
crescimento, poucos profissionais, apenas 10% (IBGE, 2020), dos 2.500 hospitais existentes no
Brasil tém capacitacdo em CP’s. Esse panorama mostra a insuficiéncia da cobertura na atengéo
a qualidade desses servigos requerida pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2017).

Em sua ultima revisdo, o Brasil foi classificado no nivel 3b dentro de uma escala de seis
pontos (1, 2, 3a, 3b, 4a e 4b), onde os niveis mais baixos denotam uma pior situacéo de provisao
de cuidados paliativos pela a Alianca Mundial de Cuidados Paliativos em Hospitais (KUROGI
etal., 2022). Esses dados sdo ainda mais alarmantes quando associados, segundo o Atlas Global
dos CP’s (WHPCA), as necessidades de cuidados a pacientes idosos sob CP’s na faixa etaria

aproximada de 70 anos ou mais velhos (40%), entre 50-69 (27%). Entre os adultos, 68,9% (36,5
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milhdes de pessoas) existe uma doenca ndo transmissivel associada do tipo. HIV/AIDS, febre
hemorrégica, tuberculose e lesdes (WHPCA, 2020).

Diante desse contexto, os profissionais que atendem em CP’s) devem reunir
competéncias e aptiddes para atuar em uma equipe interdisciplinar para ajudar o paciente nos
desafios durante o processo de adoecimento. A doenca e os sintomas, como a dor, impdem
mudangas na vida que necessitam de uma abordagem reflexiva como enfrentamento da
condicdo que ameaca a vida (HERMES; LAMARCA, 2013).

Desse modo, o trabalho integrado do médico, enfermeiro, farmacéutico, nutricionista,
assistentes sociais, psicologos, fisioterapeutas, capeldo, fonoaudidlogo, dentista e terapeuta
ocupacional forma a equipe de CP’s, abordando a melhor estratégia de cuidados. Com a equipe
interprofissional, é possivel compreender as multidimensdes do paciente, além de produzir
conhecimento amplo e diversificado (CRUZ et al., 2021).

Dentre as profissdes da area de satde, o(a) Enfermeiro(a) desenvolve os CP’s no seu
processo de trabalho de forma articulada na triade: gerenciamento, assisténcia e ensino. No
servigo (FRANCO et al., 2017), pode atuar no plano terapéutico como na geréncia de cuidados,
atendendo as necessidades do paciente, da familia, planejando e implementando intervencdes
que permita ao individuo autonomia sobre sua vida e doenca (ANDRES et al., 2021).

Nesse contexto de saberes e préaticas paliativas, a equipe de enfermagem esté presente
em todo o processo de cuidado do paciente, utilizando instrumentos inseridos no &mbito das
tecnologias do cuidado em saude. Seus objetivos se articulam no dominio técnico-cientifico da
experiéncia multidimensional e subjetiva com pacientes e familias, interligando-se nas diversas
maneiras de cuidar da experiéncia cotidiana (SALBEGO, 2021).

As tecnologias do cuidado em saude se dividem entre leves, leve-duras e duras. Dentre
essas, as leves se referem as relacGes entre os sujeitos (MEHRY, 2007, ABREU; AMENDOLA,;
TROVO, 2017), acolhimento, gestdo de servicos (MEHRY, 2007) e seus espacos interpessoais.
As leve-duras fazem referéncia aos saberes bem estruturados, tais como a epidemiologia e 0s
protocolos (MEHRY, 2007) e aqueles préprios da Enfermagem. As duras envolvem os
equipamentos tecnoldgicos do tipo maquinas. Ambas tecnologias leves e leve-duras sdo
comuns no d&mbito da Atencdo Priméria. As duras sdo representativas dos instrumentos,
especificages, rotinas e estrutura organizacional),

Nos CP’s, a avaliacdo realizada pela sua equipe ao paciente com alguma doenga
ameacadora de vida utiliza exames clinicos usuais e instrumentos de apoio para analise
funcional dos pacientes nos cuidados paliativos. A exemplo disso, as escalas Palliative Care

Screening Tool (PCST) e Avaliacdo de Sintomas de Edmonton (ESAS-r) séo tecnologias
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cuidativas que auxiliam equipes de saude a definir estratégias quanto a condutas e abordagens
desses pacientes e seus familiares (SOUZA; JUNQUEIRA, 2017).

O controle de sintomas avalia a dor e outros sintomas, queixas verbais, aquelas
intrinsecas no movimento, na expressao corporal, nos sinais fisiologicos e em toda dimenséo
do individuo (FRANCO et al., 2017). Esses instrumentos que avaliam sintomas, performance
e qualidade de vida em CP’s tem o potencial para direcionar o cuidado do paciente e o suporte
a familia, bem como orientar politicas publicas em satde (FREIRE et al., 2018ark).

Ha uma diversidade de instrumentos para identificacdo da necessidade de cuidados
paliativos e para seus cuidados durante a pratica clinica, entretanto, eles ainda sé@o pouco
conhecidos e aplicados na pratica assistencial e na formagdo em saudde, utilizando o juizo clinico
em detrimento das ferramentas cuidativas (MARQUES; CORDEIRO, 2021).

Estudiosos (FREIRE et al., 2018) apontam que os instrumentos de avaliacdo de
sintomas, de performance e de qualidade de vida em CP’s tém sido eixo de diferentes pesquisas,
com potencial para orientar o cuidado do paciente e o suporte a familia, assim como orientar
politicas publicas em saude.

Desse modo, conhecer os instrumentos utilizados pela enfermagem, os conceitos
associados e contexto de aplicabilidades do escopo da literatura cientifica possibilita aprofundar
0 assunto e identificar lacunas no conhecimento, e mapear conceitos subjacentes a tecnologia
do cuidado de Enfermagem.

Nesse sentido, este estudo tem como objetivo mapear os instrumentos utilizados nos

Cuidados Paliativos por Enfermeiros(as) na assisténcia de adultos hospitalizados.

2 METODO

Estudo de scoping review da literatura, que fornece uma visao geral, examina a extensao,
alcance e a natureza da investigacdo, possibilitando a identificacdo de lacunas de pesquisa,
enfatizando os fenbmenos do estudo (PETERS et al., 2017). Além disso, permite mapear
conceitos subjacentes em uma area de pesquisa ou conhecimento onde se busca as principais
fontes e evidéncias disponiveis (FILHO; TRICCO, 2019).

Este estudo seguiu as orientacdes metodoldgicas do manual do Instituto Joanna Briggs
(2020) para sua realizacdo em sete (07) fases para a elaboragédo do protocolo para producgéo de
uma revisao de escopo, registrado (https://osf.io/4ténr) na Open Science Framework (OSF).
Esse registro possibilita a exposi¢do da sua factibilidade e eficiéncia, facilitando a colaboracdo

na pesquisa cientifica ao torna-lo pablico (ELLIOTT, et al., 2021).
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Desse modo, a pergunta da revisdo de escopo foi formulada de acordo com a estratégia
metodoldgica do mnemdnico PCC (Populacdo, Conceito e Contexto) para guiar a construcdo
da pergunta e a estratégia de busca (ARKSEY, O’MALLEY, 2005).

Neste estudo, a Populacdo (P) elencada foram os Enfermeiros (as) que avaliam pacientes
adultos hospitalizados em cuidados paliativos, o Conceito englobou os instrumentos de
tecnologias de avaliacdo cuidativa utilizados pelos enfermeiros (as) e o Contexto destacou a

assisténcia de enfermagem na atencdo hospitalar, como se vé no Quadro 1, que se segue.

Quadro 1 - Estratégia com o mnemonico “PCC” para a formula¢do da pergunta da revisio.

MNEMONICO DESCRICAO

P (POPULACAO) Enfermeiros (as) que assistem pacientes adultos hospitalizados em
cuidados paliativos

C (CONCEITO) Instrumentos utilizados pelos enfermeiros em Cuidados Paliativos

C (CONTEXTO) Assisténcia de Enfermagem nos Cuidados Paliativos hospitalar

Fonte: Autora, Adaptado de PETERS, 2020.

A partir da elaboragdo do mnemaénico, formulou-se a pergunta: “Quais os instrumentos
utilizados pelos enfermeiros na assisténcia a adultos hospitalizados em cuidados paliativos?”.
Por sua vez, essa pergunta ndo foi identificada nas bases de dados cinzenta e cientifica,
permitindo, assim, seu registro (https://osf.io/4ténr) na Open Science Framework (OSF). Esse
registro possibilita a exposigdo da sua factibilidade e eficiéncia, facilitando a colaboragéo na
pesquisa cientifica ao torna-lo publico (ELLIOTT, et al., 2021).

No sentido de mapear os instrumentos utilizados em CP’s por Enfermeiros(as) na
assisténcia a adultos hospitalizados em cuidados paliativos, estabeleceu-se como critérios a
inclusdo de artigos que contemplem a pergunta/questdo da revisao; estejam disponiveis na
integra como textos completos e publicados; suas fontes advindas de periddicos indexados
avaliados por pares; idioma em portugués, inglés e espanhol; e, publicados nos altimos cinco
(05) anos. Foram excluidos aqueles duplicados e que ndo atendiam a pergunta problema, ou
seja, que abordem a tematica em outros publicos e ndo tenham a tematica dos cuidados
paliativos no contexto da pesquisa.

As buscas foram realizadas independentemente por dois revisores entre 2019 e 2023.
Foi realizado busca nas bases de dados, utilizando os descritores encontrados no Medical
Subject Headings (MeSH) e nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) na plataforma da
Biblioteca Virtual da Saude e da Enfermagem e pelo Periédico CAPES, que sdo: cuidados

paliativos, enfermagem e instrumentos.
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Foi realizada a busca das produc6es cientificas a partir do acesso Portal de Periddicos
da Capes/MEC, com éarea do conhecimento sendo ciéncias da saude e subareas sendo
enfermagem, nas seguintes bases de dados: Embase (Elsevier), CINAHL with Full Text
(EBSCO), ScienceDirect (Elsevier), Cochrane Clinical Answers - CCA e na Biblioteca Virtual
em Saude, nas bases Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System online (MEDLINE) e BDENF Enfermagem.

Para a exportacdo e armazenamento de artigos buscados nas bases de dados, foi utilizado
um gerenciador de referéncias, Rayyan for Systematic Reviews, o qual auxilia na metodologia
de revisoes sistematicas (OUZANNI, et al, 2016). A partir do uso desta ferramenta, os artigos
foram organizados para o processo de triagem, identificados com remocdo de artigos
duplicados, além de gerenciar as referéncias para verificacdo de elegibilidade.

Apbs a eliminacdo das duplicidades e exclusbes de artigos que ndo respondiam a
pergunta norteadora, os artigos foram armazenados para serem avaliados para elegibilidade.
Em seguida, foram revisados por dois avaliadores. O Avaliador 1 examinou os titulos, palavras-
chave e resumos das referéncias selecionadas e o Avaliador 2 examinou novamente as mesmas
referéncias de forma independente. Os artigos incluidos foram armazenados em pastas no
Google Drive para preenchimento de quadro analitico dos resultados encontrados.

Para compor os resultados selecionados, foram identificados 19.222 artigos, destes
foram removidos 18.163 por critérios de exclusdo, 49 por duplicacdo, 848 foram excluidos por
titulo, descritores e palavras-chave, pois ndo abordavam a pergunta problema do estudo. Além
disso, ndo mencionaram enfermeiros como equipe de cuidados paliativos ou abordaram apenas
a salude mental dos enfermeiros, apresentavam criancas, adolescentes e idosos como amostra
do estudo, mencionaram a assisténcia de CP em Home Care e no contexto da Covid-19.

O Nivel de Evidéncia (NE) utilizado para a classificacdo dos tipos de estudos foi
determinado de forma hierarquica por Polit e Beck (2011), no qual NE la — evidéncia obtida
por revisdo sistematica de ensaio clinico randomizado-ECR; Ib — revisdo sistematica ndo
randomizados; NE lla — revisdo sistemética de ensaio clinico randomizado-ECR individual; I1b
— ensaio ndo randomizado; NE Il — revisdo sistematica de estudos de correlagdo/observacgéo;
NE IV — estudos de correlacdo/observacéo; NE V - revisao sistematica de estudos descritivos,
qualitativos, fisiologicos; NE VI — estudo descritivo, qualitativo, fisiologico, individual; NE
V11 — opinides de autoridades, comités de especialistas.

Apbs esta analise inicial, dos estudos selecionados, 162 foram novamente avaliados por
dois revisores para serem analisados a partir de titulo, palavras-chave e resumo e em caso de

duvida, a leitura do texto completo. Assim, oito (08) artigos foram incluidos, pois responderam
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a pergunta problema, realizando posteriormente o preenchimento do fichamento com os
principais dados de cada artigo selecionado. As etapas de selecdo estdo representadas no
fluxograma (Figura 1).

Os resultados encontrados ap0ds o processo de selecdo dos artigos foram organizados e
apresentados na Figura 1. Em seguida, apoés leitura e releitura textual foram organizados em no
Quadro 2 com informag@es sobre o tipo de estudo, nivel de evidéncia (PETERS et al., 2020) e
instrumento utilizado pelos(as) Enfermeiros(as) em CP’s. Desse modo, procedeu-se a analise
textual dos instrumentos encontrados em relagéo as suas caracteristicas, dimensdes do cuidado

e especificidades contextuais de utilizacéo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
O mapeamento dos instrumentos utilizados pelos enfermeiros na assisténcia de
pacientes adultos hospitalizados em Cuidados Paliativos identificou nas bases de dados, oito

(08) estudos entre os anos 2018 e 2022, como se V& na Figura 1, que se segue.

Figura 1: Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos

Estudos identificados: (n=19.222)
S
i
= Bases de Dados: Embase (n=4.157); BVS (n=430); Cochrane (n=04); CINAHL
B with Full Text (Elsevier) (n= 440); ScienceDirect (n=14.191}).
=
. 1 e
Registros removidos por critérios
£ de exclusdo (n=18.163)
%ﬂ ; Registros removidos por duplicagiao
F l (n= 449)
Estudos excluidos por titulos, resumos
A . c/ou palavras-chave (n=5848)
Registros selecionados (n=1.059) |
5 |
L)
=
E Estudos avaliados para Estudos que nio respondem a
z clegibilidade (n=162) pergunta problema (n=154)
[Rd}
Estudos incluidos (n=08)

Fonte: Autoras, 2023

Os escopos dos estudos cientificos que contemplam os instrumentos utilizados pela

Enfermagem foram apresentados no Quadro 2, que se segue.
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Quadro 2: Caracteristicas dos estudos (n=08) encontrados na literatura cientifica (2018-2022)

Autoria/ Tipo de | Instrumento Pais
Ano Estudo

Camargo, NE =1V A Escala de Status de Desempenho de Brasil
et Karnofsky.

al/2019

Castro, et . Escala Visual Numérica (EVN). Brasil
al/2018 NE = VI

Imai, et NE = IV Escala de Desconforto para Deméncia do Tipo Alzheimer; Japéo
al/2022 Escala de Capacidade de Comunicagéo (CCS);

Agitacdo de Richmond-Escala de Sedagdo (RASS);
Instrumento de avaliacdo da dor do paciente ndo comunicativo

(NOPPAIN).
Lai, et NE = IV Palliative Performance Scale (PPS); Escala de China
al/l2019 avaliagdo de risco de Ulcera de pressdo Norton.
Luthi, et NE IV ID-PALL: uma ferramenta de triagem para Suica
al/2021 cuidados paliativos.
Muller, et | . ID-PALL: uma ferramenta de triagem para CP’s Alemanha
al/2022 NE = IV
Santos, NE = VI Escala de Perroca. Brasil
et
al/2018
Silva, et NE = IV Performance Status de Karnofsky Brasil
al/2020 European Organization for Research and

Treatment of Cancer Quality-of-Life
Questionnaire Core 15/PAL (EORTC QLQ
C-15 PAL).

Legenda: NE=Nivel de Evidéncia; NE IV = Estudo de correlacdo e observacdo; NE VI=Estudos descritivo.
Fonte: Autora, 2022.

Observou-se, no Quadro 2, que predominou quatro (n=04) estudos oriundos do Brasil e
outros quatro (n=04) oriundos da Alemanha (01), China (01), Japdo (01) e Suica (01). Em
relacdo ao Nivel de Evidéncia (NE), foram identificados estudos de correlacdo/observacéo (06),
estudos descritivos (02).

Os estudos de Enfermeiros brasileiros apontaram os seguintes instrumentos utilizados
em CP’s em Enfermagem: a “Escala de Status de Desempenho de Karnofsky” (CAMARGO,
etal, 2019), a “Escala Visual Numérica (EVN)” (CASTRO, et al, 2018) e “Avaliag¢ao de Estado
de Karnofsky”; “European Organization for Research and Treatment of Cancer Quality-of-Life
Questionnaire Core 15/PAL - EORTC QLQ C15 PAL” (SILVA, et al, 2020) e¢ a Escala de
Perroca (SANTOQOS, et al, 2018). (Quadro 2)
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Os instrumentos de avaliagdo em cuidados paliativos sédo importantes na abordagem
utilizada por enfermeiros a fim de oferecer assisténcia especializada. Diante das dificuldades
em avaliar sintomas, avaliar sofrimento psicoldgico, espiritual e discordancia nos objetivos
terapéuticos, as escalas de avaliagdo sdo ferramentas que permitem melhor cuidado aqueles que
enfrentam uma doenca ameacadora de vida (MARQUES; CORDEIRO, 2021).

No estudo de Camargo et al., (2019), foi aplicada a Escala de Status de Desempenho de
Karnofsky que avalia o declinio clinico relacionado com a capacidade de realizar atividades
basicas. Esse instrumento foi aplicado em uma amostra de 51 pacientes com sintomas
prevalentes de dor, sonoléncia, nauseas, dispneia e constipacdo, avaliando que o escore de 70%
€ uma indicacdo ativa para os cuidados paliativos.

Na pesquisa realizada por Silva et al., (2020), a manutencdo da qualidade de vida de
vinte e um (21) pacientes internados na enfermaria de cuidados paliativos assumiu destaque,
sendo avaliados pela Escala de Desempenho de Karnofsky. O estudo demonstrou que a
identificacdo do estado clinico pela escala permite melhor gestdo dos cuidados durante a fase
mais avancada da doenca, bem como a melhor tomada de conduta a vista de reduzir os impactos
durante a terapéutica do paciente.

Além disso, Silva et al., (2020) aplicaram o questionario European Organization for
Research and Treatment of Cancer Quality-of-Life Questionnaire Core 15 PAL (EORTC QLQ
C-15PAL), composto por 15 itens relacionados a qualidade de vida. Na sua aplicacao,
perceberam que, dentre os dominios, a dor era o principal sintoma. Ademais, ao relacionarem
os dominios com as caracteristicas clinicas e sociodemogréaficas dos pacientes, constatou-se
uma correlacdo entre o tempo de diagndstico com a qualidade de vida, fato que favorece o
aparecimento de outros sintomas, como a dispneia.

Com isso, a dor, o quinto sinal vital, foi avaliada no estudo de Castro et al. (2018), o
qual os enfermeiros utilizaram a Escala Visual Numérica (EVN) como instrumento para
mensuracdo da dor. Na EVN o zero representa nenhuma dor e, gradativamente, o aumento da
intensidade da dor é representado pelo aumento numeérico na escala. Esses valores indicam uma
classificacdo de niveis de intensidade da dor, sendo os valores de 1-3 representativos da dor
leve; 4-6 da dor moderada; e 7-10 da dor forte) (ABDULLAYEV; ULUDAG; CELIK, 2019).

Um dos estudos (Castro et al. 2018) constatou que a deteccdo da queixa algica, a
sistematizacéo, a avaliagéo e os registros sdo dados fundamentais, pois quando identificada, a
dor pode ser tratada. No entanto, destaca-se a necessidade de um acompanhamento continuo e

uma observacdo do enfermeiro, uma vez que profissionais ndo tém conhecimento de escalas
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que avaliam as condicdes clinicas do paciente, e consequentemente a baixa adesdo a
mensuracédo da dor.

Outro parametro clinico que pode ser identificado por enfermeiros € a Leséo por Pressao
(LP). Para isso, a Escala de Avaliacdo de Risco de Lesd@o de Pressdo Norton calcula o risco de
lesdo com base em cinco pardmetros: condicéo fisica, condi¢do mental, atividade, mobilidade
e incontinéncia (CASTANHEIRA, et al., 2018). Na pesquisa de Lai et al. (2019), pacientes
internados na enfermaria de cuidados paliativos, classificados por meio da Escala de
Performance Paliativa (PPS), foram observados quanto a correlagdo entre as duas escalas
presentes no estudo.

Considerou-se que o cuidado de feridas em pacientes paliativos € complexo devido as
doencas avangadas. Além disso, a idade jovem e 0 aumento do escore na PPS estdo associados
com a cura e o prolongamento de vida, do contrario, o estudo revelou que pacientes de idade
avancada, idade avancada da ferida, reducéo da escala de desempenho paliativo (PPS) e baixas
pontuacgdes de Norton séo propensos a sofrer de feridas ndo cicatrizadas.

A Escala de Perroca é um instrumento de classificacdo dos pacientes que possui 13
indicadores baseados nas necessidades humanas: estado mental e nivel de consciéncia,
oxigenacdo, sinais vitais, nutricdo e hidratacdo, motilidade, locomocéo, cuidado corporal,
eliminacBes terapéuticas, educacdo em salde, comportamento, comunicacdo e integridade
cutadnea-mucosa (LEITE, et al., 2020).

Com isso, a Escala de Perroca foi utilizada no estudo de Santos et al. (2018) e permitiu
a identificacdo de pacientes que apresentavam maiores necessidade de cuidados pela equipe de
salde, e também aquelas com maior probabilidade de receber alta ou de morrer durante a
internacdo. Além disso, foi delineado para a tomada de decisdo gerencial quanto ao
dimensionamento da equipe de enfermagem ou para o planejamento do cuidado hospitalar.

Outra ferramenta aplicada em cuidados hospitalares em pacientes adultos € o ID-PALL
(IDentification of patients in need of PALLiative care). ID-PALL inclui duas partes: parte um
(sete itens) para identificar pacientes que necessitam de cuidados paliativos gerais e parte dois
(ID-PALL G) (oito itens) para identificar pacientes que necessitam de cuidados paliativos
especializados (ID-PALLS) (TEIKE, et al., 2020).

Nos estudos de Luthi et al (2021) e Muller et al (2022) identificou-se que o ID-PALL é
0 primeiro instrumento de triagem que permite a identificacdo precoce de pacientes que
precisam de cuidados paliativos gerais versus especializados, avaliados por enfermeiros e

médicos. No entanto, a dificuldade em validacdo de instrumentos, assim como a auséncia de
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um padrdo de referéncia, a falta de determinacao de cuidados paliativos por meio de anamnese
padronizadas sdo desafios na aplicacdo desta ferramenta.

Alguns pacientes apresentam sintomas intensos e necessidade de cuidados como a
sedacdo, assim, a Escala de Agitacdo-Sedacdo de Richmond (RASS) é uma das principais
medidas em estudos clinicos sobre sedagdo paliativa ou delirio terminal. Para Imai et al. (2022),
é possivel correlacionar a RASS e o grau de sofrimento quantificado por outras medidas como
a Escala de Desconforto para Deméncia do Tipo Alzheimer (Escala de Desconforto) e Non
Communicative Patient’s Pain Assessment Instrument (NOPPAIN), bem como capacidade de

comunicacdo medido pela Escala de Capacidade de Comunicacéo (CCS).

4 CONCLUSAO

Com a utilizacéo das escalas, foi possivel verificar possibilidades de promover melhores
avaliacdes da qualidade de vida pelas escalas atuais, associadas a parametros gerais do paciente.
As ferramentas aplicadas nos estudos sdo organizadas como roteiro metodoldgico de avaliacdo
e direcionam a atuagdo de enfermagem, considerando as agdes do profissional assim como a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE).

Admite-se que ainda € baixa a adesao de Escalas por enfermeiros e equipe de cuidados
especiais, verificando a indisponibilidade e treinamentos referentes ao tema. Assim, é
necessario aumentar o compromisso profissional com a aplicacdo de instrumentos nos
atendimentos de enfermagem, assim como incentivar a elaboracdo de instrumentos
sistematizados.

A partir deste estudo, determinou-se conhecimentos sobre os instrumentos de avaliagéo
cuidativas em cuidados paliativos utilizados por enfermeiros. A contribuicdo deste estudo é
para os profissionais de salde que prestam cuidados a paciente em cuidados especiais, pois
fornecera conhecimento e evidéncias de intervencBes que promovam a qualidade de vida dos

pacientes, identificando e evidenciando as escalas disponiveis para a pratica clinica.
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