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RESUMO

Pesquisas nas Ultimas décadas apontam varios fatores que influenciam a saude bucal das
criancas. Portanto, este trabalho tem como objetivo investigar, através de uma revisdo da
literatura, os fatores etioldgicos e determinantes atrelados ao aparecimento da doenca cérie e
correlaciona-los com sua prevaléncia na primeira infancia. Este trabalho foi realizado por meio
de pesquisas bibliograficas buscando artigos publicados nas bases de dados PUBMED,
SCIELO e GOOGLE ACADEMICO. Foram utilizados artigos que abordassem aspectos
socioecondmicos, etiologia da cérie, diagnostico de carie, grau de escolaridade dos pais,
utilizacdo do diario alimentar e acesso a produtos ultraprocessados correlacionando-0s ao
crescimento da cérie na primeira infancia e suas possiveis consequéncias. As palavras-chaves
em portugués e inglés foram cérie dentaria/dental cavity, carie na infancia/childhood caries,
etiologia da cérie/caries etiology, diagnostico de carie/caries diagnosis e salde bucal na
infancia/oral health in childhood. O impacto na diminuicdo da carie € resultado de
investimentos em promocdo e educacdo em saude, ressaltando-se a importancia da
reorganizacdo dos conceitos e praticas odontologicas. Os determinantes etiologicos da doenca
carie em criangas sdo multifatoriais. Portanto, o aconselhamento familiar, apoio emocional,
acompanhamento e prevencdo profissional regular, devem ser o foco de principal motivacao
para prevenir a doenca.

Palavras-chave: criancas, carie, infancia, etiologia.
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ABSTRACT

Research in recent decades has pointed to various factors that influence children's oral health.
Therefore, this paper aims to investigate, through a literature review, the etiological and
determining factors linked to the onset of caries disease and correlate them with its prevalence
in early childhood. This work was carried out through bibliographic research, searching for
articles published in the PUBMED, SCIELO and GOOGLE ACADEMIC databases. Articles
were used that addressed socioeconomic aspects, caries etiology, caries diagnosis, parents' level
of schooling, use of food diaries and access to ultra-processed products, correlating them with
the growth of caries in early childhood and its possible consequences. The keywords in
Portuguese and English were dental caries/dental cavity, caries in childhood/childhood caries,
etiology of caries/caries etiology, diagnosis of caries/caries diagnosis and oral health in
childhood/oral health in childhood. The impact on the reduction of caries is the result of
investments in health promotion and education, highlighting the importance of reorganizing
dental concepts and practices. The etiological determinants of caries in children are
multifactorial. Therefore, family counseling, emotional support, follow-up and regular
professional prevention should be the main focus of motivation to prevent the disease.

Keywords: children, caries, childhood, etiology.

1 INTRODUCAO

A primeira infancia é formada pelos primeiros seis anos de vida do desenvolvimento de
um ser humano. Quando correlacionamos a primeira infancia com a doenca cérie pode-se
entender que o indice de evolugdo da doenca vai depender da moradia, do ambiente geografico,
de condi¢bes financeiras, do grau de escolaridade e do estilo de vida em que a crianca esta
incluida, gerando uma significativa relacdo do desenvolvimento da doengca com o contexto
socioecondmico em que esta inserida. 182

A cérie dentéria é considerada como uma doenca cronica, progressiva, nao transmissivel
e multifatorial, atingindo pessoas de todas as idades e em todo o mundo. #** Quando existe
desequilibrio do processo fisioldgico de desmineralizacdo e remineralizacdo gque acontece no
ambiente bucal de acordo com as alteracfes de pH ao longo do dia, isto interfere diretamente
no aparecimento das lesGes de cérie. Nesse aspecto, uma dieta rica em alimentos agucarados e
ultraprocessados favorece a presenca de acidos organicos provenientes de fermentacdo
bacteriana de residuos alimenticios, tornando a dieta um item de grande influéncia para a
manifestacéo da doenca. 2°

Na primeira infancia, a carie esta relacionada a grande concentracdo de alimentos
acucarados, como a alimentacdo noturna que em virtude de alimentos ricos em carboidratos
tem baixo valor nutricional, causando prejuizos a condicdo de vida da crianga, visto que, apos
0s 6 meses de idade ela comega adquirir habitos alimentares diferentes da amamentacéo

exclusiva.’*?° Neste sentido, visto que a carie na primeira infancia (CPI) é mais comum em
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criangas da pré-escola por englobar a faixa etéria dos trés aos cinco anos de idade e que acomete
clinicamente primeiro os incisivos deciduos do arco superior, é importante adotar estratégias
para reduzir o consumo de agucares e o foco em evitar alimentos ultraprocessados parece uma
estratégia razoavel 46 %

Desta forma, este trabalho tem como objetivo investigar, através de uma revisdo da
literatura, os fatores etioldgicos e determinantes atrelados ao aparecimento da doenca cérie e

correlaciona-los com sua prevaléncia na primeira infancia.
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Tabela 1: Revisdo de Literatura
' - ANO DE
TITULO DO ARTIGO FATORES ETIOLOGICOS IDADE FACE ACOMETIDA AUTOR (es) PUBLICACAO
- o Multifatorial, fatores demograficos, )
Cérie precoce da infancia: fatores de : o : 71 meses; menores de 3 :
. . socioecondmicos, comportamentais e Dentes anteriores. SILVA, etal 2017
risco associados SRV anos
bioldgicos.
Ligagdes entre microrganismos Nos anos de 2010 Dentes deciduos anteriores superiores,
Carie precoce da infancia: uma viséo bucais; bactérias envolvidas que constatou-se 53,4% das seguidos dos primeiros molares
- . . o P : ARAUJO, et al 2018
atual em odontopediatria atuam no metabolismo dos criancgas brasileiras aos | inferiores e em alguns casos caninos
carboidratos, produzindo acidos. 5 anos inferiores.
OLIVEIRA, Lorena
Cérie precoce na infancia: revisao de Caracteristica multifatorial; bactérias . . Mendes; SILVA,
. A 3 a0s 5 anos Dentes anteriores deciduos. .. 2018
literatura cariogénicas. Hanna Patricia
Ganim
Caracteristicas de pacientes com carie Hospedeiro susceptivel, microbiota e Dentes anteriores deciduos, mais de
severa da infancia: analise de pacientes P . ptivel, T 3 a5 anos de idade . ' CAMARGO, et al 2018
. A dieta e cariogénica. quatro superficies afetadas.
atendidos em centro de referéncia
Presenca de uma ou mais superficies
Cérie na primeira infancia: declaracdo de Doenca dindmica multifatorial; Menores de 6 anos cariadas (cavitadas ou ndo cavitadas), IAPD Bangkok 2019
Bangkok da IAPD biofilme; fatores bioldgicos. perdidas ou restauradas em qualquer Declaration
dente deciduo.
DIAS, Thais Kely da
Silva; FERREIRA,
Carie na primeira infancia e qualidade de Acido das bactérias cariogénicas. Menores de 5 anos Destruicédo c,jas estruturas dos dentes Gabriela d.e 2019
vida de pacientes de zero a 3 anos deciduos anteriores. Carvalho;
ALMEIDA, Luiza
Helena
_A |_mjlue_n<:|a dg qllmenta(;_ao na Bactéria denoml. na_da_Streptococus 3 anos Destruicdo e perca dos dentes MATTA et al 2019
incidéncia de céries em criancas Mutans; biofilme. deciduos.
CarleNna primeira infancia e agucar: Multifatorialidade; bactérias orais; 026 anos Dentes deciduos. LUZ, etal 2020
relagdes e sugestdes para prevencao alto teor de sacarose.
Doenca cronica infecciosa, ndo . . -
L S - .y . ! Incisivos, seguidos dos primeiros
Cérie na primeira infancia: uma revisdo transmissivel, multifatorial, Menores de 6 anos de -
. - S . molares, caninos e segundos molares, BERALDI, et al 2020
de literatura associada a fatores biologicos, idade ;
: . o na cervical.
comportamentais e psicossociais.
Saide bucal de pré-escolares: do Biolbgicos, comportamentais e Menores de 6 anos de
processo carioso aos fatores gicos, P Molares deciduos. SILVA, etal 2020

determinantes e moduladores

socioecondmicos.

idade
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x " . x Alimentacéo rica em sacarose
Relag&o da pratica de alimentagdo, associada a uma higiene bucal
higiene oral e fatores socioeconémicos - g 3 a6 anos de idade Dentes deciduos. ANDRADE, et al 2020
e deficiente e fatores
com cérie precoce em escolares ; P
socioeconémicos.
Impacto da carie na primeira infancia e
dos comportamentos maternos em Baixo status socioecondmico e
Qualidade de vida relacionada a satde escolaridade materna, 5 anos Dentes deciduos. PEREIRA, et al 2020
bucal das criangas comportamentos maternos.
_ Mlcr_orgamsmos altamente N _ SOUZA. Moizes
- A cariogénico (estreptococos mutans, Incisivos e molares superiores, .
Caérie na infancia: epidemiologia, A A P . Bozano; PAULA,
. . x candida spp. e lactobacilos); acidos 3allanos molares inferiores e incisivos X 2021
etiologia e prevencgéo PR S . oo Francisca Carla
lacticos; biofilme poli microbiano e inferiores. .
. Benitez
monossacarideo.
BERNADES,
. Andressa Lara
. o . . . . L ) Coroas dos dentes deciduos )
A cérie precoce na infancia ou cérie de Multifatorial, bactéria, dieta Menores de 3 anos; - o : Braga;
LR - . P ; X anteriores, incisivos superiores, . 2021
primeira infancia: uma reviséo narrativa cariogénica, microbiota. menores de 6 anos PR - DIETRICH,Lia;
superficies lisas de molares e caninos.
FRANCA, Mayra
Maria Coury
Qualidade de vida de criangas pré-
escolares e sua relagdo com a cérie Fatores socioecondmicos. 5 anos de idade Dentes deciduos. QUEIROZ, et al 2021
dentdria e fatores sociodemogréaficos
RYBA, Emanuella
Impactos dos habitos alimentares na Doenca multifatorial, fatores Idade pré-escolar Julia da Silva,
, . R . - P . DOS SANTOS,
salde bucal da crianca: revisdo de psicossociais e biologicos, presenca | (menores de 4 anos a 6 Dentes deciduos. Jaqueline Rafaela 2021
literatura de acgucar. anos). Silva: FAVRETTO.
Carla Oliveira
Momento de introducéo de agtcar na
dieta e carie na primeira infancia: um Consumo de_ aguicar, ndo 5 anos Dentes deciduos. SANTOS, et al 2021
estudo de base populacional em pré- transmissivel,
escolares
L. S Multifatorial; biofilme dependente; , L L
Cérie na primeira infancia: um problema fatores modificadores: dieta Idade pré-escolar entre Dentes incisivos, primeiros molares,
de sadde publica global e suas f 0 nascimento e 71 caninos e segundos molares. Regido CARVALHO, et al 2022

consequéncias a salde da crianga

cariogénica; mas condicbes
socioecondmicas.

meses de idade

cervical dos elementos dentarios.
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A importancia da amamentacdo para a

Acumulo de microrganismos,

RIBEIRO, Brenda

, . . g 0 até 6 anos de idade. Faces dentais. Reizer; BARBOSA, 2022
salde bucal da crianca biofilme e agucares. ; )
Adriano Batista
Cariogenecidade do leite materno em A . . . . YADA, Emeli Miwa
. x N Desequilibrio da microbiota e do Dentes deciduos, comprometimento L
relagdo a cérie preoce na primeira - Menores de 6 anos - da Silva; SOUZA, 2022
RN hospedeiro. de esmalte e dentina. ! .
infancia Jose Antonio Santos
Relagdo entre rgde'e apolo sgmal e cane Fatores socioecondmicos. 4as anos 11 meses Dentes deciduos. FIRMEZA, et al 2022
da primeira infancia de idade
Protgm?s s_al'|vare-s~e carie na primeira Desmineralizagdo, biofilme-actcar 0271 meses Dentes deciduos. ALVES. et al 2022
infancia: revisdo de literatura dependente.
Doenca cronica de etiologia
Caérie na primeira infancia e o impacto multifatorial, processos infecciosos, | Do nascimento até 0s 5 Dentes deciduos. CASTILHO, et al 2023

na qualidade de vida

desequilibrio das propriedades
minerais.

anos de idade

Fonte: Autoria prépria
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2 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi realizado por meio de pesquisas bibliogréficas buscando artigos
na lingua inglesa e portuguesa publicada nas bases de dados PUBMED, SCIELO e GOOGLE
ACADEMICO. O processo de avaliacdo de inclusdo dos artigos utilizados foram os que
abordassem a temética etiologia da cérie, diagnostico de carie, aspectos socioeconémicos, grau
de escolaridade dos pais, utilizacdo do diario alimentar e acesso a produtos ultraprocessados na
faixa etéria de 0 a 6 anos entre os anos de 2017 a 2023 e correlaciona-los ao desenvolvimento
da carie na primeira infancia e suas possiveis consequéncias. As palavras-chaves em portugués
e inglés foram céarie dentaria/dental cavity, carie na infancia/childhood caries, etiologia da
carie/caries etiology, diagnostico de carie/caries diagnosis e satde bucal na infancia/oral health
in childhood. Os critérios de exclusdo foram artigos que ndo apresentaram pertinéncia ao
assunto carie na primeira infancia, trabalhos de conclusdo de curso, que ndo estivessem no

intervalo de tempo proposto e textos nao disponiveis para acesso na versdo completa.

3 DISCUSSAO

A cérie na primeira infancia € uma doenca cronica, de etiologia multifatorial, variante
de microrganismos altamente cariogénicos, acidos lacticos e biofilme poli microbiano.!323:22
Podendo ser evitada, por meio da compreensédo dos pais em relacdo aos fatores de riscos para a
manifestacdo da cérie.!?

A cérie dentaria € uma doenca transmissivel e infectocontagiosa podendo gerar graves
complicacdes o que prejudica diretamente na qualidade de vida da crianca, podendo afetar a
salide geral, fisica e psicoldgica das criangas.® No entanto, 4 dizem que a carie é uma doenca
infecciosa, porém ndo transmissivel, possuindo etiologia multifatorial e esta relacionada a
fatores comportamentais, bioldgicos e psicossociais. A teoria de que a carie é uma doenca
infectocontagiosa é facilmente desmistificada quando analisou-se 0s conceitos de
multifatorialidade propostos por 132223,

Os autores Ribeiro e Barbosa (2022) relatam que as criangas que recebem aleitamento
materno por um periodo noturno mais prolongado de 1 a 2 anos de idade, aumentam
significativamente o risco de cérie na primeira infancia, pois assim se estabelece o constante
acumulo do leite residual em contato com os elementos deciduos e redugdo do fluxo salivar.
Yada e Souza (2022) afirmam que somente o aleitamento materno ndo € o suficiente para o
desenvolvimento da doenca carie, visto que, precisam ser associados outros fatores como,

alimentos que sdo ingeridos juntamente com o leite e a méa higiene bucal.
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Matta et al., (2019); Ryba et al., (2021) e Andrade et al., (2020) acreditam que a
alimentacdo saudavel e adequada tem um papel fundamental para a denti¢do decidua. Criangas
que fazem a ingestdo de alimentos ultraprocessados (sucos artificiais, salgadinhos de pacotes,
biscoitos, macarrdo instantaneo, bolachas, refrigerantes e guloseimas) tém de ser evitados a fim
de prevenir a manifestagdo da CPI. 1624

Araujo et al., (2018); Oliveira e Silva (2018) e Camargo et al., (2018) relatam que a
carie dentaria é uma doenca que pode prejudicar pacientes de todas as idades, sendo mais
comum em criancas de 3 a 5 anos. Seus principais fatores estao relacionados a ligagéo entre a
dieta rica em alimentos acucarados, biofilme, microrganismo orais, fatores socioecondmicos e
ma higienizagéo.

Dias et al., (2019) e a IAPD Bangkok Declaration (2019) consideram que a carie na
primeira infancia é caracterizada pela presenca de um ou mais dentes cariados, cavitados ou
ndo cavitados, perdidos ou restaurados em criancas com a idade inferior a 6 anos. As faces e 0s
dentes mais acometidos segundo os autores *° sdo os incisivos, em sequéncia os primeiros
molares, caninos e segundos molares, por conta da ordem cronoldgica da erupgao dos elementos
dentéarios.

Silva et al., (2020); Queiroz et al., (2021) e Castilho et al., (2023) concordam que a CPI
esta totalmente ligada a fatores socioeconémicos, onde os individuos que sdo mais afetados
pela doenca carie ndo tem acesso a informacdes referente & higiene bucal e a consultas ao
consultdrio odontoldgico, onde se torna fundamental esse acompanhamento desde o periodo
gestacional visto que céarie pode levar a perda precoce dos dentes deciduos.

Quando correlacionaram-se a cérie na primeira infancia com os comportamentos
maternos, 1 afirmaram que grande parte dos problemas de saide bucal em criangas esta
relacionada com o baixo nivel de escolaridade da mée, visto que, € a mae que esta a maior parte
do tempo com os filhos. A deficiéncia de informacdo e os velhos habitos como ndo ir as
consultas odontolégicas, higiene oral incorreta e a ingestao de alimentos agucarados em excesso
que as mesmas adquiriram na infancia resultam diretamente na qualidade de vida da crianga

isto porque as maes tendem a ensinar aos seus filhos tudo o que aprenderam. 6

4 CONCLUSAO

Mediante esta revisdo foi possivel concluir ainda que as doencas bucais sejam evitaveis,
elas permanecem com alta prevaléncia, constituindo inumeras desigualdades sociais e
econdmicas. Estudos apontam que a andlise de carie em criancas esta associada a diversas

condutas, atitudes e fatores procedentes do ambiente familiar no qual estdo incluidos. As
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associacGes familiares, comportamentos maternos, dieta, habitos de saude, e condicbes
socioecondémicas estdo relacionados a ocorréncia de carie na infancia. No entanto, o
reconhecimento precoce de fatores que influenciam na saude bucal de criangas pode ser
considerado na analise de risco de cérie infantil, o que interfere diretamente na mudanca de
comportamento proporcionado na pratica odontoldgica, sendo capaz de aperfeigcoar a saude

bucal das criangas evitando a probabilidade de cérie na primeira infancia.
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