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RESUMO

Introducéo:O tratamento do cancer e seus efeitos colaterais podem ser desgastantes e dolorosos.
A terapia assistida por animais (TAA) visa diminuir o estresse e a ansiedade causada pelo
tratamento do céncer. A interacdo com o cdo ajuda no aumento da producdo de endorfina e
serotonina que atuam como analgésico natural, regulador do humor, sono e apetite, aléem de
reduzir as taxas de cortisol, relacionado ao estresse. Objetivos:Avaliar o impacto da Terapia
Assistida por Animais em pacientes oncologicos, com énfase na saide mental, incluindo
beneficios psicoldgicos e efeitos adversos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa
sobre Terapia Assistida por Animais, Saude Mental e Cancer. Utilizamos descritores e bases de
dados abrangentes. Os critérios de inclusdo exigiram artigos em inglés ou portugués, publicados
integralmente, estudos primarios e revisdes sistematicas sobre a relacdo entre os temas, bem
como relatérios de intervengdes com animais em pacientes oncoldgicos. Artigos em outros
idiomas ou ndo relacionados foram excluidos.Conclusdo: Concluiu-se que a Terapia Assistida
por Animais é uma abordagem promissora no tratamento do cancer, visando ao bem-estar
emocional dos pacientes. Destaca-se a necessidade de mais pesquisa e implementacao dessas
praticas complementares na salde.

Palavras-chave: terapia, dogassistant, ansiedade, quimioterapia.

ABSTRACT

Introduction: Cancer treatment and its side effects can be exhausting and painful. Animal-
assisted therapy (AAT) aims to reduce the stress and anxiety caused by cancer treatment.
Interaction with the dog helps to increase the production of endorphins and serotonin, which
act as a natural analgesic, a mood, sleep and appetite regulator, in addition to reducing cortisol
levels, which are related to stress.Objectives: To evaluate the impact of Animal-Assisted
Therapy on cancer patients, with an emphasis on mental health, including psychological
benefits and adverse effects. Methodology: This is a narrative review on Animal-Assisted
Therapy, Mental Health and Cancer. We use comprehensive descriptors and databases. The
inclusion criteria required articles in English or Portuguese, published in full, primary studies
and systematic reviews on the relationship between the themes, as well as reports of
interventions with animals in cancer patients. Articles in other languages or unrelated articles
were excluded. Conclusion: It was concluded that Animal Assisted Therapy is a promising
approach in the treatment of cancer, aiming at the emotional well-being of patients. The need
for more research and implementation of these complementary practices in healthcare stands
out.
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1 INTRODUCAO

O céncer é uma doenca da expressdo descontrolada de genes, por isso € uma doenca
genética. O crescimento excessivo de células toma tecidos e 6rgdos podendo se espalhar por
todo o corpo (metastase). A etiologia do cancer pode ter fatores relacionados com causas
intrinsecos ou extrinsecos, essas condic¢des ultrapassam a conservada capacidade genémica. As
extrinsecas estéo relacionadas com o meio externo, como, habitos de vida e exposic¢éo a agentes
mutagénicos e/ou carcinogénicos e as intrinsecas estdo relacionadas com fatores genéticos
(HOFF, 2013).

Entre os tratamentos de cancer a quimioterapia € um dos mais utilizados, ele consiste
em administracdo de medicamentos por via oral, topica ou intravenosa. Esses medicamentos
extremamente potentes, ao se misturarem com o sangue, séo levados para todo o corpo com o
objetivo de destruir, controlar ou inibir o crescimento das células doentes. O tratamento de
qguimioterapia pode apresentar efeitos coletareis fisicos e psiquicos, como, nausea, vémitos,
pele sensivel, queda de cabelos, insdnia, ansiedade, entre outros. A dor também é um sintoma
notavel em pacientes oncoldgicos, interferindo na qualidade de vida. (SIMOES et al., 2021).

O diagndstico e tratamento de cancer sdo impactantes tanto para o paciente quanto para
familia. A palavra cancer costuma ser um tabu por estar relacionada a uma doenca incuravel,
tratamento dificil e de progndstico ruim, assim gerando um abalo emocional entre paciente e
familiares (CORDEIRO et al., 2021).

O periodo de espera para o tratamento gera sintomas psicologicos entre 0s pacientes.
Desses sintomas, 0 mais comum € a ansiedade, caracterizada por desagradavel sentimento vago
relacionado com 0 medo, apreensao ou até desconfianga sentida advinda da tensao. Além disso,
hadesconforto e, principalmente, antecipacdo do sentimento de perigo continuo de algo
estranho ou desconhecido sio outros sintomas freqiientes. (D’AVILA et al.,2020).

Apesar de grandes avangos em relacdo ao diagnostico e tratamento do cancer, casos
de morbidade e mortalidade e o sofrimento psiquico, em pacientes oncolégicos, ainda sao
elevados, e mesmo nos casos que existem chances de cura, ainda hd um grande sofrimento
acerca dos aspectos biopsicossociais que marcam a vida desse paciente. (ALENCAR et al.,
2021).

A terapia assistida por animais (TAA) visa diminuir o estresse e ansiedade causada pelo

tratamento do cancer, uma vez que animais, como os caes, remetem lembrancas do lar, um lugar
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seguro e aconchegante. A interagdo com o cdo ajuda no aumentando da producéo de endorfina
e serotonina que atuam como analgésico natural, regulador do humor, sono e apetite, além de
reduzir as taxas de cortisol, relacionado ao estresse. O tratamento do cancer e seus efeitos
colaterais podem ser desgastantes e dolorosos, e 0s animais ajudam a desviar o foco da doenca.
(INCA 2016).

Dentro e fora do Brasil, principalmente nos Estados Unidos, tem se tornado cada vez
mais comum a terapia com animais em centros oncologicos. Profissionais da saude, que querem
trabalhar com TAA, buscam treinamentos visando seus beneficios fisicos, emocionais e
fisioldgicos junto ao paciente. A Universidade de Okland na California € um exemplo que
possui um Center for Human Animal Intervention. A préatica possui diretrizes internacionais,
como as recomendacdes do Guidelines for Animal- -Assisted Interventions in Health Care
Facilities e do Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC),
apresentando recomendacdes aplicadas tanto ao animal quanto ao paciente bem como a
coordenacdo do servico de saude que deseja receber o programa. (Moreira RL, et al. 2016).

Na Italia, no hospital municipal de Carrara, foi avaliado o impacto da TAA, em
pacientes oncoldgicos submetidos a quimioterapia, tendo como resultado a reducdo da
depressao dos pacientes e 0 aumento da saturacdo arterial de oxigénio. Os animais de estimacgéo
tém a capacidade natural de oferecer amor e protecdo, reduzindo a soliddo dando conforto e
encorajamento, além de favorecer a socializagdo. Durante as 25 semanas do estudo, ndo houve
problemas devido a presenca dos cédes, como infec¢bes ou reacbes alérgicas. A atividade de
enfermagem ndo foi afetada, sem percep¢do de no aumento no tempo de espera ou na duracao

na quimioterapia. (Orlandi, et al., 2007).

2 OBJETIVOS

O objetivo dessa revisdao é examinar e avaliar o impacto da Terapia Assistida por
Animais em pacientes oncoldgicos, com foco na saude mental. Serdo investigados os efeitos
positivos e negativos dessa terapia na ansiedade, depressdo e bem-estar psicologico dos
individuos enfrentando o cancer.

Além disso, identificar e sintetizar os beneficios psicoldgicos relatados em estudos que
envolvam a interacdo entre animais e pacientes oncolégicos. Isso inclui a analise dos resultados
que destacam a melhoria da qualidade de vida, reducdo da ansiedade e alivio da depressao

proporcionados pela Terapia Assistida por Animais.
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3 METODOLOGIA

Esse artigo trata-se de um estudo de revisdo de literatura, de nivel narrativo. Para
abranger de forma abrangente a pesquisa sobre Terapia Assistida por Animais, Sadde Mental e
Cancer, foram selecionados descritores que abordam os principais topicos de interesse,
incluindo "Terapia Assistida por Animais,” "Saude Mental e Animais," "Cancer e Animais,"
"Beneficios de Animais," "Tratamento Oncolégico," "Interacdo Animal-Humano," "Qualidade
de Vida," "Ansiedade e Depressdo,” e "Bem-estar Animal."

A fim de garantir uma busca abrangente e diversificada na literatura académica, optou-
se por utilizar as bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science, SciELO
(ScientificElectronic Library Online) e Google Scholar. Essas bases de dados foram escolhidas
devido a sua ampla cobertura em varias disciplinas, assegurando que a pesquisa seja abrangente
e inclusiva.

Os critérios de inclusdo foram estabelecidos para artigos publicados em inglés ou
portugués, publicados na integra para capturar informacdes atualizadas, estudos primarios e
revisbes sistematicas que abordassem a relacdo entre Terapia Assistida por Animais, Salde
Mental e Cancer, bem como artigos que relatassem resultados e beneficios de intervencdes com
animais em pacientes oncoldgicos. Os critérios de exclusdo foram aplicados para artigos em
idiomas diferentes do inglés ou portugués, estudos ndo relacionados diretamente com Terapia
Assistida por Animais, Saide Mental e Cancer, além de estudos duplicados ou que néo

contribuissem com informacdes relevantes.

4 RESULTADO E DISCURSSAO
4.1 CANCER E QUIMIOTERAPIA

O tratamento de cancer pode ser feito através de cirurgias, radioterapia e quimioterapia,
gue podem ser usadas em conjunto para neoplasias malignas. A quimioterapia é um tratamento
sisttmico do cancer que usa medicamentos para destruir células neoplasicas (sejam eles
quimioterapicos, hormonioterapicos, bioterapicos, imunoterapicos, alvoterapicos), sua
adminstracdo pode ser feita de forma continua ou a intervalos regulares, que variam de acordo
com 0s esquemas terapéuticos. A dose basica dos quimioterapicos que deve ser ajustada para
cada doente de acordo com sua superficie corporal, a fim de obter o efeito antiblastico desejado.
(BRASIL 2021).

A quimioterapia, entre as modalidades terapéuticas para o tratamento de cancer,
apresenta um avango na cura, controle e sobrevida do paciente oncolégico. Vale ressaltar que

existem varias drogas com finalidade terapéutica e para garantir a eficacia do tratamento &
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necessario proporcionar um plano adequado, conhecer suas propriedades farmacoldgicas e
osefeitos adversos. (Martins et al., 2015).

A principal funcdo da quimioterapia é destruir células malignas no organismo, através
de drogas que atuam de forma sistémica, muitas vezes sem fazer distincdo entre celulas
tumorais e células normais, resultando em efeitos adversos bastantes desagradaveis, os quais
dependem dos agentes quimioterapicos, dosagens e duragdo do tratamento. (Carlucciet al.,
2016).

Durante o tratamento, inimeros sdo os efeitos adversos, decorrentes da droga
quimioterapica utilizada, entre ele nauseas, vomitos, alopecia, fadiga, flebite, toxicidade
dermatologia, mucosite e alteragdes emocionais como depressdo e ansiedade. E importante
ressaltar que tais efeitos podem comprometer ou até mesmo contribuir para desisténcia do
tratamento. (Pereira et al., 2020).

A terapia antineoplasica é um processo dificil para o paciente, tanto fisicamente quanto
psicologicamente, 0s eventos fisioldgicos que vem juntamente com o tratamento influenciam
na sua qualidade de vida. Sabe-se que fatores emocionais também sdo extremamente relevantes
para o prognastico do paciente oncologico. Dessa forma, devem-se realizar mais estudos sobre
os efeitos adversos relacionados a doenga e buscar formas para atenuar o0s sintomas colaterais.
(Silva et al.,2022).

4.2 CANCER E ANSIEDADE

As neoplasias sdo doencas que causam alteracBes a niveis celulares, mas sobretudo,
exercem uma forte influéncia no estado de salde mental dos pacientes e de toda a familia
envolvida. Sabe-se que o cancer € uma doenca que em alguns estagios pode-se tornar
limitadora, além de alterar o estilo de vida do paciente para uma rotina nova, exaustante,
preocupante e dolorosa. Todo esse processo, porém, esta diretamente relacionado a forma como
0 paciente recebe esse diagnostico e a maneira que ele lida com a sua nova realidade.

O Cancer afeta a vida do paciente de maneira substancial pois, além de comprometer o
bem-estar fisico e psicoldgico do paciente, influencia o estado emocional da familia, a medida
que a doenga evolui para estagios mais avangados ou, até mesmo, para perspectivas minimas
de cura. Além disso, os familiares sentem-se responsaveis pelos cuidados desse paciente e, por
meio do acumulo de tarefas, preocupacdes, responsabilidades, sentimento de culpa e de medo
acabam favorecendo o desenvolvimento de sintomas ansiosos e depressivos). Sintomas fisicos

como sofrimento psicoldgico, ansiedade, depressdo, declinio cognitivo, insénia e fadiga podem
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impactar negativamente a qualidade de vida de pacientes com cancer e suas familias, de acordo
com um estudo realizado na india. (CORDEIRO et al., 2021).

Alguns sintomas estdo presentes no paciente em tratamento de quimioterapia, como
fadiga, dor e insonia. Esses sintomas podem afetar a qualidade de vida negativamente e pode
agravar sintomas de ansiedade e depressdo. Por outro lado, os sintomas de ansiedade e
depressdo podem variar de pessoa para pessoa, da fase do tratamento e da evolucéo da doenca,
afetando a qualidade vida, adesdo a terapia e autocuidado. Ademais, a funcionalidade dos
pacientes com ansiedade/depressdao também podeser prejudicada, pois podem surgir outros
sintomas e a reducdo do desejo de viver (SALVETTI et al., 2018).

A ansiedade em tratamento quimioterapico, além de comprometer ndo s6 a salide mental
do paciente, influencia diretamente no processo de cura, pois ela resulta em atrasos no
tratamento e diminuicdo da qualidade de vida do paciente. Isso acontece por meio da relacédo
entre o efeito estressante que um diagndstico de cancer pode causar associado aos impactos
fisiologicos negativos relacionados ao estresse e ao surgimento de outros sintomas.
(OPPEGAARD et al., 2021).

Um estudo descritivo, transversal e observacional realizado no ambulatorio de
Oncologia do Centro Universitario ABC no estado de Sao Paulo, em 2020, observou uma taxa
de 24,24%, do total de pacientes, que apresentavam niveis limitrofes ou altos de ansiedade.
Dessa forma, essa pesquisa correlaciona os altos niveis de depressdo e ansiedade entre os
pacientes com cancer. Por meio desse estudo é possivel inferir que existe uma relacdo entre 0s
niveis de ansiedade de pacientes em ambulatdrio de Oncologia. (TURKE et al., 2020).

Além do processo lento e doloroso do tratamento oncoldgico, o processo pos tratamento,
que muitas vezes, vem com o desemprego, falta de apoio social, debilidade fisica e sequelas
do cancer, também sdo fatores que contribuem para o desenvolvimento de depressdo e
ansiedade. (ARANTES et al., 2019).

4.3 ANIMAIS DOMESTICOS E QUALIDADE DE VIDA

A experiéncia de possuir um animal de estimagdo é, para algumas pessoas, um fator
determinante no bem estar e na qualidade de vida. Os animais de estimac&o, além de fazerem
parte da vida familiar, sdo capazes de regular os sentimentos e as emoc¢des na vida do ser
humano. Eles séo capazes também de proporcionar relagdes e interacdes intensas, responsaveis
por aumentar o bem-estar pessoal e a melhoria no sistema biopsicossocial humano.Alémdisso,
a convivéncia com animais de estimacdo pode evocar diferentes sentimentos, como alegria,

amor e carinho. O sentimento de protecdo também é comum em pessoas que convivem com oS
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animais, pois 0s donos desses animais apresentam maior probabilidade de se sentirem
protegidos do que aqueles que ndo convivem com animal de estimagdo.(ARAGUNDE-KOHL
et al., 2020)

A relacdo entre o animal de estimacéo e 0s seus proprietarios resulta em maior conforto
e seguranga. Em outras palavras, os animais de estimacdo sdo capazes de elevar o humor de
adultos mais velhos, proporcionar companheirismo e uma sensacdo de seguranga aos Seus
proprietarios. Ademais, esses animais tem a capacidade de demonstrar amor incondicional e
cuidado com os seus donos. (HUI GAN et al., 2020).

O efeito positivo dos animais de estimacdo na vida do ser humano néo esta relacionado
apenas a rotina diaria e a qualidade de vida de pessoas saudaveis, mas também a recuperacdo e
a manutencdo da saude de pessoas portadores de doencas e de pacientes em recuperacao. Um
estudo realizado na Australia demonstrou que os sobreviventes de cancerconsideram beneficios
na presenca de animais como companheirismo, carinho de seu animal de estimacéo e bem estar
para a saude fisica e mental, além da melhora na qualidade de vida apds o tratamento. Eles
contribuem para a consciéncia no presente do paciente, além de serem companheiros, possuir
qualidades como lealdade e gentileza e saber agir intuitivamente as necessidades do
dono.(TRIGG, 2021).

Nesse sentido, os animais de estimagéo sdo capazes de fornecer suporte emocional em
pacientes em tratamento de doengas nos e nos periodos em que 0s sintomas estao ativos. Eles
sdo capazes de perceber e responder as necessidades do seu dono de forma intuitiva. Outro fator
presente em pacientes que possuem animais de estimacdo é a capacidade que o contato fisico
com animal tem de reduzir os sentimentos de isolamento e de soliddo, por promover uma

companhia a esse paciente e permitir e comunicacdo. (BROOOKSet al., 2018).

4.4 TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS

A terapia assistida por animais (TAA) é a denominacdo que se d& para uma préatica de
interacdes com animais, na qual o animal é integrante do processo do tratamento essa terapia €
destinada a produzir um efeito clinico, com objetivos claros e especificos, parte do principio de
que as relagdes entre os animais e 0s seres humanos trazem beneficios para a qualidade de vida
do paciente 0 que pode melhorar esses aspectos sociais, fisicos, emocionais e cognitivos.
(NOGUEIRA; NOBRE, 2015).

A TAA utiliza o animal como parte do tratamento terapéutico com aplicacdo individual
ou em grupo. A terapia pode ser utilizada por diversas areas da medicina para as mais variadas

finalidades e é um procedimento formal, com metodologia e sistematizacdo, devendo ser
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documentada, planejada, tabulada e com medicGes e avaliagdes de resultados. Todo 0 processo
da terapia deve ser verificado para que se atinjam os objetivos tracados. (AGUIAR, 2018).

A terapia assistida por animais € vista como uma inovacgdo que contribui positivamente
para o cuidado de pacientes com cancer, promovendo assim a socializacdo, cognicao,
autocuidado, autoestima, interagcdes e momentos alegrias. A introducgdo de cdes como terapeutas
no tratamento de pacientes com céncer, sobretudo, em pacientes criancas, tem contribuido
positivamente para compensar os déficits emocionais e estruturais, notadamente, esse tipo de
intervencdo esteve diretamente associada a elevacdo das concentracbes plasmaticas de
endorfina, melhora da sensacdo de bem-estar e diminuicdo das concentracfes de cortisol,
sustancia que atua na ansiedade e estresse. (MOREIRA et al., 2016).

Além disso, ha um beneficio psicossocial, que inclui a relacdo direta do animal com os
membros da equipe de tratamento e com 0os membros do circulo social do paciente, com isso
h& o aumento do incentivo a outras atividades ocupacionais, recreativas e de autocuidado, o que
torna o ambiente do tratamento do cancer menos traumatico. (ZAMBIAZE, 2020)

Dentre os diversos animais domésticos, o cachorro é o mais utilizado nesse tipo de
pratica por suas caracteristicas de inteligéncia e percepcéo, se torna um elo entre paciente e 0
profissional, atuando como um facilitador da terapia que atrai, modifica e conecta os dois
participantes (profissional e paciente). Ao estimular essas relacbes de homem e animal por meio
de gestos ou apenas observacdes, pode-se atingir o objetivo de melhorar as dores fisicas e
mentais e trazer momentos de relaxamentos, com sorrisos e alegrias, transformando o ambiente
hospitalar em local de felicidade. (SCHMITZ, 2017).

No Brasil, o Ministério da Saude vem buscando formas de melhorar a humanizagdo do
Sistema Unico de Sadde (SUS), esses mecanismos devem prezar pelo respeito a vida. O
Programa Nacional de Assisténcia Hospitalar (PNHAH), o qual ja iniciou e reconheceu as
atividades com animais como forma de distracdo e alegria para pacientes com longo periodo de
estadia no hospital. (ZAMBIAZI, 2020).

Ademais, o projeto de lei 4455/12, do deputado Giovani Cherini (PDT-RS), tem como
objetivo a implantacdo da Terapia Assistida com Animais (TAA) nos hospitais do SUS, os
quais devem possuir profissionais capacitados para desenvolver esse tipo de terapia. Para
viabilizar o tratamento, o governo pode firmar convénios com hospitais veterinarios e ONGs
que trabalhem com animais. Nesse tipo de terapia 0s animais serdo como instrumentos para

facilitar a abordagem e estabelecimento de terapia de pacientes. (BRASIL,2012).
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5 CONCLUSAO

Esta revisdo de literatura ressalta a importancia de uma abordagem holistica para o
tratamento do cancer, considerando nao apenas a eficacia médica, mas também o bem-estar
emocional e psicoldgico dos pacientes. A Terapia Assistida por Animais(TAA) emerge como
uma estratégia promissora para abordar a ansiedade e melhorar a qualidade de vida de
individuos em tratamento oncoldgico, destacando a necessidade continua de pesquisa e

implementacao dessas praticas terapéuticas complementares em ambientes de salde.
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