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RESUMO

O transtorno bipolar em criancas apresenta desafios diagndsticos, sendo crucial considerar
fatores genéticos, sintomas inespecificos e a sobreposi¢do com outras condigdes psiquiatricas.
O diagnostico precoce e a avaliacdo neuropsicoldgica sdo essenciais para um tratamento
adequado, considerando o impacto nas fungbes executivas e, por conseguinte, no
desenvolvimento global da crianga. Este estudo teve como objetivo revisar estudos publicados
entre 2019 e 2023 sobre transtorno bipolar em criangas para entender descobertas, lacunas e
orientacOes futuras. Nesse sentido, foi desenvolvida uma revisdo sistematica de literatura a
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partir das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude
(LILACS), o Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e a
Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Com a andlise e interpretacdo qualitativa dos
resultados, concluiu-se que o estudo abordando o transtorno bipolar em criancas entre 2019 e
2023 evidencia desafios na identificacdo e tratamento, com destaque para a falta de critérios
diagnosticos claros e lacunas no tratamento farmacoldgico, especialmente em relacdo ao uso
do litio. A pesquisa também ressalta a complexidade multifatorial do transtorno, envolvendo
fatores genéticos, bioldgicos e ambientais, indicando a necessidade urgente de avancos na
compreensdo e manejo dessa condigdo na infancia.

Palavras-chave: Transtorno Bipolar, infancia, estado da arte.

ABSTRACT

Bipolar disorder in children poses diagnostic challenges, with a critical need to consider genetic
factors, nonspecific symptoms, and overlap with other psychiatric conditions. Early diagnosis
and neuropsychological assessment are essential for appropriate treatment, considering the
impact on executive functions and, consequently, the overall development of the child. This
study aimed to review publications between 2019 and 2023 on bipolar disorder in children to
understand findings, gaps, and future directions. A systematic literature review was conducted
using the Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), and Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) databases. Through qualitative analysis and interpretation of results,
it was concluded that the study addressing bipolar disorder in children from 2019 to 2023
highlights challenges in identification and treatment, emphasizing a lack of clear diagnostic
criteria and gaps in pharmacological treatment, especially concerning lithium use. The research
underscores the multifactorial complexity of the disorder, involving genetic, biological, and
environmental factors, indicating an urgent need for advances in understanding and managing
this condition in childhood.

Keywords: Bipolar Disorder, childhood, state of the art.

1 INTRODUCAO

A abordagem do Transtorno Bipolar em criangas € uma questdo complexa e desafiadora,
dada a natureza cronica e impactante dessa condicdo. Este transtorno, que afeta
aproximadamente 1,5% da populacdo mundial, possui sintomas variados, desde episodios de
mania até depressdo, com implicacdes profundas na vida social, familiar e profissional do
individuo (LIMA; DUNNINGHAM; SILVA, 2020).

De acordo com Duarte et al. (2016), os sintomas predominantes do transtorno bipolar
em criangas incluem instabilidade de humor e déficits no controle das fungfes executivas. O
diagnostico na infancia requer a manifestacdo de pelo menos um episodio de mania,
caracterizado por euforia, grandiosidade e sintomas secundarios como hiperatividade,

irritabilidade e reducgéo da necessidade de sono. No entanto, o diagndstico precoce é desafiador
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devido a sobreposicdo de sintomas com outras condi¢Bes psiquiatricas, como TDAH, TOC e
transtornos ansiosos (FERNANDES et al., 2023).

A comorbidade do transtorno bipolar de inicio precoce com outras condicGes
psiquiatricas destaca a importancia de estratégias de diagnostico diferencial para evitar atrasos
no tratamento e o uso inadequado de psicoestimulantes ou antidepressivos. A presenca de
sintomas inespecificos, como impulsividade e agressividade, pode ser confundida com outras
psicopatologias, dificultando o diagndstico adequado (BASTOS et al., 2021).

Fatores genéticos desempenham um papel significativo no inicio precoce do transtorno
bipolar, tornando-o uma condicéo clinica grave com impacto no desenvolvimento emocional,
cognitivo, académico e social das criangcas (FERNANDES et al., 2023). Conforme Garcia,
Melgaco e Trajano (2022), as fungdes executivas, como memoria operacional, controle
inibitdrio e flexibilidade cognitiva, desempenham um papel crucial no aprendizado académico.

A avaliacao neuropsicoldgica torna-se fundamental para mapear 0s recursos cognitivos
desenvolvidos e deficitérios, facilitando intervencdes adequadas. O transtorno bipolar tem sido
associado a prejuizos nas funcgBes executivas, incluindo atencdo, memoria de trabalho e
flexibilidade mental (CHARNEY et al., 2020).

As funcbes executivas, que incluem controle inibitério, flexibilidade cognitiva,
memodria de trabalho, planejamento, monitoramento, fluéncia e tomada de decis&o, s&o cruciais
para o desenvolvimento e adaptagéo social, ocupacional e mental ao longo da vida. A maturacao
dessas funcdes ocorre no final da adolescéncia, impactando o desempenho ao longo da vida
(BASTOS et al., 2021).

Nesse contexto. € fundamental reconhecer a relevancia das funcGes executivas na vida
da crianca, principalmente aquelas com transtorno bipolar. O entendimento desses aspectos
cognitivos pode orientar intervencGes mais precisas e contribuir para a melhoria da qualidade
de vida dessas criangas (GARCIA; MELGACO; TRAJANO, 2022). Diante disso, esta pesquisa
teve como objetivo revisar estudos publicados entre 2019 e 2023 sobre transtorno bipolar em

criangas para entender descobertas, lacunas e orientagOes futuras.

2 METODO

Com o propdsito de atingir o objetivo estabelecido para esta pesquisa, realizou-se uma
revisdo sistematica da literatura. Foram conduzidas buscas nas bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), o Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE) e a Scientific Electronic Library Online (SCIELO),

utilizando as palavras-chave “Transtorno bipolar”, “Infancia” e “Estado da arte".
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Os critérios de inclusdo adotados abrangeram artigos cientificos publicados entre 2019
e 2023, que refletem sobre o transtorno bipolar em criangas, sendo completos e integralmente
acessiveis. Ja os critérios de exclusdo englobaram livros, dissertacdes, teses, fontes anteriores
a 2019, com acesso restrito e duplicatas.

Para a analise dos dados, os resultados dos estudos selecionados foram compilados em
um quadro contendo informagdes relevantes, tais como autor, ano de publicacdo, titulo,
metodologia e resultados. Posteriormente, foi conduzida a discusséo dos resultados, destacando
aspectos relevantes sobre o tema e confrontando os resultados. A Figura 1 apresenta o

fluxograma do processo de selecdo das fontes que compdem este estudo.

Figura 1: Fluxograma da selecdo dos estudos incluidos na revisdo sistematica — Novembro/2023
57 artigos identificados
Scielo (05)

Medline (43)

Lilacs (09)

36 artigos excluidos baseados no titulo e
no resumo

21 artigos selecionados para
andlise detalhada

Scielo (02)

Medline (14)

Lilacs (05)

13 artigos excluidos ap06s leitura integral e
por ndo atenderem aos critérios de inclusao.

08 artigos selecionados para a
revisdo integrativa

Scielo (01)

Medline (05)

Lilacs (02)

Fonte: Autor.

3 RESULTADOS

Ao analisar os estudos existentes na literatura sobre o tema desta pesquisa, foram
selecionados oito artigos que atenderam aos critérios estabelecidos para inclusdo e exclusdo.
Esses artigos foram identificados e estdo detalhados no Quadro 1 a seguir, o qual estaca como
esses artigos estdo relacionados ao ndcleo central desta pesquisa, abordando a questao principal

investigada.

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 6, p.29396-29409, nov./dec., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

29401

Quadro 1 — Distribuic8o dos resultados dos artigos selecionados

Ano Autor Titulo Objetivo Método Resultados
2023 Assungdo Transtorno  bipolar na | Investigar a presenca do | Estudo Destaca-se a complexidade do diagndstico e tratamento do
Junior infancia. Transtorno Bipolar em criangas | descritivo Transtorno Bipolar na infancia. A falta de consenso nos
e adolescentes critérios de diagndstico e a diversidade de sintomas
complicam a identificacdo precoce e 0 manejo eficaz.

2023 Nunes Tratamento farmacoldgico | Identificar as estratégias de | Estudo A risperidona e o litio sdo medicamentos de primeira
do Transtorno Bipolar | tratamento farmacoldgico para o | descritivo escolha para tratar mania e manutencdo do Transtorno
Infantil: ~ uma  revisdo | Transtorno Bipolar infantil. Bipolar Infantil (TBI), enquanto a lurasidona e a
integrativa combinacdo de olanzapina e fluoxetina podem ser

consideradas para tratar a depressdo bipolar. No entanto, é
crucial exercer cautela devido aos potenciais efeitos
adversos de cada medicamento. O foco do tratamento deve
ser a preservacao do bem-estar e da qualidade de vida da
crianga com TBI.

2022 Costa Fatores que influenciam a | Identificar os principais fatores | Estudo Vérios fatores de risco podem contribuir para o
ocorréncia do transtorno | para a ocorréncia do transtorno | descritivo desenvolvimento do transtorno depressivo em criangas e
depressivo em criangas e | depressivo infantil, adolescentes, incluindo a falta de afeto por parte da familia,
adolescentes buscando fatores a convivéncia com um dos pais depressivos, estressores

influenciadores, ambientais como abuso sexual e fisico, e a experiéncia da
tanto intrinsecos quanto perda de um ente querido.

extrinsecos a crianca e ao

adolescente.

2022 Santos et al. As enigméticas facetas | Demonstrar os fatores que | Estudo O transtorno bipolar resulta da interagdo complexa entre
genéticas, inflamatdrias e | influem direta descritivo fatores genéticos, bioldgicos e ambientais, influenciando a
ambientais e do transtorno | e indiretamente na etiologia do hereditariedade da condicdo. Apesar das incertezas em
bipolar Transtorno Bipolar (TB) estudos genéticos com modelos animais, as evidéncias em

populagGes humanas ressaltam a significancia dos fatores
de risco e dos mecanismos epigenéticos no
desenvolvimento do transtorno bipolar.

2021 Gatte Demonstrar 0 Transtorno | Estudo O estudo proporcionou o fortalecimento entre teoria e
Bipolar na Infancia descritivo pratica baseado no principio metodoldgico de que o
suas causas e consequéncias no desenvolvimento de competéncias profissionais implicaem
desenvolvimento pessoal, utilizar conhecimentos adquiridos, quer na vida académica
psicolégico e educativo da quer na vida profissional e pessoal.
crianga

2019 Lopes Bipolaridade X Transtorno | Caracterizar e discutir as | Estudo Considera-se, sob o ponto de vista semantico e terapéutico,
dissociativo de | diferencas entre a bipolaridade e | descritivo 0 transtorno bipolar, em sua predisposicdo genética,
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personalidades multiplas:
diferencas além da
semantica

o transtorno dissociativo de
personalidades maltiplas

considerando aqui os diversos fatores que podem altera-lo
ou agrava-lo, sendo eles socioambientais, psicoldgicos,
buscando ressaltar as formas de acompanhamento possiveis
desde o medicamentoso até o psicanalitico, valorizando o
aspecto do apoio familiar notadamente fundamental para o
paciente.

2019 Gianottl e | Diagnostico precoce do | Demonstrar a importancia do | Estudo Conclui-se, que quanto antes identificarmos o transtorno
Nunes transtorno bipolar diagndstico precoce para 0 | descritivo bipolar, maior serd a oportunidade de aplicar tratamentos
transtorno bipolar em fases precoces da doenga, melhorando assim, o curso da
patologia e a resposta ao tratamento.

2019 Quintino el O diagndstico do | Analisar critérios e instrumentos | Estudo Apesar de avancos significativos, ainda ha uma grande falta
Pfeilsticker Transtorno  Bipolar na | utilizados no diagndstico do | descritivo de consenso sobre o processo diagnostico, sendo 0 DSM-5

infancia:  uma  revisdo | Transtorno Bipolar na infancia. e 0 CID-10 as ferramentas mais utilizadas como auxilio.

integrativa

Fonte: Autoria prépria.
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4 DISCUSSAO

Assuncdo Junior (2023), em sua pesquisa, descrevem que o Transtorno Bipolar
(TB) é caracterizado por oscilacBes extremas de humor entre episdédios de mania e
depressdo, tem despertado crescente interesse na sua identificacdo na infancia. Nesse
estudo, observa-se que s identificacdo do TB na infancia é considerada um desafio
complexo, dada a sua natureza heterogénea e a sobreposicdo de sintomas com outros
transtornos psiquiatricos. A falta de critérios de diagndstico claros e consistentes para
criancas contribui para a dificuldade em determinar com precisdo a prevaléncia e o
impacto a longo prazo.

O estudo Nunes et al. (2023) apresenta varias descobertas e lacunas no tratamento
do transtorno bipolar infantil (TBI). Entre os medicamentos, observa-se que o litio, um
estabilizador de humor, é aprovado para o tratamento do TBI infantil nos Estados Unidos,
mas ainda existe relutancia devido a falta de estudos de longa duracéo que identificariam
possiveis efeitos adversos crénicos em criangas. Além disso, diversos estudos destacam
a eficacia do litio tanto no controle de sintomas agudos como na manutencéo do TBI,
embora haja variacdes na resposta em diferentes faixas etarias e em pacientes com
transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH) concomitante. O estudo
também menciona outros medicamentos, como antipsicoticos de segunda geracédo, que
foram aprovados para o tratamento de episdédios maniacos em adolescentes, enquanto
alguns atipicos ndo sdo aprovados para criancas com menos de 10 anos.

Em relacdo as lacunas e orientacdes futuras, Nunes et al. (2023) apontam que 0
tratamento farmacol6gico do TBI em criancas ainda carece de evidéncias de longo prazo
sobre os efeitos adversos e eficacia, especialmente no caso do litio. H& também uma
necessidade de mais pesquisas sobre o0 uso de antipsicoticos e outros medicamentos em
diferentes faixas etarias, considerando as especificidades do transtorno bipolar infantil.
Além disso, sdo destacadas preocupacdes quanto aos efeitos colaterais, como ganho de
peso, associados a alguns medicamentos, ressaltando a importancia de uma abordagem
cautelosa no tratamento desses pacientes jovens.

Costa et al. (2022) refletem sobre diversas facetas do transtorno depressivo em
criangas, destacando a complexidade da sintomatologia depressiva na infancia, que difere
da apresentada por adultos. Entre as lacunas identificadas, destaca-se a dificuldade no
reconhecimento dos sintomas depressivos infantis, que podem assumir diversas formas,
tornando a identificacdo desafiadora. A pesquisa ressalta a importancia do ambiente

familiar, destacando que o grau de instrugdo dos pais e a qualidade do vinculo afetivo
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podem influenciar no desenvolvimento do transtorno. Além disso, fatores como abuso
sexual, ambiente escolar e insatisfagdo corporal foram apontados como influéncias no
desenvolvimento da depressao infantil.

No que diz respeito a orientacdes futuras, o estudo de Costa et al. (2022) destaca
a necessidade de estratégias de prevencdo direcionadas a grupos de maior risco, como
aqueles com historico familiar ou em situacdo de pobreza. Além disso, ressalta a
importancia da intervencdo em casos de criangas prematuras para evitar complicagdes no
desenvolvimento. No contexto escolar, a pesquisa sugere que professores com
conhecimento sobre depressdo infantil desempenhem um papel crucial na identificacdo
precoce e no encaminhamento para tratamento adequado. Em suma, o estudo enfatiza a
complexidade do transtorno depressivo em criangas, apontando para a necessidade de
abordagens preventivas e intervencdes sensiveis aos diferentes contextos que podem
influenciar o desenvolvimento da depressdo na infancia.

A investigacdo de Santos et al. (2022) apresenta uma hipotese de disfuncédo
mitocondrial como base para entender a neurobiologia do transtorno bipolar em criangas.
Destaca-se a relagéo entre dele¢cdes de DNA mitocondrial e alguns pacientes com
transtorno bipolar, possivelmente afetando a regulacdo do célcio intracelular e
associando-se a fendtipos como depressao severa. Aborda a caracterizacdo do transtorno
bipolar, incluindo os subtipos mais relevantes, destacando a importancia de compreender
o0s episddios maniacos, hipomaniacos, depressivos e mistos. Além disso, discute fatores
genéticos, bioldgicos e ambientais na etiologia do transtorno bipolar, ressaltando a
complexidade multifatorial e poligénica do componente genético, as intercorréncias nos
processos inflamatdrios e disfungbes mitocondriais, bem como eventos estressantes,
abuso infantil e outros fatores ambientais como contribuintes para a manifestacdo do
transtorno bipolar em criancas.

Especificamente sobre os fatores, Santos et al. (2022) reflete sobre a
complexidade multifatorial e poligénica, incluindo associagfes com locais genéticos
especificos como 11g12.2 e genes como ODZ 4 e BDNF. Na esfera biologica, a disfungéo
mitocondrial é apontada como uma hipotese central, indicando que delecbes de DNA
mitocondrial podem desempenhar um papel fisiopatologico, afetando a regulacdo do
calcio intracelular. Além disso, processos inflamatdrios e microbiota intestinal também
sdo considerados. No aspecto ambiental, eventos estressantes na infancia, abuso infantil,
abuso fisico, estresse juvenil e habitos como tabagismo e etilismo sdo destacados como

fatores de risco para o desenvolvimento do transtorno bipolar em criancas.
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Gatte (2021) aborda o Transtorno Bipolar (TB) em criancas, destacando a
evolucdo do conceito ao longo dos séculos e a complexidade clinica do transtorno.
Identifica-se uma lacuna na compreensdo dos sintomas em criangas, ressaltando a
dificuldade de reconhecimento de sintomas depressivos ou de (hipo)mania devido a sua
manifestacdo atipica. O diagndstico na infancia é desafiador, e o0 estudo enfatiza a
necessidade de uma descricdo clinica detalhada, considerando a frequéncia e o grau de
comprometimento dos sintomas. Além disso, destaca-se a influéncia do TB na educag&o,
indicando que criancas com o transtorno enfrentam dificuldades escolares,
comportamentos de alto risco e tentativas de suicidio, ressaltando a importancia da
conscientizacdo dos profissionais de educacdo para identificar mudancas no
comportamento dos alunos.

Quanto a orienta¢des futuras, Gatte (2021) aponta para a necessidade de aprimorar
0s métodos de diagnostico, considerando a manifestacdo atipica em criancas, e ressalta a
importancia de intervencdes precoces para mitigar o impacto do TB no desenvolvimento
emocional e educacional. Além disso, destaca-se a complexidade do tratamento,
mencionando a impreciséo e os efeitos colaterais limitantes dos tratamentos disponiveis,
apontando para a necessidade de desenvolver abordagens mais eficazes e toleraveis. Em
relacdo a educacdo, sugere-se uma maior conscientizacdo dos profissionais de ensino
sobre os sintomas e necessidades especificas das criancas com TB, visando uma
abordagem mais holistica para promover o desenvolvimento integral desses alunos.

Lopes (2019) apresenta uma analise abrangente sobre os diversos fatores
relacionados ao Transtorno Bipolar (TB) em criancas, destacando lacunas e orientacfes
futuras na compreensdo desse quadro clinico. A pesquisa evidencia a complexidade do
diagnostico do TB, ressaltando a falta de consenso historico e a confuséo diagnostica com
patologias semelhantes. Os fatores genéticos sdo explorados, apontando para a
desregulacdo nas substancias cerebrais, como neurotransmissores, e a possivel diferenca
de simetria nas areas pré-frontais do cérebro em criancas com TB. No entanto, as
hipdteses sobre disfungdes especificas, como o circuito cortico-estriatal, ainda estdo em
estagio inicial de estudo.

Além disso, o estudo de Lopes (2019) destaca os fatores ambientais como
desencadeadores do TB, incluindo eventos estressantes e interrupgdes nos padrbes de
sono. A complexa interacdo entre vulnerabilidades bioldgicas, alteragdes quimicas no
cérebro, e influéncias ambientais é discutida, indicando a busca por marcadores

bioldgicos especificos para facilitar o diagnéstico e o tratamento no futuro. A pesquisa
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também aborda a influéncia dos fatores emocionais/psicoldgicos, apresentando teorias
psicodinamicas que exploram a relacdo entre impulsos, defesas mentais e sintomas do
TB. Lopes (2019) ressalta a importancia de considerar o contexto sociocultural na
compreensdo do transtorno e aponta para a necessidade de mais pesquisas que explorem
a interacdo entre elementos internos e externos na manifestacdo do TB em criangas.

O estudo sobre transtorno bipolar, em criancas, de Gianotti e Nunes (2019), revela
descobertas significativas e aponta para lacunas cruciais na compreensao dessa condicao.
Destaca-se a associacdo entre experiéncias incomuns na infancia e problemas
comportamentais, emocionais e de salde mental posterior. A pesquisa enfatiza a
necessidade de identificacdo precoce, utilizando ferramentas como a Rede da Crianga,
para triagem e intervencOes eficazes. Além disso, a historia familiar positiva emerge
como um fator de risco, indicando a importancia de considerar eventos precoces, como
perda dos pais e traumas na infancia. No entanto, a complexidade do diagnostico,
especialmente em escolares, é sublinhada devido a sobreposicdo de sintomas comuns a
infancia. As orientagdes futuras sugerem aprimoramentos nos critérios diagndsticos,
integracdo de dados genéticos e ambientais, e aprofundamento nas caracteristicas clinicas
e anormalidades do imaginario para melhor compreensdo e tratamento dessa condi¢cao em
criancas.

Por tanto, a pesquisa desenvolvida por Gianotti e Nunes (2019) ressalta a
importancia da deteccdo precoce do transtorno bipolar em criancas, apontando para
desafios diagndsticos e a necessidade continua de avan¢os na caracterizacdo clinica e na
compreensdo dos fatores de risco. Essas descobertas fornecem uma base solida para
orientagOes futuras, visando melhorar a identificacdo e intervengéo precoce, aprimorando
assim o curso da doenca e mitigando 0s riscos associados a essa condi¢cdo em idades mais
jovens.

A pesquisa de Quintino e Pfeilsticker (2019) apresenta avancos significativos no
diagnostico do transtorno bipolar na infancia, destacando cinco categorias analiticas
construidas a partir dos artigos que atenderam aos critérios estabelecidos. Inicialmente,
observa-se um aumento no reconhecimento do transtorno bipolar na infancia como um
distdrbio mental progressivo nas Ultimas décadas, tanto na psiquiatria quanto na pediatria.
Essa abordagem beneficia ndo apenas os pacientes, mas também suas familias, integrando
aspectos escolares, sociais e familiares no tratamento. No entanto, a pesquisa aponta para

desafios, como a instabilidade diagnostica associada a comorbidades, especialmente o
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Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), transtorno de conduta e
desafiador de oposicao.

Quintino e Pfeilsticker (2019) também abordam a inclus&o do "Disruptive Mood
Dysregulation Disorder” no DSM-5 como uma tentativa de enquadrar nosologicamente
o transtorno bipolar na infancia, buscando evitar diagndsticos imprecisos e iatrogenia. A
discussdo ressalta os desafios clinicos na distingdo desse transtorno de outros distdrbios
psiquiatricos na infancia, levantando a necessidade de mais estudos para avaliar sua
utilidade e beneficios em evitar diagndsticos tardios. Este conclui destacando a
importancia da estabilidade diagndstica e ressaltando a escassez de pesquisas abrangentes
sobre o transtorno bipolar na infancia, indicando a necessidade de investigagdes futuras

para aprimorar o entendimento e 0 manejo desse transtorno nessa faixa etaria.

5 CONCLUSAO

O presente estudo buscou revisar pesquisas publicadas entre 2019 e 2023 sobre o
transtorno bipolar em criancas, com o objetivo de compreender descobertas, lacunas e
orientagdes futuras. Os resultados revelam uma complexidade na identificagdo do
transtorno bipolar na infancia, devido a natureza heterogénea da condicdo e a
sobreposicdo de sintomas com outros transtornos psiquiatricos. A falta de critérios de
diagndstico claros para criangas contribui para a dificuldade em determinar com precisdo
a prevaléncia e o impacto a longo prazo.

No que diz respeito ao tratamento, destacam-se descobertas sobre o uso de
medicamentos, como o litio, para o transtorno bipolar infantil, embora persistam
preocupacdes sobre a falta de estudos de longa duragdo e relutancia devido a possiveis
efeitos adversos cronicos. As lacunas apontam para a necessidade de mais evidéncias de
longo prazo sobre os efeitos adversos e eficacia, especialmente em relacdo ao litio, e a
importancia de considerar variacdes de resposta em diferentes faixas etarias.

Outro ponto de destaque é a investigacdo da neurobiologia do transtorno bipolar
em criancas, evidenciando a hipdtese de disfun¢do mitocondrial como base para entender
a condicdo. Fatores genéticos, biologicos e ambientais sdo discutidos, ressaltando a
complexidade multifatorial e poligénica do componente genético, incluindo associagdes
com locais genéticos especificos.

O estudo sobre transtorno depressivo em criancas enfatiza a complexidade da
sintomatologia, a importancia do ambiente familiar e a necessidade de estratégias

preventivas direcionadas a grupos de maior risco. A conscientizagao dos profissionais de
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ensino sobre os sintomas especificos das criangas com transtorno depressivo € sugerida
como uma abordagem importante no contexto escolar.

Em relagdo ao transtorno bipolar, a evolugdo do conceito ao longo dos séculos e
a complexidade clinica sdo destacadas, ressaltando a dificuldade no reconhecimento dos
sintomas em criangas. As orientagcdes futuras sugerem aprimoramentos nos métodos de
diagnéstico e intervengBes precoces para mitigar o impacto do transtorno no
desenvolvimento emocional e educacional.

O estudo mais recente aborda avancos no diagnéstico do transtorno bipolar na
infancia, reconhecendo sua natureza progressiva e 0s desafios associados a instabilidade
diagndstica, especialmente em relacdo a comorbidades como o TDAH. A inclusdo do
"Disruptive Mood Dysregulation Disorder" no DSM-5 € discutida como uma tentativa de
melhor enquadrar nosologicamente o transtorno bipolar na infancia.

Os estudos revisados, portanto fornecem informacGes relevantes sobre o
transtorno bipolar em criangas, destacando desafios na identificacdo, lacunas no
tratamento e avancos no diagnostico. No entanto, o limite deste estudo reside na
necessidade continua de mais pesquisas abrangentes para aprimorar a compreensdo e 0

manejo do transtorno bipolar nessa faixa etaria.
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