Brazilian Journal of Health Review | 28668
ISSN: 2595-6825

Enfermidades dermatologicas e os distarbios psicoldgicos - a relacdo entre a
ansiedade, estresse e as doencas de pele

Dermatological diseases and psychological disorders - the relationship
between anxiety, stress and skin diseases

DOI:10.34119/bjhrv6n6-165

Recebimento dos originais: 20/10/2023
Aceitagdo para publica¢do: 20/11/2023

Larissa Bianca Ribeiro
Graduanda em Biomedicina
Instituicdo: Universidade Anhembi Morumbi
Endereco: Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6070, Jardim Aquarius, Sdo José dos Campos - SP
E-mail: larissabiancariber@gmail.com

Isabela Lisboa
Graduanda em Biomedicina
Instituicdo: Universidade Anhembi Morumbi
Endereco: Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6070, Jardim Aquarius, Sdo José dos Campos - SP
E-mail: isabelalisboab@gmail.com

Pamela Stephany Marques Souza
Graduanda em Biomedicina
Instituicdo: Universidade Anhembi Morumbi
Enderego: Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6070, Jardim Aquarius, S&o José dos Campos - SP
E-mail: pamelastephanyl123@hotmail.com

Danielle Corga
Doutora em Psicologia
Instituicdo: Universidade Anhembi Morumbi
Enderego: Av. Dep. Benedito Matarazzo, 6070, Jardim Aquarius, S&o José dos Campos - SP
E-mail: danielle.corga@animaeducacao.com.br

RESUMO

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, sendo visivel a olho nd, e devido a isto, pode ser
referido como nossa “capa”, a forma de nos apresentarmos ao mundo. Quando é afetada por
lesGes ou doengas, pode gerar diversos problemas, entre eles, emocionais e sociais, uma vez
que atrapalha diretamente nas relagdes interpessoais e sociais do individuo. Cada vez mais é
sabido que o estresse pode agravar dermatites pre-existentes, ou até mesmo, origina-las, o que,
por consequéncia, acarreta na piora da relagdo do portador consigo mesmo e com 0 mundo
externo, podendo levar a outras complicac6es, como depressao, ansiedade, fobias ou isolamento
social. Devido a isto, torna-se ainda mais recomendado que os tratamentos dermatolégicos
passem a ser associados com tratamentos cognitivos comportamentais, para que ndo somente a
salde fisica do paciente receba cuidados, mas também sua satde mental, levando a uma maior
adesdo e finalizagéo do tratamento dermatologico, bem como uma maior disposicao ao realiza-
lo.

Palavras-chave: doencas, pele, estresse, tratamento.
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ABSTRACT

The skin is the largest organ of the human body, being visible to the naked eye, and because of
this, it can be referred to as our “cover”, the way we present ourselves to the world. When it is
affected by injuries or illnesses, it can generate several problems, including emotional and
social ones, since it directly interferes with the individual’s interpersonal and social
relationships. It is increasingly known that stress can aggravate pre-existing dermatitis, or even
cause it, which, consequently, leads to a worsening of the patient’s relationship with himself
and with the external world, which can lead to other complications, such as depression, anxiety,
phobias or social isolation. Due to this, it becomes even more recommended that dermatological
treatments become associated with cognitive behavioral treatments, so that not only the physical
health of the patient receives care, but also his mental health, leading to greater adherence and
completion of the treatment. dermatology, as well as a greater willingness to perform it.

Keywords: diseases, skin, stress, treatment.

1 REFERENCIAL TEORICO
1.1 PELE

A pele ou tecido cutaneo, como também pode ser chamada, € um Orgao visivel,
considerado como o0 maior do corpo humano, uma vez que € responsavel por 16% do peso
corporal, e tem a funcdo de protegdo e defesa do nosso interior, sendo estruturada em duas
camadas: epiderme e derme, além da tela subcutdnea - que também é conhecida como
hipoderme -, unhas, pélos, glandulas sebaceas e sudoriparas que a compdem e integram o
sistema tegumentar. (LIMA, 2018)

A epiderme é um tecido ndo vascularizado, e caracteriza a camada mais superficial do
orgdo, tendo ligacdo direta com a funcdo de proteger o organismo do meio externo. Esta
estrutura pode ser subdividida em quatro subcamadas, sendo elas: germinativa, espinhosa,
granulosa e cOrnea, e é onde as lesGes dermatoldgicas podem ser reconhecidas. (LIMA, 2018)

J& a derme € um tecido vascularizado, que tem por responsabilidade nutrir e sustentar o
tecido cutaneo. Outrossim, a hipoderme, que também é denominada como tecido subcuténeo,
possui funcdo principal no modelamento do corpo e cuida da absorcéo de grandes impactados
que podemos vir a sofrer, impedindo assim, que os demais 0rgdos sejam atingidos com forcga
total. (LIMA, 2018)

Alguns pesquisadores, como Ashley Montagu (1988) citam a pele como o espelho de
funcionamento do organismo, ou seja, sua cor, textura, umidade, secura, e demais aspectos,
refletem nosso estado de ser, incluindo questfes psicologicas e fisioldgicas, sendo espelho de
nossas paixdes e emogdes, como uma “roupagem continua e flexivel”. Além disso, a pele

também exerce outras funcgdes, como de regulagdo, protecdo da luz solar, absor¢éo e secrecdo
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de liquidos e revestimentos. E importante também ressaltar seu papel nos sentidos, como o tato,
por exemplo, onde é responsavel por grande parte da imagem que o individuo possui de si, e

consequentemente, por sua autoestima. (LUDGWIG, 2008)

1.2 ESTRESSE E ANSIEDADE

O estresse esta constantemente presente na vida das pessoas, e pode ser definido como
uma série de respostas comportamentais e fisioldgicas de nosso corpo, para nos preparar para
situacOes de risco ou fuga. Estas reacGes sdo geradas por neurotransmissores em excesso, €
liberam dois horménios de maneira principal: o cortisol e a adrenalina. Outro fator que pode
estar ligado ao estresse € a ansiedade, que pode ser considerada como uma experiéncia continua
de estresse, que também resulta na liberacéo destes hormonios. (SOUZA et al., 2022)

Em especial apds a pandemia de SARS-CoV-2, popularmente conhecida como COVID-
19, os disturbios de ansiedade e estresse se agravaram fortemente no cotidiano populacional, e
desde entdo, estima-se que mais de 90% da populacdo esteja sendo acometida por essas
enfermidades. (SOUZA, 2021)

A ansiedade e 0 estresse sdo motivos para grande preocupacao com a saude de maneira
geral, uma vez que podem significar maior risco de episodios cardiovasculares, como
hipertensdo arterial, infartos de maneira geral, acidentes vasculares cerebrais, entre outras
doencas. Entretanto, além destes riscos, também tem se notado que os dois fatores podem ser
agravantes para enfermidades dermatoldgicas, uma vez que afetam sistemas como o
imunoldgico e o Sistema Nervoso Central, que se comunicam e agem em resposta um ao outro,
podendo resultar em apari¢do ou agravamento de quadros dermatolégicos. (SOUZA, 2021)

O estresse ocupacional, que pode ser entendido como um conjunto de perturbagdes
psicolégicas e mentais, ou até mesmo como situacdes de sofrimento psiquico, diretamente
ligados as experiéncias e ao ambiente de trabalho, pode ganhar lugar de destaque nesta
discussdo, uma vez que os trabalhadores estdo em constante exposicdo, e sofrem impactos
significativos, quando sdo atingidos por mudancgas sociais, econémicas, e tecnoldgicas, que
constantemente tém acometido os prestadores de servicos de nossa sociedade. (WENQING,
2012)

Trabalhadores que possuem atividades que demandam alto grau de responsabilidade,
agilidade de decisdo, comprometimento, entre outras questdes, frequentemente podem
apresentar problemas dermatoldgicos graves, resultados ndo sé dos hormonios gerados pelo

estresse constante, mas também por falta de tempo para se dedicar aos cuidados dermatolégicos
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bésicos e para aderir a técnicas de prevencdo e/ou cura dos quadros de psicodermatoses.
(WENQING, 2012)

1.3 PELE X ESTRESSE E ANSIEDADE

Os fatores estresse e ansiedade tém se tornado, cada vez mais, reconhecidos
clinicamente por dermatologistas, como causas relacionadas a piora das lesdes de pele e
enfermidades dermatoldgicas, como a dermatite atdpica e a psoriase. Isto ocorre pois 0 estresse
afeta o processo de reparacédo das lesdes. Devido ao aumento do cortisol, as pessoas que passam
por situacOes de estresse, costumam apresentar um maior tempo de cura das lesbes, pois 0
hormonio inibe o processo de criacdo de células, diminui o GH (horménio do crescimento), que
é produzido pela glandula hipéfise, e a fabricacdo de citocinas pré-inflamatérias no sitio da
injaria, o que leva a demora na cicatrizacdo e regeneracao dos tecidos. (SOUZA et al, 2022)

O acumulo de emocdes e vivéncias sofridas, quando ndo expressadas e trabalhadas de
maneira correta, podem acarretar no surgimento de lesbes cuténeas, ou, até mesmo, no
agravamento de lesGes ja pré-existentes. Isso ocorre pois, quando os estimulos de estresse e
ansiedade chegam ao Sistema Nervoso Central, e sdo enviados pelos nervos e corrente
sanguinea até os linfocitos, é dado inicio a questdo imunitaria, que de maneira sensorial, 1€ 0s
estimulos recebidos e aciona o sistema neuroenddcrino, produzindo uma resposta fisiologica.
(SOUZA et al, 2022)

Devido a isto, quando situacdes que causam incémodo e nervosismo ao individuo
ocorrem de maneira exacerbada, e ndo sdo trabalhadas, acabam por afetar o sistema
imunologico, que faz com que células de defesa, como os linfocitos T, se ativem e sigam em
direcdo a epiderme, resultando na liberagdo de citocinas pro- inflamatdrias, que acabam por
produzir lesbes cutaneas. (SOUZA, 2021)

Por outro lado, também é possivel compreender que o inverso ocorre, e que lesdes
cutaneas podem levar a piora dos quadros de estresse, depresséo e ansiedade, uma vez que, ao
haver lesdes visiveis a olho nu, pode ser que situacGes de constrangimento ocorram, e por
estarem diretamente ligadas com questfes como de autoestima e medo do julgamento alheio,
acaba prejudicando as relacdes interpessoais do enfermo, bem como aumentam seus niveis de
estresse, consequentemente interferindo no processo de cura e levando ao atraso na eficacia do
tratamento dermatologico, fazendo com que a enfermidade se torne um causador de estresse na
vida do portador, gerando abalo emocional, e por consequéncia, a piora do quadro, como em
um ciclo vicioso. (LUDGWIG et al, 2008)

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 6, p.28668-28679, nov./dec., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

28672

Azulay R. D. (1992), nome de referéncia na dermatologia, cita que "convém lembrar
que o individuo com a pele comprometida, sobretudo em &reas descobertas, dificilmente deixa
de ficar envergonhado, ansioso e triste”. Nadelson (1978) complementa a ideia, ressaltando que,
muitas vezes, a doenca de pele, no imaginario popular, esta ligada a ideia de sujo, feio e/ou
contagioso, fazendo com que as pessoas se afastem dos portadores. Com estas situagdes, fica
explicito a relacdo entre doencas de pele e aspectos emocionais, como estresse e ansiedade, pois
um pode originar o0 outro, e a presenca das reacOes fisioldgicas pertinentes a estas duas
condicdes impacta diretamente na rapidez e eficiéncia do tratamento dermatologico.
(LUDGWIG et al, 2008)

As doencas dermatoldgicas que se originam dos efeitos de estresse e ansiedade sdo
denominadas como “psicodermatoses”, e podemos destacar duas delas: a psoriase e a dermatite
atopica, que sao lesbes inflamatdrias na derme, e que possuem caracteristicas em comum, como
o fato de serem doencas cronicas, ou seja, sem cura, e desencadeadas por situacdes de alto
nervosismo ou tensdo. (PRADO, 2016)

1.4 DERMATITE ATOPICA (DA)

A dermatite atdpica se caracteriza como uma doenca do sistema imunolégico, sendo
uma doenga cronica que causa inflamagéo de pele, tendo como um dos componentes para gerar
a alergia, o fator psicolégico, que é um fator intenso, j& que pode vir a afetar o sistema
imunoldgico, tornando possivel que as lesdes sejam deflagradas ou agravadas pelo estado
emocional do paciente, além de que, situacdes frequentes de estresse ou ansiedade, podem
tornar os episddios da doenca ainda mais frequentes. (LUDGWIG, 2008)

Esta enfermidade faz parte de um grupo de doencas prevalentes, que tem relacionamento
com uma predisposicdo em se apresentar inflamacdes pela exposicdo ao antigeno Hapteno, que
é uma substancia nao proteica, que usa as células T para o processo de apoptose queratindcito.
(PRADO, 2016)

Entre os sintomas da Dermatite Atopica (DA), podemos destacar pruridos, xerose
cutanea e lesdes eczematosas, além de distdrbios do sono e multiplas comorbidades, que
acabam por afetar a salde mental do portador, uma vez que podem levar a situacBes de
constrangimento e vergonha, bem como insatisfagdo com sua autoimagem. Outros sintomas
podem ser: coceira, especialmente durante o periodo da noite, ressecamento e engrossamento
da pele, sensibilidade e facilidade em se abrir feridas, especialmente ao se cocar. (PRADO,
2016)

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 6, p.28668-28679, nov./dec., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

28673

A prevaléncia desta doenca vem aumentando com o0 passar dos anos, pois fatores
ambientais também sdo agravantes para esta condi¢do. Muitas vezes esta patologia se apresenta
na infancia, mas ndo é investigada e/ou tratada, e com isso, se agrava quando o paciente chega
a vida adulta. (LIMA et al, 2018)

Os portadores da doenca também podem ser vitimas de preconceitos, devido a  forte
crenca popular que relaciona questdes dermatoldgicas a doengas contagiosas e
necessidade de isolamento do doente, 0 que acaba por acarretar em sérios prejuizos as suas
relacBes interpessoais. Em alguns casos, o preconceito se origina do proprio portador, que
entende ndo ser digno de estar em ciclos sociais, e acaba por se isolar, mesmo que
inconscientemente. (LIMA et al, 2018)

1.5 PSORIASE

A psoriase é uma dermatose inflamatoria caracterizada pelo aparecimento de les6es que
se manifestam inicialmente por papulas seguidas de escamagdes branco prateadas associada a
forte prurido. Tem carater autoimune e esta associada a fatores psicoldgicos como depresséo,
estresse, ansiedade, fatores genéticos e hereditarios. A doenca afeta aproximadamente 125
milhGes de pessoas numa base global, cerca de 2,2 % da populacdo. N&o é considerada uma
doenca contagiosa. (SILVA, 2021)

Por se tratar de uma doenca autoimune, as células de defesa realizam a liberacdo de
substancias com poder inflamatério, o que acaba por causar a dilatacdo dos vasos sanguineos e
acionar a liberacédo de outras células de defesa do corpo, 0 que tem por consequéncia um ataque
inflamatorio, levando a uma réapida proliferacdo nas células da pele. (PRADO, 2016)

Esta enfermidade pode ser agravada pelo estresse, uma vez que o estresse pode afetar o
sistema imunoldgico e desencadear uma inflamacéo na pele. Além disso, situacdes estressantes
também podem levar a habitos prejudiciais a saude, como o consumo excessivo de alcool e
tabaco, que tendem a piorar a psoriase. (PRADO, 2016)

A psoriase € uma doenca autoimune mediada por células T com ativagdo anormal do
sistema imunolégico e diferenciacdo celular alterada e proliferacdo exacerbada da epiderme e
dos queratindcitos. Os aspectos psicoldgicos e o stress podem colaborar para o surgimento,
recidiva ou piora do quadro clinico. (CRUVINEL et al, 2023)

E importante que as pessoas portadoras da doenca aprendam a gerenciar o estresse
através de técnicas de relaxamento, exercicios fisicos e outras estratégias saudaveis, juntamente

com a psicoterapia, para que o problema néo se agrave. (PRADO, 2016)
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Alguns estudos indicam que pacientes com psoriase apresentam niveis de estresse e
ansiedade bem mais elevados do que pacientes saudaveis, e também tem reforcado que
intervencdes visando reduzir os niveis destas duas condicGes, tém sido eficazes para a
contencdo dos sintomas da enfermidade. (LUDGWIG et al, 2008)

Acgdes como meditacdo, ioga, e 0 tratamento com terapia cognitivo-comportamental
tem se mostrado como grandes aliados no tratamento de ambas as enfermidades - Psoriase e
Dermatite Atdpica -, uma vez que possibilitam a liberacdo do estresse e ansiedade que o
paciente sofre, e também lhe ddo ferramentas para externalizar seus sentimentos e emocdes, da
maneira segura e efetiva, o que faz com que as reacdes psicossomaticas sejam diminuidas, e 0
corpo ndo precise “buscar outras formas” de liberar essas tensdes. (LUDGWIG et al, 2008)

Esta patologia também sofre com preconceito social, mesmo ndo sendo uma doenca
contagiosa e que oferece perigo para quem convive com o portador. 1SS0 ocorre pois, assim
como acontece com 0s pacientes acometidos pela dermatite atopica, ou outras doencas de pele,
em geral, é intrinseco no imaginario populacional uma relacdo entre estas enfermidades e
doengas contagiosas, situacdes de sujeira, mal cuidado, entre outras questdes, que levam a
aversdo. Isto também corrobora com a relacdo entre a doenca e 0 prejuizo a saude mental do

portador, ou vice-versa, pois um quadro acaba por agravar o outro. (LUDGWIG et al, 2008)

2 METODOLOGIA

Para construcdo da revisao bibliografica, foram selecionados artigos presentes em
bancos de dados eletrdnicos como: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), National Library of
Medicine National Institute of Health (PubMed), Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
e outros trabalhos académicos disponibilizados em ferramentas seguras de busca, como o
Google Académico.

Para realizar a filtragem, utilizaremos como palavras-chave de busca: estresse;
ansiedade; doencas dermatoldgicas; psoriase; dermatite atépica (DA); tratamento.

Avaliamos 30 artigos e no fim ficamos com 15 artigos onde realizamos uma leitura ativa
e atenta, para selecionar os que melhor se encaixaram com nosso tema estudado, e a partir deles,
elaboramos nosso trabalho, evidenciando a relagéo entre problemas dermatolégicos, estresse e

ansiedade, bem como a importancia de seu estudo e relacionamento.
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3 DISCUSSAO

De acordo com autor Azambuja (2000), para compreender as literaturas estudadas,
primeiramente € preciso entender que é impossivel dividir o ser humano como uma mente
separada do corpo, tratando apenas de uma parte, pois um aspecto esta diretamente ligado ao
outro. Em particular, a pele tem uma funcdo importante na separacdo dos ambientes externo e
interno, bem como na expresséo de reagdes nos niveis fisico e ndo fisico, com base no sistema
de regulacéo do corpo e da mente.

Para Souza (2021), a pele, além de ser o maior 6rgdo do corpo humano, é também o
meio de conexdo do individuo com o mundo exterior. Portanto, as doencas que o afetam tém
impacto significativo na autoestima e na percepc¢éo do individuo sobre o meio ambiente. Nesse
sentido, as doencas crbnicas, principalmente a psoriase, acarretam uma pesada carga mental,
pois afetam a maneira o funcionamento social e diario de quem as sofre. Sob essas perspectivas,
as condicGes como estresse, ansiedade e depressdo sdo frequentemente relacionadas a psoriase,
tanto como fatores desencadeantes, como agravantes, criando ciclos viciosos.

Segundo Ludwing (2007), os disturbios psicolégicos, ansiedade e principalmente
estresse, sdo as principais causas de doencas dermatoldgicas, como dermatite atdpica, dermatite
seborreica, liquen crénico ou neurodermatite, acne ou vitiligos. Desta forma, o estresse
emocional é considerado uma reacdo complexa do organismo, constituida por componentes
fisicos, psicoldgicos, mentais e hormonais que ameacam a salde e o equilibrio do organismo,
em que o impacto excessivo e prolongado acarreta consequéncias para o individuo, afetando
principalmente o sistema imunoldgico, tornando-o mais vulneravel ao desenvolvimento de
doencas, sejam elas cardiovasculares, gastrointestinais ou cutaneas, como mencionado acima.

Segundo Mingorance, Loureiro, Okino e Foss (2001), muitos estudos foram realizados
relacionando o funcionamento mental de pacientes com psoriase a correlatos psicologicos: o
impacto emocional da doenca, a ansiedade e 0 aumento da ansiedade estao associados a traumas
mais graves, alta niveis de depressdo, presenca de distirbios no ambiente familiar e outros. Os
temas de investigacdo que revelam que as doencas dermatoldgicas ndo estdo apenas
relacionadas com problemas de pele e fisicos, mas também afetam outros aspectos da vida de
um individuo, incluindo problemas emocionais e 0 contexto em que Vive.

Ludwing (2007) afirma que a causa desta tendéncia que estes estudos nos ultimos anos
tém demonstrado a relagéo entre o sistema imunitario e o sistema nervoso central, com base em
fatos psicoldgicos que refletem na pele, tornando este 6rgdo extremamente sensivel as emogoes.
Nesse ponto, fica clara a importancia de pesquisas que avaliem aspectos que envolvem

problemas psicoldgicos e a ocorréncia de doengas dermatoldgicas, pois 0 estresse tem efeito
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direto no eixo HPA (hipotadlamo-hipdfise-adrenal), nas respostas imunoldgicas. Tais estudos
visam prevenir estas doengas, bem como intervir de forma mais especifica em cada doenga.

Por isso, a medicina e a psicologia estdo trabalhando juntas, cada vez mais, a fim de
buscar as origens mais remotas dessas doencas para ndo somente trata-las, como também
expandir a saude de forma geral. A partir disso, foram criadas vertentes especializadas como
psicodermatologia, no qual € uma &rea de alcance entre a psicologia e a medicina, que tem por
objetivo melhorar a compreensdo das doencas de pele.

Azambuja (2000) e Ludwing (2007), defende a ideia de assim como, a
psiconeuroimunologia, que busca tratar o corpo como um ser fisico-mental-emocional, autor
afirma que as doengas ndo sdo entidades que existem por si s6, mas sdo resultados de inUmeros
fatores que perduraram ao longo da vida, sejam elas por heranga genética, eventos traumaticos
e fisicos, influéncia psicossocial ou até mesmo por grau de autoestima, que devem ser tratadas
com a devida importancia e seriedade.

Os autores Cardero (2017) e Calzado (2017), destacam que o estresse é uma reacao
natural do organismo e deixa o corpo do individuo em alerta, pronto para 0 combate, e nessa
situacdo é liberado horménios que atuam no cérebro, na musculatura e na circulagdo sanguinea.
Sendo assim, o estresse causa efeitos sobre o sistema nervoso e imunoldgico, e o estudo dessa
condicdo e seus mecanismos tem se destacado devido a alta prevaléncia do estresse na
populacéo.

Cardero (2017) e Calzado (2017) enfatizam também que o estresse pode ser definido
como qualquer situacdo nova, envolvendo estressores quimicos, fisicos, psicossociais e
emocionais que alteram o homeostase do corpo, criando uma série de respostas adaptativas
destinadas a restaurar a estabilidade. A resposta ao estresse inclui elementos essenciais e
equipamento periférico do sistema neuroenddcrino, com esses componentes garantem a
comunicacdo. A dindmica bidirecional cérebro-corpo nos permite construir respostas a
possiveis situacdes que colocam em perigo a vida.

Eles relatam também que o estresse é dividido em trés fases: Todo ser humano é
suscetivel ao estresse. Durante a fase de alarme, as rotas as glandulas suprarrenais comegcam a
produzir e liberar hormonios do estresse (adrenalina e cortisol), a funcdo reativa desta fase
prepara 0 corpo para a a¢do, que pode ser enfrentada ou confrontada; A fase de resisténcia ha
um aumento na resisténcia do corpo, independentemente da frequéncia ou ndo do estressor;
Durante a fase de exaustdo, a estimulagdo estressante permanece e 0 cOrpo ndo consegue se
adaptar. O sinal da fase de alarme retorna torna-se mais evidente, tornando o corpo mais

suscetivel a doencas.
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Os autores também ressaltam que o estresse é uma reacdo desencadeada por qualquer
evento que confunde, assusta ou excita o individuo e causa tensdo mental e fisica um
desequilibrio na homeostase humana e, portanto, afeta seus sistemas imunoldgicos, tornando-o
suscetivel ao desenvolvimento de doencas.

Para Rocha et al. (2018), alteragdes nos niveis de liberacdo de glicocorticoides e células
e moléculas envolvidas nas defesas do corpo, o que pode causar nos individuos as condi¢des
causadas pelo aumento do cortisol, como hipertensdo pressao arterial, alteracBes no actcar no
sangue, fraqueza muscular devido ao estresse, osteoporose, obesidade e a imunidade reduzida
que afetam outros problemas do corpo.

Para Cardero e Calzado (2017, o mecanismo de estresse, provoca fungdes corporais e
prepara a pessoa para realizar uma determinada a¢do, mesmo em pequenas doses possiveis que
produzem certos beneficios, mas quando esse mecanismo de estresse se torna persistente e
cronicos, podem ter efeitos devastadores na saude, afectando assim a qualidade dos cuidados
de salde, afetando a vida das pessoas. Também é possivel entender que a resposta do estresse
€ um mecanismo evolutivo de extrema importancia para a sobrevivéncia dos individuos,
entender também que essa resposta ndo consiste de um sé fendmeno e sim de diversos efeitos
fisioldgicos, dos sistemas: nervoso, endocrino e o imunoldgico que possuem uma participacdo
para manter a homeostase do organismo que foi perturbada pelo estimulo do estresse.

Cardoso (2012), considera que, os efeitos do estresse no processo adoecimento sao
complexos, e envolvem varios sistemas do organismo humano, sobretudo os sistemas nervoso
e endacrino. De forma que, a resposta ao estresse permite ao organismo se adaptar a alteracdes
ao meio interno e externo. Situagdes de estresse cronico podem entdo desencadear processos
patoldgicos relacionados ao funcionamento geral do organismo, pois, as respostas de adaptacdo
ao estresse com intensidade normal e desde que limitada no tempo tém beneficios fisiologicos,
porém, se excessivamente prolongada e disfuncional, elas podem ser devastadoras.

Dessa forma, essa discussdo entre os autores visa apresentar situacdes clinico-
patolégicas em que o0 estresse cronico induz respostas do organismo, e apresentar as
consequéncias para o corpo humano, de acordo com os estudos revisados.

Silva (2015), avaliou que os efeitos do estresse crénico no organismo por meio de uma
revisao da literatura, mostrou que, o estresse crénico pode afetar varias areas de funcionamento
biopsiquico, por meio da exposicdo prolongada a estressores, que provocam alteracoes
qguimicas e morfoldgicas em regides cerebrais, como: o hipocampo, a amigdala, o nucleo
acumens, o cortex pré- frontal e o cértex visual, pois, na medida em que estressores persistem,

e o cortisol é liberado em excesso, o organismo pode sofrer efeitos prejudiciais em varios
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orgéos, inclusive no cérebro. Entdo pode haver um compromisso das alteracfes morfologicas e
fisiologicas das regiBes cerebrais afetardo a fungéo psicoldgica, relacionadas a doengas mentais.

Sousa (2015), Silva (2015) e Galvao-Coelho (2015), classifica as referidas situacGes de
exposicao ao estresse crénico em pessoas com depressao e, por exemplo, a ansiedade pode levar
a hiperatividade do eixo HPA, piorando a situacdo. A fase de exaustdo ocorre muitas vezes a
medida que o corpo se adapta ao estresse.

Capriste et al. (2017), em seus estudos avaliou e apontou que os efeitos do estresse
crénico sobre a transformacao das células saudaveis em células cancerosas, indicando estresse
emocional prolongado causa um declinio na capacidade quimica do corpo de produzir
mudangas celular funcional. Essas células comegam a funcionar de forma anormal e se
multiplicam por disfuncdo e mais rapido que as células normais, o que pode levar a células
cancerigenas.

Segundo Cardoso (2012), o estresse emocional crénico pode promover alteracées no
corpo sistema imunoldgicas leva a proliferacdo de células malignas. Vale ressaltar que o
estresse afeta a longevidade e a qualidade de vida e o envelhecimento, porque pode ser regulado
por fatores subjacentes a capacidade adaptacédo do individuo ao estresse e essa adaptabilidade
depende de fatores ambientais, fatores genéticos e interpessoais, como personalidade, género,

idade, trabalho e experiéncias de vida dos individuos durante o processo de envelhecimento.

4 CONCLUSAO

Conclui-se que atualmente é indiscutivel que fatores psicoldgicos afetam o tecido
cutaneo. A medida que o desenvolvimento histérico avanca, as pessoas ja no sio tratadas como
um sistema individual e, além disso, sdo tratadas sem queixas. Hoje, 0 homem é um ser fixo
devido a uma abordagem holistica, e deve ser visto como tal, uma sociedade mente-corpo-
ambiente, onde se um sofre, 0 outro também sofre, apontando para um sistema interligado por
emoc0des e sentimentos, muitos dos quais surgem da vida no ambiente e na sociedade.

A personalidade € moldada pela forma como o ser humano vé o mundo. Algumas
emoc0Oes, como estresse e ansiedade, se transformam em doengas que quando pioram, podem

levar a depresséo.
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