Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

28557

Importancia da assisténcia pré-natal na saide mental das gestantes

Importance of prenatal care in the mental health of pregnant women

DOI:10.34119/bjhrv6n6-158

Recebimento dos originais: 20/10/2023
Aceitacdo para publicacdo: 20/11/2023

Welington Lombardi
Doutor em Ginecologia e Obstetricia
Instituicdo: Universidade de Araraquara (UNIARA)
Endereco: R. Carlos Gomes, 1338, Araraquara - SP
E-mail: wellom@terra.com.br

Ana Laura Netto de Castro Pereira
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Universidade de Araraquara (UNIARA)
Endereco: R. Carlos Gomes, 1338, Araraquara - SP
E-mail: lalanettto@hotmail.com

Anna Carolina Luiz Guardiero
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Universidade de Araraquara (UNIARA)
Endereco: R. Carlos Gomes, 1338, Araraquara - SP
E-mail: carol_guardiero@hotmail.com

Ana Luisa Miranda Takasuca
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Universidade de Araraquara (UNIARA)
Endereco: R. Carlos Gomes, 1338, Araraquara - SP
E-mail: analu_takasuca@hotmail.com

Giovana Reina Paini
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Universidade de Araraquara (UNIARA)
Endereco: R. Carlos Gomes, 1338, Araraquara - SP
E-mail: gipaini@hotmail.com

Carolina Brandao Cantu
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Universidade de Araraquara (UNIARA)
Endereco: R. Carlos Gomes, 1338, Araraquara - SP
E-mail: ca_cantu@hotmail.com

Luciana Borges Lombardi
Mestra em Ginecologia e Obstetricia
Instituicdo: Universidade de Araraquara (UNIARA)
Endereco: R. Carlos Gomes, 1338, Araraquara - SP
E-mail: lulom@terra.com.br

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 6, p.28557-28573, nov./dec., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

28558

Laura de Oliveira Marchetti
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Universidade de Araraquara (UNIARA)
Endereco: R. Carlos Gomes, 1338, Araraquara - SP
E-mail: lauramarchetti@hotmail.com

Jéssica Aparecida Marcinkevicius
Residente em Ginecologia e Obstetricia
Instituicdo: Universidade de Araraquara (UNIARA)
Endereco: R. Carlos Gomes, 1338, Araraquara - SP
E-mail: japmarcin@gmail.com

Marcella Pagnano Bocchi
Residente em Ginecologia e Obstetricia
Instituicdo: Universidade de Araraquara (UNIARA)
Endereco: R. Carlos Gomes, 1338, Araraquara - SP
E-mail: marcellapbocchi@gmail.com

Jodo Ramalho Borges
Residente em Cirurgia Geral
Instituicdo: Universidade de Araraquara (UNIARA)
Endereco: R. Carlos Gomes, 1338, Araraquara - SP
E-mail: joaoramalhoborges@gmail.com

Mariana Pasqualotti Sena
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Universidade de Araraquara (UNIARA)
Endereco: R. Carlos Gomes, 1338, Araraquara - SP
E-mail: marianapasqualotti@gmail.com

Helena Gabriela Salve
Graduanda em Medicina
Instituicdo: Universidade de Araraquara (UNIARA)
Endereco: R. Carlos Gomes, 1338, Araraquara - SP
E-mail: hgsalve@uniara.edu.br

RESUMO

O pré-natal corresponde a uma série de exames e consultas realizados durante o periodo
gestacional, com intuito de promover a manutencdo do bem-estar da gestante ao longo deste
periodo, acompanhando todas as mudancas fisicas e emocionais durante essa fase téo delicada
e complexa. Permite também avaliar o adequado desenvolvimento do feto. Ainda, tem como
finalidade informar e orientar as gestantes sobre sua evolucéo, sobre o parto, sobre os cuidados
e possiveis complicagdes. Considerando a importancia deste tema, 0 objetivo deste estudo foi
avaliar, por meio de revisao da literatura, os impactos da assisténcia pré-natal na satde mental
das gestantes, além de chamar a atencéo as questdes relacionadas ao bem-estar materno. Foi
realizado uma revisao da literatura, utilizando artigos buscados nas bases de dados PubMed,
Scopus, Web of Science, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs) e Google Scholar por meio dos descritores pré-natal, gestacdo, saide mental, satde
materna, ansiedade, depresséo, transtornos mentais e atencdo priméria a saude. Sabe-se que
durante a gravidez, a mulher atravessa momentos de dificuldades fisicas e psicologicas, com
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forte acometimento emocional. Assim sendo, é de suma importancia a promocdo da saude
mental, além de apoiar a gestante a assegurar a busca pelo bem-estar do bindmio mée-feto.
Nesse viés, se faz necessario um acompanhamento pré-natal multidisciplinar, com escuta
qualificada e acolhimento, que possa oferecer as gestantes um tratamento integral, abrangendo
desde os aspectos psicoldgicos, até mesmo os farmacoldgicos.

Palavras-chave: pré-natal, gestacdo, maternidade, satde mental.

ABSTRACT

Prenatal care is a series of examinations and consultations carried out during the gestational
period, with the aim of promoting the maintenance of the pregnant woman's well-being
throughout this period, following all the physical and emotional changes during this very
delicate and complex. It also allows you to assess the fetus's adequate development. It also aims
to inform and guide pregnant women about their evolution, about childbirth, about care and
possible complications. Considering the importance of this topic, the objective of this study was
to assess, through literature review, the impacts of prenatal care on the mental health of pregnant
women, in addition to drawing attention to issues related to maternal well-being. A literature
review was carried out, using articles searched in PubMed, Scopus, Web of Science, Latin
American and Caribbean Health Sciences (Lilacs) and Google Scholar databases through
descriptors: prenatal, pregnancy, mental health, maternal health, anxiety, depression, mental
disorders and primary health care. It is known that during pregnancy, women go through times
of physical and psychological difficulties, with strong emotional involvement. Therefore, it is
extremely important to promote mental health, in addition to supporting the pregnant woman
to ensure the search for the well-being of the mother-fetus binomial. In this bias,
multidisciplinary prenatal care is needed, with qualified listening and care, which can offer
pregnant women a comprehensive treatment, ranging from psychological to pharmacological
aspects.

Keywords: prenatal, gestation, maternity, mental health.

1 INTRODUCAO

Ao longo dos anos, as politicas publicas voltadas para a atencdo a satde da mulher
tiveram muitas mudancgas. Os primeiros programas criados, eram voltados apenas para 0
momento do parto, porém, atualmente visam promover melhoria das condi¢des de vida e satde
das mulheres brasileiras, através de propostas de abordagem integral. Além disso, as politicas
publicas atuais buscam garantir 0 acesso aos meios e servicos de promocgdo, prevencao,
assisténcia e recuperagdo da satde. Hoje é incluso no decorrer da gestacdo, parto e puerpério,
direitos que tém sido listados pelo Programa de Humanizacao do Pré-Natal e Nascimento e pela
linha de cuidado materno-infantil “Rede Cegonha” *.

O Programa de Humanizacdo do Pré-Natal e Nascimento corresponde a uma série de
exames e consultas realizados durante o periodo gestacional, com intuito de promover a

manutencdo do bem-estar da gestante ao longo de toda a gestacdo, acompanhando todas as
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mudancgas fisicas e emocionais durante essa fase extremamente delicada e complexa. O
programa permite também avaliar o adequado desenvolvimento do bebé, além de informar e
orientar as gestantes sobre sua evolucdo, sobre o parto, sobre os cuidados e possiveis
complicacdes. Assim, a gestante tem maiores chances de ter uma gestacdo saudavel e tranquila.
Com base nisto, o Ministério da Salde, afirma que para que o parto e 0 nascimento sejam
saudaveis, o primeiro passo é que haja uma assisténcia pré-natal adequada?.

Sabe-se que o periodo entre a gestacdo e o puerpério envolve diversas mudangas na vida
da mulher, desde fisicas, familiares, sociais, no trabalho e, até mesmo, psicologicas. Ademais,
ela precisa, ainda, aceitar as mudancas corporais e desenvolver um vinculo afetivo com o bebé.
Tudo isso gera diversos sentimentos e sensacfes, que muitas vezes podem influenciar na satde
mental da mulher!. Essas emogdes podem variar de acordo com o acolhimento familiar, apoio
do parceiro, meio socioecondmico, planejamento gestacional, nimero de filhos e suas
experiéncias gestacionais anteriores. Tais fatores, podem ser responsaveis por definir parte dos
sentimentos das gestantes nesse periodo de fragilidade emocional®. Nesse sentido, é valido que
nas consultas de pré-natal, todos esses aspectos sejam abordados?,

Um estudo da Fundacdo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude, concluiu atraves
de uma pesquisa-acdo, que as gestantes manifestam nédo sentir abertura dos profissionais para
falar sobre questdes emocionais, psicolégicas ou sociais que vivenciam. Se reforca, desse
modo, a importancia de a¢fes basicas de humanizacao, acolhimento e escuta qualificada na
Assisténcia Pré-Natal, bem como uma boa relacio equipe-gestante?. E imprescindivel, também,
a adesao da mulher e de sua familia aos servigos de saude, especialmente ao pré-natal, para que
assim, se garanta a promocdo da salde, prevencao de possiveis doencas e deteccao precoce de
riscos gestacionais®.

Dessa forma, esta revisdo teve o objetivo de abordar o quao necessario é o pré-natal para
as gestantes, inclusive por meio do Programa de Humanizacgéo do Pré-Natal e Nascimento, para
o0 cuidado ndo s6 de questdes fisicas, como também, mentais.

Este levantamento bibliografico foi realizado com o intuito de listar e destacar a
importancia que a Assisténcia Pré-Natal tem durante a gestagdo, e como ela pode impactar na
satde mental materna durante esse periodo. Visa, também, servir como material de atualizago
aos profissionais de saude, demonstrando a importancia da existéncia de uma boa relacao
equipe-gestante, a fim de proporcionar maior liberdade entre eles. Esta revisdo também alerta
para a importancia da aderéncia ao pré-natal, bem como alerta aos prejuizos da ndo aderéncia.

Assim, este trabalho visou descrever o impacto que a assisténcia pré-natal pode causar

na saude mental das gestantes, bem como analisar sua importancia em relacdo ao bem-estar
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materno, utilizando a literatura disponivel acerca do tema em questdo. Buscou-se analisar como
a salde mental é abordada na assisténcia pré-natal, analisar a importancia da relacdo equipe-
gestante, compreender os impactos dos transtornos psiquicos na gestacdo e seu respectivo

tratamento e verificar os efeitos da pandemia na saude mental da gestante.

2 MATERIAIS E METODOS

As publicacdes que relatavam sobre os impactos da assisténcia pré-natal na saide
mental das gestantes, foram buscadas na literatura, dos ultimos 20 anos até outubro de 2021.
Artigos originais, artigos de revisdes e relatos de caso foram empregados para elaboracdo desta
revisdo, redigidos em portugués ou em inglés. As bases de dados utilizadas incluiram: PubMed,
Scopus, Web of Science, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs) e Google Scholar.

Os termos de pesquisa foram alterados de acordo com a necessidade de novas
informacgdes, sendo empregados os seguintes: pré-natal, gestacdo, salde mental, salide materna,
ansiedade, depressdo, transtornos mentais e atencdo primaria a salde, isoladamente ou em
combinacdo. Ao final desta revisdo, utilizou-se um total de 15 manuscritos, publicados entre
2002 e 2021.

3 REVISAO DA LITERATURA

Sabe-se que a gravidez € um periodo complexo, de varias experiéncias diferentes na
vida de cada mulher. A mulher passa por modificac@es fisicas e psicologicas, as quais variam
desde mudancas fisioldgicas até emocionais, comportamentais e sexuais, acarretando sensaces
diferentes que podem variar de acordo com o acolhimento familiar, apoio do parceiro, meio
socioeconémico, planejamento gestacional, nimero de filhos e suas experiéncias gestacionais
anteriores. Tais fatores, podem ser responsaveis por definir parte dos sentimentos das gestantes
nesse periodo de fragilidade emocional®. Dessa forma, para garantir a promogao da satde, tanto
fisica quanto emocional, prevencdo de possiveis doencas e deteccdo precoce de riscos
gestacionais, € imprescindivel a adesdo da mulher e de sua familia aos servicos de saude,

especialmente do pré-natal®.

3.1 PRE-NATAL NA SAUDE PUBLICA BRASILEIRA
O termo pré-natal passou a ser utilizado no inicio do século XX, época em que as taxas
de mortalidade materna e infantil eram muito altas e, consequentemente, a satde da mulher e

do concepto se tornaram fatores preocupantes, sendo que o pré-natal surgiu como uma
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estratégia para reduzir essas taxas. Com isso, ainda no inicio do século, foram observados os
avancos na area obstétrica e neonatal, e as taxas de mortalidade comegaram a diminuir nos
paises desenvolvidos desde entdo. Entretanto, mesmo atualmente, nos paises subdesenvolvidos,
ainda é preocupante o numero de mulheres e criancas que morrem por complicacdes
decorrentes da gravidez e do parto, sendo que a maioria poderia ter sido evitada se houvesse
um acompanhamento pré-natal adequado?.

O Programa de Humanizacdo do Pré-Natal e Nascimento (PHPN) foi criado com o
objetivo de reduzir as altas taxas de mortalidade materna e neonatal. Além disso, busca
promover vinculo entre assisténcia ambulatorial e o parto, evitar e prevenir possiveis
complicagBes durante a gestacdo e o parto, ampliar 0 acesso as consultas pré-natal, bem como
estabelecer critérios para qualificar as mesmas. Visa também, diagnosticar ou confirmar
enfermidades maternas, assim como realizar o respectivo tratamento, recomendar medidas
preventivas para sadde da gestante e do feto e preparar a mesma para o parto e o aleitamento®.

As consultas realizadas durante o pré-natal tém a finalidade de informar e orientar as
gestantes sobre sua evolucdo, sobre o parto, sobre os cuidados e possiveis complicaces. Assim,
a gestante tem maiores chances de ter uma gestacao saudavel e tranquila. Com base nisso, 0
Ministério da Saude, afirma que para que o parto e o nascimento sejam saudaveis, o primeiro
passo é que haja uma assisténcia pré-natal adequada?.

S@o realizados exames periodicamente, que permitem tracar um perfil de
desenvolvimento gestacional e fetal, garantindo uma gestacio saudavel. E também durante o
atendimento do pré-natal que as gestantes recebem orientacdes acerca dos sinais de trabalho de
parto e 0s possiveis acontecimentos entre o final da gravidez e o parto. Sendo assim, as minimas
orientagdes que o profissional aborda, sdo de grande importancia para a gestante, pois
minimizam seus anseios, medos e insegurancas, 0s quais podem refletir na hora do parto.
Ademais, o inicio tardio do acompanhamento pré-natal pode afetar negativamente o

monitoramento e, consequentemente, a gestagao®.

3.2 IMPORTANCIA DOS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS NO PRE-NATAL

A interagdo entre o profissional de saude e a gestante € essencial para garantir a
confiabilidade e a constancia das gestantes as consultas do pré-natal. E fundamental orientar as
mulheres quanto aos exames e vacinas que sao aplicados, além da utilizacdo do cartdo da
gestante, garantindo que se tornem parte do processo e compreendam a importancia da adesdo
ao pré-natal. Compartilhar decisdes a serem tomadas, planejar a¢bes e organizar o trabalho

também sdo formas de promover maior qualidade no acompanhamento. Desse modo, a gestante
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percebera que com o auxilio da equipe, sera possivel resolver suas queixas e problemas, e sera
acolhida e compreendida, passando a confiar nos profissionais e a criar vinculo. Assim, é
possivel que a gestante admita maior envolvimento e participacio nas intervencdes®.

Os profissionais que compde a equipe devem ter 0 compromisso de promover a salude
por meio de acBes que se baseiam, ndo sé em dados epidemioldgicos e sanitarios, mas também
nas mudancas bioldgicas, psicoldgicas e emocionais das gestantes. Os profissionais devem ser
habeis, resolutivos, compreensivos e acolhedores, para que haja afinidade e vinculo para com
a paciente. Assim, a promoc¢do a saude € estabelecida quando ha uma assisténcia integral,
efetiva, qualificada e continua®.

Diante do exposto até 0 momento, ressalta-se que a criacdo de um vinculo direto entre
as mulheres e os profissionais € um dos pilares de um pré-natal de qualidade. Visto isso, é de
extrema relevancia que tais profissionais enaltecam as concep¢des descritas pelas gestantes ao
longo das consultas, visando encontrar a melhor terapéutica a ser seguida, de modo a suprir as

caréncias e atender as necessidades e sentimentos das mulheres gravidas®.

3.3 TRANSTORNOS MENTAIS NA GRAVIDEZ E ATENCAO PRIMARIA

Ainda que a promocdo da saude e a da salde mental sejam estratégias que se
complementam, a promocdo da salde em geral foca mais nos fatores relacionados ao estilo de
vida, como a alimentacdo adequada, estimulacdo de habitos de vida saudaveis, de atividade
fisica, reducdo do uso de substancias como consumo excessivo de alcool ou tabagismo. Ja a
promocdo da saude mental, abrange aumentar a resiliéncia e incentivar um processo de
empoderamento, para que as pessoas lidem melhor com as adversidades ou eventos
estressantes, focando nas habilidades cognitivas, sociais e emocionais, ao utilizar de métodos
baseados na técnica de solugéo de problemas, treinamento de habilidades sociais e apoio social®.

Sendo assim, promover a saude mental requer a utilizacdo de abordagens que propiciem
ambientes apoiadores e fortalecimento da resiliéncia dos individuos, demonstrando respeito
pela cultura, priorizando a equidade, justica social, dignidade pessoal e interconexdes’.

Atualmente, os transtornos mentais ganharam grande espaco na saude publica e na
atencdo priméria, j& que no passado o doente mental era assistido por profissionais em
hospitalizacdo psiquiatrica e tratados em local voltado para ela, excluindo-os de seu ambito e
vinculos. Assim, a atengdo primaria voltada a satide mental se torna importante para antecipar
a deteccdo de transtornos mentais, interrompendo o0 processo de adoecimento,
preferencialmente quando se trata da saide mental da mulher gravida, um manejo fundamental

para 0 bem-estar materno e fetal®.
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Dentre os adultos, as mulheres compdem um subgrupo de extrema importancia, visto
que, em geral, sdo mais vulneraveis a alguns transtornos mentais por influéncias hormonais,
experiéncias do ciclo de vida, vulnerabilidade a violéncia e exploracdo nas relacGes, fatores
culturais e discriminagdo de género, sensibilizando fortemente sua satide mental’.

O periodo gestacional é marcado por transformacdes fisicas e componentes psiquicos,
dependentes de fatores fisicos e alteracbes hormonais, que propiciam uma oscilacdo do estado
emocional. A cada periodo da gestacdo € uma fase de descoberta para a mulher, sendo o
primeiro trimestre marcado pelos anseios, responsabilidades e cobrangas sociais advindos
juntos com a descoberta da maternidade, bem como o medo do aborto e as indisposic¢des até a
adaptacdo do organismo. No segundo periodo, a preocupacdo é voltada ao crescimento fetal,
investigacdo de anormalidades, alteragdes sexuais e modificagdes corporais mais significativas.
Por fim, o terceiro trimestre é de maior ansiedade para a gestante, devido a proximidade do
parto somada ao medo da dor ou morte materno-fetal, e ainda, dores lombares e problemas
circulatorios sio frequentes®.

As intervencdes psicoldgicas durante o pré-natal sdo fundamentais para minimizar o
impacto dos transtornos mentais na saude das gestantes, sendo uma forma de acolhimento,
orientacdo e acompanhamento nas mudancas biopsicossociais da gestacdo, de modo a instruir
as mulheres acerca das visdes sobre si mesmas. Cabe salientar que a satide mental é voltada
para a maneira como o individuo lida com determinado sofrimento psiquico de forma singular,
com reacdes individuais e maturidades emocionais distintas. Contudo, a escuta terapéutica e o
atendimento interdisciplinar é imprescindivel para particularizar a triade cuidado-sofrimento-
pessoa na atengdo basica®.

Um significante aspecto da assisténcia materna é o apoio a gestante para possibilidade
de desenvolver, assegurar e adquirir a resiliéncia e estratégias de enfrentamento para promocéo
da saude e bem-estar. Ser resiliente contribui para a gestante desenvolver planejamentos para
enfrentar e lidar com a ansiedade e o estresse, reduzir o medo associado ao parto e ajuda-las a
manter a saude e o bem-estar ao longo da maternidade. Nesse viés, é relevante entender que
salde materna vai além do foco das aces que se mantém prioritariamente sobre as dimensdes
clinica/fisica/bioldgica da gestacdo. Além disso, é indubitavel garantir a promocdo da saide
mental geral e as formas de manté-la, ja que a assisténcia a saide materna continua beneficia
no apenas a mulher, mas o desenvolvimento fisico, emocional e psicoldgico do feto’.

Estudos epidemioldgicos exibem crescimento significativo das taxas de incidéncia e
prevaléncia de sofrimento psiquico/transtornos psiquiatricos em gestantes e puérperas, sendo

mais observados, durante a gestacdo, quadros de ansiedade e depressdo e, no puerpério, a
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disforia do p6s-parto e a depressdo pds-parto. No Brasil, a prevaléncia das depressdes pré-natais
é cerca de 20%, sendo similar a porcentagem encontrada em paises de baixa renda, sendo um
dos distdrbios mentais mais prevalentes na gravidez. Analisando o0s aspectos psicossociais e
comparando com o desenvolvimento dos paises, nos desenvolvidos, uma em cada dez mulheres
sofre de depressdo perinatal, a0 mesmo tempo em que nos paises subdesenvolvidos, um em
cada cinco sofre de depressdo, salientando que a atencdo integral se faz insuficiente,
especialmente em situacdo de vulnerabilidade social” 8.

No Brasil, sdo explicitos os desafios para a satde publica na atencéo integral a Saude
da Mulher durante o periodo gravidico-puerperal, visto que deve oferecer acompanhamento
adequado a saude fisica e psiquica nas trés fases do ciclo gestatdrio: gravidez, parto e puerpério,
a fim de cumprir a assisténcia integral, efetiva e de qualidade, constatadas nos pilares do SUS.
Sabe-se que a Atencdo Pré-Natal (APN) € direito universal de toda gestante e essencial para
uma gestacdo qualificada, no entanto, ha desigualdades sociais que, evidentemente, contribuem
para a falha da cobertura homogénea, do acesso e da universalidade da promogao & satde®.

Diante disso, torna-se fundamental chamar a atencdo para questdes relacionadas a satde
mental e bem-estar materno nessa fase tdo particular na vida de cada uma. Os quadros de
sofrimento psiquico podem gerar prejuizos a saude global da mae, ao desenvolvimento fetal,
ao parto e a salude do bebé, tais como prematuridade, baixo peso ao nascer e déficits no
desenvolvimento infantil (motor, cognitivo, psicossocial). Considerando os problemas de
algumas mulheres em idade reprodutiva que tem de enfrentar barreiras para acessar o sistema
de salde, a assisténcia pré-natal é vital para prevencdo da depressdo na gravidez e promogéo
do bem-estar mental das gestantes e puérperas *.

Um estudo transversal realizado em 2017, no Ambulatério de Obstetricia da Unidade
Materno-Infantil do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhdo, demonstra
que a vulnerabilidade emocional, somada ao estresse gestacional, pode acarretar complicactes
para o bindbmio materno-fetal. Tais possiveis complicacdes podem ser evitadas abordadas
através de um pré-natal qualificado. Ainda, ¢ demonstrado associacdo entre o numero de
eventos estressores durante a gravidez e com a precipitagdo de depressao pdos-parto e outros
transtornos mentais comuns na gravidez®.

Vérios fatores influenciam no desencadeamento do estresse, juntamente com a
vulnerabilidade emocional decorrente das alteracbes hormonais. A relacdo financeira e
problemas familiares tém grande influéncia nesse periodo. A atual conjuntura econdmica reflete
nas gestacOes devido a necessidade de aumento da renda familiar, submetendo as gestantes as

exposicoes do trabalho e aos riscos de complicacdes obstétricas. Além disso, as proprias
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modificacfes da gestacdo também podem ser agentes estressores, tais como aumento das
mamas, dores no corpo, enjoos, vertigem e mal-estar®,

Com relacdo ao apoio social do companheiro ou de outras pessoas durante o periodo
gestacional, a empatia e o respeito, atuam amplamente de forma positiva nos aspectos fisicos,
psicologicos e mentais. A participacdo paterna na Atencdo ao Pre-Natal e a divisdo do cuidado
no puerpério sdo fundamentais para que a mulher sinta a protecdo de um suporte emocional
familiar. Assim, toda forma de apoio a gestante contribui para uma diminuicdo do estresse e
dos fatores desencadeantes dele, gerando ainda beneficios na autoestima da gestante?.

Torna-se evidente que as principais patologias apresentadas pelas gestantes com
transtornos mentais sdo ansiedade, transtorno de humor, transtornos psicoticos, dependéncia de
uso de psicoativos e distirbios alimentares®. No entanto, fatores procedentes como gestacdes
ndo planejadas, desemprego da gestante, baixa escolaridade e abandono de parceiro/familia,
atuam diretamente na sintomatologia para provaveis diagnosticos dos transtornos mentais,
sendo depressdo e ansiedade os mais frequentes. Assim, a detecgdo precoce de patologias
psiquiatricas é capaz de minimizar impactos diretos na gestacdo, tais como prematuridade,
baixo peso ao nascer, pré-eclampsias, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor do feto, e
até mesmo depressio pds-parto materna®.

Além do mais, uma revisdo feita por McLean e colaboradores em 2018, que teve como
objetivo avaliar os efeitos da exposi¢do intra-uterina aos estresses maternos no pré-natal sobre
o0s sintomas de ansiedade na crianca. Notou-se que qualquer sofrimento materno no pré-natal,

torna-se fator de risco para o desenvolvimento da ansiedade infantil®.

3.4 OS IMPACTOS DA DEPRESSAO NO PERIODO GESTACIONAL

Segundo a Associacdo Americana de Psiquiatria, depressdo (transtorno depressivo
maior- TDM) é uma doenca comum causada pela interacdo de fatores bioquimicos e bioldgicos,
genéticos, sociais e ambientais, capaz de interferir diretamente na forma como o individuo
pensa e age. Tem como sintomas a tristeza, pensamentos negativos, autoestima baixa, entre
tantos outros que podem incapacitar o paciente de suas atividades diarias®.

A depressdo acomete em torno de 1 em cada 15 adultos (6,7%) por ano, sendo que 1 em
cada 6 pessoas (16,6%) acabara tendo depressdo em alguma fase de sua vida®. No ano de 2015,
a Organizagdo Mundial de Saude constatou depressédo em 322 milhdes de pessoas, referente a
4,4% da populacdo mundial®. Pelo National Health and Nutrition Examination Survey
(NHANES), programa da National Center for Health Statistics (NCHS) nos EUA, em uma
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analise durante os anos de 2013-2016, as mulheres foram quase duas vezes mais propensas a
ter depresséo do que os homens, observados em todas as faixas etarias®.

Sabe-se que o sexo feminino tem maior risco de desenvolver a doenca, principalmente
a depresséo bipolar, devido as diversas mudancas hormonais que a mulher sofre no decorrer da
vida, como ciclo menstrual, gravidez, aborto, periodo pds-parto, pré-menopausa e menopausa.
Ainda, o puerpério também é considerado um periodo critico, devido as variagdes do hormonio
estimulante da tireoide (TSH), prolactina, gonadotrofinas e horménios gonadais®.

Dessa forma, depressdo e ansiedade tornam-se muito frequentes durante a gravidez, em
especial no primeiro trimestre, sendo que as depressdes na gravidez normalmente perpetuam
para o pés-parto, fato observado quando se trata de fatores como, por exemplo, o abandono e a
falta do apoio do parceiro. A depressdo pos-parto (DPP), por sua vez, consiste em um disturbio
com sintomas iguais ao transtorno depressivo maior (TDM) gestacional, decorrentes da
ansiedade do cuidado com o novo ser e a saude dele. Sabe-se que entre 9 e 23% das mulheres
desenvolvem a ansiedade durante o pré-natal, enquanto 11 a 21% sio no periodo pds-parto®.

A depresséo durante a gravidez pode gerar repercussdes materno-fetais que impactam a
vida da mulher, desde complicacdes na gestacdo como pré-eclampsia e trabalho de parto
prematuro, até mesmo ao aumento das chances de desenvolver depressdo puerperal. Além
disso, ha evidéncias de que o abuso de drogas, o fumo, a alimentacdo inadequada, também
aumentam essas implicagGes®.

Nesse sentido, ha diversas evidéncias de analise em prevenir e/ou tratar
depressdo/ansiedade na gravida. Sabendo que o tratamento farmacoldgico é transmitido via
placentaria ou aleitamento para o feto/lactente, a exposicéo ao feto poderéa levar a algum risco
de aborto, malformagOes congénitas e déficits de neurodesenvolvimento, como por exemplo o
transtorno do espectro autista (TEA), transtorno do déficit de atencdo e/ou hiperatividade
(TDAH), transtorno intelectual, de fala e linguagem, dentre outros®.

Dessa forma, 0 mecanismo de acéo da droga é voltado para a inibi¢do da recaptacao de
5-HT (serotonina) na fenda sinaptica, aumentando sua disponibilidade, atuando como um fator
de crescimento do tecido nervoso, modulando a plasticidade neuronal e a formagéo de sinapses.
Assim, a longo prazo, por um feedback negativo, ha diminuicdo de 5-HT, acarretando reducao
do tdnus serotoninérgico e a niveis diminuidos de 5-HT no sistema nervoso durante a fase de
desenvolvimento fetal. Os maiores riscos da terapia farmacoldgica acontecem no primeiro
trimestre, durante a organogénese. No entanto, podem interferir até mesmo depois da formagéo

dos 6rgéos, podendo levar a complicacdes depois do nascimento®.
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Por outro lado, ndo tratar a sintomatologia depressiva da gestante pode impactar no
feto/crianga por meio da elevagdo dos niveis de noradrenalina e cortisol, problemas no
crescimento fetal, prematuridade, disturbios do sono, aumento de internacfes neonatais e déficit
do desenvolvimento infantil até os trés anos de idade®.

De acordo com APA e a Associacdo Americana de Obstetras e Ginecologistas (ACOG),
as mulheres gravidas com depressdo, ndo devem ficar sem tratamento, pois encontraram
evidéncias de que a depressdao materna aumenta os riscos de TEA. De acordo com o Guia de
Controle da Depressdao da Mulher Gravida (2010), quando diagnosticado depressdo leve a
moderada é recomendando psicoterapia como tratamento de primeira escolha. No entanto, para
casos mais graves, com historico de depressdo recorrente ou que esta passando por episédios,
as diretrizes indicam iniciacdo ou continuacdo do uso da terapia medicamentosa. A pausa é
recomendada somente em casos de mulheres minimamente sintomaticas por 6 meses ou mais e

sem histéria de recaidas sintomaticas com o uso de medicamento®.

3.5 0S IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NA SAUDE MENTAL DAS
GESTANTES

Diante do atual panorama de pandemia do COVID-19, a assisténcia pré-natal sofreu
algumas modificagdes, encarando um cenério de consultas via teleatendimento, o
distanciamento das gestantes de seus familiares devido a restricdo do nimero de acompanhantes
no periodo do parto, a necessidade de isolamento quando positivadas, afastando o contato com
sua rede de apoio, além da sobrecarga de noticias acerca dos numeros crescentes de ébitos na
pandemia. Se tratando de gestantes confirmadas para COVID-19, o cenério da pandemia € ainda
mais arduo, visto que tais mulheres encaram dificuldades no aleitamento materno e privagdo do
contato pele a pele com o bebé pelo risco de contaminacéo viral, prejudicando e dificultando a
criacdo do vinculo materno-fetal. Visto isso, 0 nUmero de gestantes com sintomas depressivos
e ansiosos vem aumentando significativamente diante da realidade assustadora da pandemia®.

A maternidade pode ser encarada como uma experiéncia muito solitaria para a mulher,
sendo que muitas vezes a mae desenvolve sozinha o papel de responsavel pelo cuidado, pelo
desenvolvimento e pela satde do bebé. Desse modo, a pandemia do COVID-19 traz consigo o
isolamento social e a auséncia de informac@es validas e confiaveis a esta realidade, agravando
0s sentimentos de soliddo, as insegurancas e aproximando o desenvolvimento de sofrimento
psicoldgico e psicossocial nessas mulheres'®.

Nesse contexto, o fato de a gravidez ser um periodo repleto de estresse e insegurancas,

somado a alteragcbes hormonais, e ainda diante a uma pandemia, essas problematicas s&o
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agravadas pelo medo e pela incerteza da realidade. Tais transtornos psicolégicos sdo muitas
vezes negligenciados no pré-natal e muitas gestantes com depresséo ficam sem diagndstico®?.

Sabe-se que com a pandemia de Covid-19, as gestantes tém muito receio das
intercorréncias que possam ocorrer durante o periodo gestacional e no momento do parto, como
a possibilidade de transmissdo vertical do virus. Diante desse tema, 0s estudos ainda séo
inconclusivos: parte deles ressaltam a possibilidade do aparecimento de sintomas semelhantes
ao da mée infectada no recém-nascido, enquanto fazem referéncia a impossibilidade de
rompimento da barreira placentaria, ndo ocorrendo a transmissao vertical. Tal fato intensifica
ainda mais 0 medo e a inseguranca das gestantes nesse periodo tdo complexo*?.

Além das possiveis intercorréncias e complicacdes da gestacdo, existe também um certo
receio quanto a impossibilidade de escolher entre o parto normal ou cesarea. Gestantes
infectadas por Sars-Cov-2 e que apresentam comorbidades associadas, podem aumentar as
chances de uma necessidade de cesarea de emergéncia e até mesmo de parto prematuro,
elevando o risco de morte materna e neonatal. Sabe-se que pela Lei n® 11.108/2005, conhecida
como Lei do Acompanhante, o direito das gestantes de ter um acompanhante no durante o parto,
deve ser respeitado. O apoio para as mulheres é essencial nesse momento, proporcionando
efeitos benéficos para ela. Segundo o Ministério da Saude, mesmo que a gestante esteja
infectada pelo Sars-Cov-2, o acompanhante pode estar presente durante o parto, seguindo as
demais condigdes: ndo revezar horarios entre 0s acompanhantes e o visitante ndo deve pertencer
a grupos de risco para Covid-19. Além do mais, seguindo com os protocolos de saude, o parto
normal pode ser realizado em mades positivadas, desde que elas ndo apresentem nenhuma
complicacéo. E importante salientar a necessidade de uma paramentacao ideal da equipe médica
e intra-hospitalar, além de garantir o cuidado humanizado e seguro das gestantes®.

O isolamento social, devido a COVID-19, trouxe consigo crescimento da hostilidade,
ansiedade, medo, ideacdo suicida e raiva nas gestantes. Houve também aumento da
preocupacdo em relacdo a salde do bebé, seu desenvolvimento, e em relacdo ao momento do
parto. Diante disso, é valido ressaltar que ha indicios contundentes que mostram o quanto o
isolamento, decorrente da pandemia, vem prejudicando de forma avassaladora a saide mental
das gestantes. Nesse viés, é indubitavel que o tratamento medicamentoso e o apoio psicoldgico
s80 essenciais para mudar as estatisticas em relacdo a Pandemia de Coronavirus e o impacto da
salide mental das gestantes®®.

Uma pesquisa publicada no Journal of Medical Internet Research, em 2020, evidenciou
gue gestantes durante a pandemia da COVID-19 demonstraram mais angustia, ansiedade e

sintomas psiquiatricos que mulheres avaliadas fora do periodo pandémico4. Os sintomas de
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adoecimento mental devem ser investigados desde a primeira consulta pré-natal e durante todo
0 pbs-parto e puericultura, de forma a investigar a salude mental materna para a prevencdo de
agravos para o bindmio mae-feto®?.

Os principais receios e duvidas abordados pelas gestantes, de acordo com uma pesquisa
realizada pela Revista da Sociedade de Psicologia do Rio Grande do Sul 2020 séo: ter a Covid-
19 e perder o feto, transmitir o coronavirus verticalmente para o feto; o bebé precisar de UTI
neonatal; o feto adquirir uma ma-formacdo; se a gestante tiver a Covid-19, ndo ter
acompanhante no parto ou pés-parto imediato e ndo poder amamentar o filho. Assim sendo, as
autoridades de salude nos niveis nacional e regional, devem considerar equipes
multidisciplinares de satde mental. Ressalta-se a importancia do acolhimento ao sofrimento
psiquico, da educacdo e fornecimento de informacdes atualizadas e de qualidade por parte de
agéncia governamentais, incluindo auxilios de psiquiatras, psic6logos e outros profissionais de
salde mental, para trabalhar em sua abordagem e responder as preocupacfes, oferecendo
estratégias para aumentar a sensagdo de seguranca e controle®.

Diante disso, 0 acompanhamento pré-natal multidisciplinar interligado a profissionais
capacitados, que possam ofertar a gestante um tratamento completo, tanto psicologico quanto
farmacoldgico, se necessario, é essencial. E importante salientar que cada mulher vivencia o
periodo gestacional de uma forma distinta, portanto uma das principais metas do programa é
acolher a gestante desde o inicio da gravidez e dar assisténcia em todas as suas necessidades’.

4 CONCLUSAO

Considerando que este estudo teve, como principal objetivo, descrever o impacto que a
assisténcia pré-natal pode causar na satde mental das gestantes e analisar sua importancia em
relacdo ao bem-estar materno, foi possivel observar que a gestacdo ndo se limita apenas aos
aspectos fisioldgicos, mas também as interferéncias de fatores psicossociais como estresse,
apoio social e autoestima. Sabe-se que cada mulher vivéncia o periodo gestacional de maneira
singular, sendo, muitas vezes, o sofrimento psiquico neste grupo um fator limitante para suas
atividades diarias e seu convivio social. Diante disso, se faz necessario um acompanhamento
pré-natal multidisciplinar, com escuta qualificada e acolhimento, que possa oferecer as
gestantes um tratamento integral, abrangendo desde os aspectos psicoldgicos, até mesmo o0s
farmacologicos. Ademais, € imprescindivel que os profissionais de saude criem um vinculo
direto com as gestantes, buscando suprir suas caréncias, necessidades e sentimentos durante

todo o periodo gestacional.
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Dentre os transtornos psiquicos abordados durante a presente revisdo, a depressao se
destaca em meio as gestantes, por acarretar, muitas vezes, complicagdes ndo apenas a mae,
como também ao feto. Assim, a Atencdo Priméria voltada a sadde mental, tem papel
preponderante na deteccdo precoce de transtornos mentais, frequentes nas fases de pré e pos-
parto, devido aos anseios e insegurangas advindos desse momento desafiador para a mulher.
Assim, a promocdo a salde é estabelecida quando ha uma assisténcia integral, efetiva,

qualificada e continua.
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