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RESUMO

A obesidade ¢é considera um problema de satde publica global. Esse disturbio nutricional é
prevalente na infancia, possui etiologia multifatorial e ocasiona diversos impactos negativos
para a comunidade. As consequéncias ocasionadas pelo excesso de peso nas primeiras fases da
vida podem evoluir até a idade adulta. O objetivo desse estudo é avaliar os impactos da
obesidade infantil na satide do adulto. Foi realizada uma pesquisa nas bases de dados virtuais
Scielo e Pubmed, utilizando palavras-chave e delimitando critérios de incluséo e de exclusao.
Encontrou-se 62 artigos, porém apenas 41 satisfizeram os critérios estabelecidos e foram
utilizados no estudo de revisdo. Dentre as complicacfes da obesidade infantil encontradas, é
importante citar as doencas cardiovasculares, hipertensdo, dislipidemias, disfuncdes renais,
tumores malignos, alterac6es musculoesqueléticas. Assim, foi estabelecida uma relacdo entre a
obesidade infantil e complicac6es na satde do adulto.

Palavras-chave: obesidade, avaliacdo do impacto na salde, salude do adulto.

ABSTRACT

Obesity is considered a global public health problem. This nutritional disorder is prevalent in
childhood, has a multifactorial etiology and causes several negative impacts on the community.
The consequences caused by being overweight in the early stages of life can continue into
adulthood. The objective of this study is to evaluate the impacts of childhood obesity on adult
health. A search was carried out in the Scielo and Pubmed virtual databases, using keywords
and defining inclusion and exclusion criteria. 62 articles were found, but only 41 met the
established criteria and were used in the review study. Among the complications of childhood
obesity found, it is important to mention cardiovascular diseases, hypertension, dyslipidemia,
kidney dysfunction, malignant tumors, musculoskeletal changes. Thus, a relationship was
established between childhood obesity and adult health complications.

Keywords: obesity, health impact assessment, adult health.

1 INTRODUCAO

E notavel o aumento da importancia dada as questdes de satde publica global nas
ultimas décadas. Entdo, diversos disturbios obtiveram maior reconhecimento nas sociedades,
dentre esses é necessario destacar a obesidade infantil. A obesidade destaca-se devido a forte
correlagdo com as taxas de morbimortalidade e os altos gastos dos servicos de saude,
ameacando as geragdes atuais e futuras. (Silva et al., 2022)

A obesidade é uma doenca cronica caracterizada pelo depdsito exagerado de gordura

corporal e é estabelecida pelo percentual de tecido adiposo do individuo. Essa afeta tanto paises
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desenvolvidos quanto paises em desenvolvimento ao considerar ambos 0s sexos e todas as
faixas etérias. (Lima et al., 2020)

A obesidade pode ser diagnosticada a partir do indice de Massa Corporal (IMC), esse é
classificado em trés graus e, a partir dessa separacdo em escalas, é possivel realizar uma
avaliacdo nutricional de forma padréo. (Assis et al., 2023) Nesse sentido, é possivel definir a
obesidade a partir de um IMC >30 kg/m? e definir com maior gravidade com um IMC >40
kg/m?. (Morales et al., 2023)

O disturbio nutricional possui etiologia multifatorial, podendo ser ocasionado devido a
fatores genéticos, ambientais e psicossociais. (Louro et al., 2022) Alguns estudos determinaram
como fatores de risco para o desenvolvimento da obesidade infantil a introdugéo alimentar
irregular, intercorréncias durante a gestagéo, tabagismo materno ao decorrer da gravidez, baixo
nivel educacional dos pais, tempo excessivo de telas, como televisdo e jogos eletrénicos,
durante a infancia. (Pereyra et al., 2021)

Nesse contexto, é essencial destacar que habitos prejudiciais a satde no inicio da vida,
como o rapido ganho de peso e a obesidade infantil, possuem a capacidade de afetar a satde do
adulto em decorréncia a contribuicdo com a elevacdo dos indices de doencas crbnicas ndo
transmissiveis com o avancar da idade. (Louro et al., 2022)

Assim, a relagdo entre obesidade infantil e a salide do adulto ¢ estabelecida e € ressaltada
a importancia da discussdo acerca dessa associa¢do no contexto da saide publica global com o

intuito de promover acoes eficazes para minimizar os impactos.

Figura 1. Processo continuo entre Obesidade infantil — Aumento doencas cronicas ndo transmissiveis — Aumento
da morbimortalidade

Aumento
Obesidade doencas m%%?ﬁqgtﬁa?% a
Infantil crbnicas nao de

transmissiveis

Fonte: Autor.

2 OBJETIVOS
O presente estudo possui como objetivo identificar na literatura cientifica os impactos

da obesidade infantil na satde do adulto.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica realizada no segundo semestre de
2023 por meio da consulta as bibliotecas virtuais Scientific Eletronic Library Online (SciELO)
e Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA (PubMed). Para realizar a consulta foram
utilizados os termos de busca “obesidade infantil” e “impactos” nas plataformas virtuais, com
interposicdo do operador booleano AND.

Com o objetivo de realizar uma triagem eficaz e eleger os artigos que mais atenderiam
0s objetivos estabelecidos para o estudo, foram determinados critérios de inclusdo e de exclusédo
durante a selecdo artigos. Os critérios de inclusdo da selecdo dos artigos foram: publicacdo a
partir de 2019 e que abordavam as teméticas propostas para esta pesquisa; idioma em inglés,
portugués ou espanhol; estudos clinicos e revisdes sistematicas disponibilizados gratuitamente
e na integra. Foram excluidos os artigos duplicados e os artigos que fugiram ao tema proposto.
Como resultado as buscas nas bases de dados previamente estabelecidas, encontrou-se 62
artigos no total. Contudo, apenas 41 artigos satisfizeram aos critérios de selecdo e foram
incluidos na pesquisa.

Os artigos selecionados para anélise foram entdo copiados das bibliotecas virtuais e
salvos em formato digital em PDF. Depois disso, todos os artigos foram lidos minuciosamente
e na integra para que fossem registradas as informacdes relevantes acerca dos impactos da
obesidade infantil na satde do adulto. Os resultados obtidos foram sintetizados e apresentados

de forma descritiva por meio da elaboracdo de uma revisdo sistematica.

Figura 2. Fluxograma do processo de selecdo dos artigos cientificos

Identificacdo

Total artigos identificados (62) Analisados pelos titulos e resumos (62)
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Fonte: Autor.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Em 2016, foi estimado pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) que 41 milhdes de

criangas estavam com sobrepeso ou obesidade, esse fato tornou a obesidade infantil um dos
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problemas de saude publica com maior repercussao dentro das comunidades. (Allemandi et al.,
2020) A obesidade ¢é cada vez mais prevalente entre as criancas e tem sido considerada como
uma pandemia. (Cavalcante et al., 2022)

A disfuncdo possui etiologia multifatorial e € determinada a partir da associacdo do
estilo de vida, das caracteristicas ambientais e sociais e da genética. A maioria dos casos possui
origem de natureza exogena, porém pode ser associada também a alteracdes identificaveis ao
decorrer do crescimento. (Menezes et al., 2022)

O excesso de peso precoce ao decorrer da infancia predispde ao desenvolvimento,
também, da obesidade no periodo da adolescéncia e da vida adulta, alem de diversas
complicagdes a médio e a longo prazo. (Silva et al., 2022)

A obesidade infantil pode contribuir com o aparecimento de patologias
cardiovasculares, hipertensdo, dislipidemias, Diabetes Mellitus tipo 2, disfuncdes renais,
esteatose hepatica, tumores malignos, sofrimento mental e alteracbes musculoesqueléticas.
Ademais, 0 excesso patoldgico de peso nega muitos beneficios a salide que cooperam para 0
aumento da expectativa de vida. (Baggio et al., 2021)

O acumulo de gordura nas fases iniciais da vida pode, também, ocasionar alteracfes
posturais, acompanhadas de multiplas artralgias, e de problemas psicoldgicos devido ao
autoconceito e a baixa autoestima. (Lima et al., 2020). Os traumas psicossociais sao frequentes
e ocorrem devido a menor aceitacdo social e ao maior risco de desenvolver transtornos mentais,
como a depressdo. (Werneck et al., 2022)

Além disso, estudos realizados evidenciaram que quanto maior o nivel de sobrepeso e
maior a idade, mais dificil sera de reverter as disfuncBes em decorréncia as alteragdes
metabolicas e aos habitos alimentares irregulares instaurados. (Lima et al., 2020)

Devido as importantes repercussfes e complicacbes da obesidade, destaca-se a
necessidade de acdes em salde publica para prevencdo dessa disfuncdo nutricional. Ademais,
a obesidade e as suas consequéncias influenciam, de modo negativo, a economia e oneram 0
sistema publico de saude do pais. (Baggio et al., 2021)) O combate a obesidade reduz, também,

a morbimortalidade de modo significativo. (Werneck et al., 2022)
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Figura 3. Impactos da obesidade infantil na satde do adulto
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Fonte: Autor.

5 CONCLUSAO

Os dados analisados trouxeram defini¢Oes essenciais acerca do impacto da obesidade
infantil na saude do adulto. Foi elucidada a importancia da discussdo sobre essa problematica
em decorréncia ao alto impacto dentro das comunidades no contexto da educacdo em saude.
Foi constatado, também, que individuos com histérico prévio de obesidade infantil séo
propensos a desenvolverem doencas cardiovasculares e diversas alteracdes metabolicas. Além
disso, o estudo apresentou a importancia das estratégias de prevencao do excesso de peso nas
fases iniciais da vida. Assim, a revisao enfatizou os impactos da obesidade infantil na satde do
adulto nas sociedades atuais. Nesse sentido, as informac6es retratadas e sintetizadas pelo estudo
poderdo contribuir, também, com novos estudos, pesquisas e discussdes acerca dessa

problemética.
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