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RESUMO

A revisdo bibliografica do presente estudo demonstrou que o Biceps Braquial é composto de
uma arquitetura complexa e varidvel na sua composicdo. Através da anélise de artigos dos
ultimos cinco anos, concluimos que tal grupo muscular, que cobre quase a totalidade da face
anterior do braco e que realiza movimentos nas articulagdes do ombro, cotovelo e radio ulnar,
ndo conta somente com dois musculos em 100% dos bragos humanos, como cita a literatura
classica. Pode ter variantes anatdmicas nos seus ventres musculares que agreguem até cinco
estruturas na sua composicao, com uma possibilidade de 17,18% (variando de 9,73 a 36%) de
existirem essas variagbes extranumerarias aos dois ventres musculares no denominado
“biceps”.
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ABSTRACT

The bibliographical review of the present study demonstrated that the Biceps Brachii is
composed of a complex and variable architecture in its composition. Through an analysis of
articles from the last five years, we concluded that this muscle group, which covers almost the
entire anterior surface of the arm and which performs movements in the shoulder, elbow and
radius ulnar joints, does not have just two muscles in 100% of the human arms, as mentioned
in classical literature. It may have anatomical variants in its muscle bellies that add up to five
structures in its composition, with a 17.18% possibility (ranging from 9.73 to 36%) of these
supernumerary variations existing in the two muscle bellies in the so-called “biceps”.

Keywords: biceps braquii, anatomy.

1 INTRODUCAO

O Musculo biceps braquial cobre aproximadamente toda a face anterior do braco, o qual
realiza movimentos nas articulagdes do ombro, cotovelo e radio ulnar. Como o nome “biceps”
sugere, este musculo fusiforme possui duas cabecas.

Musculos fusiformes sdo aqueles que possuem um formato de fuso com um ou mais
ventres de extremidades afiladas. Suas duas cabegas se originam na regido proximal por
insercdes tendineas em processos da escapula, a cabeca curta na extremidade do processo
coracoide e a cabeca longa no tubérculo supraglenoidal. Ja na parte distal, o mdsculo se insere
na tuberosidade do radio pelo tenddo do biceps braquial, e seus ventres se unem na regido média
distal do braco.

Os nervos que suprem este musculo sdo oriundos do quinto e do sexto segmentos
cervicais da medula espinal, sendo o sexto, a principal inervacao.

A respeito da vascularizacdo do biceps braquial, a artéria responsavel por irriga-lo € a
artéria braquial, a qual comeca na margem inferior do musculo redondo maior e finaliza na
fossa cubital, no colo do radio, dividindo-se nas artérias radial e ulnar?.

A literatura classica da anatomia apresenta, portanto, a composicdo do biceps sendo
integrada por dois musculos duas cabegas de origem e um tendao de insercao distal.

Verificaremos, através de revisdo bibliografica a composicdo especifica do biceps
braquial analisando o ndmero de estruturas desse grupamento muscular, discorrendo seus
ventres, tenddes, origens, insercdes, inervacoes e funcao.

Nesse contexto delinearam-se como objetivos deste trabalho:

o Coleta da literatura classica e contemporanea que versem sobre o tema.

o Identificacdo de quantos e quais 0s componentes perfazem esse masculo.
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2 METODOLOGIA

A metodologia de escolha para realizacdo da seguinte pesquisa, foi uma revisao
bibliografica de abordagem exploratoria.

Para Marconi e Lakatos (2019), as revis@es bibliograficas tém a finalidade de colocar o
pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou filmado sobre o0 assunto. Nao
sendo mera repeticdo do assunto, mas proporcionando analise do tema sob outra visdo ou
abordagem, para chegar a novas conclusdes?.

A pesquisa seguiu os métodos recomendados, ap6s escolha do tema e pesquisa
preliminar. Realizou-se leitura, selecdo, avaliacdo e analise das amostras pesquisadas. Definiu-
se as caracteristicas da pesquisa para entdo discutir, interpretar e apresentar os resultados
alcancados.

A pergunta norteadora foi: EXistem variacGes na sua composicdo? Para revisao
bibliografica do tema foram realizadas pesquisas em bibliografias impressas e artigos
digitalizados. Foi utilizado também o Anatémico da Universidade do Contestado (UNC) para
complementar e analisar “in loco” as estruturas musculares.

Os artigos foram coletados de 2018 a 2023 levantando-se trabalhos especificamente
relacionados ao tema proposto que resultaram em 13 artigos.

Nos artigos pesquisados percebeu-se um padrdo na problematica abordada, ou seja, 0s
autores também tinham a mesma duvida do presente trabalho com objeto da pesquisa.

Compreender esse assunto € de grande importancia para médicos e profissionais que

trabalham tanto na area da ortopedia quanto na area da radiologia.

3 HISTORICO
3.1 NOMINA ANATOMICA

Segundo Tatsuo Sakai no seu artigo revisional “Historical evolution of anatomical
terminology from a cient to modern” a historia da nomina anatomica pode ser dividida em cinco
estagios®.

O primeiro ¢é representado pelos mais antigos tratados anatdmicos existentes de Galeno
de Pérgamo no Império Romano, onde utilizou um numero limitado de termos anatdbmicos que
eram palavras essencialmente coloquiais no grego desse periodo®.

O segundo estagio, Andreas Vesalius no inicio do seculo XVI descreveu as estruturas
anatémicas no seu livro De Humani Corporis Fabrica Libri Septem* conhecido como o primeiro
livro moderno de anatomia®, o qual apresentava detalhes e ilustragdes magnificas, mesmo ndo

tendo cunhado substancialmente nenhum termo anatémico ele desenvolveu um sistema que
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distinguia a anatomia estruturas com nimeros ordinais®, Andreas Vesalius foi considerado,
ainda em vida, como o criador da anatomia moderna®.

O terceiro estagio no final do século XVI, ele denomina como sendo marcado por uma
grande inovacdo no desenvolvimento de termos anatémicos especificos, em especial de
masculos, vasos e nervos. Marcando assim um grande avango na nomina anatdmica. As
principais figuras foram Jacobus Sylvius em Paris e Gaspard Bauhin em Basel na Suiga*”°.

Entre Bauhin e a terminologia anatdmica internacional muitos livros didaticos de
anatomia foram escritos principalmente em latim no século XVII, e em linguas modernas nos
séculos XVIII e XIX*. Dessa forma, termos anatdmicos da mesma estrutura foram expressos
com nomes diferentes por diversos autores.

O ultimo estagio teve inicio no final do seculo X1X. Diante da diversa terminologia em
numerosas formas anatémicas e livros, 0s anatomistas se uniram para tentar a criacdo de termos
logicamente consistentes, inteligiveis por si proprios e claros no significado e compactos na
forma*4,

Foram necessarios seis anos para chegar ao estabelecimento de diretrizes e foi na nona
conferéncia da AnatomischeGessellschaft realizada em Basel na Suica que a terminologia
anatémica internacional em latim foi publicada como Basileia Nomina anatdmica®. Importante
salientar que cada pais poderia ter a liberdade de traduzir os termos oficiais latinos em sua
propria lingua para fins de ensino®. A Basileia Nomina anatdmica ndo era uma nova
terminologia, mas sim uma selecio cuidadosa de nomes ja existentes®, produto de um grupo
internacional de anatomistas trabalhando juntos®4.

A medida que a ciéncia progredia a terminologia foi revisada vérias vezes até a atual
Terminologia anatdémica, tanto em latim quanto em inglés®*. A primeira edicdo em inglés do
Eycleshymer, publicada em 1917, registra os resultados do trabalho na Conferéncia de Basel.
No prefacio, afirma que procuraram de 50.000 nomes para 5.000 estruturas®, reduzi-los para
5.000. Eles fizeram isso e, atualmente, a convencao teve varias edi¢des posteriores que conta
com 7.000 termos®.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O biceps braquial ¢ um poderoso conjunto muscular que possui como principais funcoes
a supinacéo e a flexdo do antebraco e suas agdes sdo influenciadas pela posic¢ao do cotovelo e
do antebrago, pois a depender da posi¢do do cotovelo e do antebraco, ele pode ser, tanto um
flexor simples em caso do cotovelo estendido, como ser o principal supinador do antebraco,

quando o cotovelo esta a 90° 1.
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As anomalias congénitas com lesGes fetais entre a sexta e sétima semana de gestacao,
durante a diferenciacdo do biceps, podem explicar a associagdo com as anomalias de auséncia
ou extra numeragio desse musculo’®.

A auséncia de um deles ou sua extra numeralizacdo originou até classificacGes para
tanto. Citamos para ilustrar nosso levantamento a mais contemporanea e completa elaborada
por Szewczyk e cols. Os autores examinaram cem membros superiores de 100 cadaveres (52
mulheres e 48 homens com 51 membros superiores esquerdos e 49 direitos, perceberam a
existéncia de 4 tipos de variacfes do biceps braquial com respectivas incidéncias publicadas
pelo autor®.

o Tipo | encontrado em 64% dos membros superiores possuia duas cabegas; este

foi subdividido em Tipo IA, com um Unico ventre muscular; Tipo 1B com dois ventres

musculares.

. Tipo Il caracterizado por trés cabecas foi encontrado em 26%, e pode ser

classificado em quatro subtipos, Tipo Il A fixado a parte média do eixo do Umero; Tipo

I1 B tendo origem no processo coracoide junto com a cabeca curta; Tipo Il C tem origem

no tenddo do musculo peitoral maior; e o Tipo Il D é fixado na capsula da articulacdo

umeral.

o Tipo Il foi caracterizado por quatro cabecas, € encontrado em 6%; sendo

dividido em Tipo Il A, onde duas cabecas se originaram do 0sso Umero, e Tipo Il B,

onde uma cabeca se originou da cabeca curta e a segunda da cabeca longa do biceps

braquial.

. Tipo IV (4%), caracterizado por cinco cabecas, onde a cabega curta comegou no

processo coracoide e a cabeca longa no tubérculo supraglenoidal, a terceira e quarta

cabecas se originaram do eixo do Umero, enquanto a quinta cabeca se originou do
musculo peitoral maior.

Artigos “relatos de casos” para cabecas supranumerarias do musculo biceps sdo
encontrados de maneira mais acessive| 81011121318

Artigos mais significativos, contando com maior amostragem (508, 564, 100°, 120%,
214'?) sdo0 mais inusuais. Esses apresentaram relatos de biceps braquial com trés cabecas em
9,17%%, 9,35%"2, 108, 10,71% e até 26%°. Media ponderada de 12,59%.

Com referencia a presenca da quarta cabeca que é relatada em artigos com incidéncia
bem menor 1,7%%, 1,78%, 2%'® e 6%°. Média ponderada de 3,08%.
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Por fim, a mais singular é a presenca da quinta cabeca com uma incidéncia de 0,93%%2
a 4%°. Media ponderada de 1,51%.

A somatoéria das médias ponderadas das porcentagens de incidéncia dos autores com
maior casuistica traduziu uma possibilidade de 17,18% (variando de 9,73 a 36%) de termos

variagdes extranumerarias aos dois ventres musculares no “biceps”.

4.1 QUANTO A ORIGEM

Normalmente, a cabeca curta origina-se no processo coracoide e a cabeca longa no
tubérculo supra glenoide. Entretanto, a terceira e quarta cabecas se originaram do eixo do
umero, se diferenciando em trés tipos: anterolateral, posteromedial e umeral alto, enquanto a
quinta cabeca se origina do musculo peitoral maior®.

Entender a variabilidade anatdmica do tenddo é importante para o planejamento de
procedimentos, tanto artroscopicos, como de reabilitacio®°.

Sendo relatado variante da porcéo intra articular do tenddo trifurcado da cabega longa
do biceps durante um procedimento artroscopico®®.

4.2 QUANTO A INSERCAO
A insercdo, na tuberosidade radial do tenddo, do conjunto dos biceps braquiais é
caracterizada pela alta variabilidade morfolégica. Foram observados 3 tipos de inser¢des do

biceps braquial®.

. Tipo | - um tenddo em 78,75% dos membros estudados;
. Tipo Il - dois tendbes separados em forma de faixa em 13,75% e
. Tipo Ill - trés tendBes separados em forma de faixa ocorrem em 7,5% dos

membros examinados.

4.3 QUANTO A INERVACAO

Todas as cabecas acessorias observadas eram supridas pelos ramos separados do nervo
musculocutaneo, exceto a quinta cabeca do biceps que é suprida pelo nervo radial*2.

A abordagem cirdrgica do ombro pode ser afetada se 0 musculo acessério se inserir

préximo a extremidade superior do imero®®,
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4.4 QUANTO A FUNCAO E CLINICA

Foi mencionado que as cabegas acessorias em estudos clinicos ndo apenas conferem
forca adicional as articulacbes, mas também podem simular tumores de tecidos moles que
podem resultar em compressdo neurovascular!:2,

Nesta revisdo bibliografica sobre o musculo biceps braquial ndo adentramos na
incidéncia quanto a acometimento por género, lateralidade ou etnias por ndo ser esse o objetivo

do levantamento.

5 CONCLUSAO

Através da andlise de artigos dos ultimos cinco anos, concluimos que tal grupo
muscular, que cobre quase a totalidade da face anterior do brago e que realiza movimentos nas
articulac6es do ombro, cotovelo e radio ulnar, ndo conta somente com dois muasculos em 100%
dos bracos humanos, como cita a literatura classica.

Além de possuir grande variedade anatdmica em tendfes, origens e insergdes; as
variantes nos ventres musculares agregam possibilidade de agregar de uma a cinco estruturas
na sua composicao.

Existe, por média ponderada dos maiores relatos publicados nos cinco anos, a
possibilidade de 17,18% (variando de 9,73 a 36%), estarem presentes variacfes extranumerarias

aos dois ventres musculares no “biceps”.
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