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RESUMO

Os tratamentos farmacoldgicos e terapias psicossociais sdo fundamentais no manejo do
transtorno bipolar, visando ao controle dos sintomas e ao aprimoramento da qualidade de vida
dos pacientes. A combinagéo dessas abordagens terapéuticas pode fornecer uma abrangente e
eficaz intervencdo para enfrentar os desafios dessa condicdo mental complexa. Neste estudo,
busca-se compreender o impacto dos tratamentos farmacol6gicos e terapias psicossociais no
transtorno bipolar. Para o alcance desse propdsito realizou-se uma revisdo sistematica,
selecionando fontes nas bases de dados Scielo, Medline e Lilacs. Com a andlise qualitativa dos
dados, concluiu-se que O tratamento do Transtorno Bipolar (TAB) requer uma abordagem
abrangente, combinando medicamentos e terapias psicossociais. Estudos mostram que a
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é eficaz em melhorar o bem-estar e a qualidade de
vida dos pacientes com TAB. A colaboracdo multidisciplinar é essencial para o sucesso do
tratamento. A abordagem integrada promove resultados positivos e a estabilidade emocional e
funcional dos pacientes afetados pelo TAB.
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ABSTRACT

Pharmacological treatments and psychosocial therapies are fundamental in the management of
bipolar disorder, aiming at controlling symptoms and enhancing patients’ quality of life. The
combination of these therapeutic approaches can provide a comprehensive and effective
intervention to address the challenges of this complex mental condition. This study aims to
understand the impact of pharmacological treatments and psychosocial therapies on bipolar
disorder. To achieve this purpose, a systematic review was carried out, selecting sources in the
Scielo, Medline and Lilas databases. With the qualitative analysis of the data, it was concluded
that The treatment of Bipolar Disorder (BAD) requires a comprehensive approach, combining
medications and psychosocial therapies. Studies show that Cognitive-Behavioral Therapy
(CBT) is effective in improving the well-being and quality of life of patients with BAD.
Multidisciplinary collaboration is essential for successful treatment. The integrated approach
promotes positive outcomes and the emotional and functional stability of patients affected by
BAD.
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1 INTRODUCAO

O transtorno bipolar, conhecido também como doenca maniaco-depressiva, € uma
condicdo psiquiatrica comum, recorrente e grave. Além de afetar o humor, essa doenca também
impacta a cognicdo e o comportamento, podendo ser complicada por sintomas psicoticos, como
delirios, alucinagdes e pensamento desorganizado (DALGALARRONDO, 2018).

A falta de tratamento adequado para o transtorno bipolar estd associada a riscos
significativos de morbidade e mortalidade. A doenca vai além dos episddios agudos de mania
ou depressdo, e a recuperacdo completa da funcionalidade costuma ser mais lenta do que a
remissdo dos sintomas. Os episddios recorrentes podem levar a uma deterioragdo progressiva
da funcionalidade durante os intervalos, e a frequéncia dos episddios pode ter um impacto
negativo no prognostico futuro (LOPES, 2019).

E importante destacar, conforme Penha et al. (2019), que o transtorno bipolar pode ser
uma doenca potencialmente letal. Cerca de 25% dos pacientes tentam o suicidio, sendo que
aqueles que sofrem com mania mista, caracterizada pela coexisténcia de episédios maniacos e
depressivos, parecem estar em maior risco de contemplar o suicidio.

O impacto das tensdes da vida, especialmente no inicio do curso da doenca, ainda ndo
estd completamente compreendido. Contudo, na préatica clinica, uma histéria familiar de
disturbios do humor, particularmente de transtorno bipolar, é considerada uma importante
evidéncia corroborativa para o diagnostico de distarbio do humor em pacientes que apresentam
sintomas psicoticos (DALGALARRONDO, 2018).

Em vista da gravidade e complexidade do transtorno bipolar, é fundamental que os
pacientes recebam atendimento médico especializado e abordagens terapéuticas adequadas para
promover a estabilidade emocional e funcionalidade. O tratamento precoce, a adesdo ao
acompanhamento meédico e a compreensao dos fatores de risco sdo essenciais para minimizar
0 impacto negativo da doenca na vida dos pacientes e reduzir os riscos associados ao transtorno
bipolar (LOPES, 2019).

A conscientizacdo e 0 acesso a recursos de apoio também sdo fundamentais para a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes e suas familias, proporcionando um ambiente mais
propicio para 0 manejo da doenga ao longo do tempo. Com o devido cuidado e suporte, muitos
pacientes com transtorno bipolar podem levar vidas satisfatorias e produtivas
(DALGALARRONDO, 2018).

Este estudo tem relevancia social ao buscar melhores solugfes para o tratamento e
cuidado de individuos com transtorno bipolar, contribuindo para a reducdo do estigma e para o

desenvolvimento de politicas publicas mais efetivas. Além disso, sua relevancia cientifica
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reside na contribuicdo para 0 avanco do conhecimento na area da saude mental e no estimulo a
pesquisa futura, com o objetivo de aprimorar a abordagem terapéutica e promover o bem-estar
mental da populacéo.

Diante do exposto, o problema de pesquisa deste estudo foi: Qual o impacto dos
tratamentos farmacoldgicos e terapias psicossociais no transtorno bipolar. O objetivo geral
deste estudo, portanto, foi compreender o impacto dos tratamentos farmacologicos e terapias

psicossociais no transtorno bipolar.

2 METODO

Neste estudo, foi realizado uma revisdo sisteméatica de literatura com foco nos
tratamentos farmacoldgicos e terapias psicossociais no transtorno bipolar. Para isso, foram
utilizadas trés bases de dados relevantes: Scientific Electronic Library Online (Scielo), Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). A estratégia de busca envolveu o uso de descritores
especificos em Ciéncias da Salude (DECS), abrangendo os termos "Tratamentos
farmacoldgicos™, "Terapias psicossociais” e "Transtorno bipolar". Somente estudos publicados
entre os anos de 2018 e 2023, escritos em lingua portuguesa e disponiveis gratuitamente e na
integra, foram considerados para inclusdo. A selecdo dos artigos seguiu critérios rigorosos,
buscando garantir a pertinéncia tematica e a exclusdo de documentos duplicados ou que ndo
atendessem aos critérios estabelecidos.

A andlise dos dados dos estudos selecionados foi conduzida para sintetizar resultados
relevantes. Ao identificar similaridades e conclusbes dos artigos, o objetivo foi tracar um
panorama das pesquisas recentes sobre o tema proposto. Dessa forma, espera-se que esta
revisdo proporcione uma Visdo abrangente e esclarecedora sobre o assunto, fornecendo

informacdes Uteis para profissionais de saude e pesquisadores interessados nessa area.
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Figura 1: Fluxograma da selecdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa — Julho/2023
76 artigos identificados
Scielo (12)
Medline (59)
Lilacs (05)

57 artigos excluidos baseados no titulo e no
resumo

19 artigos selecionados para analise
detalhada
Scielo (02)
Medline (13)
Lilacs (04)

09 artigos excluidos apds leitura integral e por ndo
atenderem aos critérios de inclusao.

10 artigos selecionados para a revisao
integrativa
Scielo (00)
Medline (09)
Lilacs (01)

Fonte: Autoria prépria

3 RESULTADOS

Durante o processo de revisdo sistematica da literatura, foram selecionados dez artigos
que atendiam aos critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos neste estudo. Esses foram
identificados e estdo apresentados no Quadro 1 a seguir, demonstrando a adequacdo dos estudos

selecionados a tematica de pesquisa abordada.
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Quadro 1 — Distribuicdo dos resultados dos artigos selecionados

Resultados

Objetivo

Método

Ano Autor Titulo
2022 Hubner e Transtorno bipolar e o Apresentar o manejo clinico de Estudo de caso A abordagem Cognitivo-Comportamental
Corréa tratamento na terapia um paciente que apresentou proporcionou uma melhora clinica significativa ao
cognitivo-comportamental. Transtorno Bipolar a partir da paciente.
abordagem Cognitivo
Comportamental.
2020 Petkevicius Perfil clinico- Identificar o perfil clinico- Analise O transtorno bipolar € uma doenca cronica que
etal. epidemioldgico de pessoas epidemioldgico de pessoas com documental e demanda cuidado individualizado
com transtorno bipolar em transtorno bipolar em internacéo retrospectiva e direcionado a prevencéo de novas hospitalizacdes e
internagdo psiquiatrica psiquiatrica. a promocdo da Satde Mental em seu continuum.
2023 Dellazari Transtornos bipolar, Relatar o caso de uma paciente Relato de caso A comorbidade entre Transtorno Bipolar e
obsessivo-compulsivo e de internada na Unidade de Transtorno obsessivo-compulsivo na infancia e
personalidade borderline Psiquiatria da Infancia e adolescéncia é grave e de repercussao extremamente
em comorbidade na Adolescéncia Maria Lucrécia importante na funcionalidade. H& necessidade de
infancia e adolescéncia: Zavaschi Hospital de Clinicas maiores estudos tanto em areas epidemioldgicas e
relato de caso de Porto Alegre (HCPA). psicopatoldgicas quanto em intervencgdes
psicofarmacoldgicas e psicossociais
2021 Cavalcante Medicalizacdo da salde Analisar as prescri¢des de Estudo Evolucdes multiprofissionais acerca do tratamento
etal. mental: Anélise das psicofarmacos em um servigo longitudinal ndo medicamentoso dos usuarios ndo ocorreram com
prescricOes de de retrospectivo a frequéncia das prescri¢Ges farmacoldgicas,
psicofarmacos em um atencdo psicossocial, evidenciando o paradigma biomédico existente, e
servico de atencdo localizado na regido norte do pouca adesdo por parte dos profissionais de a¢6es
psicossocial. Brasil, relacionando-as com a gue promovam de forma efetiva a reabilitacdo
adesdo ao tratamento psicossocial.
psicossocial proposto, com base
nas observac6es do ambiente e
anélise dos prontuarios
2020 Silva et al. A sala de espera como Discutir sobre a experiéncia de Relato de caso A sala de espera se apresenta como uma abordagem
fundamental e inicial que permite o desenvolvimento

espago para a promogao da
salide no centro de atencdo
psicossocial

uma acdo educativa
executada em uma sala de
espera do CAPS de um
municipio no interior do Ceara,
desenvolvida por alunos do 6°
se
mestre do curso de graduagéo

em enfermagem, gue possuiu

de futuras praticas e intervenc@es voltadas para o
cliente, possibilitando a promocédo da saide e do
autocuidado no contexto da satide mental.
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2021

Silva et al.

relacionadas ao uso de
psicofdrmacos.

como tema principal orientacGes

2019

Intera¢Oes potenciais entre
medicamentos e
medicamentos-alcool em
pacientes alcoolistas
atendidos por um Centro de
Atencao Psicossocial Alcool
e Drogas

Identificar as interacBes
potenciais entre medicamentos e
medicamento-alcool em
pacientes com tratamento de
dependéncia quimica ao alcool
atendidos por um Centro de
Atenco Psicossocial Alcool e
Drogas.

Estudo
observacional
transversal

A avaliacdo das prescrigdes, bem como do perfil
desses pacientes, demonstrou a importancia de se
realizar um acompanhamento farmacoterapéutico de
pacientes alcoolistas, que estao sujeitos a inimeras
reacOes resultantes das IM e interagdes de
medicamentos com o alcool, evitando situacdes de
insucesso terapéutico, além de minimizar os eventos
adversos que podem ocorrer.

2021

Machado,
Soares e
Costa

Avaliacdo de uma
intervencdo em grupo
baseada na terapia de

aceitacdo e compromisso
para individuos
diagnosticados com
transtorno bipolar

Apresentar um estudo de caso
de um grupo baseado na ACT
para trés participantes com
diagnostico de TB e resultados
da intervencéo sobre o
repertorio de flexibilidade
psicoldgica, sintomas de mania,
hipomania, depresséo e
qualidade de vida

Estudo de caso

Os resultados demonstraram diminuicdo nos
sintomas, melhora nos dominios fisico e de relacGes
pessoais do inventario de qualidade de vida e
aumento em repertorio de flexibilidade psicolégica.

2021

Moura et al.

Avaliacdo de pacientes com
transtorno afetivo bipolar
baseada na Escala de
Disfun¢6es Cognitivas no
Transtorno Bipolar
(COBRA).

Avaliar o desempenho
neurocognitivo de pacientes
com transtorno afetivo bipolar
(TAB), acompanhados em
ambulatorio especializado,
utilizando a escala de
disfuncgdes cognitivas no
transtorno bipolar (Cognitive
Complaints in Bipolar Disorder
Rating Assessment — COBRA).

Estudo
observacional
transversal

forma complementar acompanhamento, com vistas a

A escala COBRA é um instrumento viavel de ser
aplicado na rotina ambulatorial, a qual pode ser uma

minimizar as interferéncias que o prejuizo cognitivo
causa nas areas social e ocupacional dos pacientes
com TAB.

2022

Ferreira et
al.

Oliveira et

Perfil farmacoterapéutico em
um Centro de Atencdo
Psicossocial Alcool e
Drogas (CAPS-ad) do
Nordeste brasileiro

Verificar o perfil
farmacoterapéutico de usuarios
de um Centro de Atencéo
Psicossocial Alcool e Drogas de
Drogas (CAPS-ad) de uma

capital do nordeste brasileiro

Estudo
retrospectivo

O estudo permitiu ressaltar a importancia do papel
do farmacéutico junto a equipe de salde visando
promover o uso racional dos medicamentos bem
como o controle das reacGes adversas e éxito na

terapia medicamentosa.

al.

Individualizag&o do

tratamento durante a

Relatar desfechos observados no

Estudo descritivo

tratamento de pacientes com

observacional

O controle do humor de pacientes com transtorno
bipolar

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 6, p.27556-27570, nov./dec., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

27562

gestacdo em pacientes com
transtorno bipolar: principais
opcOes terapéuticas

Transtorno Afetivo Bipolar
durante a gestag&o.

deve ser acompanhado de forma competente pelo
profissional de saide, que deve estar munido de
todas as opcOes terapéuticas,
para que possa apresenta-las as pacientes, obtendo
assim
uma estratégia compartilhada e com maiores chances
de sucesso.

Fonte: Autoria prépria.
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4 DISCUSSAO

Petkevicius et al. (2020), em seu estudo, que analisou a internagdo psiquiatrica de
pacientes com transtorno bipolar, foram identificadas diversas questdes relevantes
relacionadas ao tratamento farmacologico e terapias psicossociais. O estudo destacou a
necessidade de intervencdo farmacoldgica durante crises agudas, com destagque para o uso
de psicofarmacos como litio e haloperidol, que mostraram eficcia na estabiliza¢do dos
pacientes. Além disso, 0 acompanhamento em nivel ambulatorial ap6s a internagdo, com
enfogque em terapias psicossociais como grupos de psicoeducacao e psicoterapia, também
se mostrou fundamental para a manutencdo do tratamento e a reinsercdo social dos
pacientes.

Os resultados desse estudo apontaram que a abordagem multidisciplinar,
incluindo enfermeiros, psiquiatras e equipes de satude mental, é essencial para o sucesso
do tratamento e a melhoria da qualidade de vida desses individuos. Ademais, enfatizou-
se a importancia de garantir uma comunicacdo efetiva entre hospitais e servicos de
acompanhamento ambulatorial, como os Centros de Atengéo Psicossocial (CAPS), a fim
de assegurar uma continuidade adequada no tratamento dos pacientes com transtorno
bipolar (PETKEVICIUS et al., 2020).

Conforme observado no estudo de Hubner e Corréa (2022), o Transtorno Bipolar
é caracterizado por desregulacao aguda do afeto ou estado de humor, manifestando-se em
episddios maniacos e depressivos. A abordagem terapéutica eficaz geralmente envolve
tanto o uso de tratamentos farmacol6gicos quanto terapias psicossociais, como a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC). A TCC ¢é uma abordagem estruturada e colaborativa
que busca aumentar a ades&o ao tratamento, fornecer psicoeducagéo sobre o transtorno,
desmitificar crencas distorcidas, auxiliar na regulagdo emocional, ensinar habilidades
para lidar com estresse e prevenir recaidas. Além disso, 0 monitoramento de humor, o
registro de pensamentos disfuncionais e a reestruturacdo cognitiva sdo algumas das
técnicas utilizadas na TCC para melhorar o bem-estar e a qualidade de vida do paciente
bipolar. O uso combinado de tratamentos farmacologicos, prescritos por um profissional
de saude, e terapias psicossociais pode contribuir para uma gestdo mais efetiva do
transtorno, proporcionando resultados mais positivos e promovendo a estabilidade
emocional e funcionalidade do individuo afetado.

Na investigacao desenvolvida por Dellazari (2023), observou-se que o tratamento
do transtorno bipolar na infancia e adolescéncia, é evidenciada a complexidade

diagndstica e terapéutica. A apresentacdo atipica do transtorno bipolar com sintomas
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obsessivo-compulsivos é comum, requerendo frequentemente o uso de mais de uma
classe de psicofarmacos para estabilizar o quadro. A comorbidade entre transtorno
obsessivo-compulsivo (TOC) e transtorno bipolar é frequente, especialmente em jovens,
e pode aumentar o sofrimento emocional e o risco de internacdo hospitalar. A
hereditariedade desempenha um papel importante nesses casos, com historico familiar
positivo para transtornos de humor ou TOC associado a sintomas obsessivos precedendo
0s sintomas de humor.

O tratamento farmacoldgico do transtorno bipolar na fase aguda envolve a
combinacdo de estabilizadores de humor como o litio ou acido valpréico com
antipsicoticos como risperidona ou olanzapina. O uso de antidepressivos é efetivo no
tratamento dos sintomas depressivos, mas pode aumentar o risco de mania e deve ser
adicionado a um estabilizador de humor. Além dos psicofarmacos, a terapia cognitivo-
comportamental (TCC) pode ser (til no tratamento dos sintomas depressivos, ansiosos e
obsessivo-compulsivos, especialmente quando realizada em conjunto com a
farmacoterapia. A presenca de tragos ou transtornos de personalidade, como o Transtorno
de Personalidade Borderline (TPB), pode complicar o diagnostico e tratamento, sendo
importante considerar as caracteristicas especificas de cada paciente para uma abordagem
adequada (DELLAZARI, 2023).

O estudo Cavalcante et al. (2021) analisa os diagnosticos médicos presentes nos
prontuarios de pacientes que frequentavam um servico de atencdo psicossocial, com foco
em transtornos mentais graves e recorrentes. As principais classes diagndsticas
encontradas foram transtornos psicéticos (esquizofrenia e outros) com 56,9% e transtorno
bipolar e outros transtornos de humor relacionados com 21,1%. Houve mudanga nos
diagndsticos médicos ao longo do tratamento, destacando-se a importancia do
acompanhamento continuo e da correta descricdo dos sintomas para o diagnostico
adequado.

Além disso, o estudo ressalta a prescricdao frequente de medicamentos, como
haloperidol, clonazepan, biperideno e risperidona, principalmente na classe de
antipsicoticos e neurolépticos (33,1%) e estabilizadores de humor (18,5%). Essa
tendéncia pode indicar uma medicalizagdo excessiva da saude mental, priorizando a
abordagem medicamentosa em detrimento de outras intervengGes terapéuticas.
Entretanto, se menciona a importancia das terapias psicossociais no tratamento dos
transtornos mentais. Embora a prescricdo de medicamentos seja comum, as terapias

psicossociais, como atendimentos individuais e grupais, visitas domiciliares e atividades
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ressocializadoras, sdo essenciais para proporcionar cuidado integral e promover a
reinsercdo psicossocial dos pacientes. A analise destaca a necessidade de um trabalho de
integracdo dos cuidados em saude mental, a fim de oferecer uma abordagem mais ampla
e abrangente, que considere aspectos psicossociais além do tratamento medicamentoso
(CAVALCANTE et al., 2021).

Na pesquisa realizada por Silva et al. (2020), a importancia do uso cuidadoso dos
psicofarmacos € destacada, com a necessidade de os profissionais estarem atentos as
colocacgdes dos pacientes e evitarem que eles realizem mudancas na terapia por conta
prépria. Além disso, é ressaltada a visao dos usuarios de que a medicacao é essencial para
a promocdo do bem-estar, mas é importante ndo subestimar outras terapéuticas
secundarias que podem oferecer beneficios uma vez associadas ao tratamento.

O trabalho em grupos terapéuticos é enfatizado como uma técnica valiosa, mas
também € reconhecida a importancia de abordar tematicas individualizadas adaptadas
para cada cliente. A humanizacéo da assisténcia e a valorizacdo da perspectiva critica e
ético-humanista na formac&o dos profissionais da satde sdo consideradas fundamentais
(SILVA et al., 2020).

No entanto, sdo apontados desafios na assisténcia em saude mental, como a
renovacdo de receitas e a medicalizacdo excessiva, a fragmentacdo do cuidado e a falta
de capacitacdo dos profissionais. Ressalta-se a importancia de construir exemplos de
cuidado integrais que atendam ao usuéario, familia e comunidade, e que desenvolvam
autonomia, autoestima e autocuidado. A assisténcia deve ser ludica e criativa, para que
todos possam compreender os aspectos além da doenca, independentemente de sua
competéncia de compreensdo e sofrimento psiquico (SILVA et al., 2020).

O estudo de Silva et al. (2021) investigou o tratamento para alcoolismo em 31
pacientes atendidos pelo CAPS ad, observando uma prevaléncia de homens na faixa etaria
de 19 a 59 anos, que apresentavam dificuldades no tratamento devido ao uso continuo de
medicamentos psicotropicos e consumo recorrente de alcool. Foi evidenciada a
importancia da terapia psicossocial como parte do tratamento, utilizando estratégias como
permanéncia na unidade durante o dia, atividades ocupacionais e envolvimento dos
familiares na terapia para reduzir o consumo de alcool. Além disso, o estudo destacou a
correlagdo entre alcoolismo, transtornos mentais e uso de medicamentos, indicando a
necessidade de avaliar e acompanhar cuidadosamente as possiveis interacoes
medicamentosas e seus efeitos adversos em pacientes polimedicados com psicotrépicos

e &lcool, reforcando a importancia do acompanhamento farmacoterapéutico.
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O tratamento do alcoolismo envolve a combinacédo de tratamentos farmacolédgicos
e terapias psicossociais. A terapia psicossocial desempenha um papel crucial no
tratamento, fazendo com que os pacientes lidem com suas dificuldades, originando
atividades ocupacionais e incluindo os familiares no processo terapéutico. Além disso, o
estudo ressaltou a importancia de monitorar possiveis interaces medicamentosas em
pacientes em tratamento para alcoolismo, especialmente aqueles que também fazem uso
de medicamentos psicotrépicos, a fim de garantir uma abordagem segura e eficaz para o
tratamento dessas condi¢fes coexistentes (SILVA et al., 2021).

Na pesquisa desenvolvida por Machado, Soares e Costa (2019), demonstrou-se
que a intervencao baseada na terapia de aceitagdo e compromisso (ACT), juntamente com
0 tratamento com remédios, resultou em uma reducdo significativa nos escores de
sintomas de depressdo em todos os participantes apds a intervencdo, e nenhum deles
apresentou escores que indicassem mania ou hipomania no pré-teste ou no pés-teste.
Além disso, houve melhorias em alguns dominios da qualidade de vida, especialmente
nas areas fisica, psicoldgica e de rela¢fes sociais.

As verbalizagbes das participantes indicaram que elas foram capazes de lidar
melhor com pensamentos e sentimentos indesejados, e se sentiram mais capacitadas para
enfrentar situacdes aversivas e seguir em direcdo a seus valores e objetivos, evidenciando
a importancia da combinacdo do tratamento farmacol6gico com abordagens terapéuticas
como a ACT para promover uma melhora abrangente no transtorno bipolar (MACHADO;
SOARES; COSTA, 2019).

Os resultados desse estudo sugerem que a intervencdo baseada na terapia de
aceitacdo e compromisso (ACT), em conjunto com o tratamento farmacoldgico,
demonstrou efeitos positivos na diminui¢do dos sintomas de depressdo, no avanco da
qualidade de vida e na promocdo da flexibilidade psicolégica em individuos com
transtorno bipolar. Essa abordagem pode ser considerada como uma opg¢do promissora
para complementar o tratamento medicamentoso, oferecendo aos pacientes com
transtorno bipolar uma abordagem holistica para enfrentar seus desafios emocionais e
viver de acordo com seus valores e metas (MACHADO; SOARES; COSTA, 2019).

No estudo realizado por Moura et al. (2021), o tratamento do Transtorno Bipolar
(TAB) é abordado de forma abrangente, combinando tratamento farmacologico com
estabilizadores de humor, antipsicoticos atipicos e anticonvulsivantes, visando controlar
oscilacBes de humor. Porém, o tratamento farmacoldgico pode nédo ser suficiente para

reduzir sintomas cognitivos, tornando a combinac&o com terapias psicossociais relevante.
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As terapias psicossociais, como a cognitivo-comportamental, psicoeducacédo, terapia
familiar e de grupo, séo essenciais para melhorar o funcionamento emocional e social do
paciente, além de fornecer estratégias de enfrentamento para os desafios da doenga. A
combinacdo dessas abordagens tem se mostrado eficaz na estabilizacdo do humor,
reducdo de episodios e melhora da qualidade de vida dos pacientes com TAB.

O estudo realizado por Ferreira et al. (2021) abordou o tratamento farmacolégico
e as terapias psicossociais em usudrios em acompanhamento no Centro de Atencédo
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS-ad) da cidade de S3o Luis/MA, Brasil. Os resultados
indicaram que a farmacoterapia foi uma importante aliada no processo de desintoxicacao
e reorganizacdo das fungdes metabodlicas e equilibrio emocional dos dependentes
quimicos. A andlise dos prontuarios revelou a prevaléncia do uso de benzodiazepinicos e
antidepressivos, que sdo comumente utilizados para controlar os sintomas da sindrome
de abstinéncia e transtornos mentais associados a dependéncia quimica.

Os referidos autores ressaltam que as terapias psicossociais sao essenciais para
promover a estabilidade emocional, o enfrentamento dos desafios associados a
dependéncia quimica e o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento para uma
melhor qualidade de vida dos usuarios em tratamento no CAPS-ad. A combinacao
adequada de tratamento farmacoldgico e terapias psicossociais € considerada uma
abordagem eficaz no tratamento do transtorno bipolar, contribuindo para a estabilizagédo
do humor, a reducdo de episodios e o bem-estar geral dos pacientes (FERREIRA et al.,
2021).

Na investigacdo de Oliveira et al. (2022), constatou-se que mulheres com
Transtorno Bipolar (TAB) em idade reprodutiva apresentam um risco elevado de
episodios severos da doenca durante o periodo perinatal. Diante dessa realidade, é crucial
considerar cuidadosamente o tratamento farmacoldgico e a terapia psicossocial para
garantir a estabilidade da paciente e a seguranca do feto em desenvolvimento.

Durante a gestacdo, a escolha farmacoldgica deve levar em conta o tipo de
episodio, comorbidades, gravidade dos sintomas, histérico de tratamento e eventos
reprodutivos anteriores da paciente. A decisdo terapéutica deve ser individualizada,
considerando também o nivel de suporte psicossocial disponivel para a gestante. Nesse
contexto, os antipsicéticos atipicos tém sido considerados uma opc¢do de tratamento
segura, enguanto medicamentos como o carbonato de litio exigem uma avaliagéo
cuidadosa dos riscos teratogénicos. Além disso, é fundamental o acompanhamento pré-

natal adequado, possibilitando a implementacdo de terapias psicossociais de suporte,
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como a psicoterapia, para auxiliar no manejo do TAB durante esse periodo critico da vida
da mulher. A abordagem integrada entre tratamentos farmacoldgicos e terapias
psicossociais é essencial para garantir o bem-estar tanto da paciente quanto do feto

durante a gestacéo e o periodo pds-parto (OLIVEIRA et al., 2022).

5 CONCLUSAO

O tratamento do Transtorno Bipolar (TAB) exige uma abordagem abrangente que
combine cuidadosamente o uso de medicamentos, como estabilizadores de humor e
antipsicoticos, com terapias psicossociais, como grupos de psicoeducacao e psicoterapia.
A intervencdo farmacoldgica é crucial durante crises agudas, enquanto as terapias
psicossociais sdo fundamentais para a manutencdo do tratamento e reintegracdo social
dos pacientes. A colaboracdo multidisciplinar entre profissionais de saide mental é
essencial para o sucesso do tratamento, assim como a comunicacéo efetiva entre hospitais
e servicos ambulatoriais. Os estudos utilizados nesta pesquisa mostram que a Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma abordagem complementar eficaz para melhorar
0 bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes com TAB. A combinacdo de tratamentos
farmacoldgicos e terapias psicossociais demonstrou-se efetiva na estabilizacdo do humor,
reducdo de episodios e melhora geral do quadro do transtorno bipolar, tornando a adocao
de uma abordagem integrada essencial para promover resultados positivos e a
estabilidade emocional e funcional dos individuos afetados pelo TAB.

Destaca-se que uma lacuna significativa na pesquisa sobre o tratamento do
Transtorno Bipolar (TAB) ¢ a falta de estudos comparativos abrangentes que investiguem
de forma sistematica e robusta a eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
em relacdo a outras abordagens terapéuticas disponiveis, como a Terapia Interpessoal e a
Terapia de Ritmo Social. A realizacdo de pesquisas controladas, randomizadas e de longo
prazo, considerando diferentes estagios e gravidades do TAB, bem como as
caracteristicas individuais dos pacientes, forneceria dados essenciais para orientar a
escolha das abordagens mais adequadas para cada paciente e avancar o conhecimento
sobre as intervengdes terapéuticas mais eficazes para essa condi¢cdo complexa,

promovendo um cuidado mais integrado e personalizado.
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