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RESUMO

Os anticoncepcionais sdo 0s métodos contraceptivos reversiveis mais disponiveis, eficientes e
0s mais utilizados no mundo. O uso de anticoncepcionais hormonais orais (ACO’s) podem
trazer diversos beneficios, entretanto, como qualquer outro medicamento, os ACO’s também
podem causar inumeras rea¢Oes adversas. Este trabalho tem como objetivo descrever e analisar
o perfil epidemioldgico sobre anticoncepcionais de mulheres pertencentes a uma comunidade
académica. Ao finalizar o processo de recrutamento, houve no total 170 participantes, com
maior predominancia nas idades de 18 a 24 anos. Dentre o0s beneficios destaca-se a regulacao
do ciclo (36.25%), contracepgdo (20.46%) e melhora da cdlica e tensdo pré-menstrual (TPM)
(19.88%). Os principais efeitos adversos foram alteragbes da libido (42.10%), dor de cabeca
(36.84%) e alteracdes de humor (34.50%). Nas consultas médicas é imprescindivel que o
profissional esteja sempre atualizado sobre os riscos do uso de ACO’s e estejam sempre
dispostos a adequar os métodos contraceptivos de acordo com a necessidade e particularidade
de cada mulher.
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ABSTRACT

Contraceptives are the most available, effective and widely used reversible methods of
contraception in the world. The use of oral hormonal contraceptives (OCP’s) can bring many
benefits, however, like any other medication, OCP’s can also cause numerous adverse
reactions. The aim of this study is to describe and analyze the epidemiological profile on
contraceptives of women belonging to an academic community. At the end of the recruitment
process, there were a total of 170 participants, most of whom were aged between 18 and 24.
Among the benefits were cycle regulation (36.25%), contraception (20.46%) and improvement
in cramps and premenstrual tension (PMS) (19.88%). The main adverse effects were changes
in libido (42.10%), headaches (36.84%) and mood swings (34.50%). In medical consultations,
it is essential that the professional is aways willing to adapt contraceptive methods according
to the needs and particularities of each woman.

Keywords: contraceptive agents, adverse reactions, thrombosis, risk factors.

1 INTRODUCAO

Os anticoncepcionais sdo 0s métodos contraceptivos reversiveis mais disponiveis,
eficientes e os mais utilizados no mundo. Podemos classificar os métodos contraceptivos como
reversiveis ou irreversiveis. Os métodos irreversiveis decorrem de uma intervencdo cirdrgica,
e ja os métodos reversiveis podem ser por medicamentos hormonais ou métodos de barreira.
Os contraceptivos reversiveis sdo 0s mais consumidos, pois, permite a mulher escolher quando
cessar 0 uso, possuem maior praticidade, baixo custo e maior acessibilidade (Almeidaet.al,
2017; De Oliveira et.al, 2019; Olsen et.al, 2018).

A eficécia do contraceptivo hormonal se da pela capacidade de inibir a ovulacéo e alterar
caracteristicas no endométrio e muco cervical, evitando a gravidez. Esses métodos sao
utilizados, entdo, principalmente na prevencdo de uma gestacdo, porém, podem apresentar
outros beneficios para a salde da mulher. Existem diferentes tipos de contraceptivos
disponiveis no mercado, que devem ser escolhidos de acordo com as necessidades e
caracteristicas de cada paciente (Almeida et.al, 2017; De Oliveira et.al, 2019).

Os métodos de contracepcdo hormonal sdo os mais utilizados atualmente pelas
mulheres. Estima-se que, no Brasil, 23% das mulheres em idade reprodutiva utilizam
anticoncepcionais hormonais. Esse método leva esse nome devido a sua composi¢éo a base de
uma progesterona ou uma associa¢do com um estrégeno, que inibem a ovulagdo. Além do mais,
possuem maior diversidade em sua forma de administragdo: oral, intramuscular, implantes
subdermicos, transdérmico, vaginal e associado a um sistema uterino (De Oliveira et.al, 2019;
Dos Santos et.al, 2021, Moraiset.al, 2019).
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O uso de anticoncepcionais hormonais orais (ACO’s) ¢ a forma de contracep¢ao mais
aderida, sendo um dos medicamentos mais prescritos devido a sua confiabilidade e eficacia na
prevencdo de gravidez indesejada (99.9%), na praticidade e facilidade de acesso. Além disso,
também podem trazer outros diversos beneficios como a diminuicdo do fluxo menstrual e a
dismenorreia, melhora dos sintomas pré-menstruais, endometriose, reducdo da acne e do
hirsutismo, além da diminuicdo do risco da ocorréncia de cistos ovarianos, cancer de ovario e
cancer endometrial e da possibilidade da diminuicdo da incidéncia de gravidez ectopica
(tubéria) e doenca inflamatdria pélvica (DIP) (Almeidaet.al, 2017; De Oliveira et.al, 2019;
Silva et.al, 2021).

Entende-se por efeito colateral ou reacdo adversa qualquer reacdo farmacoldgica que
ndo esta relacionada a acdo principal de um farmaco. Desta forma, assim como qualquer outro
medicamento, os ACO’s também podem causar inumeras rea¢des adversas, sendo as mais
comuns: a irregularidade do ciclo menstrual, a auséncia e/ou diminuicdo do fluxo menstrual,
mudancas de humor, cefaleia, tonturas e irritabilidade; também sdo observados sintomas como
nauseas, vomitos, alteracdes de peso e também sdo agregados a casos de trombose arterial, pois
seu uso pode causar aumento da reatividade plaquetaria e danos no endotélio (Callai et.al,
2017).

Quanto a informagdes referentes ao uso de ACO’s, achados literariosdemonstram que
mulheres com maior poder aquisitivo e alto nivel de escolaridade possuiam mais conhecimento
a respeito dos ACO’s em comparagdo com as de renda baixa e pouca escolaridade, entretanto
sobre as complicacdes causadas quanto ao uso prolongado ou de maneira inadequada, ambos
os perfis ndo possuem entendimento a respeito. Outro estudo obteve resultados em que a
minoria das mulheres participantes do estudo tinha conhecimento sobre a oferta de muitos dos
métodos contraceptivos na rede publica(De Santanaet.al, 2022; Barretoet.al, 2021).

Diante do que foi exposto acerca dos riscos e beneficios do uso do anticoncepcional
hormonal oral, este trabalho teve como objetivo descrever e analisar o perfil
epidemiologicosobre anticoncepcionais de mulheres pertencentes a uma comunidade

académica de um Centro Universitario de Foz do Iguacu, Parana.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal e descritivo sobre 0 uso de anticoncepcionais e seus
efeitos em uma comunidade universitaria. Os critérios de inclusdo foram individuos do sexo
feminino, usuérias de anticoncepcionais e com idade entre 18 e 45 anos, periodo de fertilidade

da maioria das mulheres.
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A participagdo da pesquisa foi mediante ao preenchimento de questionario
semiestruturado no Google Forms, a qual foi disponibilizado nos meios de comunicacdo da
comunidade académica, através de divulgacdes em grupos de mensagens. A coleta de dados
ocorreu no més de maio de 2023. O trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos da UTF-PR Campus Medianeira e aprovado de acordo com o
parecer nimero 6.027.269.

Os dados foram tabulados e processados em planilha no programa Windows Microsoft

Excel®. Para a caracterizacao dos individuos participantes foi utilizada a estatistica descritiva.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao finalizar o processo de recrutamento, houve no total 177 respostas, das quais sete
foram desconsideradas nos resultados por ndo estarem de acordo com os critérios de inclusdo
para a pesquisa, resultando em 170 participantes. As idades das participantes foram entre 18 a
45 anos com maior predominancia entre 18 a 24 anos (69.62%), com uma média geral de 23
anos, resultados semelhantes com outros estudos. Em uma pesquisa feita por de Moraes e
colaboradores (2018), cujo objetivo era realizar um diagnéstico sobre a quantidade e o tipo de
informacBes que as usudrias de anticoncepcionais hormonais possuem sobre essa classe de
medicamentos, as idades das participantes ficaram entre 18 a 40 anos.

Em outro estudo que se assemelha na tematica, predominou-se a faixa etéria entre 23 e
25 anos em um total de 205 questionarios respondidos (Siqueira et. al, 2017).Ja outro artigo na
qual o intuito era descrever o perfil das usuarias de anticoncepcional oral em uma Unidade de
Saude e seus conhecimentos sobre o método, as idades das respondentes ficaram entre 16 e 39
anos, com quase 70% mulheres com até 25 anos de idade e com uma media de 24 anos (Menezes
et.al, 2013).

Achados literarios de Carvalho e colaboradores (2019) mostraram que a prevaléncia dos
contraceptivos orais e injetaveis era aproximadamente 33% entre as mulheres de 15 a 49 anos,
sendo residentes em areas urbanas do pais.De acordo com o estudo de Sousa e colaboradores
(2021), que tem por objetivo analisar os efeitos colaterais dos contraceptivos hormonais no
organismo feminino e o contexto historico relacionado a esta classe medicamentosa com a
evolucéo da assisténcia a satude da mulher no Brasil, dentre os fatores que justificam o aumento
de uso de ACO’s ¢ a progressiva evolucao dos direitos sexuais, reprodutivos e da satde da
mulher. Essas seriam as respostas das mudangas globais, que promovem modificagdes

profundas em estruturas demogréaficas da sociedade brasileira, como a fecundidade, além do
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acesso das mulheres a métodos contraceptivos e em seu ingresso cada vez maior no mercado
de trabalho e no meio politico.

Os resultados do atual estudo expdem que o uso da pilula oral é o método contraceptivo
mais utilizados pelas mulheres (80.75%) e o principal motivo pelo uso da pilula oral é a
contracepcdo (61.40%). Achados literérios de Siqueira e colaboradores (2017) e De Moraes e
colaboradores (2018) afirmam os mesmos padrdes de resultados. A atual pesquisa quando
comparada com os estudos ja citados demonstra prevaléncia em idades entre 18 a 25 anos.
Dentre os fatores que podem explicar o uso de ACO’s nesta faixa etaria, em primeiro lugar esta
0 uso para tratamentos hormonais em geral, seguido do planejamento familiar e contracepgéo.
O anticoncepcional hormonal oral é um dos métodos mais utilizados no Brasil. Isso ocorre
devido a eficicia desse medicamento, pela facilidade de acesso, pela praticidade, por nédo
interferir na vida sexual e pela seguranca (Almeidaet.al, 2020).

Na atual pesquisa, quando perguntadas se usam anticoncepcional a partir de
prescricdomédica, 72.9% responderam positivamente. Resultado que corrobora com os achados
de Souza e colaboradores (2016), na qual grande parte das participantes procuraram o
profissional médico para a indicacdo do método.

Sobre o tempo de uso de anticoncepcional, 10.52% relataram que faziam uso ha menos
de trés meses, 11.11% faziam uso h4 mais de seis meses, 60.23% faziam uso hd mais de um
ano e 18.12% usavam héa cinco anos ou mais. Quando comparada essa questdo com outros
achados literarios houve variagdes nos resultados.Na pesquisa feita por Siqueira e
colaboradores (2017), a maioria das mulheres (70.45%) utiliza 0 método ha mais de quatro
anos. No estudo de Da Silva Barbosa e colaboradores (2022), que trata-se de uma pesquisa
analitica, a qual tem por objetivo avaliar o padrdo do uso de medicamentos anticoncepcionais
orais por mulheres e especificamente a ocorréncia de reacdes adversas decorrentes do uso destes
medicamentos, a maioria (65.4%) das participantes utilizam o método ha cerca de 5 a 10 anos.
E em outro estudo da area, a maioria das participantes afirmou utilizar o ACO h& menos de um
ano (de Souza et.al, 2016).

Em relacdo ao tempo de uso de ACO’s, o estudo feito por Gongalves e colaboradores
(2019), que tem por objetivo buscar informagdes sobre os dados a saude que foi desencadeada
devido ao uso prolongado de contraceptivos, analisando a situacdo das mulheres tomando como
base as informagdes encontradas na literatura cientifica,relata que para que ndo acontecam
casos de problemas de salde decorrentes do uso prolongado de contraceptivo, € ideal que nao
se faca uso de contraceptivo hormonal precocemente, tendo em vista que existem outros

métodos que sdo de menor risco a saude. E importante que a mulher procure orientacio
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profissional antes do uso do contraceptivo hormonal pois se a mulher tem predisposi¢éo
genética para hipertenséo e cancer de mama, o acompanhamento serd importante para evitar o
surgimento de tromboembolismo, visto que representa o risco mais frequente dos ACO’s
(Goncalves et.al, 2019).

A maioria dos anticoncepcionais orais utilizados pelas participantespossuem
combinacdo de dois horménios, sendo os mais usados 0s que contém etinilestradiol, ciproterona
e drospirenona, correspondendo a 60.14% na atual pesquisa. As pesquisas realizadas por
Siqueira e colaboradores (2017) e Da Silva Barbosa e colaboradores (2022) também obtiveram
0S mesmos hormonios como os principais utilizados.

Achados literarios demonstram que as mulheres que tomam contraceptivos orais
combinados que contém drospirenona, desogestrel, gestodeno e ciproterona tem um risco de
trombose venosa quadruplicado em relacdo aquelas que ndo tomam pilula. O risco
tromboembdlico é quase duplicado (1.5 a 1.8 vezes superiores) em relacdo as mulheres que
tomam contraceptivos orais de estrogénio mais antigos, que contém levonorgestrel,
noretisterona ou norgestimata (Da Silvaet.al, 2019).

No atual estudo, quando perguntadas se fazem acompanhamento com o ginecologista,
2.92% das entrevistadas realizam semestralmente, 60.81% acompanham anualmente, 14.61%
relataram dois anos ou mais e 25.14% dizem n&o fazer acompanhamento. Em Da Silva Barbosa
e colaboradores (2022), mais da metade das participantes assinalaram terem ido ao
ginecologista hd menos de seis meses, 46.75% vao entre um a dois anos e 23.81% ndo possuem
acompanhamento. J& o estudo de De Moraes e colaboradores (2018), consta-se que a maioria
(70%) das participantes relataram frequentar o ginecologista uma vez a cada 2 anos.

De acordo com o Ministério da Saude (MS), as consultas ao ginecologista para fins
preventivos devem ser feitas uma vez ao ano, o que corresponde aorelato da maioria das
participantes. Conforme as Diretrizes Clinicas da Ginecologia (2021), é de suma importancia o
atendimento periédico com o ginecologista pois este profissional tem como principal foco
realizar a prevencdo, acompanhamento, diagnostico e tratamento de diversas doencas que
envolvem a satde da mulher.

Todavia, pelo menos um quartodas participantes disseram ndo fazer acompanhamento
de ginecologista, 0 que pode implicar em riscos pois 0 uso de anticoncepcionais sem
acompanhamento adequado pode resultar em um uso inadequado, trazendo um aumento nas
chances de desenvolver doencas como a trombose venosa profunda, infertilidade, nduseas,
dores de cabega e dentre outros problemas de salde que sdo causados pela concentragdo de

horménios ingeridos. Diante dessa situacdo as mulheres que fazem uso sem acompanhamento
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médico estdo sujeitas a correr estes riscos de saude por ndo terem clareza sobre o medicamento
em questéo (Alencar et.al, 2022).

A utilizacdo de anticoncepcionais orais também pode vir acompanhada de varios
beneficios como: ciclos menstruais mais regulares, alivio da tensdo-pré-menstrual e do fluxo
exagerado; reducdo de casos de doenca inflamatdria pélvica; inibicdo da ovulagdo e
consequente reducdo do nimero de casos de gravidez ectdpicas; diminuicao do risco de cancer
endometrial e de cancer de ovario, além da melhora relativa da acne (Almeida et.al, 2017).

Dentre os beneficios relatados pelas usuarias nesta pesquisa, destaca-se a regulacdo do
ciclo (36.25%), contracepcdo (20.46%), melhora da cdlica e tensdo pré-menstrual (TPM)
(19.88%), melhora da acne (19.88%) e reducdo do fluxo (15.78%). Em Da Silva e
colaboradores (2022),0s sintomas relatados pelas entrevistadas foram semelhantes, contudo,
superiores, uma vez que 75.6% das mulheres que fazem ou fizeram uso de anticoncepcionais
perceberam melhora na regulacdo do ciclo menstrual, 67.6% relataram diminuicdo do volume
e duragdo da menstruacao, 63.1% alegaram melhora da acne e 44.6% informaram melhora da
dismenorreia.

Entretanto, como qualquer outro medicamento, 0s anticoncepcionais orais possuem
efeitos adversos, e dentre eles, pode ser citado: alteracdes metabdlicas, imunoldgicas,
nutricionais, psiquiatricas, vasculares, gastrintestinais, hepatobiliares, cutdneo-subcuténeas,
disturbios do Sistema Nervoso Central (SNC) e do Sistema Reprodutor. Além disso,
contraceptivos orais podem causar sintomas como: aumento de peso decorrente do aumento
exagerado de apetite, depressdo, exaustdo, cansaco, queda da libido, aparecimento de cravos e
espinhas, crescimento das mamas, elevagdo do colesterol LDL, redugdo do HDL e prurido,
sendo resultantes dos efeitos progestagénicos. A combinacdo dos progestagénicos e
estrogénicos causa maior sensibilidade mamaria, dor de cabeca, aumento da pressdo arterial e
infarto agudo do miocardio (Almeida et.al, 2017).

Os efeitos adversos que foram relatados pelas participantes da pesquisa foram:
alteracdes da libido (42.10%), dor de cabeca (36.84%), alteracGes de humor (34.50%), ganho
de peso (27.48%), retencdo de liquido (25.73%), alteracbes de fluxo (23.97%), nauseas e
vomitos (22.80%) e acne (15.20%). A pesquisa feita por Da Silva e colaboradores (2022)
demonstrou que o principal motivo que levou as mulheres a descontinuar o uso ACO’s foram
os efeitos colaterais, que correspondeu a 75.7%, 0 que resulta em menor adesdo ao uso de
anticoncepcionais entre as mesmas.De modo geral, os efeitos adversos seguem um padrdo em

comparagdo com outras pesquisas encontradas na literatura, principalmente os sintomas de dor
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de cabega, alteracdes da libido, alteragbes de humor, ganho de peso, nauseas e vémitos (Da
Silva Barbosa et.al, 2022; Da Silva et.al, 2022; Siqueira et.al, 2017).

O uso de anticoncepcionais orais também pode estar relacionado a trombose venosa
profunda (TVP), e visto que, quando as participantes foram perguntadas se ja apresentaram
algum problema na coagulagédo, 9.6% das participantes alegaram positivamente, e 36.2%
alegaram ndo saber, e isso pode ser um risco em potencial para as usudrias de ACO’s. Em
estudos foi evidenciado que o uso de anticoncepcionais orais combinados, mesmo de baixa
dosagem, esta associado a maior risco de trombose arterial e venosa e que a incidéncia de TVP
também foi maior em usuarias de anticoncepcionais orais em comparagdo com as nao usuarias
(Callai et.al, 2017).

O tabagismo também foi relacionado ao aumento do risco de trombose arterial. Em um
estudo feito por Pomp e colaboradores (2008) foi evidenciado que mulheres fumantes em uso
de ACO’s tiveram um risco 8.8 vezes maior do que ndo fumantes que nao usaram ACQO’s (Callai
et.al, 2017).

A trombose venosa profunda é uma doenca que se caracteriza pela formacéo de coagulos
em veias profundas,geralmente acometendo os membros inferiores, podendo os fatores de risco
serem hereditarios ou adquiridos. A relacdo entre a TVP com os anticoncepcionais orais € pela
sua formulagdoem que hé& estrogénio e progesterona. Esses hormonios causam efeitos sobre o0s
vasos sanguineos, devido a existéncia de receptores desses constituintes nas camadas das
artérias, veias e capilares. A TVP atinge aproximadamente 10 milhdes de mulheres em todo o
mundo. No cenério brasileiro, a incidéncia € de 1 para cada 1.000 pessoas/ano, sendo frequente
com o avancgar dos anos, sobretudo, na idade reprodutiva. A TVP é uma das reacGes adversas
mais graves que podem ocorrer em usudrias de ACO’s, pois as chances de adquirir a doenga ¢
de duas a seis vezes maior quando comparado com mulheres que ndo fazem o uso (Aguiar et.al,
2023; Sousaet.al, 2018).

O indice de Massa Corporal (IMC) das participantes mostra que a maioria (56.14%)
possuem o peso normal, seguido de 23.97% com sobrepeso e 14.61% das participantes possuem
algum grau de obesidade. O estudo feito por De Freitas e colaboradores (2018), diz que
mulheres com algum grau de obesidade e usuarias de ACO’s possuem riscos maiores de
desenvolver problemas de saide como doenca arterial coronariana, acidente vascular cerebral
e tromboembolismo.

Os componentes hormonais das pilulas podem levar a uma variacdo do perfil lipidico,
tendo como destaque a reducdo dos niveis de HDL. Além do mais, ha relatos de elevacdo de

pressdo sanguinea em mulheres previamente normotensas, além de alteragdo a tolerancia a
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glicose e aumento dos marcadores inflamatérios como a proteina C reativa. Tais alteragdes sdo
de suma importancia para a saide da mulher, principalmente ao uso de ACO’s e iminéncia de
efeitos colaterais (Dos Santoset.al, 2021).

O uso de cigarros e bebidas alcodlicas sdo fatores de risco importantes para as usuarias
de anticoncepcionais orais.Na atual pesquisa 76.30% das participantes relataram nunca terem
feito uso de cigarros.Entretanto, 14.7% fazem uso frequentemente e 9% fazem uso
esporadicamente. O consumo de bebidas alcoolicas é mais popular entre as participantes, sendo
que 47.5% relataram fazer usofrequentemente, 35% esporadicamente e 17.50% nunca fazem
uso.Dentre as participantes da pesquisa que fazem uso de pilula de anticoncepcional, 56.52%
fazem uso ocasional ou maior de bebidas alcoodlicas, 46.37% encontram-se acima do peso;
16.66% fazem uso de cigarros e 11,67% das participantes fazem uso de bebidas, cigarros e estéo
acima do peso.

Em De Moraes e colaboradores (2018), 69% das participantes relataram ndo fumar,
entretanto 69% afirmaram consumir bebidas alcodlicas mais de duas vezes por més. Outro
artigo demonstrou que 26.41% das participantes afirmaram ser tabagistas e/ou etilistas (Da
Silva Barbosa et.al, 2022). De acordo com Magalhdes e colaboradores (2017) a associacao entre
ACQO’s e alcool ¢ descrita na literatura como fator somatério para a ocorréncia de AVC, atraves
de possiveis mecanismos como inducdo de vasculite, ativacdo plaquetaria e embolismo
cardiaco. Ouso continuo e prolongado de ACO’s associado a grupos de mulheres que sdo
usudrias de alcool, habitos de tabagismo e que levam uma vida sedentaria com maus habitos
alimentares possuem mais fatores de riscos de desenvolver infarto agudo do miocardio (IAM)
e acidente vascular cerebral (AVC) e ainda o desenvolvimento de tumores malignos, como 0s
de ovario e figado (De Alencar et.al, 2019; Dos Santos et.al, 2023).

O histdrico familiar das participantes € um fator muito importante pois pode indicar se
a usuaria de ACO’s tem mais chances ou ndo de desenvolver algum efeito colateral ou algum
problema crdnico de satde. O histérico de diabetes foi 0 mais respondido entre as participantes,
com o percentual de 57.98%. Outros historicos familiares com maior prevaléncia foram
hipertenséo (53.21%), varizes (36.25%) e trombose (12.86%). Apenas 22.22% das participantes
relataram ndo possuir nenhum histérico familiar.

Pesquisas como a de Ferreira e colaboradores (2019)j4 associam o uso de ACO’s
hormonais com alteracbes no metabolismo dos carboidratos,sendo essas alteracbes a
diminuicdo da tolerancia a glicose e 0 aumento da resisténcia insulinica. Tais mudancgas acabam

consequentemente sendo um fator de risco para o desenvolvimento de Diabetes Melitus tipo 2
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(DM) sendo os ACO’s um acelerador para doengas do sistema cardiovascular (Dos Santoset.al,
2021).

A pesquisa feita por Dos Santos e colaboradores (2021) demonstra que o uso de ACO’s
aumenta o risco de eventos vasculares em hipertensas ou em usuarias cuja pressao arterial nao
foi aferida antes do inicio do uso. Estas altera¢fes seriam causadas pela presenca do estrogénio
ex0geno na circulacdo sanguinea (independente da concentracdo), a qual ativaria os niveis do
sistema renina-angiotensina-aldosterona, com consequente retencdo de agua e sodio.

O etinilestradiol pela sua elevada poténcia biolégica comparado ao estradiol (1.000
vezes mais potente), intensifica a producdo de angiotensinogénio, que, por sua vez, causa
elevagédo da pressdo arterial pelo sistema renina-angiotensina-aldosterona. Entretanto, néo se
sabe, até 0 momento, se 0s contraceptivos hormonais combinados causam hipertensdo ou
simplesmente trazem a tona a hipertensdo que existe e que eventualmente apareceria de forma
espontanea. O mecanismo de desenvolvimento da hipertensdo induzida pelos ACO’s ainda ¢
desconhecido(Ribeiroet.al., 2018).

4 CONCLUSAO

Na atualidade, o uso de anticoncepcionais ultrapassa a mera funcéo de contracepcao, e
dentre os beneficios que os ACO’s podem proporcionar esta o controle e regulacdo do ciclo
menstrual, melhora da TPM e tratamento da acne. Todavia, assim como outros farmacos, o0s
ACO’s podem causar efeitos adversos, sendo os principais nesse artigo alteracdo da libido,
cefaleia, alteracbes de humor, ganho de peso e retencao de liquido.

O wuso concomitante de ACO’s com bebidas alcoodlicas e cigarros podem
propiciardiversos problemas a salde, principalmente os que afetam a circulagcdo sanguinea.
Cigarros e bebidas sdo um fator de risco importante para o desenvolvimento de
tromboembolismo. Houve quase um terco das respondentes afirmando que utilizam o
anticoncepcional sem prescricdo médica, e um quarto afirmaram ndo fazer acompanhamento
de ginecologista, podendo trazer vérias adversidades a salde das mulheres que utilizam ACO’s,
pois seu uso sem orientagdo médica pode promover diversas reacdes adversas.

Nas consultas médicas é imprescindivel que o profissional esteja sempre atualizado
sobre os riscos do uso de anticoncepcionais e estejam sempre dispostos a adequar 0s metodos
contraceptivos de acordo com a necessidade e particularidade de cada mulher, se atentando em
seu historico, rotina de vida e preferéncias. E também indispensavel que a mulher tenha

informagdes sobre todas as op¢des de contracepcdo disponiveis.
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