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RESUMO

A capacitacdo obrigatoria de Primeiros Socorros aos professores e funcionarios de escolas é
prevista na Lei n°® 13.722 de 4 de Outubro de 2018. O presente estudo teve como objetivo relatar
a importancia de desenvolver préticas de Primeiros Socorros aos professores, funcionarios e
alunos de escolas publicas ou privadas, além de auxiliar os profissionais das unidades de ensino
0 manuseio correto de equipamentos e manobras de primeiros socorros, incentivando a
ocorréncia de ensinamento continuo da tematica dentro das escolas inserindo académicos da
salde para mediacao das préaticas. Trata-se de um estudo de campo desenvolvido pelo projeto
de extensdo da Universidade do Estado Amazonas (UEA), APH nas escolas. O projeto realizou
uma abordagem teérica e préatica de educacdo em saude em principios basicos de primeiros
socorros, durante 2 horas, para os académicos do Colégio Militar da Policia Militar do
Amazonas. Com isso, percebemos que a oferta dessa temética dentro das escolas de Manaus
ainda é escassa, mesmo que previsto em lei desde 2018, todavia, o acesso facilitado pela
coordenacdo da escola nos permitiu vislumbrar que € uma realidade possivel a propagagdo do
conhecimento em Primeiros Socorros dentro do ambiente estudantil.

Palavras-chave: primeiros socorros, educacdo em saude, escolas.

ABSTRACT

The compulsory training of first aid for teachers and school staff is provided for in Law No.
13,722 of October 4, 2018. The present study aimed to report the importance of developing
First Aid practices for teachers, employees and students of public or private schools, besides
assisting the professionals of the teaching units the correct handling of equipment and first aid
maneuvers, encouraging the occurrence of continuous teaching of the theme within the schools
by inserting health academics for mediation of practices. It is a field study developed by the
extension project of Amazonas State University (UEA), APH in schools. The project carried
out a theoretical and practical approach of health education on basic principles of first aid,
during 2 hours, for the academics of the Military College of the Amazon Military Police. With
this, we realized that the offer of this theme within the schools of Manaus is still scarce, even
if provided for in law since 2018, however, the access facilitated by the coordination of the
school allowed us to glimpse that it is a possible reality the spread of knowledge in First Aid
within the student environment.

Keywords: first aid, health education, schools.

1 INTRODUCAO

Os primeiros socorros (PS) séo cuidados imediatos prestados pela populagédo em geral
a uma pessoa doente ou ferida com dois objetivos. Primeiramente, € ajudar a pessoa a se
recuperar mais rapidamente ou a permanecer viva até a chegada do servico médico pré-

hospitalar. E considerada uma questdo muito importante porque muitos problemas de satde

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 6, n. 5, p. 26355-26363, sep./oct., 2023



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

26357

ocorrem todos os dias em casa, no trabalho, na escola e em diversos locais (MORENO;
FONSECA, 2021).

A educacdo em primeiros socorros nao é bem promovida no Brasil, embora seja muito
importante em termos do numero de lesbes que ocorrem todos os dias no transito, em casa, no
trabalho e em outros lugares. Existe uma enorme falta de conhecimento sobre este assunto, ndo
apenas nos ambientes escolares, mas também em vérios setores da sociedade (CALLOU et al.,
2020).

Em frente a esse cenario, a Educacdo em Salde mostra-se como uma étima ferramenta
na propagacao de conhecimento ao publico escolar. Tal metodologia pode ser definida como,
0 processo de desenvolver o senso critico, mudar a opinido de um individuo sobre os problemas
de saude e buscar solu¢es em conjunto com outras pessoas (FALKENBERG et al., 2014).

O ministério da Saude define Educacdo em Salde como:

“Processo educativo de construgdo de conhecimentos em saude que visa a apropriacao
tematica pela populacdo [...]. Conjunto de préticas do setor que contribui para
aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com os profissionais e
0s gestores a fim de alcancar uma atencdo de satide de acordo com suas necessidades.”

Com isso, na ideia de tornar o ensino em PS algo ainda mais presente nas escolas
brasileiras, em Outubro de 2018 foi sancionado a Lei n® 13. 722, conhecida como Lei Lucas, a
qual torna obrigatoria a capacitacdo em noc6es basicas de primeiros socorros de professores e
funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e privados de educagdo basica e de
estabelecimentos de recreacéo infantil (BRASIL, 2018).

Apesar disso, 0s meios de comunicacao social apontam para um aumento dos acidentes
e da violéncia entre as criancas, suscitando um debate sobre as responsabilidades dos pais e dos
responsaveis pelos equipamentos educativos e de lazer. A ocorréncia repetida destes acidentes
infantis é atribuida a dados epidemiol6gicos que mostram que as causas externas sdo a terceira
principal causa de morte em criancas do 0 aos 9 anos e a principal causa de morte nas criancas
dos 10 aos 15 anos (CABRAL, 2017).

Estima-se que 90% das lesbes ocorridas entre 0s escolares possam ser prevenidas por
acOes educativas e modificacfes no ambiente e na engenharia, regulamentadas por legislagdes
efetivas (CARMO et al., 2017).

A respeito disso, o Codigo Penal Brasileiro assegura que € crime deixar de prestar
assisténcia, desconhecer as possiveis situacdes de risco e o despreparo dos responsaveis
colaborarem com aumento de agravos, configurando-se como omissao de socorro, portanto,
legalmente punivel (CABRAL, 2017).
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Portanto, a presenca de profissionais capacitados em Primeiros Socorros, nas escolas,
também é uma forma de assegurar a protecdo, direito a vida e saude dos alunos prevista no
Estatuto da Crianca e Adolescente (CARMO et al., 2017).

Desse modo, a importancia dessa pesquisa esta pautada em leis e embasamento tedrico
que revelam a necessidade de propagar medidas preventivas de Primeiros Socorros aos alunos
e profissionais que trabalham nas publicas da capital Amazonense.

2 METODOLOGIA

Primeiramente, selecionou-se 10 académicos do curso de medicina de variados periodos
da Universidade do Estado do Amazonas, que se voluntariaram para a execugdo da proposta.
Estes receberam treinamento teérico-pratico sobre as tematicas e manobras que foram
posteriormente trabalhadas nas escolas por profissionais capacitados no assunto.

Apds esse momento de treinamento, foi realizada uma intervencéo no | Colégio Militar
da Policia Militar, sob a permissdo da direcdo da escola para o desenvolvimento desta a¢cdo aos
alunos de uma classe do 1° ano do ensino médio. No primeiro momento foi utilizada roda de
conversas com o publico alvo para estabelecer o grau de conhecimento prévio que estes
possuiam sobre primeiros socorros e as condutas prestadas as vitimas desse atendimento, além
de verificar quais os acidentes mais recorrentes na rotina escolar. Os temas abordados na roda
de conversa foram: seguranga de cena, reanimagao cardiopulmonar (RCP), engasgo, traumas
pequenos e imobilizacdo, convulsdo, desmaios, sangramento nasal e manipulacdo do
Desfibrilador Externo Automatico (DEA). Todas essas tematicas foram ministradas pelos
préprios alunos do projeto, com supervisao do orientador.

Apos isso, os voluntarios foram divididos em dois grupos de 05 pessoas: 0 1° grupo foi
responsavel pela ministracdo das tematicas de primeiros socorros envolvidas e equipar o
ambiente com todos os materiais necessarios para uma conduta efetiva como, por exemplo,
equipamentos de midias, folders, banners, slides, entre outros, com duracdo, desse primeiro
momento, de duas horas. O 2° grupo de monitores foi o de pratica, os quais foram responsaveis
pela demonstracdo das técnicas de primeiros socorros nos circuitos desenvolvidos com a
utilizacdo de cinco estacGes abordando os temas trabalhados no momento tedrico. Os alunos
foram organizados em grupos de 8 a 10 pessoas, um grupo por estacdo, onde praticaram as
técnicas com auxilio dos monitores. Cada ciclo teve, em média, duracéo 25 minutos, totalizando
2 horas nessa segunda parte da intervengéo.

Apos a finalizacdo de toda intervencdo, como forma de feedback para obtengdo de

resultados do projeto, os académicos utilizaram casos clinicos referentes aos temas trabalhados
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na acdo e apresentaram aos participantes, onde, estes demonstraram argumentos teoricos e
praticos para resolucdo efetivo do problema apresentado de acordo com a troca de

conhecimento realizada durante a intervencéo.

3 RESULTADOS E CONSLUSAO

Foram abordados 25 alunos do 1°no do ensino médio, onde a maioria era do género
feminino, entre 13 e 16 anos de idade, sem quaisquer limitacGes fisicas ou mentais pré-
declaradas antes da acdo ou impossibilidade na pratica da acdo pré-declarada pelos pais dos

alunos.

Imagem 1: Registro ap0s da finalizacdo da intervengao entre os académicos da UEA e os alunos do CMPM
___ —_—

Fonte: Acervo pessoal dos autores

Utilizaram-se midias digitais para apresentacdo do contetdo abordado, questionando os

alunos se possuiam algum conhecimento prévio das tematicas antes de serem explanadas.

Imagem 2: Apresentacéo do conteddo pelos académicos de medicina

Fonte: Acervo pessoal dos autores
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Imagem 3: Explicacdo sobre PCR e RCP pelo professor orientador convidado

Fonte: Acervo pessoal dos autores

Os universitarios mediadores da acdo basearam-se em simulacdo de atendimentos as
situacOes de urgéncia e emergéncia, com a facilitacdo deles, executando a partir de roda de

conversa ou circuitos de pratica como ja descritos na metodologia.

Imagem 4: Aplicagdo de imobilizagdo improvisada
- y /

Fonte: Acervo pessoal dos autores
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Imagem 5: Roda de conversa sobre 0s nimeros de emergéncia

Fonte: Acervo pessoal dos autores

A efetividade da acdo foi por meio de recursos educativos como facilitador no ensino-
aprendizagem sobre PS, aumentando os acertos dos alunos apds a pratica no &mbito escolar a
agir preventivamente em emergéncias. Observou-se a grande necessidade de aprendizagem dos
discentes da escola, os quais relataram acontecimentos que exigiram uma conduta imediata,

mostrando-os interessados.

Imagem 6: Aplicacdo da manobra de Heimlich

: \

Fonte: Acervo pessoal dos autores

Imagem 7: Demonstracdo da desobstrucdo de vias aéreas em lactente

%
et A
Fonte: Acervo pessoal dos autores
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Ao refletir sobre 0o ambito escolar, tem-se a ideia de acidentes ou de situagbes que
ponham em risco a saude do educando e dos educadores. De acordo com o Caderno Salde na
Escola do Ministério da Saude (2009), acredita-se que a escola € um meio de propagacao de
conhecimentos, ndo somente aqueles para construcéo intelectual e social do aluno, mas também
como fonte de promogdo de satide com o objetivo de educar os discentes desde a pré-escola até
0 ensino médio, buscando medidas certas de satde no contexto socioecondmico da populacdo
onde estdo inseridos.

Somado a isso, para a efetiva intervencdo nas escolas, criou-se 0 Programa Saude na
Escola (PSE) pelo Ministério da Saude, por meio do decreto n® 6282/2007, o qual possui como
finalidade contribuir para a formacao dos estudantes da rede publica de educacao basica por
meio de acbes de prevencdo, promocdo e atencdo a saude (BECKER; CASTAGNINO
MOLINA; BARRETO NUNES, 2016).

Sendo assim, a capacitacdo em Primeiros Socorros (PS) no ambito escolar € preconizado
mundialmente e, em 2015, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) aprovou a declaracdo
“Kids Save Lives” descrito pelo International Liaison Committeeon Resuscitation (ILCOR), 0
qual constitui uma grande iniciativa na implementacdo de cursos de formacdo em emergéncias
nas escolas para criancgas e adolescentes de todo mundo. Além disso, a educacdo em saude é
uma das principais estratégias sobre principios basicos de primeiros socorros nas escolas, como
também, as instituicdes de recreacao infanto-juvenil ttm um papel fundamental na propagacéo
desse ensino, portanto, é necessaria a presenca de individuos capacitados em nocdes basicas de
Primeiros Socorros, visando a avaliacdo e as condutas primordiais frente a uma situacéo
emergente (BOAVENTURA et al., 2017).
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